ZPRAVODAJSTVI

Napsali jste nam Jc =

Reakce na ¢lanek
»Kluk, se kterym si osud
Skaredé zahral“ z minulého cCisla Vozky

Vazend redakce ¢asopisu Vozka,

rdda bych reagovala na Vas c¢lanek
,Kluk, se kterym si osud Skaredé zahral“,
a to konkrétné na tu ¢ast, kdy Jarda Tva-
razka porovnavé Hrabyni s Kladruby.

Pripominéme:

Hrabyné vs. Kladruby

,.Nesrovnatelné! To absolutné nemii-
Ze§ porovnavat. Rozdil dplné ve viem. Je
to 1 : 1000 000,* rozohni se Jarek, kdyZ
prijde e¢ na rehabilitacni zarizeni v Hra-
byni a Kladrubech. ,,Rozdil je aZ tak mar-
kantni, nejen v oblasti profesionalni péce
¢i pristupu k pacientam, v prostiedi, ale
i v pristupu kuchasiek ¢i uklizecek!*

...Hrabyn¢ je betonovy moloch z ko-
munistické éry, ktery mél jeden cil — zavrit
a schovat postizené pred zraky zdravé
a prosperujici populace generace uder-
nickych let. Podle Jardy tato atmosféra
zde ve své podstaté dost dlouho pretrva-
vala. (Vozka ¢. 3/2014, str. 21)

Ja jsem jiz tretim rokem nésledkem
autonehody upoutana s misni Iézi kréni
pateie na ortopedicky vozik a v Rehabili-
taénim Gstavu v Hrabyni jsem stravila
nékolik mesict. Dodnes tam dojizdim na
cviceni, jsem prostiednictvim facebooku
v kontaktu jak se spoustou zaméstnanct,
tak i spolupacientt. Tedy s lidmi, ktefi se
za tu dobu stali mymi prateli. Pokud mi to
mé aktivity dovoli, G¢astnim se vétsiny
sportovnich a spoleéenskych akci, které se
zde konaji, rada se sem vracim.

Nechépu, pro¢ pan TvariZka tak nega-
tivné hodnoti profesionalitu zdejSiho per-
sonalu. V rehabilita¢ni péc¢i s nim denné
pracovala, jak jsem se ptala, jedna z neje-
rudovanéjSich terapeutek. Co se tyké
Urovné této péce, ja jsem byla se svymi
terapeuty naprosto spokojena.

Pokud jde o wvybaveni robotickymi
a jinymi pristroji, nemyslim si, Ze by Hra-
byné ngjak zaostavala. Hrabyné a Kladru-
by jsou totozné rehabilitacni Ustavy se
stejnou skladbou pacienti a stejnym nebo
podobnym zatizenim. J& osobné jsem
bé&hem rehabilitace vyuZivala zafizeni Lo-
komat a to je mj. soucasti terapie u vsech
pacientti s miSni 1ézi, kteti v Hrabyni travi
naslednou péci. Pro postizeni hornich
koncetin zde maji robota Armeo.

Unikatni robot Eksoskeleton, ktery
pan TvartzZka zminuje, patiéi mezi novinky

na trhu robotickych pomucek. Je bezva,
Ze se stale vyviji pristroje, které pracuji
s plasticitou mozku a intenzivni stimulaci
nervovych drah imobilnich, ale zrovna
Eksoskeleton je vhodny pouze pro lidi,
kteti maji pevny trup. Pro mé by byl ne-
vhodny, protoze bych se v ném neudrzela.

Musim konstatovat, Ze nejeden paci-
ent, ktery ptijede stabilizovany ze spinalni
jednotky a zac¢ne intenzivni rehabilitaci,
mnohdy v zag¢éatcich bojuje s vertikalizaci,
kolabuje a robotickd zafizeni, at" jsou
sebelepsi, jsou v té chvili kontraindikova-
na.

To, Ze se Hrabyné nachazi daleko od
zraku zdravé populace je opravdu pouze
nésledek minulého reZimu, stim mohu
souhlasit. Kladruby jsou ale podstatn& dal
od civilizace nez Hrabyné, ktera lezi 700
metri od hlavniho tahu z Ostravy do
Opavy. Ale na to se da podivat i z jiného
pohledu.

Rehabilitac¢ni Ustav je situovan v pii-
rodé a je zde moznost krasnych procha-
zek. Kazdy, kdo skoncil at’ uz nasledkem
Urazu ¢i nemoci na voziku, mi jisté potvr-
di, Ze v prvnich mésicich je obtizné viibec
se naucit se svym handicapem Zzit a zvyk-
nout si na zvédavé pohledy lidi. Takto je
mozné se jim ng&jakou dobu vyhnout,
postupné se piizpasobit nové Zivotni
situaci a obrnit se proti ,,zdravé populaci®,
kter4 obvykle nevi, jak se k ¢lovéku na
voziku chovat. Navic z Hrabyné jezdi
nékolikrat za den bezbariérové autobusy,
a to jak na Opavu, tak i na Ostravu.
A z vlastni zkuSenosti mtizu Fict, Ze fidici
jsou velmi mili a ochotni pomahat pfi
nastupovani i vystupovani.

Netvrdim, Ze by v Hrabyni nebylo co
napravovat a na ¢éem pracovat, stale je
tieba néco ménit k lepSimu, ale spada-li
zarizeni pod Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky, tézko maze personal, at
uz je sebeaktivngjsi, provadét zmény,
kterymi by wvychazel vstiic jednotlivci.
Ale z mého pohledu si toto zafizeni
rozhodné nezaslouzi tak negativni kri-
tiku, jak ji v €¢lanku uvadi Jarda Tva-
rizka.

Pokud budete mit na mé néjaké dota-
zy, rada na né odpovim.

Bc. Jitka Pet/kovska
jitka.petrkovska@seznam.cz

Internetporadna

je potrebnym
0 kousek hliz

ifg Restart

Diky finanéni podpore meésta Olo-
mouce mohou pracovnici socialni rehabi-
litace Restart (organizace o. s. Internet-
Poradna.cz) pomahat osobadm se zdra-
votnim znevyhodnénim i v misté jejich
bydlisté. Budova, ve které Restart sidli,
bohuzel nema bezbariérové prostory.
Nyni se vSak pracovnici mohou s uzivateli
setkat i mimo prostory organizace, tedy
p¥imo u nich doma. Poslanim sluzby
socialni rehabilitace Restart je podporovat
dospélé se zdravotnim postizenim, ktefi
Ziji v Olomouckém kraji a nachazeji se
Vv nepiiznivé socialni situaci, v jejich
osobnim rozvoji, dosazeni samostatnosti
a zaclenéni do spole¢nosti.

Pracovnici mohou nabidnout pomoc
pii hledani zaméstnani, bydleni, ziskavani
novych znalosti, navazovani nebo udrzo-
vani kontaktt apod. Restart nabizi kurzy
némciny, angli¢tiny, prace na PC, kurz
komunikac¢nich dovednosti a porada celou
fadu motivac¢nich a kulturnich setkani.
Nabizi také individualni psychologické
poradenstvi, pomaha se ziskdnim kom-
penza¢nich pomicek, pomaha s nacvikem
sobéstac¢nosti v domacnosti, v MHD nebo
na Uradech.

Kontakt a dalSi informace:

B Sidlo organizace - Wurmova 7,
77900 Olomouc, tel.: 587 406 126, re
cepce@internetporadna.cz, www.socialn
irehabilitace.cz.

B Kontakty na jednotlivé sekce: iPo-
radna — poradensky portal na internetu
- 774 724877, office@internetporad
na.cz; Poradna pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim — 774 724 877, olomo
uc@internetporadna.cz; Restart — social-
ni rehabilitace — 736 447 248, restart@in
ternetporadna.cz a Videostudio — 774 730
972, studio@internetporadna.cz.

Zdroj: Helpnet.cz
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