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Jak se mi

Podle mého nazoru existuji dva mozné
piistupy k situaci.

Prvni, ten horsi, je, Ze Zivot tady by se
dal charakterizovat slovy: jednotvarnost,
pasivita, stereotypy...

Vnimani: nuda, prazdné chodby, ne-
dobré jidlo, Spatné fungujici ,,socialka®,
rehabilitace, jidelna-kuchyné, stani¢ni a sa-
moziejmé vedeni...

Druhy pfistup, ten je lepsi. Zivot tady
Ize charakterizovat a proZivat takto: pest-
rost, aktivita... Coz takhle ocenit snahu
»socidlek® a stani¢ni o pomoc pti feSeni
nejriznéjSich problému? Ocenit to, Ze se
tu poradaji zajimavé akce, koncerty...

Co se tyka kuchyné — vSichni mame
své pripominky, na vedeni spada nejvétsi
dil zodpovédnosti. Je ale moc snadné
ukazat prstem a fict: Vy za to muzete!

Na oddéleni rehabilitace a vodolécby
se staraji o zlepSeni ¢i alespon udrZeni
zdravotniho stavu, co se tyée pohyblivosti
— Slape se na motomedu, posiluji kongeti-
ny, provadi nacvik chize... Délaji, co
umi, ale ono hodné zalezi na spolupréci
¢lovéka s postizenim. Co se tyka vodo-
Iécby, kdispozici jsou vifivky na ruce
a nohy, je tady vodni masazni postel atd.

A abych nezapomnéla, v jedné budové
sidli vSichni lékafi specialisté a nepietrzi-
t4 zdravotni sluzba...

Nechci zapomenout ani na potiebné
profese, jako jsou recepéni, UdrZzbati,
pradleny, Svadleny nebo uklizecky.

Muj Zivot tady? Ne, nejsem tady do-
ma, ale mam tu své zadzemi, snesitelné
podminky k Zivotu, mam kde spat, mam
co jist. Ziji vhezkém prostiedi, i kdyz
v Gstavu. Je tu i pékna okolni ptiroda
a kvétinovy park.

Chté nechté beru v Gvahu to, Ze jsem
na voziku, mam ochrnuté levostranné
koncetiny a $patné vidim. Uplng samo-
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statného Zivota bych prosté nebyla schop-
na a tady v CSS je mi Iépe, i kdyZ vim, ze
jsem tady ziejmé na ,,dozivoti“...

Nekdo tvrdi, Ze je to tu drahé — no tak
jisty komfort néco stoji, ne?

A co se tyka negativni kritiky? Kazdy
méa pravo se ozvat, mam ale takové své
motto: ,,Co se doma uvaii, m4 se doma
snist...*

Dékuji za péci vsem — zejména
MUDr. Markété Dobré a Mgr. Piemyslu
Mikol&Sovi. Bez nich bych tu uz nejspis
nebyla...
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Andél strazny:
staniéni sestra Lenka K.

Ziju v CSS Hrabyné uZ asi pét let.
Jsem na tietim patie osmipatrové budovy.
Jmenuji se Lucie.

Maj Zivot byl jednoho dne v tros-
kach... Nechtélo se mi zit. Pro¢ bych tedy
méla zit? Pro koho? Kvili ¢emu?

Déti, zijici asi 500 km ode mé, v za-
padnich Cechéch, bez jakéhokoli kontaktu
se mnou; ,,hnusné“ sms od dcery, syn, ten
aspon neubliZzoval. Sporadické informace
0 nich. Rodice, ktefi mé sice velmi pod-
porovali, ale citové nechapali... Skoro
7adni piételé. Spatny zdravotni stav (jsem
na voziku, mam ochrnuté kongetiny, Spat-
né vidéni, ¢asté Uzkosti, deprese...)

Dost divodi k sebevrazde, nemysli-
te? Psycholog i psychiatricka se mnou
méli ,,pIné ruce prace”

Jenze kazdy odbornik z oblasti psy-
chiatrie nebo psychologie dobie vi, Ze
kdyZz se sebevrah rozhodne k tomuto
sobeckému ¢inu, nikdo a nic jej nezastavi.
(viz moje milovana lvetka BartoSova,
i kdyZ tam svou roli sehral asi i alkohol...).

Ani jsem si v tu chvili neuvédomova-

la, Ze bych ublizZila tieba svym rodi¢am.
Protoze — jak se fika — ,,nejhorsi pohled je
pohled rodi¢a do hrobu vlastniho ditéte*.
I kdyz si ne ve vSem rozumime, mam je
rada. Porad plati, Ze jsou to moji rodice.

Taky bych neudélala dobrou vizitku
svému psychologovi a své psychiatricce.
Oba je mam réada, a proto jsem to taky asi
neudélala.

To jsem se tak jednoho ,,krasného* dne
rozhodla pro ukonéeni mého trapeni tady.
Chtéla jsem skogcit ze Sestého patra. Sa-
moziejmé bez padaku... Dnes uz ani
nevim, kdy to bylo. Mozna na podzim.

Protoze mi dokonale ,,hréblo“, vyjela
jsem z naSeho pokoje, bydlime tam dvg,
neuc¢esand, neumyta, jen tak v pyzamu na
zminiované Sesté patro. Méla jsem chvi-
licku na ptemysleni. Mam nebo nemam?
Najednou jsem ,,stala“ sama pred velkym
rozhodnutim = BYT, CI NEBYT?

A to doslova. V mém rozhodovani mé
vyrusSila Lenka K., kterd zrovna vysla ze
své kancelare. Rekla mi: ,,Lucko, vy jste
si asi spletla patro...” Asi si myslela, ze
chci na zdravotni oddéleni, které je ve
¢tvrtém patie. J& jsem ale dobie védéla,
co chci. A najednou... ,,Asi ano,“ odpo-
védéla jsem a jakoby nic jsem si jela na
»Zdravotni* pro injekci Apaurinu.

Asi jsem byla v n&jaké psychické kri-
zi... Lenka K. vibec netuSila, jak mi v té
chvili vlastné pomohla!

AZ po case, kdyZ uz jsem na tom byla
psychicky lépe, jsem ji vSechno iekla.
Nevim, jak se citila. Dluzim Vam, Lenko,
velky dik...

Ted, tietiho srpna, kdyz to piSu, jsem
docela v pohodé. Ale nevim, jestli mi zas
nékdy ,,nehrabne”...
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