CESTOVANIi » POBYTY

Anketa Vozky

Ptame se vozickaru:
Jezdite na letni dovolenou? Jak a kde ji travite?

I lidé na voziku, stejné jako vSichni
ostatni, potiebuji dovolenou, potiebuji
zménu zabéhnutého stereotypu, potiebuji
si odpocinout fyzicky i psychicky. K to-
mu nejcastéji vyuzivaji 1éto, a to hlavné
z toho duavodu, Ze zima pro c¢lovéka na
ortopedickém voziku byva hodné naroéna
a t&zka (jak ze zdravotniho hlediska, tak
co se jizdy po venku na voziku tyce).
Proto vyuzivaji radgji 1éto a svoji dovole-
nou travi rizné. Nékdo rad cestuje na
stale nova mista, prosté musi zmeénit pro-
stiedi, nékdo je radéji doma. Nékdo jezdi
pofdd na stejné misto, kde uz to ma vy-
zkousené a provérené. Prosté co ¢lovek,
to jina predstava o spravné dovolené.

Vaclav (58), Praha

J4 jezdim na dovolenou pravidelng.
Ziju v Praze a potiebuju vypadnout ven,
do piirody. Mam chalupu a uz mnoho let
jezdim jenom tam. Mam ji uzpisobenou,
je daleko od lidi, v lese, pted ni louka
a potok, za ni les. Ticho a klid, ani televizi
tam nemam. Beru si pouze kniZku a tran-
zistor (j& jsem stara Skola). A hromadu
svicek. Mam tam sice elektriku, to ano,
ale stejné si po vecerech radgji naliju
sklenku vina, zapalim pér svicek, zapnu
stary praskajici tranzistor a zaviu oci...
To je, panecku, dovolend!

Béhem roku prekladam knihy a obcas
pracuji jako tlumo¢nik. V Praze si lidi,
svétel, pocitaci a hluku uZiju az az, tak
aspoti dovolenou travim v klidu.

Antonin (50),
Uherské Hradisté

My jezdime s manZelkou na dovole-
nou kazdy rok. Mista ménime, ona je
zdrava, pomuze mi. Jezdi s nami bud
dcera s pritelem nebo nasi znami, vSechno
zdravi lidé. UZ jsou zvykli na to, Ze potie-
buju n&jakou pomoct, obcas i né&jaky ten
schodek zdolat. Takze zas aZz tak Uplné
bezbariérové to byt nemusi. My se ale
vzdy snazime vybirat takova mista, kde
bych to mél pohodiné. Hledame je hlavng
na internetu.

Jak uz jsem fikal, mista ménime, pro-
toZze mame radi zmeénu. Jezdime hlavné
do Madarska, to jsme si vcelku oblibili,
ale tieba i do Bulharska, Recka nebo
Italie. Nejcastgji ale asi do jiznich Cech,
je tam nadherng. Ale opét — pokazdé
nékam jinam... Hlavné aby tam byl les
a rybnik, to ke spravné dovolené potiebu-
jeme.

Petr (53), Zd’ar nad Sazavou

J& jsem nejrad¢ji doma. S kamaradem
podnikdme jednodenni vylety, ale na noc
jsme uz doma. Nékdy si vyrazime ke
zndmym na jizni nebo severni Moravu,
stravime u nich cely den, opec¢eme rybu,
dame si ngjaké vinko, zazpivame si, za-
vzpomindme... Nebo jedeme na tti dny ke
zndmym na Slovensko. Tam ja jezdim
moc rad — Slovensko miluji. Cestou na-
vstivime par krasnych a zajimavych mist,
koupime si ov¢i syry a brynzu. Parada!

Marek (50), Olomouc

Nejradéji jezdim s naSim spolkem vo-
zickara do Brezejce. UZ to tam zndme, nic
nas nepiekvapi. V8echno je tam uzpiso-
beno pro vozi¢kare, mame s sebou vlastni
asistenty, kteti nas velmi dobie znaji.
I okoli je tam vhodné pro pohyb na vozi-
ku - vyasfaltované chodniky, upravené
cesticky. Je tam prostor pro rizné spor-
tovni hry a jiné aktivity vozickara. Hra-
jeme napt. ruské kuzelky, stolni tenis,
petank, bocciu a rizné mic¢oveé hry. Samo-
ztejmé& nesmi chybét ohnisté na opékani
Spekacka. Jeden rok jsme tam méli canis-
terapii i jizdu na konich.

S asistentem muazete jezdit po lese
a shirat houby, a téch tam byva pozehna-
né, nebo jahody. Je tam koupalisté, pro
zdatngjsi plavce rybnik. Prosté ideélni
misto na dovolenou pro lidi na voziku
a pritom v lese, daleko od lidi. Co se tyce
vnitinich prostor — mista je tam vSude
dost. Pokoje jsou velké, v chodbach, kou-
pelnéach i zachodech se v pohodé muiZete
pohybovat i na elektrickém voziku. Tam
se mi libi, tam jezdim velmi rad.

Jana (38), Praha

Moje dovolend musi byt nékde v laz-
nich, na tyden, na deset dni. Zaplatim si
tam pobyt a uzivam si. Troku si protahnu
télo, necham se dikladné promasirovat,
mazZu si zajet do kavéarny a stravit vecer
tam, ale taky si muzu lehnout a spét uz
tieba v sedm vecer. A nemusim premys-
let, jestli se tam nebo onam dostanu, vzdy
si totiz vybirdm lazné vhodné pro vozic-
kére.

To je lahoda! Nemusim jezdit na na-
kupy, vatit, uklizet, nemusim se starat
vibec o nic. VSichni se tam staraji 0 me,
béhaji okolo mé... Obcas to potiebuji.
A vzdy jsou tam po ruce lidi, kteii mi po-
muiZou, pritom je nemam pordd za zad-
kem jako asistenty doma.

Do l&zni si s sebou beru vzdy néjakou
knizku. Cely tyden zadna televize nebo
poc¢itac — pouze Kklid, pokoj, samota.
A hodné spanku a lenoSeni. Nékdy treba
vylezu z postele aZz na obéd — to si myj
zadek odpocine! A on to taky potiebuje,
ne?

Véra (50), Olomouc

Rada spojim piijemné s uzitecnym,
proto jezdim na riazné vzdélavaci
a ozdravné kurzy do Kouti nad Desnou,
do hotelu Dlouhé Strén¢, a to uz mnoho
let. Maji tam jedno patro piizpisobené
tahem se dostanu vSude, tedy kromé re-
staurace. Ale to mi viibec nevadi, jidlo mi
vzdy privezou, kam si feknu. | kafe a piti.
Jsou tam moc fajn lidi, hodni a ochotni.

Kwvuli jizde po venku si s sebou musim
brat i vozik elektricky, terén je tam hodné
narocny, kopcovity, ale krasny. Cesti¢ky
jsou asfaltové, dobie upravené. A kdyz
jsou nékde schody, vZdy se to d& néjak
objet. Ta krasa, to okoli — stoji to za to!
K dispozici je i sauna, muZete si domluvit
i masdze. Dovolena tam opravdu stoji za
to — néco se nau¢im, protdhnu si télo,
odpoginu si, nadycham se dobrého hor-
ského vzduchu, duSi¢ku potéSim krasnym
vyhledem po okoli a vyspim se kolik chci
a potiebuji. Maji nekolik pokoju a apart-
mani upravenych pro vozickére, takze
i pro vas doprovod je to ubytovani na
arovni. Doporucuju!

Michal (38), Olomouc

J4 jsem na voziku od détstvi a jezdival
jsem s rodinou vcelku hodné. Dnes Ziju
s pritelkyni, madme tii déti a uz ani ¢asu
ani penéz na dovolenou moc nezbyva.

Ale ano, nékolikrat jsem byl v Biezej-
ci, kde je to pro vozickare ideélni. Taky
jsme byli s pritelkyni v Détfichové a moc
se ndm tam libilo. Chtéli bychom si tam
zajet znovu, zalezi to ale na financich.
A taky na tom, jestli pojedou d&ti s ndmi.
Oni totiz jezdi na tydenni ozdravné poby-
ty zrovna v lété a vSechno to sladit — je-
jich pobyty, naSe volno a jesté vyjit s fi-
nancemi, to je troSku problém... Letos
jsme totiz museli koupit nové auto. Takze
viibec netuSim, jak naSe letni dovolena
dopadne.

Jo, plany jsou — zajet si k mofi, nékdy.
Zatim o tom pouze snime. Ale jednou to
urgité vyjde!

Pripravila Vera Schmidova
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