LIDE ¢ VZTAHY

Literarni soutéz ArtBotic a Klic ke stésti
Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

ArtBoti¢

Repsti seniofi z na-
Seho Klubu seniori
Repy (KSR) dokazali
opét svoji  viestran-
nost. Tti ¢lenové klu-
bu se zacastnili 3. ro¢-
niku literarni soutéze
ArtBoti¢ v préze a v poezii. Soutéz byla
mezinarodni, tedy pro ¢eské i slovenské
seniory. Letosni téma znélo: ,KIi¢ ke
Stesti“. Slavnostni vyhlaSeni vysledka pro-
beéhlo 12. kvétna v nadherném a dustoj-
ném Emauzském klasteie v Praze 2.

V poezii ziskala druhé misto pani Ja-
na Tesarova, v proze byl taktéz druhy
piedseda Josef Prochazka. 2Zvlastni
uznéni poroty ArtBoti¢e ziskala naSe
kronikaika, pani Marie Novotna.

Prace vsech tfi seniori budou dostup-
né k precteni na webu KSR na http://kss-
repy.sensen.cz.

Svou povidku vam nabizim rovnou,
protoze na ,kli¢ ke Stésti“ nesmi nikdo
dlouho ¢ekat...

Kli¢ ke Stésti

Po velmi téZkém Graze na kole v roce
1999, kdy jsem trvale skon¢il na orto-
pedickém voziku, m¢ ani v tom nejbujnéj-
§im snu nenapadlo, Ze po patnacti letech
Zivoreni najdu vibec ngjaky ten svij
alespon malinky klicek ke Stésti...

Tim mym nejnovej§Sim a nejlepSim
klickem ke Stésti je vynikajici parta rep-
skych seniorek a seniorid. Oni mé, vozic-
kate ochrnutého od prsou dold, mezi sebe
vzali, zalozili jsme Klub fepskych seniort
— klub préatel aktivniho pohybu a zdravého
rozumu. Navic m¢ zvolili za svého pred-
sedu. J& s nimi nejen Usp&né hraji, soute-
Zim, ale také hlavné organizuji seniorské
soutéZe v bowlingu, v pétanque a v atle-
tickych disciplindch. Spolu se Gc¢astnime
a zavodime na sportovnich soutéZich
poifadanych v ramci mésta Prahy. Mam
prosté vice &asu, chuti a hlavné hodnég
zkuSenosti z mladi na organizaci téchto
SoutéZi nez ostatni seniofi, sportem v Zi-
voté moc nepolibeni.

Drive jsem zvladl dvacet let organizo-
vat s ¢leny Sokola Dolni Zalezly zavody
bézch, kde startovalo béhem nedéIniho
dopoledne i ¢tyti sta béZzca ve véku od
dvou let az po osmdesétileté veterany ve
dvaceti kategoriich. S&m jsem ubghl Sest-
krat maratonsky béh, Medzinarodny ma-
raton mieru v KosSicich pattil k vrcholim
mé sportovni kariéry.

Zvladnout seniorské zavody a turnaje

jen s nékolika desitkami Ucastniku je proti
tomu pieci jen hracka. Také je pékné
vidét rozzaiené oci spokojenych seniorg,
stejné jako to vidavame u déti, kdyZ jsou
nadSené. Je treba podotknout, Ze nékteii
seniofi jeSt¢ casto nékolik hodin denné
pracuji v raznych zaméstnanich. Mnohé
babicky hlidaji nejen vnoucata, ale také
Drtivd vétSina téch diive narozenych
a soutézivych lidi¢ek si i presto udéla ¢as
na nasSe sportovni a pratelska zapoleni.

Jsem moc rad, Ze se mezi nimi se svou
Zivotni bojovnosti a véénym optimismem
neztratim. Navic mnohé svymi Spickovy-
mi vykony nejen porazim, ale také jim
i pratelsky poradim, jak se mohou i oni ve
svém véku jesté zlepSit. Nebojim se je
i upozornit na to, co délaji o¢ividné Spat-
né. VétSinou mé Zivotni rady poslechnou
a zlepsi se.

To se potom casto stava, Zze za mnou
nékdo z naSeho klubu ptijde po zapase
z vedlejSiho hristé, kde se hral pétanque,
a fekne mi: ,,Pepo, kdybys vidél, jak mi
po tvé radé ty ,done‘ (hody vysokym
obloukem) Sly, tak bys mé& ur¢ité pochva-
il

Mam koneéné zase velikou radost z to-
ho, Ze opét mohu dé¢lat to, co jsem délal
po cely svij Zivot — sportovat s prijem-
nymi lidmi, stejné krevni skupiny, jako
jsem j&. To nadSeni pfi turnajich v bow-
lingu by ndm mohli zavidét i mladi.

Nase rekordy v bowlingu samoziejmé
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sleduji a zaznamenavam. Mame v klubu
uz 14 senioru, kteti prekonali stobodovou
hranici. Seniorky svym poc¢tem sice vlad-
nou nam seniorim, ale nejlepsi vykon se
podatil naSemu seniorskému mlad’ochovi,
Sestasedmdesétiletému Jendovi Snoblovi.
Dokézal shodit 119 kuzelek.

VétSina naSich seniorek a seniora pro-
padla ,,francouzskému* kouzlu halového
pétanque. Je jasné, Ze na jare, jak jen
troSku vykoukne sluni¢ko, zac¢indme hrat
venku s kovovymi koulemi a nesméle si
i opalujeme naSe pobledlé, ale spokojené
tvare. S prvnimi slune¢nimi dny jsme také
objevili kouzlo nordic walkingu. A nebyli
bychom to my, repsti seniofi, kdybychom
nevymysleli ¢esky nazev této bohulibé
aktivity — ,,Seniorskad chize s halkami“,
prost¢ SCHSH. Pfi ngkolikakilometro-
vych vyletech v okoli bydlisté pozndvame
nejen krésy Prahy, ale jeSte si vylepSuje-
me fyzicku!

Rekngte mi lidicky, neni tohle ten pra-
vy kli¢ ke Stésti a pravé nefalSované spo-
kojenosti ¢eského seniora? Tyto aktivity
vas navic nic nestoji.

A tak: Kazdému ¢&loviékovi na svété
pieji hlavné zdravi a hodné kouski
takového Zivotadarného Stésticka, které
potkalo Prochéazkovic Pepi¢ka v Klubu
seniori Repy!

Josef Prochézka
t. ¢. Klub Seniorz Repy, klub préatel
aktivniho pohybu a rozumu
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ArtBotic. Uprostied Pepa Prochazka
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