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Knihy, CD, DVD, internet

af Nedostate€ny pocit viastni
hodnoty

Rohr  Hainz-Peter,
176 str., 279 K&, Portal.

Autor knihy poméaha
¢tenati rozpoznat sebede-
struktivni vnitini napro-
gramovani. Nedostateény
pocit vlastni hodnoty
komplikuje  vyraznym
zpisobem Zivot mnohym z nas. Disled-
kem mohou byt ¢asto Uzkosti, deprese,
psychosomatickd onemocnéni nebo rizné
formy zavislosti. Kniha poukazuje na
skute¢nost, Ze zdravému pocitu vlastni
hodnoty stoji ¢asto v cesté urcité vnitini
vzorce ¢i programy. Ty lze ptirovnat
k softwaru, ktery ¢lovéku umoZiiuje pou-
ze urcity typ operaci. A lidé s nedostatec-
nym pocitem vlastni hodnoty jsou obvyk-
le ,naprogramovani* tak, Zze své vlastni
spokojenosti stoji v cesté...

Autor vychazi z poznatkia a koncepta
riznych psychologickych sméri a psy-
choterapeutickych Skol a s jejich vyuzitim
nasledn¢ poméhd, jak ze starych progra-
mda vystoupit a zaujmout novy postoj
k sob¢ i k Zivotu.

Nedostateény
pocit viastni
hodnoty i

Tavcunathsl v rpasy

L citova zavislost
Deetjens Marie-
Chantal, 160 str., 245

zavislost | K, Portal.

Pk v ¢ o wprmvamit

Citova zavislost je
velkym handicapem. Zna-
mena, Ze ¢loveék se pre-
stane respektovat, veétit
si, mit davéru ve vztahy
a Zije jen pohledem toho druhého. A navic
s neodpovidajici odezvou ze strany toho
druhého, piipadné se ztrdtou vztahu do-
tyény citové zavisly proziva dusevni utr-
peni. Tato zavislost se projevuje nezdravé
v citovém Zivoté nejen v milost-
nych vztazich (s dusledky nésili a nezdra-
vé Zarlivosti), ale jeji projevy lze nalézt
nékdy v pratelskych a rodinnych vztazich
a u nékterych jedinct i v rdmci pracov-
nich vztahu a terapie.

Kdo je citove zavisly, jak to zjistovat,

co je zdrojem trapeni a hlavng, jak se
takovy clovék mizZe z citové zavislosti
vymanit, o tom pojednava tato kniha.
Autorka nabizi fadu prostiedkd, které
pomohou dotyénym osobam zbavit se
utrpeni.

L1 Ranhojié

Gordon Noah, 680
str., 399 K¢&, Euromedia
Group, k.s.

Rozsahly romén se
odehrdvd v 11. stoleti.
Li¢i bouflivy pribéh na-
daného Iécitele, ktery bo-
joval s nemocemi v pri-
mitivnich podminkach stredovéké Anglie
a Persie a poznal nadheru zlatého véku
arabské a Zidovské civilizace.

Robert Jeremy Cole méa zéazraény dar:
dokéze vycitit blizkost smrti. Je predur-
¢en, aby lé¢il lidi. Vyda se do Persie za
nejslavngjsim lékarem doby Ibn Sinou
(Avicennou), piedstira zidovsky putvod,
aby mohl studovat na véhlasné akademii.
KdyZz se oZeni s kiestankou, vzbudi ve
svém okoli nejprve pohorseni, ale nako-
nec si najde cestu k srdci sousedu.

Jak prekonat vztek
a podrazdénost

N Davies William, 192
str., 269 K¢, Grada

& o Pro¢ mé rozéiluji ve-

Jak piekonat vztek ci
a podrizZdénost

, které jiné nechavaji
chladnymi? Pro¢ jsem
nékdy podrazdengjsi nez
jindy? Pro¢ vsechny ne-
irituji tytéz situace? Je
vztek sam o sobé vzdy Spatny? Polozili
jste si n&kdy podobnou otazku? Pokud
mate pocit, Zze nezvladate své negativni
emoce a d¢asto fikate nebo délate véci,
kterych pozdgji litujete, je tato kniha
uréena pravé vam! Uznavany psycholog
v ni na mnoha prikladech z praxe srozu-
mitelné a c¢tiveé vysvétluje, pro¢ se takto
chovéte a jak takovému chovani miZete
piedejit.

Zazraéna metoda

Radikalné novy pri-
stup k problémovému
piti.

Miller Scott D., Kim
Berg Insoo, 216 str.,
269 K¢, Portal.

Tato svépomocna

= kniha nabizi vysoce u¢in-
nou pomoc lidem, ktefi maji problém
s alkoholem, ale i jejich blizkym. V (vo-
du dostava ctenar instrukci, aby si pied-
stavil, Ze zatimco spal, stal se z&zrak
a jeho problém se vyieSil. Protoze dotyc¢-
ny spal a nevédél, Ze se zazrak udal, tera-

peut/kniha ho vyzyva, aby uvedl, podle
¢eho zmeénu poznal. Obraz ,Zivota po
zézraku“ si ¢tendtr formuluje sdm na za-
kladé vlastnich piedstav a s vyuzitim
vnitinich zdrojti a pomoci dopliujicich
otézek ho postupné uvadi do Zivota. Hle-
da vlastni eSeni, uc¢i se rozpoznavat vy-
jimky, tedy chvile, kdy pro négj piti neni
problém, vSimat si situaci, kdy se jiz za-
zrak odehrava, zvladat recidivy a nezdary.

Kniha je cennym pomocnikem i pro
terapeuty a socialni pracovniky.

L Dobré zpravy pro Spatné
dny

Keenan Paul, 192
str., 235 K&, Portal.

Kréatké duchovni Gva-
hy prokladané pribéhy ze
Zivota newyorského kng-
ze a rozhlasového mode-
ratora  Paula Keenana
jsou svédectvim o radosti
ze Zivota, v jehoZ centru stoji lidska duse.
Z&dné trapeni, nepiizen osudu, bolest
a zklaméani nemohou otrast ¢lovékem,
ktery umi ze vSech mali¢kosti Zivota
sbirat svétlo, jeZ zaif v jeho dusi a vede
k pokoji.

Keenanovy piibéhy jsou plné konkrét-
nich lidi s jejich obygejnymi Zivoty
a starostmi, které se ale méni v hluboké
piiklady o smyslu ,,oduSevnélého* Z

DOBRE ZPRAVY |
_PRO SPATNE DNY

Zivota,
okoienéné Keenanovym laskavym humo-
rem a shovivavym nadhledem.

Otec Paul Keenan byl feditelem radio-
vého vysilani pro newyorskou arcidiecézi.
Deset let uvadél porad ,,As You Think*,
kde vedl neformalni rozhovory o spiritua-
lité a inspiraci s fadou osobnosti

L LepSi pozdé nez nikdy
i Hlavaékova Iva, 296
str., 249 K&, Ikar.
Filmova herecka Te-
reza Tich4 se fiti ve svém
BMW mrazivou noci po
dalnici domt. Na sedadle
spolujezdce lezi lukrativ-
ni smlouva na hlavni roli
do némeckého velkofilmu. Uz kone¢né
nebude na nikom zavisla. Zazvoni mobil,
vola jeji manazer. Vtom se ozve ohluSuji-
ci rana... Pul roku po autonehodé Tereza
kone¢né ,,0dchazi* z nemocnice domu —
na koleckovém kiesle v doprovodu iado-
vé sestry, kterd ji ma pomoci v prvnich
dnech Zivota invalidy. Co se slavou, pe-
nézi, autem a prdzdnym bytem, kde nikdo
neceka? Co s méstem, kde se o0 ni nezaji-
méa uz ani posledni bulvarni novinai?
Tereza se rozhodne pro venkov, pro kraj
svého détstvi a uzavird se pied svétem
v domg, ktery zdédila po rodicich...
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