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Ohcas je mi tezko, ale nemusi o tom vedet kazdy

S Vérou Schmidovou o zivoté i o smirti...

Spisovatelka, publicistka, baletka,
sportovkyné, psychoterapeutka, manzelka
a v neposledni fadé Zena na voziku. Ta-
kovy vycet synonym mi vyskoéil pri
pomysleni na Véru Schmidovou z Olo-
mouce. Mé¢la jsem s ni moznost hovorit
jednoho Unorového podvecera a zajimalo
mé toho hodné. Nastésti ma Veérka velké
srdce a laskavy pristup, takZze ochotné na
mé otazky reagovala.

e Maéte, pani Véro, dost Siroky rozptyl
zajmi — ¢im jste pivodné?

Pivodné mam kvalifikaci fyzioterape-
utky, pracovala jsem jako rehabilita¢ni
sestra na Slovensku. Vztah k télu jako
takovému jsem méla asi odjakziva, nebot’
jsem se vénovala zavodné tanci, také
jazzgymnastice. No a pak ptisel pro mé
zlomovy rok 1986...

e To uz prisla ta chvile, kdy jste mu-
sela prijmout ortopedicky vozik jako
souéast vaseho Zivota?

Ne, tehdy jsem se ale poprvé setkala
se smrti, coZz m¢ poznamenalo, nutno
dodat, Ze veskrze pozitivné. Lékaii mi
v ramci vySetieni pichli zadvadnou kon-
trastni latku, nasledkem c¢ehoZz jsem nej-
prve upadla do klinické smrti, a poté jsem
byla Sest tydni v komatu. Velmi téZzko
jsem se z této situace dostavala ke zdravi,
a nebyt z&zitka z Kklinické smrti, ani ne-
vim, jak by se mi to vSe psychicky zvla-
dalo.

Verka balet: Verka priznava, Ze zajem
o0 specialni balet ii pFinasi hodné radosti.

e Co jste zvl&stniho zazila béhem Kkli-
nické smrti?

Vznasela jsem se nad svym t&lem, ani
se mi nezdalo jako mé. Velmi mé ale
zajimalo, co se tam s tim ,mym* télem
déje, pro¢ ho pichaji, pro¢ ho fezou. Do té
doby jsem byla naprosty ateista, ale v té
chvili jsem citila, Ze doSlo k setkani
s Bohem, a ani na chvili jsem nezapochy-
bovala, Zze je to On. Citila jsem teplo,
svétlo, lasku.

o Rika se, Ze v okamziku umirani &lo-
véku probéhne cely Zivot...

Ano, to jsem také vnimala, ale to uz
tak prijemné nebylo. Znovu jsem proZiva-
la okamziky, kdy jsem nékomu ublizila —
a to jsem pak ucitila jeho bolest sama na
sobg, v srdci, v dusi... Najednou jsem
piesné vidéla, citila, chapala, co se dgje,
jak vSechny ty kiivdy citi ten druhy. Pies-
to jsem se citila v bezpeci, divala se na
své télo dolu a nechtélo se mi zpét.

o Jak jste se tedy zpét dostala?

Mé fyzické telo v té chvili nedychalo,
lékafi mi udélali tracheotomii a to mé
stahlo zpét do téla. A pak to bylo velmi
téZzké, po té svobodé zpét k bolesti,
k ochrnuti, ke ztraté paméti. Jediné, co mi
fungovalo, byla vicka — oteviela jsem oci.
Musela jsem se ucit otevirat Usta, zkou3et
vydavat zvuky... a k tomu vSemu si nic
nepamatujete, nevite, pro¢ a kde se na-
chéazite... Byl to stav podobny, jako miva-
ji lidé po mozkové mrtvici, pochopila
jsem, pro¢ to nékteri cht&ji vzdat. Udéla-
te jeden krok dopiedu a dva zpatky. Je to
boj.

e Pak ale néco zafungovalo...

Presné tak, pomohla mi moje sestra,
ktera mi do nemocnice prinesla magnetak
a poustéla mi moje oblibené sklady od
skupiny Queen a Scorpions. Méla jsem
v hlavé doslova bilo... Pfi poslechu hud-
by se ale najednou vytvorila mala bublin-
ka, stoupala nahoru, tam praskla a objevi-
la se jedna mald vzpominka. Pozdgji se
vytvaiely dalsi bublinky a ja pozorovala
toto: kdyZ bublina Sla nahoru a praskla,
vzpominka se ukézala, kdyZ $la bublina
dold, vzpominka nikde... Na nekteré véci
jsem si nevzpomnéla dodnes. Rehabilitace
byla pti nejlepsi vili neG&inna, byla jsem
kvadruplegik. A opét, naStésti, mi nékdo
pomohl. Tentokrat muj byvaly $éf, priméi
rehabilitace, ktery pouzil Vojtovu metodu.
A ta zafungovala. Zacala jsem se poma-
licku hybat... No a postupné jsem se
z celé té Slamastiky dostala. Trvalo to rok.
No a pak trvalo ngkolik let, nez jsem se
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Verka se svym psim kamaradem Kubi-
kem, ktery si zaslouZil celou knihu

byla schopna pohybovat alespoii o berlich.
o Cim vés tato zkusenost obohatila?

Pro mé to bylo téZké v tom, Ze jsem
byla ze zdravotnického prostiedi. A na-
jednou jsem se ocitla na té druhé strané —
na strané pacienti. Poznala jsem, jak se
néktefi zdravotnici chovaji k lidem, kteii
jsou zavisli na jejich péci. Ani jim koli-
krat nedochazi, jak to vnimaji pacienti,
jak je jim tézko...

e Pak prisla jako blesk z ¢istého nebe
autonehoda..

O nékolik let pozdéji, v roce 1995,
jsem se pti autonehodé¢ dostala pod kami-
on, krvacela jsem do mozku a opét jsem
ztratila kontrolu nad svym télem... Rikala
jsem si, stalo mi to za to, ta dfina, abych
mohla chodit a znovu normalné Zit?
A pak autonehoda a uz definitivné Zivot
na voziku. Tehdy jsem musela pochopit,
Ze telesny pohyb uz k mému Zivotu patfit
nebude.... Stale sice cvi¢im, abych udrze-
la na néjaké drovné svou fyziognomii.
Predevsim si ale délam radost — vénuji se
divadlu, baletu a psani. Ale také jsem
napt. studovala psychoterapii...

e Od téla k dusi — co jste tim sledova-
la?

Mozna jsem chtéla porozumét sama
sobé. Nasledné jsem ale zjistila, Ze jsem
chtéla porozumét jinym, abych piipadné
mohla pomoci svym piatelam, kdyz se na
mé obrati s néjakym problémem.

e Zminovala jste psani. Co vam pfi-
nasi?

Obcas mi byva, jako kazdému ¢love-
ku, téZko. Pak mi psani pomaha se zaobi-

42

VOZKA 1/2014



LIDE ¢ VZTAHY ¢ ROZHOVOR

rat jinymi ptib&hy, pomaha mi se odrea-
govat. Ziji Zivot se svymi postavami
z povidek. Navic mi d¢l& opravdu dobre,
jak mé& moji ¢tendfi ocenuji, Ze jim takfi-
kajic piSi z duSe... Také mi prichazeji
reakce na mé povidky az z USA nebo
Kanady. Je zajimavé, kam aZ se hrdinové
mych povidek dostanou, ze?

o Jak to viibec zac¢alo?

Vyprévéla jsem si s prateli o mych za-
zitcich na voziku, poslouchala zazitky
jinych lidi na voziku... Mam vzdy snahu
i ty t&z8i véci posunout do humorngjsi
roviny. No a kamarad mi jednou tekl: To
uZ musis napsat, at’ si to vychutna vic lidi!
A tak vznikly Povidky o vozi¢karich.

e Rikate humorngjsi rovina, mohou
ale byt vSechny ty pribéhy veselé?

Zélezi na pristupu. Kdysi mi moje
moudra sestra fekla: Pamatuj si, ze smut-
né lidi nemé svét réad... Jasné, Ze mam
také své dny! Ale nemusi to na meé vSichni
hned vidét. A asi i proto mdm snahu i ty
smutné povidky trochu odlehgit.

e Co vas Stve jako ¢lovéka? S ¢im se
¢asto mezi lidmi potykate?

Urcité je to lhostejnost, kdyz jsou lidé
sobecti a nezalezi jim na druhych, kdyz
ublizujeme nevinnym détem, nevinnym
zvitatam. Jak casto se setkdvame s tim, Ze
¢lovek radeéji oto¢i hlavu, aby nemusel
pomaci...

e Jste pFijemnda a krasna zena, je né-
co, co se vdm nelibi na Zenach?

Kdyz se Zeny chtéji za kazdou cenu
vyrovnat muzam, takovd ta ptehnand
emancipace. VZdyt' Zena mé na svété své
misto, stejné jako ho ma i muz...

e A co vztahy mezi lidmi s télesnym
postizenim a tzv. zdravymi, Vniméate
tady stale jesté néjaké bariéry?

Ano. Napf. pfi poskytovani pomoci za
kazdou cenu, kdyZ prosté neni potieba.
Kdyz mé berou jako ¢lovéka s mentalnim
postizenim a tfeba mi automaticky tykaji.
Rikam vzdycky: J& jsem na nohy, ne na
hlavu... Proti mentalné postizenym samo-
ziejmé nemam nic, je to jen p¥imér...

o Covasv Zivoté tési?

KdyZ si rozumim s lidmi, kdyZz mé
pohladi manZel, kdyZ je se mnou mij
velky kamarad — pejsek Kubik, ¢istokrev-
ny voiiSek, o kterém je moje knizka Psi
Zivot. Nyni je nové v prodeji ma kniha
o sexualité vozickara ,,Laska, sex a vo-
zickari“. Je to kniha povidek o lidech na
voziku. Diky této knize mé pozvali do
Paraplete, kde jsem meéla loni besedu.
A to mé také velmi potésilo... Mé pii-
spévky si ¢tenaii mohou piecist na blogu
veraschmidova.blog.idnes.cz a aktuality
0 mné i mé tvorbé na mém osobnim
webu.

Na konci rozhovoru mi bylo jasné, Ze
vycet synonym, kterymi lze charakterizo-

vat pani Véru Schmidovou a ktery jsem

uvedla na zacatku rozhovoru, neni zdale-

ka Uplny... Ted’ vim, Ze je to predevSim

velmi prijemny a piatelsky, no zkratka
srdickovy c¢lovek.

Dékujeme, pani Vérko...
S Verou Schmidovou rozmlouvala
Blanka Falcnikovéa

Odkaz na stranky Very Schmidoveé:
http://veraschmidova.eu/

¢ Léaska, sex a vozi¢ka-
i, Véra Schmidova, str.
88, e-kniha, cena: 69 K¢.
Soubor 31 povidek
popisujicich vztahy mezi
lidmi, navazovani vztaht,
city, lasku a sex, zZivot ve
vztahu i Zivot bez vztahu. Ke stazeni na
http://www.databook.cz/laska-sex-a-vozic
kari-1852 ve formatech ePub, mo-
bi/Kindle, PDF.

Ukazky z knih

Véry Schmidové

»Pro¢ se porad tak mracite, Radku?“
» VY byste se taky mracila, sestfi, kdybys-
te ze dne na den zastala na voziku a ptiSla
o0 vSechno. O své sny, piedstavy, ideély...*
»Nejste ani prvni, a obdvadm se, Ze ani
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Prikladné odstranéni bariéry

All

posledni. Rozhlédnéte se kolem. Je tady
spousta vozickaia a nemradi se, ziji! Ja
vim, je to kruté, ale Zivot jde dal.“ Radek
si povzdychl: ,,Mit osmadvacet a invalidni
vozik... “ Potom vSak mavl rukou a chys-
tal se k odjezdu. ,,Nebudu vas zatéZovat
svymi problémy,” ekl jeSté mezi dvermi.
»,M¢& tim nezatéZujete, ale probereme to
radéji nékde jinde, co tikate?“ zavolala

jesté za nim...
(Uryvek z povidky Jak Radek malem
prosouloZil vozik)

Jak muj pejsek Kubicek piestaval byt
Sténétem a staval se z ného dospély psi
muz, zac¢inaly ho ¢im dal tim vic zajimat
pachové stopy harajicich fenek. Nakonec
se dopracoval aZz kocichavani zadecku
fenek skute¢nych. A¢ ma 30 centimetra
v kohoutku a osm kilo i s postrojem, od
zacatku ho zajimaly pouze feny velké
(vlgak, dobrman, doga...). A pokud natre-
fil na velkou ¢ernou fenu, byl Stéstim bez
sebe. Na jeho obranu musim fict, Ze témto
fenam byl taky sympaticky a radi se s nim
pusinkovaly a olizovaly. Tot ale vSe. Jak
ale Kubicek dospival v psiho muze, pie-
stdvalo mu to stacit a zacal se snazit
0 vic... V té chvili ho ale feny odkoply
bokem. Kubicek se nevzdaval...

(Uryvek z povidky Kterak Kubicek
0 panictvi prisel, a ja skoro o nervy)

'_”

Zatimco nékteré nerovnosti a bariéry nemuseji chodci ani vnimat, pro vozickare
mohou znamenat riziko Urazu nebo ptimo nepiekonatelnou piekazku. Pravé tento
piipad se tykal piistupu na pobocku Ceské posty v budové Rokytnice 413 (Kotovo)
ve Vseting. Poukazal na n&j pan Ludék Trombala a ke cti mésta Vsetin je nutno po-
dotknout, Ze jako spravce této nemovitosti se o vyteSeni problému idealné postaral
(viz foto). Nepochybné pfitom neSlo o horentni sumu — mnohem vice je to projev

dobré vile a uznalého stanoviska vici voz
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ickaram. Zaroven vSak tento piipad muze

urcité slouzit jako vzor pro stovky jinych mist v jinych méstech nasi republiky. (di)
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