CESTOVANI

Bezbariérovy hrad Sternberk
Vlyjimecné interiéry a prekrasné okoli lakaji k prohlidce

Bezbariérove pamatky Olomouckeého kraje

Statni hrad Sternberk leZici na vybé&z-
ku Nizkého Jeseniku nad méstem Stern-
berkem v Olomouckém kraji zve na bez-
bariérové prohlidky. Zp¥istupnéna je
prohlidka 1. trasy Liechtensteinské
sbirky, ktera zahrnuje kapli, chodbu,
ryti¥sky sal a renesanéni pokoje vyba-
vené mobilidfem poslednich majiteli.
Délka prohlidky je 40-50 minut.

Bezbariérovy piistup do hradu vede
pres zamecky park. Navstévnici vstupuji
po rampé (pies dva schody nahoru) piimo
do prvniho patra hradu, do chodby pied
Rytitskym salem. Do salu piekonaji po
Sikmé mobilni rampé dva schody dolg,
kde se ptipoji ke skupiné béznych né-
vstévnikia. Nevidomi navstévnici maji
moZznost haptického kontaktu s vybranymi
exponaty.

Realizovat bezbariérovou trasu se podasi-
lo aZ po nekolika nedspéednych Zadostech
o dotaci (facebook)

Bohata historie hradu

Hrad Sternberk, pavodné obranné stie-
doveéké sidlo s dochovanou vélcovitou
véZi a zbytky opevnéni hlavniho paléce,
lakd navstévniky nevSedni atmosférou.
Pivabné kulisy hradu dotvaii okolni leso-
park a dnesni podhradi.

Hrad zalozil v poloviné 13. stoleti
Zdeslav z Chlumce a ze Sternberka, pii-
sludnik starého ceského Slechtického
rodu. Piavodné obranné sidlo bylo ve 14.
stoleti prestavéno a rozSiteno. Biskup
Albert 1. ze Sternberka, vyznamny cir-
kevni hodnosta a vlivny diplomat, vyuzi-
val hrad jako svou rezidenci. Pozornost
biskupa se upirala piedevSim ke kapli,
kterou nechal vyzdobit ve stylu panujicim
tehdy na dvore Karla IV. Béhem pro-
hlidky vas prekvapi ¢lenitost hradu, jeho
velka rozloha a bohaté vyzdoba od gotiky
aZ po secesi. V 16. stoleti probéhla diky
rodu Berkid z Dubé a Lipé renesan¢ni
rekonstrukce hradu. Po rozséhlém poZaru
byl hrad rozSiien o renesan¢ni kiidlo.

Navsteévnici ocesiuji predevsim nevsednost
vnitnich prostor

Historie hradu je nejen bezprostredné
spjata s rodem Sternberkd, ale i s pohnu-
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tymi chvilemi ¢eskych dgjin — s husit-
skymi valkami, s Zivotem potomki ces-
kého krale Jittho z Podébrad i s tfice-
tiletou valkou, béhem které mésto i hrad
znagng utrpély.

Kolem roku 1699 koupil sidlo knize
Jan Adam Ondiej z Lichtenstejna. V dr-
Zeni jeho rodu zustal hrad az do roku
1945. Hrad nebyl dlouhou dobu uzivan
a chétral. Teprve v roce 1886 bylo roz-
hodnuto o jeho generdini rekonstrukci
podle projektu videriského architekta
Karla Gandolpha Kaysera v duchu roman-
tického historismu. Vzniklo luxusni sidlo
spliujici pozadavky moderniho aristokra-
ta Jana Il., ktery postupné vybavil své
sidlo historickym mobiliatem, obrazy,
nabytkem, plastikami a gobeliny.

Kontakt a dalSi informace: Statni
hrad Sternberk, Horni namésti 6, 785 01
Sternberk, hrad.sternberk@email.cz, tel.:
585 012 935, www.hrad-sternberk.cz.

Oteviraci doba: duben - vikendy
a svatky 10-17 h., kvéten, ¢erven — mimo
pondéli denn¢ 10-17 h., Cervenec, srpen —
mimo pondéli denn¢ 10-18 h., z&fi -
mimo pondéli denn¢ 10-17 h., fijen —
vikendy a svatky 10-17 h.

Foto: http://www.hrad-sternberk.cz/fo

tovideo/
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Bezbariérové pamatky
Olomouckého kraje

Zamek Velké Losiny

V aredlu zamku se mohou navstévnici

bez obtizi pohybovat po zameckém
parku a nadvori. Prohlidkovéa expozice
se nachéazi v 1. patie, kam je nutné néa-
vstévnika na vozicku vynést. V ramci
Losinského kulturniho léta se na nadvo-
i konaji divadelni predstaveni a koncerty.
Bezbariérova toaleta je k dispozici na
nadvori. Parkovisté je vzdaleno 200 m od
objektu.

Kontakt a dalSi informace: Sprava
statniho zdmku Velké Losiny, Zamecka
268, 788 15 Velké Losiny, tel./fax: 583
248 380, kastelan ing. Marcela Tomasko-
va, tomaskova.marcela@npu.cz, tel. 602
582 878, zamek.velkelosiny@seznam.cz,
www.zamek-losiny.cz.

Oteviraci doba: duben a fijen — viken-
dy a svatky 9-16 h., zacétek posledni
prohlidky v 15 h., neni oteviena Il. pro-
hlidkova trasa; kvéten—-cerven — denng
mimo pondéli 9-17 h., zacatek posledni
prohlidky v 16 h.; ¢ervenec—srpen — den-
né mimo pondéli 9-18 h., zacatek posled-
ni prohlidky v 17 h.; z&f — denn& mimo
pondéli 9-16 h., zacatek posledni pro-
hlidky v 15 h.

Olomouc: soubor baroknich
kaSen a sloupt

viv s

Sloup Nejsvetejsi Trojice v Olomouci (Wi-
kipedie)

VSechny kaSny véetné Morového
sloupu Panny Marie a ¢estného sloupu
Nejsvétéjsi Trojice zapsaného na sezna-
mu UNESCO, jsou vozi¢kéaiam bez pro-
bléma ptistupné. Pouze v zimnich mési-
cich je nutné sledovat dlazbu s mo-
saznymi pasy na Hornim nameésti, které
mohou pfi troSe nepozornosti zpusobit
navstévnikovi pad. Bezbariérové toalety
jsou umistény na Hornim namésti v re-
stauraci Caesar v budové radnice a v Ha-
nécke restauraci na Dolnim ndmésti. Par-
kovani je moZzné na vyhrazenych mistech.

Olomoucky hrad
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Areal Olomouckého hradu, pohled s nej-
vySSi veéie katedrdly sv. Vaclava, foto:
Wikipedia

Premyslovsky hrad je jeden z nejvyz-
namnéjSich hradnich aredlad u nés. Ro-
mansky biskupsky palac s bohatou orna-
mentalni vyzdobou pochazi z 12. stoleti.
Nésténné malby patii k nejkvalitnéjSim
dochovanym pamatkam pozdné gotického
a rané renesanéniho malitstvi na Morave.

Hrad se nachézi na tzv. Véclavském
pahorku v historickém centru Olomouce.
Toto misto je také némym svédkem nikdy
neobjasnéné vrazdy posledniho Piemys-
lovce Vaclava Ill. V areélu jsou umistény
expozice Arcibiskupského muzea. Po cely
rok se zde poradaji kulturni akce a edu-
kacni lektorské aktivity, které se konaji
v objektu Mozartea. V budové muzea jsou
instalovany bezbariérové toalety. Kazdou
stifedu a nedéli je vstup zdarma.

Kontakt a dalsi informace: Infor-
macni centrum Olomouc (IC Olomouc),
Horni ndmésti — radnice, tel.: 585 513 385,
- 392, infocentrum@olomouc-tourism.cz,
www.olomouc-tourism.cz.

Prohlidky: leden—prosinec — Gt-ne 10—
—18 h.; st a ne vstup zdarma.

Svaty Kopeé€ek u Olomouce

Svaty Kopecek, premonstratsky klaster s ba-
zilikou Navstiveni Panny Marie

Areal baziliky Navstiveni Panny Ma-
rie je bezbariérovy. Pro navstévu vozicka-
fe je vhodny cely komplex. V chrdmu se
konaji koncerty chramové hudby a v areé-
lu pravidelné pouté. K dispozici je tady
bezbariérové toaleta. Pristup do ni je bud’
ze sakristie baziliky, kde je ale potteba
piekonat dva schody, nebo zcela bezbarié-
rovy s nutnosti obejit celou baziliku.
V8echna parkovisté jsou zde placena.

Kontakt a dalsi informace: Rimsko-
katolické farnost Svaty Kopecek, Sadové
ndmésti 1, 772 00 Olomouc — Svaty Ko-
pecek,tel.: 585 385 342, fasvatykopece-
kuo@ado.cz, www.svaty-kopecek.cz.

Na Svaty Kopecek lze dojet autobu-
sem linky 11 (jizdni r&d) z olomouckého
Hlavniho nadrazi, zastavka ,,Svaty Kope-
¢ek, bazilika“.

Chrém je otevien denné od 8.30 do 17
h., s vyjimkou pondéIniho odpoledne.

Hanacké skanzen v Prikazich

Jeden z dvou dom s dochovanymi hanéc-
kymi Zudry

Skanzen je z velké &asti bezbariérovy.
Soubor staveb lidové architektury tvori
paméatkové chranéna usedlost se stodola-
mi a zahradou. VSechny stavby pochazeji
z 19. stoleti. Bohaty mobiliar skanzenu
umoziuje nahlédnout do zivota Hanaki
v dobach minulych. Najdete zde tradi¢ni
vybaveni kuchyn¢ a svétnic, femeslnickou
dilnicku s mnoha druhy nafadi. Vidét
muzete i ukézku starych Skolnich po-
mucek. Béhem letni sezény se tady ko-
naji folklorni akce. V arealu skanzenu je
bezbariérova toaleta a parkovani piimo
u vstupu.

Kontakt a dalsi informace: Soubor
staveb lidové architektury (Hanécké skan-
zen), 783 33 Prikazy 54, tel.: 776 576 598,
724 592 675, svec@olomouc.npu.cz,
www.hanackeskanzen.cz.

Oteviraci doba: kvéten — 10-16 h., jen
vikendy a svéatky; cerven-srpen — 10-17
h., denné mimo pondéli; zati — 10-16 h.,
denné mimo pondéli ; zacatky prohlidek
v 10, 11, 13, 14 a 15 h., v ¢ervnu aZ srpnu
iv16h.

Bezbariérové ubytovani

Dobrym mistem pro vaSe ubytovani
a centrem, odkud budete vyrazet na vylety
po Olomouckém kraji, mize byt penzion
U Parku ve Velkych Losinéch.
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Penzion se nachazi p/imo naproti lazesiské-
ho parku, 3 minuty chize od termélniho
koupaliste.

Prostorny prizemni bezbariérovy apart-
man
Celkova ubytovaci kapacita je devét
pevnych laZek a ¢tyfi pristylky. V zahradé
je moznost posezeni u venkovniho krbu.
V uzavieném objektu je parkovisté pro
¢tyfi vozy. Souéésti budovy je prijezdo-
va rampa pro vozickare. PFizemni bez-
bariérovy apartman ma velikost cca
100 m?, k dispozici jsou v ném ¢tyfi pev-
nd lizka s moznosti dvou pristylek.
Apartman spliiuje normy EU pro bezbari-
érovost. Je vhodny i pro pohyb s velkym
elektrickym vozikem.
Kontakt a dalsi informace: Penzion
U Parku, Komenského 233, 788 15 Velké
Losiny, Ing. Hana PetruZelov4, Karafiato-
va 8, 796 04 Prostéjov, tel.: 777 555 668,
777691 077, info@penzionuparku.cz,
www.penzionuparku.cz.
Zdroj: http://www.hrad-sternberk.cz,
http://www.npu.cz
Zpracovala: Hana Klusova

Ohlednuti

Bozeny Simkové

Duhovy ddm

Dlouho oc¢ekavanou vystavbu ,,néce-
ho* na Hulvackém kopci jsem bedlivé
sledovala. Pfi prvni piilezitosti (Den ote-
vienych dveti) jsem si Duhovy Dam,
jehoZ nazev vzeSel s hlasovaci ankety,
v doprovodu manzela prohlédla.

Méli jsme Stésti na velmi pijemnou
privodkyni, ktera nam davala na nade
otazky vyderpavajici odpoveédi. Pani Mgr.
Nikola Simickova, vedouci stiediska, je
prosté ¢loveék na svém misté. ..

Byla jsem nadSend barevnosti a mo-
derné zatizenych prostora a byta. Mistni
obyvatelé maji Sirokou moznost seberea-
lizace v dilnach, vyuzivaji fyzioterapii
atd. Duhovy diim kromé stacionare a byd-
leni poskytuje i odleh¢ovaci sluzby.

Odleh¢ovaci tydenni sluzbu jsem uz
vyuZzila. MuZu fict, Ze vSude je citit poho-
da, laskyplnost, ochota a zajem o ¢lovéka.
Jsou tady velmi dobie sestavené kolektivy
oSetiovateli. Byla jsem s péci velmi spo-
kojena. Velmi ptijemné prostredi a profe-
sionalni piistup oSetfovatelt dokaze své...
Kéz by takovych zatizeni bylo vice.

Pani Simickové pieji hodng Uspécht
ve vedeni Duhového domu.

Tip na posezeni u kavy

V ¢ervnu roku 2013 byla oteviena
v areélu zdravotniho strediska Mediland
v Ostraveé — Bélském Lese na ulici Zdenka
Chalabaly velmi Gtulna cukrarna-kavarna
Domestico. Privita vas tady bezbariérové,
piijemné a klidné prostredi uprostied
krasné udrzované zahrady, s dobrou do-
stupnosti MHD a moznosti parkovani
u budovy.

Beskydy vstFicnéjsi

Horska chata na Prasivé

Horska chata na PraSivé lezi

v CHKO Beskydy v nadmoiské vysce 706
m. Jedna se o architektonicky jedine¢nou
dievénou chatu z roku 1921. PobliZ chaty
je rozsahla, nadherna zelena louka, kde si
muZete dokonale odpocinout.

Kouzelny pohled na okolni krajinu stoji za
to: opodal stojici dieveny kostel sv. Anto-

nina z roku 1640 je uchvatny, stejné jako
pohled do udoli

E AT * P oy - S8l
Pristup do chaty je bezbariérovy, celé pri-
zemi restaurace rovnéz

Chata mé& i nové samostatné WC pro vo-
Zickare

K chaté da dojet autem z Vy3$ni Lhoty.

Virtudlni prohlidka chaty a jejiho oko-
li je k dispozici na http://www.chatanapr
asive.cz.

Bezruéova chata na Lysé hore

Nové budovand Bezruéova chata na
Lysé hofe bude zptistupnéna i lidem
s postizenim asi v ¢ervnu 2015. A podle
toho, co o ni vime, se mdme opravdu na
co tésit...

Oba tipy ndm piedal ing. Stejskalik,
aktivni ¢len Klubu ceskych turistt, ktery
ma na starost technickou sekci pfi vystav-
bé nové Bezrucovy chaty a s kterym jsme
se sezndmili na Lysé hofe pfi jednom
z nasich vyleti.
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