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Knihy, GD, DVD, internet

VSe okolo tetraplegie

Faltynkova Zderika,
Ceska asociace para-
plegiki — CZEPA.

Porozuméni tomu, co
se stalo, je pro z(¢astné-
né slozité, avSak pro
zvladdani nové Zivotni
situace zésadni. Publika-
ce by méla byt v tomto ohledu pomocni-
kem. V obsahu najdete témata: Jakou méa
micha funkci, Co se stane pfi poSkozeni
michy a jaka je prognéza, Jaké jsou zdra-
votni diasledky poSkozeni michy, Jaké
mohou vzniknout komplikace, Jak probi-
ha lé¢ba a rehabilitace — spinalni program
v CR. Sougasti jsou také osobni piibshy
konkrétnich muzi a Zen s tetraplegii.

Publikaci je mozné si vyzvednout
v kancelati CZEPA ¢&i na akcich asociace.
Zé&jemcam ji zaSleme na dobirku za cenu
postovného: Ceska asociace paraplegiki -
CZEPA, Ovcarska 471/1b, 108 00 Praha
10 — MaleSice, www.czepa.cz nebo ke
stazeni na http://www.spinalcord.cz/_us
erfiles/dokumenty/publikace/czepa-vse-ok
olo-tetraplegie.pdf.

Jak nato

Vseololo
tetraplegie

P¥iklady dobré pra-
xe v deinstitucionaliza-
ci.

Publikaci plnou pfi-
béhi lidi, kteri presli
z Ustavni péce do bézné-
ho Zivota, vydalo minis-
terstvo préce a socialnich
véci a nabizi ji i v elektronické podobé.
V8 se uskutecnilo v ramci projektu
,Podpora transformace socialnich sluzeb
“ financovaného z Evropského socialniho
fondu prostiednictvim Opera¢niho pro-
gramu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Publikaci ,,Jak na to* mohou vyuZzit
odbornici i Siroka veiejnost. Ma za cil
podpofit zménu dalSich Gstavnich zatizeni
na domacnosti v b&zném prostiedi, tedy
na praktickych ptikladech ukazat, Ze to
jde. Publikace piinasi konkrétni piib&hy

lidi, kterym se diky novému domovu
mimo Ustav zménil cely Zivot. Jde o vy-
pravéni s dobrym koncem, kdy se dalSi
dobré véci dgji: lidi opoustgjicich Ustavy
pribyva.

Publikaci, kterd ma& 75 stran a vysla
v nakladu 400 ks, si Ize stdhnout z adresy:
http://www.mpsv.cz/cs/14687.

L) Telesné postizeni
jako fenomén i zivotni realita

Diskursivni pohledy
na télo, télesnost, po-
hyb, ¢lovéka a télesné
postizeni. Novosad Li-
bor, 168 str., 259 K¢,
Portal.

Kniha se zabyva otaz-
kami, co je lidské telo,
¢im je dano ,jastvi“ a jak spolu souvisi
télesnost, pohyb a transcendence, v ¢em
spociva télesna jinakost a z jakych hledi-
sek je nazirana, jak a ¢im definujeme
normu, stigma, odliSné télo a t&lesné
postizeni. Naznagen je vyvoj tzv. studii
postizeni, terminologie, postoji k osobam
s télesnym postizenim i jejich inkluze.
Ctenar zde nalezne paséze o efektivni
komunikaci a koordinované rehabilitaci,
0 prekéazkach, které musi lidé s télesnym
postizenim feSit apod.

L Prirueka pro osoby
se zdravotnim postizenim
v roce 2014

Publikace, kterou vy-
dalo ministerstvo prace
a socidlnich véci, ptinasi
aktualni informace o pra-
vidlech i pomoci na trhu
prace a ze socialniho sys-
tému. Zabyva se napt.
prikazem osoby se zdra-
votnim postizenim, posuzovanim zdra-
votniho stavu, uplatnénim osob se zdra-
votnim postizenim na trhu prace, social-
nimi sluzbami atd.

Ke staZeni na: http://p12.helpnet.cz/si
tes/default/files/soubory/prirucka_ozp-1-3
324.pdf.

Sebeovladani

Stres, rizikové emo-
ce a bazeni Ize zvladat!
Nedpor Karel, 152 str.,
235 K¢, Portal.

Rozumné sebeovla-
dani je klicem ke svobo-
dg, lepSimu zdravi, dob-
rym vztahiim a Uspéchu.

Tato kniha je vhodna témér pro kaz-
dého, kdo pottebuje zlepSit sebeovladani
v nékteré oblasti Zivota — tedy naugit se
zvladat napi. stres, silné emoce, jidelni
chovéani, nakupovéni ¢i razné rizikové
navyky.

vl Bt

Sebeovldadani

Zajimavost a nadzornost textu zvysuji
cetné priklady a piibéhy, mnohdy z kaz-
dodenniho zivota. Na nich pochopite, Ze
Zivotni Kklid je predevSim vasi zalezitosti,
nehledé¢ na okoli.

Napadnik 2014

< Aktualni verzi oblibe-
<1..¢ ného sborniku rad a in-
formaci pro Zivot s posti-
Zenim vydala Liga vo-
zi¢kaid. Publikace obsa-
huje kompletn¢ aktuali-
zované Udaje véetné no-
vel zékonu platnych od
1. 1. 2014, jeji soucésti jsou i nejéastejsi
dotazy ke kazdé kapitole. Néapadnik je
distribuovan jednotlivym zajemcam, k dis-
pozici je také v rehabilitacnich Ustavech,
nékolika fakultnich nemocnicich a dalSich
Ustavnich a zdravotnickych zafizenich.
Postup, jak si jej zajemci mohou objednat,
je podrobné popsan na: http://www.ligav
ozic.cz/klienti/poradna-pro-zivot-s-postiz
enim/napadnik.

[ Optimismus, pesimismus
a prevence deprese

K¥ivohlavy  Jaro,
144 str., 199 K¢, Grada.
MaZeme se domni-
vat, Ze Zivot je prochazka
razovou zahradou. Reali-
ta vSak ukazuje, Ze tomu
je jinak. V Zivoté se dos-
tdvame do raznych situa-
ci. Neékdy jsme piekvapeni udalostmi,
0 nichZ jsme si nikdy nemysleli, Ze by
mohly potkat zrovna nas. Kniha informuje
o laboratornich pokusech, pti nichZ byl
experimentalné navozen pesimismus nej-
prve raznym zviiatim a posléze i lidem.
Porovnava projevy uméle navozeného
pesimismu s piiznaky depresi. Ukazuje,
kdy a kde je vhodnégjsi volit optimismus,
kde jsou jeho meze a kde je vhodnéjsi
piiklonit se k pesimismu. Podrobné popi-
suje postupy, jak se z pesimismu dostat
k optimismu a vymanit se z pout deprese.
Zduraznuje dileZitost zaZitka Uspéchu ve
zvladani drobnych dkola v détstvi. Prinasi
empiricky potvrzené informace o vlivu
optimismu a pesimismu na naSe zdravi, na
sportovni vykony i na pracovni Uspéchy.
Publikaci jist¢ oceni nejen studenti psy-
chologie, medicinskych obort a odbornici
v pomaéhajicich profesich, ale piedevsim

laicka vefejnost.
(bf)

Objevili jste bezbariérovou knihovnu?

Dejte nam o ni védét!

Redakce: Pavel Plohak,
7317 238 933, P.Plohak@seznam.cz

14

VOZKA 1/2014





