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Tvorivy tyden a deskové hry

Ceka na Vas mnoho novych vytvarnych technik. Naugite se koralkovani, filcovani, vyrabéni
z plyéovych drétko a nebude chybét ani malovéni na hedva’bi keramika a mnoho daléiho

at uz na pamét ¢i fantazii. Nebude chybét celodenni vylet a skupinova rehabilitace

14.4. - 20.4. 2014 2 200 K¢

Vytvarny a relaxacni kurz

Cilem kurzu je naucit se mnoho novych vytvarnych technik. Na programu najdete i potfebny
odpocinek a relaxaci klientd. Ucastnici se béhem kurzu nauéi vyrobu ko$ikd, ubrouskovou
techniku, keramiku a dalSi. Nebudou chybét celodenni vylet, skupinova a relaxacni cviceni
ani navstéva relaxacni zahrady.

7.7. - 13.7. 2014 2 200 K¢

Kurz vytvarné techniky

Ugastnici kurzu se nau&i vyrobu ko$ikarskych pfedméth, $perk, dekorativnich pfedméta
a svicek. Dale zvladnou ubrouskovou techniku, batikovani, malbu na hedvabi, textil, sklo
apod. Soucasti kurzu je celodenni vylet, koncert, bowling, skupinové rehabilitace a mnoho
dalSich.

28.7. - 2 200 K¢

3.8. 2014

Sportovni a relaxacni kurz

Tydenni kurz je zamérfen na sport v télocvicné,(baseball,florbal a basketbal,aj) canisterapie,
plavani, petang, bowling a mnoho dalSich sportovnich aktivit. K dispozici jsou Sipky a stolni
fotbal. V programu nechybi skupinova rehabilitace, celodenni vylet, navstéva solné jeskyné,
muzikoterapie a arteterapie, keramicky kurz, vytvarny kurz a promitani filmd.

1.9.-7.9. 2014 2 200 K¢

OPERACNI PROGRAM

PLZENSKY KRA]

www.esfcr.cz

Poznavaci a vytvarny kurz

Poznavat okoli a k tomu si vyrobit néco hezkého? To je skloubeni poznavaciho a vytvarné-
ho kurzu. Navstivite plzefiskou ZOO , zamek Kozel, plzefisky pivovar, klaster v Plasich
a mnoho dalSich mist v okoli. Z vytvarnych technik pro Vas pfipravujeme malovani
na hedvabi, malovani na svicky, vyrobu svicnu, keramiku a dalSi. Pfi skupinové rehabilitaci

se pfijemné uvolnite.
9.6. - 15.6. 2014 2 200 K¢

Poznavaci kurz a digitalni fotografie

Tyden poznavacich zajezdl po Plzerisku a k tomu mnoho dal$ich aktivit, jako tfeba vytvar-
né techniky, relaxaéni metody, prace s digitalni fotografii, skupinové rehabilitace a bowling.
To vSe a mnohem vice na Vas ¢eka na poznavacim kurzu.

]4.70 - 20.70 20]4 2 200 Ké

Relaxac¢ni kurz

Kurz zaméfeny na potfebny odpocinek a relaxaci klientd. Na programu je arteterapie,

muzikoterapie a canisterapie s asistenénimi psy. Dale celodenni vylet, rGzna relaxacni

cviCeni i navstéva relaxacni zahrady. Probéhnou rehabilitacni skupinova cviceni, keramicky,
vytvarny kurz a dalsi.

11030' 17030 20]4 2 200 Ké

Dramaticky kurz

Tento kurz nabizi G¢astnikim hry s dramatickym zamérenim, ¢innosti s prvky dramaterapie,
shlédnuti divadelniho predstaveni, relaxacni techniky, dale celodenni vylet, bowling,
prednasku o cestach doplnénou fotografiemi a dalSi.

20.10. - 26.10. 2014 2 200 K¢

V kazdém kurzu se mohou zajemci zu€astnit seminarfe zaméreného na socialni poradenstvi, problematiku bydleni, rodiny, uplatnéni se na trhu prace a dalsi.

V cenach kurzu je zahrnut program, ubytovani a stravovani. Dopravu si klienti zajistuji sami. Padesatiprocentni zalohu nutno uhradit nejpozdéji dva tydny pred zacatkem kurzu.
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