CESTOVANI

V Kladrubech otevreli novou turistickou stezku
Vozickari odpocivaji, ale i zavodi v lesoparku

Dne 13. zati 2013 v 11 hodin jsme
spole¢né s pacienty a zaméstnanci v Re-
habilitagnim Gstavu v Kladrubech (RU)
slavnostné otevieli odpoédinkovou zénu
a turistickou trasu uréenou pro vozi¢-
kéare, kterd vede lesoparkem v délce cca
5km. Trasa je kvalitné vyznacena, jsou
zde umistény velmi dobte citelné smérové
ukazatele. Soucasti je odpoc¢inkova zona —
devény altan. RU se podilel na jeho vy-
stavbé 60 000 K¢, dalsi ¢ast naklada hra-
dil Klub ¢&eskych turisti za ptispéni spon-
zora. Slavnostniho otevieni piestiizenim
pasky se ujali Mgr. Eva Talpova z RU,
Ing. Mojmir Novéacek a pan Otakar Boura
z Klubu &eskych turisti a Ing. Petr Vo-
pelka z Desert Essence.

Trocha historie

Lesopark se zacal budovat v roce 1981
pri piilezitosti Mezindrodniho roku inva-
lidd. V letech 1981-1990 tady brigéadnici
a zameéstnanci Ustavu odpracovali bez
naroku na odménu 18 000 pracovnich ho-
din. Tahounem byl Pavel Horky. DoSlo ke
zptistupnéni systému asfaltovych cest
s odpocivadly a lavickami, orienta¢nimi
a informa¢nimi tabulemi, které vsak byly
v prabéhu let ponic¢eny. Lesy byly mezi-
tim v rdmci restituci vraceny pivodnim
majitelam. Lesopark s asfaltovymi cesta-
mi a perfektné znacenymi trasami umoz-
fiuje naSim pacientim bezpecny pohyb
bez nebezpedi Grazu.

Pacientsky triatlon

Otevteni nové znacené trasy jsme na-
planovali na stejny den, ve kterém probi-
h& tradi¢ni, v pofadi jiz Sesty podzimni
triatlon pro pacienty. Organizatorkami
triatlonu byly Stépanka Foxova a Mgr.
Petra Skopcova.

Jeho prvni ¢ast — jizda na voziku
(chiize) — se uskuteénila pravé na nové
otevirané turistické trase. Triatlonu a dua-
tlonu se zugastnilo celkem 54 z&vodnika.
Nekteti startovali pouze v Gvodni disci-
pling, kteréd byla soucésti otevieni turistic-
ké stezky.

Do druhé discipliny — plavani na
50 m — nastoupilo 30 plavci. Tento Usek
mohl kazdy zdolat libovolnym zptsobem.
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Posledni disciplinou byva jizda na
handbiku nebo na horském kole. Bohu-
Zel, pro deStivé pocasi a s ohledem na
bezpecnost pacientd jsme byli nuceni
jizdu po lesoparku zrudit. Abychom za-
chovali alespoii v naznaku triatlon a zii-
staly tedy t¥i soutézni discipliny, nahradili
jsme jizdu na kolech oblibenou soutézi —
Labyrintem. Ptipravili jsme ho v télo-
cvi¢né. Nebyl nikterak fyzicky naroc¢ny,

0 to vic bylo zapotiebi orientaéniho smys-
lu a soustredénosti. Ale soutézici se s tim
vyporéadali skvéle.

Podpora Pavla Nového
se ceni

Kazdoroéné za nami prijizdi byvaly
pacient a ndS mily host pan Pavel Novy.
Tentokrat mu kvuli jeho pracovni vytize-
nosti nevysla navstéva na cely den, a tak
prijel alespori na chvili. Symbolicky si
zajel pravé Labyrint. A i sdm Pavel musel
konstatovat, Ze nebyl tak snadny, jak se
na prvni pohled zdalo.

Foto: archiv J. Medka

Zévodni den byl zakongen, jak uz je
u nés tradici, slavnostnim vyhlasenim vy-
sledkt a tane¢nim vecerem pro vSechny
z(castnéné.

Akce, které v prabéhu roku v Kladru-
bech porddame, jsou otevieny pro vsech-

v v

strankach www.rehabilitace.cz.

Mgr. Eva Talpova, étépér]ka Foxova
Neoznacena fota: archiv RU Kladruby
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