SOCIALNi SLUZBY

Zit déle doma? Ano, zit déle doma

Devét lidi z deseti si pieje dozit do-
ma. Ale devét lidi z deseti umird v Usta-
vech. Zméiite to. Tak zni motto kam-
pané s nazvem Zit déle doma, ktera
chce zvysit povédomi  spoleénosti
0 moznostech a sluzbach, jez mohou
seniofi a jejich rodiny vyuzivat v do-
macim prostiedi.

Populace CR starne. Do roku 2050 se
podle nejnoveéjSich statistik pocet lidi
starSich 65 let vice nez zdvojnasobi a lidi
nad 85 let bude dokonce pétkrat vice.

Zminénd kampan apeluje na to, ze
v soucasné dobé mizZe byt i zdravotni
péce poskytovana senioram doma. Zati-
zeni trvalé péce jsou totiz traumatizujici
a klienti je ¢asto hodnoti negativné (i pies
kvalitni péc¢i odborného personalu). Seni-
ofi si tam pfipadaji odloZeni, nepotiebni
a nechténi.

Jde to jinak

Rodiny ¢asto umist'uji seniory do Us-
tavni trvalé péce proto, Ze jsou malo in-
formované o jinych moznostech. Pokud je
¢loveék zavisly na pomoci druhé osoby,
muZe zazadat o prispévek na péci, jehoz
vySe zélezi na stupni zavislosti Zadatele
(celkem jsou ¢tyfi). Z téchto penéz muze
zaplatit za pottebnou pomoc nejen posky-
tovateli socidlnich sluzeb, ale také tieba
asistentovi ¢i piibuznému, ktery se o négj
stara v jeho pfirozeném prostiedi.

Informa¢ni kampan, zaméfenou na
prevenci proti umistovani seniord do
Gstava trvalé péce, realizuje obcanské
sdruZeni Zivot 90 a jeji soucasti je putov-
ni vystava v Praze. Obsahuje portréty
deseti seniorii narozenych v letech 1918-
nych sluzeb.

,»VSechno podstatné v Zivoté se drive
délo doma: porod, svatba, marodéni i umi-
rani,“ ¥ika Jan Lorman, feditel ob&anské-
ho sdruzeni Zivot 90. , Ted pro svij Zi-
votni (del potiebujeme spoustu Gradi,
které spravuji instituce na lidskou radost
i bolest. Oviem po letech bloudéni se
vracime tam, kde jsme zacali: domu,” do-
dava.

Partnerem pro realizaci uvedené kam-
pang v praxi je Utad prace CR. ,,Podpora
vytvareni novych pracovnich mist v této
oblasti je variabilni nejen co do poctu
moznych profesi, ale také pokud jde
o formy pracovnich U(vazka. MuzZzeme
vyuZzit i téch polovi¢nich, flexibilni pra-
covni doby ¢i tieba sdileni pracovniho
mista. To vSe miZe pomoci jak samotnym
senioram, tak nezaméstnanym,* konstatu-
je Marie Bilkova, generalni teditelka Ufa-

du préce CR.
E-mail: drahoslava.horakova@zivot90.cz,
tel.: 222 333 530.

Razné sluzby Zivota 90

B Nonstop pomoc v krizovych situa-
cich

Zit i ve vysokém véku pInohodnotng,
beze strachu a ve vlastnim prosttedi — to
je cilem komplexni socialni sluzby Tis-
nova pécée. Dodava seniorim pocit bez-
peci ptfi kazdodennim Zivoté jak doma,
tak venku. V piipadé jakékoli nouze staci
stisknout tlac¢itko, které klienti nosi pfi
sobé a jsou spojeni s dispecinkem fungu-
jicim nonstop.

Nepietrzitou pomoc tisnové péce lze
vyuzit v sedmi krajich Ceské republiky:
Stredoeském, Karlovarském, Ustec-
kém, Libereckém, Kralovéhradeckém,
Jihoceském a v Praze.

Nonstop dispecink tisfiové péce na
tel.: 222 333 539-543, tisnovapece@zi-
vot90.cz.

W Senior telefon

Citi-li se neékdo opusten, potiebuje-li
si popovidat, je-li nékomu smutno nebo
potiebuje poradit v socialni oblasti, popti-
padé ve styku s Gfady, muZe se obratit na
socidlni sluzbu Senior telefon. Na ¢&isle
800 157 157 mu bude poskytnuta bezplat-
néa telefonicka krizova pomoc nonstop.

B Pecovatelska sluzba

Pecovatelé prichazeji pravidelné ke
klienttim domd. Nosi a pfipravuji jim
jidlo, pomahaji s osobni hygienou, Ukli-
dem, nédkupy nebo doprovazi seniory k 1é-

Snimek z Odlehcovaciho a pobytového centra

kafi ¢i na prochazky.
Telefon: 222 333 544, mobil 732 141
629, pecovatelskasluzba@zivot90.cz.

B Odlehéovaci pobytové centrum

Toto zafizeni rodinného typu nabizi
kratkodobé (az do tri mésica) pobyty se-
nioram, o které jinak pecuje rodina. Seni-
ofi jsou tak v kontaktu s vrstevniky, reha-
bilituji a vénuji se riznym aktivitam.

Telefon: 222 333548 (popi. 547),
mobil: 601 559 580, julie.siposova@zi-
vot90.cz.

B Pujcovna kompenzaénich pomicek

V ramci této sluzby je poskytovano
poradenstvi. Vyhodou je mozZnost zapujéit
si a vyzkouSet pomucku v domacim pro-
stiedi, a teprve pak si ji nechat predepsat
Iékairem.

Druhy kompenzaénich pomicek:
choditka pevnd i pojizdna, klozetova
kiesla — rizné typy, mechanické voziky,
nastavce na WC a vany, berle, hole, nafu-
kovaci vani¢ka na myti hlavy vleze, moli-
tanové matrace k lazku a elektrické anti-
dekubitalni matrace. Nelze si vypujéit
lizka, elektrické voziky a schodolezy.

Tel.: 222 333 548 (popt. 547), mobil:
601 559 580.

B Centrum dennich sluzeb

Cilem centra je umozZnit senioram se-
trvat v prijemném prostiedi a vyuZzit tak
vzdélavacich a aktivizagnich ¢&innosti,
které vedou k udrzeni vlastni sobé&staénos-
ti a individualniho rozvoje.

Kontakt: ZIVOT 90, o.s. Karoliny
Svétlé 18, 110 00 Praha 1, tel.: 222 333
555, sekretariat@zivot90.cz.
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