VZDELAVANI

Co bych si vice mohla prat?

S Dagmar Mazakovou o vzdélavani zak

Ostrov pohody a klidu - tak se da
nazvat Soukromé zakladni Skola speci-
alni pro zaky s vice vadami v Ostravé.
Ma charakter Skoly rodinného typu,
a to nejen tim, Ze sidli ve dvou vilkach
se zahradami v Marianskych Horéch...

KdyZ v roce 1992 vznikla, byla prv-
ni svého druhu na Moravé a druha
v tehdej$im Ceskoslovensku.

,PrestoZe jsem v tom roce netusila, co
je kombinovana vada, pusobeni na tak-
zvané velké Skole mé& neuspokojovalo
a chtéla jsem délat néco jiného,” tika
feditelka Skoly Mgr. Dagmar Mazakova.
»Ten rozdil jsem citila v prosttedi, moz-
nostech i pristupu. A povedlo se. NaSi za-
ci dostavaji péci ryze individualni a kom-
plexni. Musi to tak byt, protoZe vSichni
maji handicap kombinovaného charakteru
a ze Ctyriapadesati Zaka jich ma tricet
diagn6zu détského autismu.*

e Mizete onen individudlni p¥istup
k zakim néjak priblizit?

Veskery chod a reZzim Skoly, vybaveni
téid, vychovné-vzdélavaci a zdravotné-re-
habilitaéni péce, odpoledni druzinové
aktivity, rozdéleni zaki ve tridach, vyba-
veni specidlnimi pomuckami, to vse je
podiizeno specifickym potiebam naSich
zaka. Kromé toho si s nimi tykdme -
s Gctou — a kdyZ to jde, doslova z nich
déldme své kolegy. Napiiklad Zuzana
Kuc¢erova u nas vychodila s Downovym
syndromem zéakladni Skolu a nyni chodi
pomaéhat pii vyuce Petru Kovarovi. Nebo
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u s vice vadami

Dagmar Mazékova (vlevo) a Zuzana Kucerova

nas absolvent Martin Holy je kolegou se
vSim vSudy, na c&tyrhodinovy (vazek
denné.

e Zminila jste zdravotné-rehabilitaéni
pééi. Ta ve vasi Skole konkrétné zna-
mené co?

V suterénnim prostoru, v budové na
ulici Zelezérenska4, je vybudovana rehabi-
litace a vodolécba. Fyzioterapeut zde pro-
vadi individualni cviceni s détmi, tedy
polohovani, cvi¢eni a napravu vadného

Zé&ci se projevuji spontanné

drZeni téla, relaxaci a podobné. Vodoléc-
ba je vybavena specialni vanou s vifivou
koupeli i masaznim stolem.

V budové na ulici Wolkerova pak ma-
me ergoterapeutické pracoviste, kde Zaci
pracuji pod vedenim kvalifikovaného
ergoterapeuta. Vyrabgji zde drobné pied-
méty a pracuji s rozlienymi materidly.
Rovnéz vyuzivaji malou relaxaéni mist-
nost k uvolnéni.

Kromé toho — k pravidelnym odpoled-

nim aktivitdm v rdmci druZinové ¢innosti
patii krouzky rehabilita¢niho plavani, hip-
poterapie, krouzek vytvarny, hudebni,
keramicky, dramatické vychovy nebo
vyuka hry na zobcovou flétnu. Kazdoro¢-
né se navic Zaci Skoly G¢astni ozdravnych
pobytt v Ceské republice i v zahranigi.
e P¥i tak rozmanité &innosti s détmi
mize dochazet k situacim, které se
z pohledu prisné logiky jevi tieba az
absurdné. Jak je personal zvlada?

Mate pravdu v tom, Ze Zaky s vice va-
dami maZe spravné ucit jen proSkoleny
a moudry, empaticky personal. Zvlast
v dnesni dobg, kdy jsou diagnézy ¢im dal
slozitéjSi. Proto se my sami také Skolime
a jeden z vyznamnych kurza, které jsme
v ramci projektia Evropské unie absolvo-
vali, je Feuersteinova metoda. Ucitelé pri
ni zasadné meni pristup k vyuce. Latka,
kterou chce ugitel probirat, je totiz ptipra-
vena pro zaka a nikoli pro lekci samotnou.
Mottem celého souboru, vSech cviénych
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Snimek z vyuky

sesitd je pak véta: Nechte mé chvilku, ja
si to rozmyslim...

No, a pokud jde o obg&asné absurdity,

ty jsou prece také zdrojem pouceni.
e Na webovych strankach mate foto-
grafie desitek mimoSkolnich akci z ob-
lasti sportu, zabavy, vzdélani i riznych
terapii. Jejich zajiStovani nejspi$ neni
jednoduché...

Jisté, vezméte si tieba jen piepravu —
pravé proto k ni vyuzivame Skolni auto-
mobil Ford Tranzit. Ale Gcast zaka pri
téchto aktivitach povaiujeme za dilezitou

soucast nasi péce. Organizace ozdravnych
pobyti, vyletd a dalSich akci mimo Ostra-
VU je samoziejm¢ taky narocnd, jak po
strdnce organizacni, tak i po strance pro-
gramové. Na druhé strané maji tyto akti-
vity nesmirné pozitivni dopad na rozvoj
Zaku, na jejich samostatnost, ziskavani
novych zkuSenosti, zaZitkt i védomosti.
A pro pedagogy a vychovatele jsou tyto
aktivity rovnéz dilezitou zkuSenosti
i moznosti, jak své Zaky co nejlépe poznat
a ocenit.

e Kdyz se ohlédnete zpatky, na téch

Ukéazka pohybové aktivity
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Certifikat opravsiujici k vyuce podle Feuer-
steinovy metody ma cast textu v arab-
Stine.
uplynulych dvacet let, jaky mate pocit?
Napliiuje mé to. Vnimam spokojené
Zaky i rodice, kterym odlehéujeme v je-
jich udélu. My se na déti téSime a ony to
umi vracet — jsou bezelstné, upiimné...
Navic jsem v kolektivu ochotnych, vzdé-
lanych lidi, ktefi maji svoji praci radi,
a naSe vztahy jsou postaveny na davéie.
Co bych si mohla vice piat?
S Dagmar Mazakovou rozmlouval
JirFi Muladi

Kontakt

Soukroma zékladni Skola specialni pro

Zaky s vice vadami, Ostrava, s.r.0.

o Zelezarenska 880/5, 709 00 Ostrava-
-Marianské Hory, tel.: 596 621 283.

e Wolkrova 817/5, 709 00 Ostrava-
-Hulvéky, tel.: 596 630 733.

e Mgr. Dagmar Mazakova, teditelka
Skoly, e-mail: dmazakova@quick.cz;
www.skoly.unas.cz.

Marita Asinde

V roce 2002 si kolektiv Skoly na dalku
adoptoval dalsi ,,zakyni* — Maritu Asinde
z Ugandy. Diky dobrovolnym piispévkim
ma vzdy po dobu jednoho roku financo-
vany Skolni pomucky, uniformu a zdra-
votni péci, pricemz na korespondenci
s Maritkou se podileji také Zaci Skoly.
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