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Nikdo z nás si nemoc ani úraz nepři-
vodil úmyslně. Mnozí z nás zůstali jako 
ležáci, zkrátka fyzicky v háji. Koho to 
zajímá? Myslíte, že lékaře zdravotní po-
jišťovny nebo Státní úřad léčiv? Omyl. 
Získání některých léků je podmíněné 
odborným a speciálním vyšetřením u lé-
kaře. To je bezva, tak si zaběhnu třeba na 
denzitometrii!? A v čem je problém?  

Ležící pacient lék na kosti opravdu 
nutně potřebuje, ale jeho cesta na vyšetře-
ní vypadá následovně: Na lůžku je třeba 
ho přebalit a pořádně obléknout podle 
počasí. Pak se čeká na převoz sanitkou. 
Hurá, sanitka dorazila, ale teď někdo musí 
ležícího pacienta přesunout z jeho lůžka 
na lehátko. Pozor, nezapomeňte mírně 
zvednout jeho hlavu, aby mohl dýchat,         
a přikrýt ho dekou, aby neprochladl.  

Jsme v sanitce a jedeme na vyšetření. 
Převézt pacienta ze sanitky do ordinace 
snad nebude takový problém. Kdo ale 
pacienta odkryje, sundá mu vrchní část 
oblečení a přenese na vyšetřovací lehát-
ko? Pozor, zase musíte mírně zvednout 
hlavu. Teď už všichni jen čekáme na 
proces vyšetření a prosíme všechny sva-
té, aby pacient neměl křeče nebo třes. 
Hotovo. 

Teď pacienta oblékneme, dáme na le-
hátko, napolohujeme ho, přikryjeme de-
kou a čekáme na sanitku. Jak dlouho? 
Třeba čtyři hodiny. Pak pacienta dopra-
víme domů na jeho lůžko, převlečeme, 

přebalíme, dáme napít a se zaťatými pěs-
tičkami si přejeme, aby to přežil… 

A dost! Tak takhle ani omylem. Jako 
ležák jsem pořád člověk a podle toho se 
se mnou bude jednat. Poprosím praktic-
kého lékaře, aby napsal žádost reviznímu 
lékaři mé zdravotní pojišťovny a vše do-

ložil lékařskými zprávami o mém zdra-
votním stavu. A teď už jen budu čekat, 
jak se revizní lékař rozhodne. 

Moje rada zní: „Udělte mi výjimku        
a potřebný lék mi dávejte bez požado-
vaného vyšetření. Nejsem sama a bude-
me se bránit, vždyť jsme taky lidé.“ 

Jednejte 
se mnou 

jako s člověkem! 
 

Monika Henčlová 

 

Stále se na naší planetě najdou lidé, kteří 
nezištně pomáhají druhým.  Například na moskevském 
koncertě kapely Korn pomohli fanoušci vozíčkáři k lepšímu výhledu 
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