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Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu (jsou-li mozné na daném typu vozu) dle prani majitele tak,

aby ovliaddni a uzivani vozu bylo co mozna nejpohodInéjsi a nejbezpecnéjsi

Jsme autorizovany dealer firem AUTOADAPT, UNWIN, FEAL, BraunAbility
Kompletni sortiment francouzské firmy SOJADIS (Elekironické ovliaddani plynového peddlu, Multifunkéni oviadace na volant...)

AL podlahovy systém + univerzalni sedadla s integrovanym bezpeé&nostnim pasem

Kompletni Gpravy automobild pro télesn& postizené osoby
Odvoz vozidia k Upravé a zpét je zdjisfovan
vlastnim odtahovym specidlem po celé CR

20 let profesiondini prace v ocboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 406 613 239
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D Letem svetem

Zvyseni prispévku
na mobilitu se projevi
az v unoru

Utady prace rozesilaji od letodniho lis-
topadu postupné dopisy jednotlivym pfi-
jemcim piispévku na mobilitu o zvyseni
tohoto prispévku ze 400 na 550 korun me-
si¢né. To znamena, Ze zvyseni prispévku
probéhne automaticky, piijemce o to ne-
musi zadat. Zvyseni plati od ledna 2018,
ale protoze pfispévek na mobilitu je vy-
placen mésic pozadu, znamena to, ze led-
nova zvysena davka se projevi az v tinoru
2018.

Zaméstnanci roku 2017

Uz po sedmé byly na Staromeéstské
radnici rozdany tituly Zameéstnanec roku
lidem se zdravotnim postizenim z chrané-
ného a otevien¢ho trhu prace, tentokrat
15. listopadu. Soutéz poiadda Nadacni
fond pro podporu zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim.

V  konkurenci unikdtnich ptib&ht
a silnych osobnosti letos uspéli specialist-
ka marketingu Veronika Jandikova z ne-
ziskové organizace Tamtamy a tajemnik
méstského uiadu Litoméfice Milan Cigas.
Oba ocenéni potvrzuji, Ze ani nemoc, ani
uraz nejsou pro kariéru nepiekonatelnou
prekazkou.

VozejkMap ocenil vyherce

Od dubna do zari
2017 se vsichni uzi-
vatelé webového roz-
hrani a mobilni apli-
kace VozejkMap
mohli zapojit do sou-
téze o nejaktivnéjsi
ptispévatele. Ti, ktefi v pribézném hod-
noceni ziskali nejvice bodu, ziskali zaji-
mavé ceny. Smyslem soutéze bylo podpo-
fit a ocenit pfispévatele, ktefi plni
VozejkMap daty a sdili své zkuSenosti

rrrrr

vozejkmap

vité je zalozen princip projektu a jediné
diky spolupracujicim uzivatelim Vo-
zejkMap zije a poméha svobodné cesto-
vat. Béhem soutéze ptibylo v mapé 700
bezbariérovych mist. Dalsi informace naj-
dete na www.czepa.cz.

Ombudsmanka proveéri
domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim

Ombudsmanka Anna Sabatové zahéji-
la sérii systematickych navstév domovii
pro osoby se zdravotnim postizenim.
Zaméti se v nich na podminky v zafizeni
s ohledem na potieby klientil, na respek-
tovani dlstojnosti, soukromi a autonomie
vule klientdi, na volnost pohybu, na zajis-
téni Skolni dochdzky a pracovniho uplat-
néni, na moznost realizovat soukromy
zivot aj. Navstévy zatizeni budou probihat
v letosni 1 pfistim roce a zahrnou celou
republiku. Podle Registru poskytovatell
socialnich sluzeb je v Ceské republice 205
domowti pro osoby se zdravotnim postize-
nim. Na tento typ zafizeni se ombudsman
zam¢til naposledy v roce 2009. Souhrn-
nou zpravu z posledni série nadvstév najde-
te na www.ochrance.cz.

Postizeni pri strelbé nevadilo

Handicapovani stielci pomérili ve stie-
du 4. fijna své sily ve stfeleckém viceboji.
Uz 7. ro¢nik akce nazvané Handicap Sho-
oting Cup uspofadal Odbor socialnich
sluzeb Magistratu mésta Plzné ve spolu-
praci se Sportovné stieleckym klubem
ACR Dukla Plzei.

Do stieleckého klani se pustili 1lidé bez
rozdilu veéku a druhu postizeni. Utkali se
ve stielbé ze vzduchové pistole, z luku
a kuse, ze vzduchové pusky a ve vel-
mi specifické akustické stfelbé na zvuko-
vy ter¢. Zmeéna v letoSnim rocniku byla
v rozdé€leni soutézicich. Podle stieleckych
vysledkll z minulych let potfadatelé stano-
vili dvé kategorie — tedy ,,zdatny stie-
lec* a ,,mén¢ zdatny stielec®, coz sportov-
ci uvitali.

Seniorim pomohou
Hlidacky.cz

Starnuti populace se stavd jednou
&j$i a nejdiskutovanéjsich
spolecenskych otazek ve vSech zemich
svéta, Cesko nevyjimaje. Podle Ceského
statistického ufadu by se mohl pocet lidi
star§ich 65 let do poloviny tohoto stoleti
zdvojnasobit z piiblizné 1,5 milionu seni-
ord na témét 3 miliony. PéCe o seniory
pfitom neni dofesena. Chybi sluzby, diky
nimz by lidé mohli byt i ve vysokém véku
sobéstacni a zit doma.

V tuzemsku tak vznikaji sluzby nabi-
zejici starSim lidem a jejich potomkim
pomoc. Jednou z nich je Péce o seniory,
kterou tento tyden spousti Hlidac-
ky.cz. Oceni ji napiiklad rodiny, kde
babicka nebo dédecek nechtéji do domova
dtchodcti a nejsou jesté odkazéani na péci
ostatnich. Pomiize i mladé roding, ktera
ma starsi piibuzné daleko.
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Vite, ze...

...V ramci prevence Spatného
zachazeni provedla ombudsmanka
Anna Sabatova navitévy osmi léce-
ben dlouhodobé nemocnych? Sou-
¢asti tymu, které navstévy provadeé-
ly, byli i 1ékafi a v§eobecné sestry.

B Na zaklad¢ zjisténi z navstév for-
mulovala ombudsmanka 102 doporu-
Ceni pro samotné léCebny a dalSich
sedm doporu¢eni pro Ministerstvo
zdravotnictvi CR.

B Ombudsmanka zjistila, Ze zejména
v dusledku nedostateéného perso-
nalniho zajisténi mtze dochazet k za-
sahtim do distojnosti a soukromi pa-
cientil. Proto za zcela nezbytné pro zlep-
Seni situace povazuje zejména zvySeni
minimalniho poctu zdravotnickych a ji-
nych odbornych pracovnikd.

B Ombudsmanka oceliuje praci
oSetfujiciho personalu, ktery je vel-
mi pfetizeny, financné podhodnoceny
a dela, co je v jeho silach.

Z péce se kvuli tomu vytraci jaka-
koli individualizace, pacienti nejsou
dostatecné podporovani v sobéstac-
nosti (patrné je to zejména u provade-
ni hygieny, u podavani stravy, pouzi-
vani toalety), ale projevuje se to napf.
i v pouzivani omezovacich prostfed-
ki, nedostateéném sledovani bolesti
apod.
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Editorial
Takze' PF 2018

Cas vanocni, sil-
vestrovsky a novo-
roéni je mimo jiné
C¢asem pohadek. Jako
kluk jsem se na né
tésival a jako déda
stale t&§im. OvSem ne
na pohadky rozpina-
vého multikulturniho
typu, jako je treba pohadka O Snéhurce,
kterou prednésel Miroslav Donutil a ktera
podprahové tlacila do déti mysSlenku, ze
kdyz si Snéhurka vezme Cernocha a bude
s nim mit snédé déti, tak je to ze vSeho
uplné to nejlepsi. NetéSim se ani na ,,gen-
derove vyvazené® pohadky, jakou ma byt
tieba ta O Sipkové Riizence, ve které
princ nesmi polibit spici Ruzenku, protoze
mu to nedovolila (a malé kluky by to
v dospélosti tidajné mohlo vést ke znasil-
fovani divek...).

Tésim se na normalni pohadky, ve kte-
rych obvykle bojuje dobro se zlem a ve
kterych normalni déti (i dospé€li) fandi
dobrym konctim.

Chéapu, ze kdyz dnesni filosofické fa-
kulty chrli ,,genderisty po stovkach, ze ti
se chtéji néjak uplatnit — zvIast’ ve spojeni
s LGBT komunitou (lesby, gayové, bise-
xualové, transsexualové), ale normalni je,
ze dostanou praveé a jenom to, co je jejich.
Nemaji sebemens$i pravo bofit zvyklosti
a tradice ,,normalni“ vét§inové spole¢nos-
ti. Tvrdou pravdou totiz je, Zze kazdé men-
Sinové komunité¢ muze spole¢nost nabid-
nout pomoc, piipadné 1éCeni — ale nikoli
botfeni vlastnich tradic. Spole¢nost bez
tradic je totiz zaroven spolec¢nosti chaosu,
spole¢nosti bez budoucnosti. A nas narod
jednoznacné formovaly a formuji tradice
kiestanské — 1 s tim, Ze mame stat seku-
larni...

Ostatné neni nahoda, Ze na Bozim Da-
ru v Krusnych horach funguje Jeziskova
posta (od roku 1994). Béhem prosince
vraci adresatim zasilky se specialnim va-
nocnim razitkem a dohromady jsou to
priblizn€ Ctyii metraky dopist i pohledui —
do celého svéta (Australie, Cina, Novy
Zéland...). Zaroven je na Bozim Daru
specialni poStovni schranka, do které lze
vkladat ptani po cely rok. Adresa: Vanoc-
ni posta, Bozi Dar 1, 362 62 Bozi dar.

Pro zajimavost — specialnim razitkem
si lze nechat oznacit zasilky i po Vano-
cich, a to na Prazském hradé: od 27. 12.
do 2.1.2018 se tam bude razitkovat pfi-
lezitostnym razitkem s motivem kalendaie
anapisem PF 2018 Praha 012 Hrad.

Takze: PF 2018.

Jiri Muladi

NFOZP ocenil zdravotne postizene
zamestnance roku 2017

UZ po sedmé byly 15. listopadu 2017
na Staroméstské radnici v Praze roz-
dany tituly Zaméstnanec roku lidem se
zdravotnim postiZzenim z chranéného
a otevireného trhu prace. Zaméstnava-
telé do poloviny zafi mohli nominovat
v soutéZi Nadacniho fondu pro podporu
zaméstnavani osob se zdravotnim po-
stiZenim (NFOZP) své kolegy, ktef'i ma-
ji zdravotni znevyhodnéni ¢i postiZeni.
V Kkonkurenci unikatnich pribéha a sil-
nych osobnosti letos uspéli specialistka
marketingu Veronika Jandikova z ne-
ziskové organizace Tamtamy a tajem-
nik méstského uradu Litomérice Milan
Cigas.

Oba dva ocenéni jsou jasnym dtka-
zem, 7ze ani nemoc, ani Uraz nejsou pro
kariéru neptekonatelnou piekazkou -
dokazou c¢lovéka motivovat nejen pieko-
navat té€zkosti, bolest a prekazky, ale také
zdolavat velké cile. Jsou dobrym piikla-
dem pro vSechny zaméstnavatele, ktefi se
zatim boji dat lidem s postizenim pracov-
ni pfilezitost.

Veronika Jandikova:
Plnte si své sny!

Vitézka kategorie ,,Chranény trh pra-
ce* Veronika Jandikova pracuje v Tam-
tamech jako specialistka marketingu
od roku 2014. Pivodné nastoupila jako
graficka, ale postupné se vypracovala —
web neziskové organizace je jeji prace.
A za nejvetsi tspéch povazuji jeji kolego-
vé vydani knihy (Ne)normalni, kterou ne-
jen produkovala a doprovodila grafikou,
ale pfedevsim v ni odtajnila svou nemoc:
diagnézu depresivniho charakteru. S kni-
hou nyni na podzim vyrazila na turné

po stfednich skolach, kde bude vypraveét
nejen svij piibéh, ale i motivovat dalsi
zdravotng postizené, aby se nebali plnit si
své sny.

,Veronika, které se u nas neiekne ji-
nak nez Vrnka, je velky talent. Zprvu bo-
jacna ostibka, kterd o sobé neustale po-
chybovala, bala se fict nazor, patii dnes
mezi nejspolehlivéjsi a nejochotnéjsi za-
meéstnance Tamtamtl, ktery se neboji ino-
vaci a novinek," fikaji o ni jeji kolegové.
Milan Cigas:

Vzdy s usmévem

Vitéz kategorie ,,Otevieny trh pra-
ce“ se od dvou let potyka s nasledky po-
paleni, pti kterém pfisel i o prsty na rukou
a nohou. A ackoliv mé za sebou fadu
transplantaci, chirurgickych zasaht a bo-
lest ho provazi cely zivot, jeho kolegové
z méstského uradu tvrdi, Ze si vzdy doka-
ze udélat legraci, kdyz jim tvrdi, Ze vSe
bude vzdy dobré a Ze jim drzi oba dva své
palce. Usmév a dobra nalada je to, ¢im je
tajemnik litoméfického méstského tradu
povéstny.

Nominovali ho svorné vsichni vedouci
odborti, hlavné za projekt Uiad pro viech-
ny. Prosadil celkovou reorganizaci benefi-
th na Gfade, provedl i zdsadni zmény v na-
staveni fungovani Socidlniho fondu
ufadu, zavedl dny zdravotniho volna, ho-
me office, prorodinné dny, podporu dalsi-
ho vzdélavani i dobrovolnické cinnosti.
Tyto aktivity ocenilo i ministerstvo vnitra,
které zatradilo litomeéticky ufad mezi pii-
klady dobré praxe v publikaci Piivétivy
ufad.

Zdroj: Hana Potmésilova, NFOZP
(red)
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Ocenéni Mgr. Milan Cigds a Veronika Jandikova
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Muzikalové hvézdy zpivaly
pro dobrou véc

Misa TomeSova a Michal Kavalcik

Pi#i prvnim roc¢niku benefi¢niho
koncertu Muzikalem bez bariér v roce
2015 se poiadatelé bali, aby p#islo dost
lidi. Letos panoval strach piresné opac-
ny — aby se vSichni zdjemci do bezbari-
érového salu Kulturniho centra Novod-
vorska 3. prosince vesli. Bylo to ,,s odi‘e-
nyma usSima®. JeSté Ze néktefi nadsSen-
ci vzali za vdék listky k stani. Bajecna
atmosféra vyvolala bouflivé potlesky
a nadSené volani z publika témér od sa-
motného pocatku koncertu.

Zaplava improvizaci a vtipnych ko-
mentaiti predevsim z ust Misi TomeSové,
Michala Kavalc¢ika, Mariana Vojtko, To-
mase Trapla a Davida Granského, spolec-
né¢ se skvélymi péveckymi vykony nejen
jich samotnych, ale i Evy Buresové, Ivany
Korolové, Michaely Gemrotoveé, Alzbéty
BartoSové, Jana Kiize, Romana TomeSe
a Zbynka Frice vzbudily brzy v navstév-
nicich naladu az euforickou.

Sal Kulturniho centra Novodvorska praskal ve Svech

Foto: Polovina nebe, o. p. s.

Navrch mohl byt vozickaice Edité Ba-
ronové predan Sek na 56 000 korun, které
se pro ni podafilo pofadajici o. p. s. Polo-
vina nebe nashromazdit prostfednictvim
vetejné sbirky. Edita jimi pokryje cast
nakladti na 1é¢ebny pobyt ve zdravotnic-
kém zafizeni Adeli v Piestanech. Vytézek
z koncertu pak poputuje na konto dalsi
vozickaiky — Sofie Stranské, ktera se pro
zdravotni problémy nemohla vecera zu-
Castnit. VSichni zpévaci se vzdali svych
honoréit ve prospech dobré véci.

Na usporadani koncertu piisp€la
i mestska cast Praha 4. Jeji zastupci —
starosta Petr Stépanck a mistostarostka
Iva Kotvova — si letosni koncert nenechali
ujit. Osobné jim za vse z podia podékova-
la feditelka Poloviny nebe Daniela Raz-
kova.

Ivana Hudcova

A co se déje u vas? PiSte VOZKOVI!

Foto: Polovina nebe, o. p. s.

VICHRICE PONICILA

park a arhoretum
v Hamzove lécehneé

Vichfice, ktera se v nedéli 29. fijna
piehnala pies celé Cesko, udefila svoji
silou i v Hamzov¢ parku a arboretu. Pfi-
mo se vyvratilo ¢i zlomilo osm vzrostlych
stromt. Areal byl navic posety stovkami
popadanych silnych vétvi. Bylo velké
Stésti, ze se vSe odehralo bez zranéni
a Skod na majetku. I tak se odhadovana
vyse ztraty nebo poskozeni stroml vyspl-
hala na jeden milion korun.

Stejné jako v roce 2008 byly dfeviny
hodnoceny dle doporuceni metodiky a ce-
nikti Agenturou ochrany pfirody a krajiny
Ceské republiky. Hodnota dieviny, vy-
poétena podle uvedeného metodického
postupu, se uvadi v Ceskych korunach
a znamena predevS§im hodnotu moralni
(estetickou, biologickou), piipadné muize
byt povazovana za represivni v piipad¢
stanoveni pokuty nebo odskodnéni za za-
sah do Zivota stromu. Metodika byla pou-
Zita napt. pii ocenovani dievin po minulé
vichfici Kyril 1 v roce 2008. Je uzivana
i v zameckém parku ve Stifiné a v dalich.
Vstupnimi hodnotami jsou taxon (jméno)
stromu, kategorie nadmoftské vysky mista,
primér kmene, kategorie ,,vékovitosti® —
tj. zda jde o dfevinu kratko-nebo dlouho-
veékou a posouzeni zdravotniho stavu.

Vedeni 1é¢ebny necha znicené stromy
nahradit novou vysadbou. Vlastni ¢innost
rehabilitaéniho Ustavu nebyla nijak ome-
zena.

Jana Zavrelova, DiS.
Hamzova odborna lécebna
pro déti a dospelé

VOZKA 4/2017
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Magazin VOZKA

O Zivote

POZOR, GraETs
Viozena penézni poukazka

Je urcena pro uhradu za rok 2018:

e predplatného magazinu VOZKA
e ¢lenskych prispévku OOV (piati jen &lenové
nebo pfiznivci Ostravské organizace vozi¢karu)

Pokud jste jesté neuhradili tyto zavazky za rok
minuly, muzete tak uéinit najednou touto poukazkou!

Udaje do pravé éasti poukazky vpisujte CITELNE!

= Rubriku ,,Odesilatel” vypliujte pismeny BEZ HACKU A CAREK

=> V rubrice ,Zprava pro prijemce” je predtistén ucel platby:
® ,Predpl. VOZKA®: pro predplatné VOZKY
® Clen. pfisp. OOV:* pro platbu ¢lenskych prispévk(i Ostravské
organizace vozickaru (plati jen &lenové nebo pfiznivci OOV)
Za prislusny ucel platby napiste c¢astku v korunach, kterou
na tento ucel posilate.

= Do rubriky ,Variabilni symbol“ napiste vase telefonni Cislo!

Pokud jste predplatné za r. 2018 uhradili jiz drive
a jinak, nyni neplatte!

160 K¢

¢ Clensky prispévek OOV (plati jen &lenové nebo pFiznivci

Ostravské organizace vozi¢karu)

100 K¢

Platby uhrad'te prosim do 31. 1. 2018
Platcum, ktef¥i zasilaji vétsi ¢astky dékujeme ©

Plathy miizete uhradit prevodem z vaseho uctu:

Predplatné VOZKA: ¢. u.: 2701107774/2010
e Variabilni symbol: vase telefonni Cislo!

e Specificky symbol: 201
® Zprava pro prijemce: pfijmeni, jméno a mésto odbératele

Clen. prispévek OOV: é. u.: 2501107729/2010
(Plati jen clenové nebo pfiznivci Ostravské organizace vozickari)
e Variabilni symbol: vase telefonni Cislo!

e Specificky symbol: 101
® Zprava pro prijemce: pfijmeni, jméno a mésto odbératele

vvvvv

a pro zivot na vozicku

Pro rodice déti, dospélé i seniory
Pro jednotlivce i organizace

Pro ucitele i vedouci krouzkii
Pro Skoly i socialni odbory obci
Pro rehabilita¢ni ustavy

VOZKA
o vas, pro vas, s vami

Témata z celého Ceska,
informace, kontakty...

Pestré informace z mnoha oblasti
Piehledné, Ctive, srozumitelné
Kontakty, odkazy, zdroje
Bohaty fotograficky doprovod
Barevné provedeni

68—76 stran A4, 4x rocn¢

Rady, inspirace, motivace

Letem svétem e zpravodajstvi e Kronika
— Palec dolt 1 nahoru e socialni sluzby e
osobni asistence e zdravotnictvi ¢ kom-
penzacni pomutcky e organizace télesné
handicapovanych e reportdze z vaSich
akci e pozvanky na vaSe akce e doprava
e alternativni pieprava e motorismus e
bezbariérové objekty e bydleni e tipy na
dovolenou, vylety a pobyty e poradna e
zkuSenosti e Nase tipy — Knihy, CD,
DVD, internet o lidé, vztahy e myslenky
moudrych e Napsali jste naim e Vaiime
s VOZKOU e vzdélavani e zaméstnavani
o spolecenské akce e kultura e sport e
literarni dilna e pro volny ¢as e humor e
inzerce.

Prilezitosti pro aktivni Zivot
na voziku

Poradenstvi, zkuSenosti, tipy
Odborné a prehledové ¢lanky
Zpravodajstvi, reportaze
Komentéate, ndzory

Rozhovory

Rubriky pro volny ¢as, ¢tenarska in-
zerce, reklama
Fotografie z vaseho Zivota

VOZKA elektronicky:

www.vozka.org
(aktuality, vybér clanka z tiSténého VOZKY,
ke stazeni isla 1 rok a starsi, odkazy, honus aj.)

www.facebook.com/magazinvozka

VOZKA 4/2017



ZPRAVODAJSTVIi

Sousede se bavili a slavili

12. Sousedské slavnosti aneb Zazit mésto jinak

»ZaZzit Ostravu jinak®, to je pod-
zimni sousedska slavnost poradana
kulturnim centrem Cooltour a jeho
spratelenymi organizacemi v ramci ce-
lorepublikové akce ,,ZazZit mésto ji-
nak®, ktera se letos konala 16. zari. Ci-
lem festivalu je zlepSovani méstského
Zivota za piimé pomoci jeho obyvatel.

Okoli Husova sadu v centru Ostravy
a prostranstvi u Oblouku v Porub¢ se tak
proménily ve velky pouli¢ni jarmark, kdy
se v nepfeberném mnozstvi stankl proda-
valo jidlo, piti, obleceni, probihaly ukazky
ruznych femesel, hralo se divadlo, sporto-
valo se, navstévoval se blesi trh, work-
shopy a dalsi akce.

Tématem letoSniho ro¢niku byla ,,tra-
dice jinak®, takze zde byla napftiklad pfi-
pravena dilna na zhotoveni loutek ze ze-
leniny. Vyrobenou loutku si déti i tvofivi
dospéli mohli odnést domti, popiipadé
ugrilovat a snist.

Na pocest patého vyroci této akce vy-
jela historicka tramvaj, motorovy viz ¢is-
lo 21 Barborka, v niz se béhem celé cesty
hrélo a zpivalo.

Na samotné pfipraveé a realizaci celé
sousedské slavnosti, které se kazdoro¢né
hojné zucastnuji i lidé se zdravotnim pos-
tizenim (viz foto), se podilely kromé po-
fadatel rovnéz desitky mistnich organi-
zaci a podnikl. A podle mnohych lidicek
bylo prosté fajn...

Pribéhy z nasi ctvrti

Do ulic Prahy a dalSich ceskych mést
véetné Ostravy, Opavy nebo Frydku-
Mistku vyslo nekolik desitek tisic lidi,
aby si je uzily ve zcela jiném havu. Vy-
parkovana auta v ramci slavnosti ustoupi-
la kultufe, seznamovani sousedu, jidlu, pi-
ti a zabave.

Praha, ulice Borivojova

Podtitulem 12. ro¢niku sousedskych
slavnosti Zazit mésto jinak byly ,,Pfibéhy
z nasi Ctvrti“. V Praze tak navstévnici
debatovali o osudu vysehradského nadra-
zi, absolvovali komentovanou vychéazku

Foto: Jiri Muladi

Foto: Tomas Bican

e =

Trebon, podloubi Foto: Michal Pech
s lidmi bez domova, poznali talenty hole-
Sovickych sousedti nebo tieba spolecné
oslavili diamantovou svatbu dablickych
manzeld.

Leto$ni slavnosti v celkem 90 lokali-
tach navstivilo zhruba 35 000 lidi, zapoji-
lo se na 800 subjektt (spolky, organizace,
kluby apod.).

»Kazda lokalita méla opét svlij vlastni
charakter. Mistnim totiz do programu
nezasahujeme. Nékde jste tak mohli najit
skromné posezeni nékolika desitek souse-
da, jinde spiSe velkolepy festival. Napfi-
klad Americkou navstivilo az 10 000
lidi,“ #ka Martin Sotola ze spolku
Auto*Mat, ktery slavnosti koordinuje.

(di, pp)
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Kronika

Palec nahoru i dolu

K okradani vyuzivaji
postlzenl druhych

,,Hluchonemé “ Rumunky Lydla a Isabela
Foto: Denik / Jana Zavadilova
Lydia a Isabela. Dvé devate-
nactilett Rumunky se letos
v fijnu snazily pfesvédcit
na zlinském namésti Miru kolemjdouci,
7e jsou hluchonémé Cesky, které vybiraji
finan¢ni pomoc pro postizené spoluobca-
ny, vSe pod vlajkou EU. Ti, ktefi jim na-
letéli, museli do pfedem pfipraveného
formulafe uvést své jméno, adresu, Cast-
ku, kterou pfispivaji a podpis. To upouta-
lo pozornost straznikd zlinské méstské
policie i policistil ze zlinského obvodniho
oddéleni a cizinecké policie. Ob¢ podare-
né ,altruistky” dostaly pokutu, ale vzhle-
dem k tomu, Ze takto straznici Ceskych
meést zasahuji opakované, domnivaji se,
ze jde o organizovanou skupinu. Co divky
,,vydélaji®, musi odevzdat tzv. kapovi.

Diky péc¢i matky se vraci

do Zivota
é Pepovi vstoupila v roce 2012
do zivota vazna dopravni neho-
da, pfi niz utrpél krvaceni do mozku.
Lékati mu nedavali zadnou Sanci na pfezi-
ti. Jeho maminka Véra se s tim ale necht¢-
la smifit a zacala spolu se svym manze-
lem bojovat o zivot svého syna. Naucila
se bazalni stimulaci, fyzioterapii, ergote-
rapii, masazim, zacala sama o svého syna
v nemocnici peCovat a vSechny S$patné
a negativni zpravy ignorovala. Po dvou
mesicich usilovného boje pfisla prvni
dobra zprava. Pepa se probral z kdmatu.
Diky médmé se Pepa po vSech strankach
zlepSoval. Oporou a velkym pomocnikem
byl pani Véfe po celou dobu ijeji druhy
manzel, Pepikiv nevlastni otec. Bohuzel
on sam pied ¢asem onemocnél rakovinou
a pani Vére tak pribyl dalsi stres a v pod-
stat¢ i boj za Zivot partnera. V t& dob¢ se
zaCala bat, Ze uz to vSechno nezvladne,

Dnes osmadvacetiletému

ale spartnerem nic nevzdali, bojovali
a stale bojuji. Ze vSeho nejvice by jim
nyni pomohla svisla schodistova plosina.
Bohuzel z pohledu tfadi na ni budou mit
narok az za dva roky, coz je velmi dlouha
doba, is ohledem na zdravotni stav pani
Véry. Proto ji Asociace rodi¢d s DMO
a pridruzenych nemoci CR ziidila pro tyto
ucely ucet (na jeji jméno, jelikoz Pepa
neni schopen pravnich tkond, a tudiz je
soudem uréena jako jeho opatrovnice).
Ucet u FIO banky je vyhradn& uréen jen
na Cerpani rehabilitacnich a kompenzac-
nich pomticek.

Pepa deéla pokroky, pomoc ale potiebuje
cela rodina
Zdroj. novinky.cz, foto: archiv pani Véry
Pokud vas zaujal pfibéh Pepy a jeho
rodiny a chcete jim pfispét na plosinu,
piipadné dalsi pomicky, pak mizete
na ¢islo uctu: 2800839292/2010.

Na specialnim kole
k aktivhimu zivotu

Déti s télesnym handicapem

é casto nemaji moznost svobod-
ného pohybu, rodice je na orto-
pedickych voziccich mohou vzit pouze
na takova mista, kterda maji vhodné upra-
veny povrch. Spolek Cerni kong, ktery
zalozil Tomas Pouch v roce 2008, poma-
ha témto détem =zazit kvalitni détstvi,
a zacCal pro n€¢ vyrabét specialni kola na
rucni pohon, ktera nelze koupit nikde na
svété. Aby byla détem kola co nejvice
pfistupna, spolek pro kazdé hleda sponzo-

ra, aby dité sv¢é kolo dostalo zcela zdarma.

Tteba kolo Voja pro nejmensi (na obraz-

ku) je vybaveno jednorychlostni torpédo-

vou brzdou, ktera se

‘ ovladd otacenim klik

vzad. Diky telesko-

pickému prodlouzeni

W = rdmu se snadno pfi-

zpusobi velikosti di-

téte. V piipadé potie-

by se muze na kolo pfipevnit také sedak

nebo vyrobit klasickda sedacku a opérky
nohou.

Spolek v listopadu spustil kampan, kte-
r4 nese nazev ,,Cerni kon& — kola pro pos-
tizené déti“. Jejim cilem je ziskat milion
korun, ktery by alesponn z Casti pokryl
naklady na vybudovani nové bezbariérové
vyrobny handbikli pro postizené déti.
Do projektu je zapojena fada vyznamnych
osobnosti, namatkou tieba slavni cyklisté
Josef Dressler a Leopold Koénig nebo her-
ci Karel Zima a Jan Censky.

Pokud chcete podpotit kampan Cer-
nych koni, udé¢lejte tak na HitHitu (hi-
thit.com). PomiiZe ji také sdileni na vaSich
socialnich sitich.

Ironman na voziku zdolal
havajskou sopku Mauna Kea

Zbynék po zdolani sopky

Zdroj aktua'lvné. cz,
Foto: archiv Zbynka Svehly
Moznost stat se popaté iron-
é manem ve slavném havajském
zavodu piekazily Zbyiku Sveh-
lovi pied dvéma lety zdravotni problémy,
kvili kterym nemohl startovat. Misto toho
se letos rozhodl vyjet na svém handbiku
na nejvys§i horu Havajskych ostrovi,
vyhaslou sopku Mauna Kea, ktera se ty¢i
do vysky 4 205 metrt. Svij plan uskutec-
nil 10. fijna, kdy v pal paté odstartoval
od hladiny mofe. Vrcholu dosahl o pat-
nact hodin pozd¢ji.
,,Cim dal tim vic d&lam sport spis kvi-
li zazitkim nez vysledkim a poméfovani
se. Tohle byl zazitek ojedinély. Nemyslim
si, ze cilem je pfedev§im posouvat hrani-
ce. Jasng, ¢lovek rad vyzkousi néco nové-
ho, stanovi si cil, néco, co jesté nedoka-
zal, ale ve vysledku je to ¢im dal tim vic
spojené se zazitky, které to pfinasi,” fika
po pokofeni havajské sopky Zbynck
Svehla.
)
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Oprava chybné formulace

V minulém ¢isle jsme v redakeni ¢asti
Poradny pro zivot s postizenim Ligy vo-
tykajici se OZP (str. 54) uvedli: V pripa-
de, ze zadatel o prispévek na kompenzacni
pomiicku nebude zZadat odpusteni 10 %
spoluticasti, nebudou zjistovany prijmy
spolecné posuzovanych osob ani Zadatele
0 prispévek na zvlastni kompenzacni po-
miuicku.

Pani Lenka Zlamalova z Ufadu prace
CR (Krajska pobotka Ostrava) nam
k tomu napsala: K tém zménam zdkona
o zvlastnich pomickach bych chtéla uci-
nit jen malou opravu k textu, ktery rozsi-
roval Mgr. Krasa, kdy uvaddi, Ze je mozné
zadat o ,,odpusteni 10 % spoluucasti —
to neni spravna formulace, nebot neni
a nebude mozné zZadat o odpusténi spolu-
ucasti, kdy tato je zachovana v minimalni
vysi 1 000 K¢. Kdyz Mgr. Krasa tyto zme-
ny v Brné prednasel, osobné jsem ho na
tuto chybu upozornila, ale vesele se dale
rozsiruje v médiich. Na internetu koluje
dokonce i znéni novely v neschvdileném
stavu, jedna se o chybu v textu pojedndva-
Jjicim o zvySeni prispevku na mobilitu, kdy
tam je uvedeno nespravné 600 K¢, coz
byla jedna z pivodnich variant, ktera
nebyla schvalena. TakzZe pozorny Ctendr
at’ neveri vS§emu, co cte...

Ano, pani Zldmalovd ma pravdu
a Mgr. Véclav Krasa uz tento omyl ddvno
neroz§ifuje. Jak zndmo, média maji vzdy
ur€ité zpozdéni, nez se ,,chytnou za po-
myslnou hlavu“... Timto se i my omlou-
vame za chybnou formulaci.

Redakce
Rehtani uredniho Simla

Vazena redakce, vazeni ctenari,

pFi nutnosti opustit sviij byt jsem od-
kazan na elektricky ortopedicky vozik. Bez
neho nemiizu navstivit lékare, nakupovat
a ani vyrizovat béiné zdleZitosti. Mam
pravostrannou parézu a moje manzelka,
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu,
mne nemiize tlacit na mechanickém vozi-
ku. Trakcni baterie, presnéji akumuldtory
pro elektricky vozik, maji ze zdkona dvou-
letou zarucni dobu. Ja — jako uzivatel bez-
obsluznych akumulatorii — nemohu ovliv-
nit jejich zivotnost Zadnym zpiisobem, a to
ani v kladném ¢i zaporném smyslu.

Ovsem urednik pojistovny (VZP) je ji-
ného ndzoru a ustanovil Zivotnost akumu-
latorii na roky tri. A vzhledem k tomu,
Ze urednik u nas ma vzdycky pravdu, budu
muset byt ,,uvéznen* piil roku doma. Aku-

mulatory mam od unora 2015 a tak budu,
podle urednika, , odsouzen‘ na pét mési-
cii. Tohle zdravy rozum (alespon ten miij)
opravdu nebere.

Nové akumulatory stoji od 12 000 do
15 000 K¢ plus doprava. Budu tedy nucen
sahnout do uspor a zaplatit. Chdapu to ja-
ko takovou kauci, abych mohl byt propus-
tén z ,,vykonu trestu“.

Ing. Rudolf Stuchlik, Most

Uprava sprchového koutu:
praskajici sedatko

Vazena redakce a ¢tenari,

kdyz jsem ziistal po klistové encefaliti-
de pravostranné castecné ochrnuty, musel
jsem nechat predélat vanu na sprchovy
kout. K jeho vybaveni patiily uchytova
madla a sedatko. Zvolil jsem sklopnou se-
dacku typu A bez vyrezu, a to od firmy
Patron Bohemia s.r.o z Meélnika. Uz
po ctyfech mésicich doslo k prasknuti
plastove casti sedatka.

Ram, na kterém je uloZeno plastové se-
datko

Napsal jsem tedy na tuto firmu, co se
mi stalo, a oni mi ochotné poslali sedatko
nové. Zaplatil jsem skoro tri sta korun.
Nové sedatko vydrzelo piil roku a opet
prasklo. Vazim 80 kg a firma uvadi nos-
nost 100 kg. Proto jsem se tento vyrobek
rozhodl reklamovat. Objedndval jsem ho
pres lékarnu Max v Moste. Firma rekla-
maci neuznala, obvinila mné ze Spatného
pouzivani seddtka — pry na néj vystupuji
nohama a klekam. Vzhledem k mému
zdravotnimu stavu bych ale ani pri nejlep-
St vaili nic takového nedokdzal.

Ale opét projevili dobrou viili a poslali
nové seddtko. Podekoval jsem a navrhl
jim, aby bud plastové sedatko zesilili,
nebo umistnili do drzadla sedatka stiedo-
vou pricku. Na dalsi mij navrh, aby si
odvezli celé sedatko a za néj mi dali jejich
pevné sedatko, které bylo levnéjsi, uz ani
nereagovali.

Vse ale vyresil jeden miij dobry kama-
rad, ktery nastiihal z antikorového plechu
o sile jeden milimetr pdsky, kterymi se-
datko podlozil, a bylo po problémech.
Sedatko drzi jiz nékolik let. Vie je patrné
z prilozenych fotografii.

Pohled zdola na nové seddtko vylepSené
proti prsknuti Ctyimi piicnymi  pdsky
antikorového (nerez) plechu

Ing. Rudolf Stuchlik, Most
Foto: autor

A jakou vychytavku pro zivot
na voziku mate doma vy?
Napiste nam o tom.

Do vaseho VOZKY!

Redakce: Pavel Plohak,
tel. 595 545 083, 737 238 933,
e-mail: sefredaktor@vozka.org
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Hejtman Moravskoslezského kraje lvo Vondrak:
Vyspélost spolecnosti se pozna podle toho,
jak se dokaze postarat o ty slabsi

Prof. Ing. Ivo Vondrak, CSc., je za-
kladatelem vzdélavani v oblasti infor-
matickych obora v Ostravé. Od unora
2010 do listopadu roku 2016 byl rekto-
rem Vysoké Skoly banské — Technické
univerzity Ostrava (VSB-TUO). Profe-
suru ziskal v oboru inZenyrska infor-
matika. Deset let piisobil jako hostujici
profesor na Montanuniversitit Leoben
v Rakousku. V USA pak pracoval na
vyzkumnych programech pro Software
Research Labs, Texas Instruments. Je
hlavnim autorem projektu vybudovani
jednoho znejvétSich superpocditaca
v Evropé — IT4Innovations. A loni v lis-
topadu byl zvolen do funkce hejtmana
Moravsko-slezského kraje.

e Jeden z vaSich predvolebnich slibu
znél, Ze dosahnete-li na funkci hejtma-
na, opustite funkei rektora VSB-TUO.
Jste stimto slibem vyporadan jako
cestny politik?

Méam ve zvyku sliby dodrzovat, coz

jsem ucinil i v tomto pfipade, a po dvou
funk¢nich obdobich v pozici rektora jsem
se tohoto postu ptedcasné vzdal. Pochopi-
teln€, ze univerzita je stale soucasti mého
zivota a jsem moc rad, Ze se za mého
pusobeni podafilo realizovat superpocita-
¢ové centrum, coz byl muj srde¢ni pro-
jekt.
e S jakym zasadnim cilem jste prijal
funkci hejtmana Moravskoslezského
kraje? A kdyZ se po roce ohlédnete —
dafri se ten cil plnit?

Nasim cilem byla a stale je koncep¢ni
zména image Moravskoslezského kraje.
Ta zasahuje vSechny oblasti: od udrzeni
lidi v regionu, vytvareni pracovnich mist
s ptfidanou hodnotou, ochranu Zzivotniho
prostiedi, prosazeni zmén ve Skolstvi,
podporu rozvoje zdravotnictvi, socialni
oblasti, cestovniho ruchu i kultury, prova-
zani vyzkumu a vyvoje s podnikanim,
az po chytré propojeni modernich techno-
logii, které nam vSem usnadnuji Zivot.

Cely tento proces uz je velmi dobie
nastartovan. Podafilo se nam napiiklad
zalozit Moravskoslezské inovacéni cent-
rum, diky némuz se zacind budovat pru-
mysl chytrych technologii. V oblasti du-
alniho vzdélavani jsme pfipravili pilotni
projekt, na némz chceme ukazat, Ze to jde.
Vypracovali jsme také strategii, jak ma
vypadat rozvoj chytrého regionu, pfi¢emz
tato koncepce sbird nejen ocenéni v nej-
ruznéjSich soutézich, ale v praxi zacina

lidem Setfit ¢as apenize. Zlepsili jsme
komfort cestujicich vefejnou dopravou,
jsme pritkopnikem ¢isté mobility v Ceské
republice. Zadosti o kotlikové dotace
mohou lidé u nas podavat elektronicky
a vyhnout se tak nediistojnym frontam...
Je toho mnohem vic a postupujeme sys-
tematicky krok po kroku.
e Zkuste tieba v procentech uvést,
nakolik je uspéSna vaSe spoluprace
v koalici a nakolik se dokaZete domluvit
s opozici...

I kdyZ je mi matematika velmi blizka,
v tomto piipadé¢ bych se striktniho procen-
tualniho vyjadfeni zdrzel. Vysvétlim proc:
procenta vyjadiuji pomoci celého cisla
cast celku — a j& v tomto pfipadé neumim
celek dost dobie definovat, snad nejvice
ho predstavuje vysledek nasi spolecné
prace. Pokud spolu lidé pracuji, kazdy
do tohoto procesu vnasi svij vlastni na-
zor, svij pohled, své zkuSenosti, takze
vzdy logicky v uréitém okamziku nasta-
vaji ,treci plochy®, to je zcela pfirozené.
A je uplné lhostejné, zda jde o koalici ¢i
opozici. Nicméné véfim tomu, Ze kde je
vule, tam je i cesta, coz plati i pro nasi
praci. Dohromady ndm to prosté¢ dobfie
funguje...
e Které vlastnosti u svych spolupra-
covniki preferujete a které v Zadném
pripadé netolerujete?

Myslim, Ze jsem k velmi tolerantni ¢lo-
vek. Nikdo z nés neni robot, kazdy mame

své slabosti i zivotni etapy, kdy nam neni
nejlépe. A to je tieba respektovat. Takze
velmi obecné: toleruji vse, co je lidské.
Nicméné jestli néco rdd nemam, tak to je
lenost, cilené parazitovani na socialnim
systému a zneuzivani slabosti jinych.

e Co dobrého déla Moravskoslezsky
kraj pro seniory a lidi s postiZenim,
pripadné — co je nutné v této oblasti na-
pravit?

Mnohokrat jsem zdirazinoval, Ze se
podle mého nazoru vyspélost spolecnosti
pozna podle toho, jak se dokaze postarat
o ty slabsi, za ¢imz si plné stojim. A kraj-
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skych aktivit je naStésti v tomto ohledu
cela fada: dotacni programy na podporu
zdravého starnuti, vyrovnavani piilezitosti
pro obany se zdravotnim postizenim,
roz§ifeni sité tzv. Senior Pointl, coz jsou
kontaktni mista pro seniory, kterad nabizi
napiiklad poradnu, pfistup k pocitaci s in-
ternetem nebo rizné volnocasové aktivity.
Podporujeme také rozvoj Senior Past,
které opraviuji drzitele Cerpat slevy na-
priklad na spotfebni nakupy, cestovani,
stravovani, ubytovani, vzdélani nebo
na navstévu muzei i1 galerii. S krajskou
podporou funguji také dalsi uziteéné pro-
jekty, napiiklad Poctenicko s babickou —
babicky, tedy seniorky navstévuji déti
v nemocnicich a zpfijemnuji jim pobyt
¢tenim ¢i povidanim. Nebo Hodinovy
vnuk, kdy je to naopak — za klienty do-
movu pro seniory dochazeji pravidelné
studenti stfednich skol, aby jim zpfijemni-
li odpoledne povidanim, zpévem, spolecen-

skymi hrami nebo spole¢nou prochazkou.
Rovnéz se velmi snazime, aby skoncilo
podhodnoceni naro¢né prace lidi v soci-
alni oblasti. Samostatnou kapitolou pak je
proces transformace pobytovych social-
nich sluzeb, aby lidé se zdravotnim posti-

vvvvvv

[aoys

v distojnéjSich podminkach s nalezitou
podporou v ptfirozeném prostredi.
e Rozhovor vyjde v pFedvanocni at-
mosféie... Jak jste vnimal Vinoce
za mlada a jak je vnimate dnes?

Pro dit¢ jsou pochopitelné Vanoce
kouzelné, magické a zazracné, plné darka
a splnénych pfani. Pak nasleduje obrov-
sky Sok, ze JeziSek neexistuje, i obdobi,
kdy zaénete dostdvat praktické ,,mek-
ké*“ darky, ze kterych moc nadSeni nejste.
Kdyz vsak tohle vSechno zdarné ptekona-
te a nepodlehnete komerénimu a konzum-
nimu zpusobu vanocnich svatkt, muizete
ziskat néco, co vas symbolicky vrati

do détstvi: tésite se zase na darky, ale ten-
tokrat spi$ na ty, které darujete, a na ra-
dost, kterou zptsobi. T¢&Site se na pohad-
ky, 1 kdyz vite, Ze draci nebo mluvici
koné neexistuji. A pfedev§im vnimate, ze
jste soucasti tradice, kterou lidstvo udrzu-
je uz stovky let a naplno si vychutnate
pohodu a klid s témi, které mate radi.

e A at’ kon¢ime nas rozhovor jeSté ve-
seleji: jaky mate oblibeny vtip?

Vtipy moc nepouzivam, protoze si je
malokdy zapamatuju. Ale navazu na Va-
noce. Vzhledem k tomu, ze pravoplatnym
(a o Vanocich pochopitelné obdarovava-
nym) ¢lenem nasi rodiny je pes Oswald,
napadéd mé ted’ takovy vanocné psi:

To takhle na Stédry den sedi pes pod
rozsvicenym vano¢nim stromeckem, vrti
hlavou a tika: ,,No to se teda panicek letos
na Vanoce fakt vytahl! Zavedl mi na za-
chod barevné elektrické osvétleni. ..

Jiri Muladi

Deti podporily pacienty s roztrousenou sklerozou

Stovkami slunec¢nic na fotkach i ob-
razcich podporily déti zikladnich a ma-
tefskych $kol kampaii Rozsvitme Ces-
kou republiku. Projekt Nadacniho fon-
du IMPULS pomaha pacientiim s roz-
trousenou sklerézou (RS). Symbolem
této akce je pravé slunecnice a déti z ce-
1é republiky ji ztvarnily v mnoha podo-
bach.

Prvni cenu v kategorii Malovani ziska-
ly Nela Barabasova a Eliska Hola ze Za-
kladni 8koly Milose Solleho v Koufimi.
Fotografickou soutéz vyhrala 4. A z praz-
ské ZS Chodov. Vyherci dostanou spole-
Censké hry a navstévu zoo.

,»,V8echno, co déti nakreslily a nafoti-
ly, bylo neuvéfitelné optimistické. Tézce
jsme se rozhodovali, kdo vyhraje,* pfi-
znava fotograf a cestovatel Ale§ Zajicek,
ktery se s nemoci také potyka a ktery za-
sedl v poroté zaroven s prvni damou Ces-
ké violy Kristinou Fialovou a vytvarnici
a sochaikou Zuzanou Cizkovou.

,Do projektu Rozsvitme jsme se za-
pojili uz v poéatku — sluneénici si na kon-
ci Skolntho roku zasadil kazdy z nasi
tiidy. Pfes prazdniny se déti o rostlinky
staraly a v zafi jsme se s vypé&stky spolec-
né vyfotili. Détem jsem vypravéla skutec-
ny pfibéh pacienta s RS, aby pochopily,
co nemoc zpUsobuje a jak mizeme poma-
hat,” fika Mgr. Petra Malcova, tfidni uci-
telka 4. A ZS Chodov.

,,O nemoci s détmi mluvime uz delsi
dobu. Dokonce jsme zjistili, ze n¢které de-
ti se s RS ve svém okoli uz setkaly,” do-
plituje Mgr. Marie Bilkova ze ZS Koutim.

Podpora rehabilitace
a psychoterapie

Kampaii Rozsvitme Ceskou republiku
odstartovala letos na jafe.

,Lidé spolecnym sazenim slunecnic
a financnimi pfispévky podpofili pacienty
a rozzafili tak jejich dny. Cilem leto$ni-
ho ro¢niku je podpora rehabilitace a psy-
choterapie pacientli, coz jim pomuze zit
plnohodnotny Zivot navzdory nemoci®,
vysvétluje za organizatory projektova fe-
ditelka Nada¢niho fondu IMPULS Jana
Vojackova. ,,Roztrousena skler6za je vel-
mi vazna diagnoza, kterd mize zasahnout
do Zivota kazdého z nas. Cim vice o ni bu-
deme védet, tim 1épe se s ni pak mizeme
vyporadat. Proto jsme radi, ze kampan svou

Vitezna fotografie: Déti ze Zakladni skoly Praha-Chodov

tvorbou podporily skolky a skoly a ucitelé
détem pfi tvofeni vysvétlovali zakladni
informace o nemoci. Nikdy totiz neni
brzo naucit se dulezité véci,” popisuje.

Sluneénice od Nely a EliSky
vyhraly na celé €are

Slunec¢nice jak od van Gogha vyhraly
malovaci soutéZ dvéma tfinactiletym Sko-
lackdm — Nele Barabasové a ElisSce Holé
ze Z8 Miloge Solleho v Koufimi. Obré-
zek, ktery vyhral v soutézi na podporu lidi
s roztrousenou sklerézou (RS), si vystavili
seniofi v koufimském Domové pro senio-
ry U Prazské brany.

»Jsem rada, kdyz mizu nékomu po-
moct. Touto soutéZi to pro mé bylo P

VOZKA 4/2017

11



SOCIALNi SLUZBY

b

Divky Nela Barabdsova a Eliska Hola
ze zdkladni skoly Milose Solleho v Kou-
rimi se svou malbou slunecnice — symbo-
Iu projektu Rozsvitme Ceskou republiku,
jehoz organizatorem je Nadacni fond
IMPULS.

Navstévu zoo, spolecenské hry a diplomy i gratulace od Nadacniho fondu IMPULS
dostali Zaci ze 4. A ZS Chodov. Jejich ztvarneni slunecnice bylo podle poroty origi-
nalni.

vlastné jednoduché a udélalo to radost
i mé. Kazda, i mala pomoc, je dobra a je
potieba, aby lidé o této nemoci védé-
1i,“ fika Eliska.

Tvofeni ob¢ divky velmi bavi, a proto-
ze jsou kamaradky, byly nadSené, ze se
mohou do soutéze zapojit ve dvojici.
,Malovani vétSinou propojujeme srandic¢-
kami a dopliiujeme se vzajemnymi napa-
dy,” usmiva se Nela. ,,S kamaradkou nas
bavi malovat, protoZe se u toho nikdy ne-
nudime,* souhlasi EliSka.

Pani ucitelka Mgr. Marie Bilkova uci
na ZS v Koufimi vytvarnou vychovu. Slu-
necnice podle ni symbolizuje optimismus,
ktery je pro pacienty s roztrousenou skle-
rézou nutny, aby se s touto vaznou dia-
gndézou mohli poprat. A to bylo i tikolem
déti — vlit svymi vytvory nemocnym ra-
dost do zil, coz se jim spole¢nymi silami
povedlo. Smysl soutéze pani ucitelka dé-

. HRER

o
|
-

Spolecenske hry a diplomy — tyto ceny, a predevsim gratulace od Nadacniho fondu
IMPULS, organizatora soutéze Rozsvitme CR, dostaly Nela Barabdsova a Eliska Hola
ze ZS Milose Solleho v Kouvimi (uprostied s balénky). Vyherkyné prisla podporit
i babicka Nely, kterd s roztrousenou sklerozou bojuje. Divkam a pani ucitelce podéko-
vala také starostka Kourimi Zuzana Cihdkovd.

O Nadac¢nim fondu

IMPULS

Nada¢ni fond IMPULS (NFI)
vznikl v roce 2000. Jeho cilem je pod-
porovat projekty v oblasti védy, vy-
zkumu a terapie pacientl s roztrouse-
nou sklerézou (RS) mozkomigni v CR.
Prispiva zejména na fyzioterapii
a psychoterapii, které nejsou hrazeny
z vetejného zdravotniho pojisténi,
vénuje se podporfe vzdeélavani a osve-
tové cinnosti. Jako jedina nestatni
neziskova organizace v EU je zfizo-
vatelem celostatniho Registru pacien-
ta s RS (ReMuS), jeho financovani
zajistuje z vlastnich zdroja.

Vice informaci o nada¢nim fondu
IMPULS na www.nfimpuls.cz.

Kontakt: V Malych domech III/5,
147 00 Praha 4 — Branik, tel.: 736 641
888, info@nfimpuls.cz.

tem vysvétlovala na pfikladech.

»Zajem u déti vzbudil fakt, ze RS one-
mocni nejcastéji zeny ve veku jejich ma-
minek,“ fika ucitelka. ,Pfi hodinach vy-
tvarné vychovy jsem o zZivoté s RS zakim
predcitala také z knizky Benjamin, kde
maly chlapec vypravi o nemoci své ma-
minky. Pfi povidani jsme dokonce pfisli
na to, ze nckteré déti ve svém okoli znaji
nékoho s pfiznaky nemoci.*

Veronika Ostra
(red)

S

| ;
Porotu slozenou z lidi, kterym je roztrou-
Send skleroza diverné znamd, ohromily
divky Nela Barabasova a Eliska Hola
svym ztvarnénim slunecnice jako symbolu
projektu.

12
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S podporou Skupiny CEZ a Nadace CEZ

Seniori z Bohumina ted’' mohou mezi svou posteli

a pojizdnym kreslem létat

Babicky a dédeckové z bohuminské-
ho Domova Cesmina, ktefi k pohybu
za prateli nebo k televizi potiebuji ko-
leckové kieslo, maji diivod k radosti uz
dlouho pied Vanocemi. Centrum soci-
alnich sluZeb Bohumin, jeZ jejich do-
mov provozuje, jim k pojizdnym zve-
dakim nakoupilo specialni zavésné sité,
které seniorim i personalu zjednodusi
presun z liZka na kieslo. Nakup finan-
covala Nadace CEZ a svou energii se na
néj slozili navs§tévnici kvétnového dne
otevirenych dveii v Elektrarné Détma-
rovice — na OranZovém kole vyslapali
vice nez 52 000 korun.

i M-S A

Penize pro bohuminské seniory pomohli
na Oranzovém kole vyslapat v ramci dne
otevienych dveri Elektrarny Détmarovice

i jejich ,,vnukové*

Nové pomicky prisel senioriim piedat
generalni feditel Elektrarny Détmarovice
Vlastimir Kontrik a obchodni feditel spo-
le¢nosti CEZ Teplarenska Radim Sobotik.

Pracovnici Domova Cesmina a dobrovolnice z rad jeho obyvatel predvadeéji, k cemu je

sit dobra

»Jsme radi, Ze penize opravdu doputo-
valy k tém nejpotiebnéjsim. Systém péce
o staré¢ lidi v Bohumingé je velmi dobie
promysleny a ja jsem rad, ze nase spolec-
nost, kterd v regionu ptsobi, k tomu moh-
la svym dilem pfispét,” fekl Radim Sobo-
tik pfi debaté o Cinnosti Centra socialnich
sluzeb, které Nadace CEZ podporuje dlou-
hodobe.

,Velkou Cast nasich klientd tvofi seni-
ofi zcela imobilni, upoutani na ltizko. Di-
ky financim od Nadace CEZ jsme mohli
nakoupit specialni zvedaci vaky do zve-

Sité prisli senioriim za Nadaci CEZ slavnostné predat generdlni feditel Elektrarny

Détmarovice Viastimir Kontrik a obchodni reditel spolecnosti TAS Teplarenska Radim

Sobotik

daciho zafizeni, kterym klienty piesouva-
me z luzek do pojizdnych kiesel a zpét,
aby mohli navstivit své sousedy nebo se
zapojit do spolecnych programi,* vysvét-
lila vedouci domova Katrin Mitopulu.
Domov pro seniory Cesmina se stard
o seniory nad 65 let se snizenou sobé&stac-
nosti a se zavislosti na pomoci jiné osoby.
»Nasi snahou je lidem pomahat a pod-
porovat jejich samostatnost a aktivi-
tu,” dodala Katrin Mitopulu. Domov je
soucasti méstské organizace Centrum so-
cialnich sluzeb Bohumin.
Viadislav Sobol
mluvéi Skupiny CEZ
(red)

Realizaci projektu VOZKA
podporuje Nadace CEZ

NADACE CEZ

VOZKA 4/2017
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Predstavujeme:

Podané ruce
nabizeji canisterapii a osobni asistenci

Podané ruce, z. s., existuje od roku
2000. Jako obcanské sdruZeni ji zalozili
lidé, ktefi se chtéli vénovat zejména
canisterapii, tedy 1é¢ebnému pisobeni
psi na zdravotni stav ¢lovéka. Tuto
aktivitu vykonavaji predevSim dobro-
volnici. Se psy navs$tévuji domovy pro
seniory, ustavy socialni péce, centra pro
zdravotné postiZzené a dalSi zarizeni.
Postupem c¢asu vSak zacalo byt ziejmé,
Ze jen u dobrovolnictvi nemohou ziis-
tat, protoZe se ¢ast €lenské zakladny
rozhodla napnout své sily i jinym smé-
rem. Ale stale tim pomahajicim. Regis-
trovali terénni socidlni sluZbu osob-
ni asistence a od roku 2001 ji zacali
poskytovat v Moravskoslezském, Olo-
mouckém a Zlinském kraji.

Sluzba osobni asistence se fidi potie-
bami a pfanimi klienta. Jsou mu posky-
tovany takové sluzby, které ho co nejvi-
ce priblizuji zivotu ,,zdravého™ cloveéka
a respektuji jeho dustojnost. Ekonomické
dopady na spolecnost jsou poskytovanim
terénni socialni sluzby daleko pfiznivé;jsi.
Klienti mohou zstat ve svém domacim
prostiedi a jejich télesné nebo mentalni
postizeni v n€kterych piipadech neni
divodem k tomu, ze by nemohli studovat,
pracovat, vést vlastni domacnost ¢i vy-
chovavat déti. Osobni asistentky a asisten-
ti je doprovazi i za kulturou a sportem.
Sluzbou pomadhaji i rodinnym pfislusni-
kim klientd s nacerpanim sil a energie
k mnohdy velmi naro¢né péci o potiebné
blizké osoby.

Helena Fejkusova
Dva pilife sluzeb
a dobré jméno

,,Historie pobo¢ného spolku Podané
ruce — osobni asistence saha az do roku

/1 f\\{(\: I/\Y

e
o

vodané ruce.

Kolektiv Podanych rukou

2001, kdy byl zaloZen jako samostatna
organizac¢ni jednotka s vlastni pravni
subjektivitou, fika feditelka Helena Fej-
kusova. ,,Sluzby osobni asistence jsme
zacali poskytovat za spolupriace mesta
Frydek-Mistek a postupné se projekt
rozsifil do okolnich mést. V roce 2002
jsme podali ,pomocné ruce také v oblas-
tech Ostrava, Novy Ji¢in, Karvina, Opava,
Ttinec, Havifov, Cesky T&sin a dalsich.
V soucasnosti poskytujeme sluzbu klien-
tim v Moravskoslezském, Olomouckém,
Zlinském a také Jihomoravském kraji.
Mame pfiblizné 120 pracovnikd — hlavné
v pfimé obsluzné péci. V socialni oblasti
s nami jiz zastupci nekterych mést a ob-
ci pfimo pocitaji, coz je vidét pfi planova-
ni dotaci na dal$i obdobi. Berou nas jako
partnery — ucastnime se aktivné komunit-
nich pldnovani. Sami nas oslovuji a jsme
radi, ze pocitaji s finanénim piispévkem
na nami poskytované sluzby uz v rozpoc-
tech.

e Co zasadniho jim nabizite?

Vsichni klienti mohou nasi sluzbu dle
potteby vyuzivat az 24 hodin denn¢, sedm
dni v tydnu. Starame se o klienty od jed-
noho roku do neuvétitelnych sta let. Nase
cilova skupina je dostate¢né Siroka a mu-

Foto: archiv Podané ruce

zeme se tak starat o lidi s télesnym, kom-
binovanym, smyslovym i mentalnim pos-
tizenim. Na$i velkou skupinou klientd
jsou seniofi — s neduhy, které piindsi vek.
Rozhodujici je, ze klient sluzbu potiebuje
a pozaduje. A samoziejmé od roku 2007,
kdy zacal platit novy zakon o socialnich
sluzbach, se poskytovani osobni asistence
stalo jesté vice profesni zalezitosti, takze
se musime pfi naSich vykonech fidit stan-
dardy kvality. Dobré jméno nam pak
pomaha i pti kontaktech a vztazich s né-
kterymi sponzory, zejména s vét§imi spo-
le¢nostmi, které nam pomahaji sponzor-
skymi dary.

e Zminila jste dobré jméno spolku —
vy sama jste byla ocenéna jako Sestra
roku v socialni péci...

To zajisté neni jen moje zasluha, ale
vSichni z Podanek, jak na$ spolek mnoho
lidi tituluje, ma zasluhu na mnoha ocené-
nich, kterych se nam dostalo. Kdyz za-
vzpominam, tak napiiklad jeden ze zakla-
dateld nasi organizace Stépan Kiistek,
ktery v riznych funkcich pisobil jako do-
brovolnik, dostal od spolecnosti Hestia
cenu Kiesadlo 2006. Za vznik projektu
osobni asistence a hlavné nesmirné na-
rocnou praci osobnich asistentek a asis-

14
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Canisterapeuticky vikend v Lis¢im mlyné, Frenstat p. R

Monika Albrechtova

tentll by mélo byt ocenéno celé zafizeni.
Takova cena zatim vyhlaSena neni, ale ja
byla u zrodu organizace a stale ji vcetn¢
canisterapeutické sekce vedu, proto jsem
asi prevzala titul osobnost roku 2012
v socidlnich sluzbach mésta Frydek-
Mistek. V kategorii Velka neziskovka se
v roce 2013 umistil pobo¢ny spolek Po-
dané ruce — osobni asistence v semifinale
mezi péti postupujicimi ze 120 nezisko-
vek z celé CR. V tomtéZ roce jsme obdr-
zeli Cenu kvality v socialni péci v katego-
rii Poskytovatelé socialnich sluzeb pro se-
niory. A letos ziskala naSe ¢lenka a dob-
rovolnice canisterapie Ludmila Vitkova
prestizni ocenéni Kiistalovy kaminek
2017.

e Vénujete se mimo jiné canisterapii,
o které rovnéz prednasite laické i od-
borné verejnosti. Jak byste canisterapii
ve stru¢nosti charakterizovala?

Je to 1écba pomoci specidlné testova-
nych a cvi¢enych pejski. Canisterapii na-
vodime dobrou naladu a nejen to, ona je
zaroven aktivizaénim prvkem. Kdyz jsme
tteba u déti s poruchami autistického
spektra, slovem a pejskem je pfiméjeme
k pohybu a aktivité, tieba k tomu, Ze hodi
aport, pohladi si pejska a pak mohou re-
laxovat v jeho pfitomnosti. Mali autisté
ziji ve svém svéte, v nékterych piipadech
nekomunikuji verbalné. Déti s kombino-
vanym postizenim mivaji problémy s mo-
bilitou. Pes je ale velkou motivaci nejen
ke komunikaci a pohybu. Rikam, Ze pes je
telemost, m& schopnost pomoci i s kon-
taktem mezi lidmi navzajem.

Jestli dovolite, koordinatorkou canis-
terapie je v naSem spolku Monika Ol-
brechtova, takze ji rada pfedam slovo.

Foto: archiv Podané ruce

Pes pro canisterapii musi
unést psychickou zatéz

Monika Olbrechtova, kterd je jednou
ze zakladajicich c¢lenek spolku Podané
ruce a koordinatorkou canisterapie, ma
se psy obrovské zkuSenosti.

e Co takovy specidlné vycvieny pes
dokaze?

Canisterapeuticky pes pomaha klien-
tim k odreagovani, motivuje je ke zvyse-
né télesné aktivité, rozviji jemnou a hru-
bou motoriku, odbourava uzkost, pocity
osaméni, deprese a stresu, poskytuje pocit
bezpeci a jistoty. Canisterapie pfispiva
k fyzické, psychosomatické, psychické
a socidlni pohodé osob s mentdlnim, fy-
zickym ¢i socialnim handicapem. Ostatné
pfitomnost canisterapeutického tymu je
pro klienty néfim nevSednim, jedinec-
nym. BéZny denni rezim je totiz mnohdy
pro obyvatele riznych zafizeni stereo-
typni, ale s pfichodem tymu jakoby ozili.
e Tato prace se nepochybné déla srd-
cem, ale pro amatérstvi v ni prostor pa-
trné neni...

Jisté. Jsme prikopniky canisterapeu-
tické pomoci v Moravskoslezském kraji.
Na zaklade letitych praktickych zkuse-
nosti se ndm podafilo ustanovit jista pra-
vidla uvnitf projektu, ktera zarucuji kvali-
tu nasi sluzby. Poskytujeme i poradenské
a preventivni aktivity a jsme opravnéni
potadat tzv. Povahové testy canisterapeu-
tického psa. Realizujeme odborné semi-
nafe a prednasky k proskoleni novych
dobrovolnikti. Organizace dba na to, aby
koordinace poskytované sluzby byla efek-

Podane ruce

= osobni asistence

Cilova skupina
Osobni asistenci poskytujeme

od jednoho roku véku. Okruh osob,

kterym je sluzba poskytovana:

e 0soby s chronickym dusSevnim
onemocnénim

e 0soby s chronickym onemocné-
nim

e osoby s jinym zdravotnim posti-
Zenim

e osoby s kombinovanym postize-

nim

osoby s mentalnim postizenim

osoby s télesnym postizenim

osoby se sluchovym postizenim

osoby se zdravotnim postizenim

osoby se zrakovym postizenim

seniofi

Nabidka sluzeb

e pomoc pii zvladani béznych uko-

ni péce o vlastni osobu

pomoc pii osobni hygiené

pomoc pii zajiSténi stravy, véetné

podani stravy

e pomoc pfi zajisténi chodu domac-
nosti

e vychovné, vzdélavaci a aktivizac-
ni ¢innosti

e zprostiedkovani kontaktu se spo-
lecenskym prostredim

e pomoc pfi uplatiiovani prav, oprav-
nénych z&jmu a obstaravani osob-
nich zalezitosti

e zajisténi doprovodu k lékafi, na
urady, do Skol nebo zaméstnani,
na sportovni a kulturni akce ¢i na
jiné volnocasové aktivity

e zajiSténi asistence zakovi piimo
ve vyuce nebo zaméstnanci v za-
meéstnani

e pomoc s péci o osobu v dob¢ ne-
pfitomnosti ¢lent rodiny

e moznost zajisténi asistence for-
mou ,,sluzby ve sluzbé*“ ve zdra-
votnickych a socialnich

e zafizenich, v LDN, hospicich nebo
v détskych domovech

tivni a profesiondlni. Tymy, které vysila-
me do terénu a zaroven je koordinujeme,
jsou slozené z c¢lenli naSi organizace.
Co dva roky podstupuji nové testovani —
maximalni platnost certifikatu je tedy dva
roky. Ma-li proskoleny ¢len nas$i organi-
zace zpusobilého psa v dobré fyzické kon-
dici, bez zjevného onemocnéni a s platnou
certifikaci, poskytuje sluzbu ve svém vol-
ném Case. >
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e Na co predevsim je vycvik psi za-
méfen?

Zakladem pro kazdého canisterapeu-
tického psa je hlazeni a mazleni. Oboji
musi takovy pes vydrzet dlouho, a proto
se vyuziva touha S§ténéte po kontaktu
s Clovékem. Pes se proto pfipravuje
na terapeutické poslani uz od Sténéte
a pfivyka si na rizné moznosti komunika-
ce 1 rizné zvuky — od klidného hovoru
pfes piskani ¢i kvi¢eni az po hlasity
smich. Majitel psa musi zajistit, aby z n¢j
vyrostl klidny a vyrovnany pes, ktery bu-
de trpélivy, spoleCensky a unese velkou
psychickou zatéz. Bude totiz vystaven
neustalému halasu, prudkym pohyblim,
ne¢ekanym doteklim a objetim, nekonec-
nému drbani a hlazeni ¢i obasnému vla-
¢eni za voditko. Pes musi brat jako na-
prosto normalni pohyb tézce postizené¢ho
¢loveka ¢i manipulaci s vozikem a nesmi
ho vyvést z miry ani pfipadny pad ditéte
s holemi pfed jeho tlamou. Dilezité také
je, aby ho kontakt s cizimi lidmi tésil.
No a urcity povahovy rys se mize zménit,
kdyz pes zaZije né€jakou stresujici nebo
zivot ohrozujici situaci, proto se musi
zkousky co dva roky opakovat.

e Vzdélavate sii dorost?

Ano, nase spolecnost se také snazi vy-
chovavat budouci canisterapeuty z déti,
at’ uz maji vlastniho pejska, nebo ne. Tim-
to se nenasilné ovliviiuje zplsob traveni
jejich volného Casu a vede je to k lasce
ke zvifatim i pomoci lidem. CoZz dnes,
pfiznejme si, fada déti postrada. Pro malé
déti v zakladnich Skolach i mladez
ve zdravotnickych skolach také poradame
besedy o psech, o vycviku a péci o né.
Déti by mély védet, ze pes je citlivé zvife,
které nema byt uvazano na fetézu — jeho
zivot by mél byt chranén, stejné jako
kazdého jiného zivého tvora.

Z praxe osobni asistence

Asistenti a asistentky
dokazou mnohdy divy

,»,Réada bych upfimné podékovala v§em
z ostravské pobocCky organizace Podané
ruce — osobni asistence za dlouhodobou
ucinnou pomoc mé nemocné tete, ktera uz
méla 90 let. Nikdy si nedovedla piedsta-
vit, Ze by nezvladla péci o sebe a svoji
domacnost, a kdyz jsem s ni dfive probi-
rala rizné moznosti, odmitala velmi razné
se na tuto eventualitu jakkoli pfipravovat.
Kdyz se vsak pred nékolika lety tetino
zdravi nahle dramaticky zhorsilo, nastala
situace témef nefesitelnd, protoze ja s ro-
dinou ziji a pracuji ve vzdaleném mésté
a teta nebyla schopna Zit bez kazdodenni
podpory ¢&i opustit divérné znamé pro-
stiedi svého bytu a presté¢hovat se. Nastes-

Canisterapie v materské skole ve Pstruzi

ti jedna z pracovnic Podanych rukou, pani
A. T., dokézala tetu postupné piesvédcit,
ze osobni asistence je pro ni nejlepSim
feSenim.

Pani T. teté¢ pomahala nejprve v jejim
domacim prostfedi a pokracuje nadale
i béhem ustavni péce. Moje teta se pri
svém osobnim zalozeni a zdravotnim
stavu uz mimofadné¢ Spatné orientuje
v prostoru i Case, velice Spatné se adaptu-
je, neni uz s to navazat vztah s neznamy-
mi lidmi. Pani T. vSechna tato omezeni
rychle pochopila a vzdy je respektovala,
presto dokazala mou tetu zaujmout, akti-
vizovat a povzbudit i k novym ¢innostem,
napfiklad k trénovéani s choditkem nebo
dokonce na rotopedu. Jsem hluboce pie-
svédéena, ze diky systematické podpote
pani T. moje teta pfekonala nckolik dal-
Sich zdravotnich krizi a dozila se tak vy-
sokého veéku.

Po vétsinu posledniho Etvrtstoleti jsem
byla s tetou v kazdodennim telefonnim
spojeni, coz nyni uz jeji zhorSeny sluch
a nesoustiedénost nedovoluje. Jsem proto
pani T. velmi vdécna také za to, Ze je
se mnou v pravidelném kontaktu, referuje
mi o kazdém tetiné problému i malém
uspéchu a dovede raciondlné poradit
i citlivé povzbudit nejen svou klientku,
ale i mé. KdyZ po ¢trnacti dnech za tetou
pfijedu na vikend, je pro mé nedocenitel-
né, ze mam dobré povédomi o tom, co se
udalo v minulych dnech.

Velmi dobfe si rovnéz uvédomuji, ze
vibec neni snadné zajistit pro mou tetu
pravidelnou péci osobni asistentky. Po-
ttebnych je tak mnoho a ty, které by
za nevelky peniz obétavé a s usmévem
konaly psychicky i fyzicky naro¢nou sluz-
bu, se asi hledaji vic nez tézce. Opravdu
obdivuji, jak ostravskd pobocka spolku

Foto: archiv Podané ruce

Podané ruce po vsech strankach bajecné
funguje. Nikdy se nestalo, Ze by asistent-
ka nepfisla podle planu sluzeb nebo
ze by vyuctovani nebylo precizné zpraco-
vano. Jsem nesmirné¢ zavdzana za toto
lidské pochopeni, ochotu a vstficnost
ke specifickym potiebam mé tety.*

Ivana J., Ostrava

Markéta se bez asistence
neobejde

~Jmenuji se Markéta a je mi 40 let.
Zeny mého véku jiz maji déti, t&3i se
z jejich uspéchti ve Skole, ziji aktivni
osobni 1 pracovni zivot, ja to mam ale
od détstvi jinak. Narodila jsem se s dia-
gndzou détska mozkova obrna, kvadrupa-
retickd forma. Co to pro mé znamena?
Celozivotni omezeni v osobnim Zivote,
nemoznost se dostat vSude tam, kde se
clovek, ktery neni na mechanickém nebo
elektrickém voziku bézné¢ dostane. Kdyz
se musi néco dulezitého fesit, je tieba
rychle a jasné néco sdélit, znejistim
a chvili mi trvé, nez se koncentruji — pak
se vyjadiim, ale ne kazdy ma tu trpéli-
vost...

Bydlim s maminkou, kterd je perma-
nentné v praci, aby nas uzivila. Diky
internetu jsem nasla néjaké virtudlni pra-
tele, se kterymi se ale fakticky nesetkam.
K mym konic¢kim patfi ¢teni knih o zvifa-
tech, rdda délam néco rukama, napftiklad
Skrabané obrazky. Mam sestru a bratra,
oba maji rodiny, jsem tedy tetou. Sestra
ale bydli uz dlouho v Holandsku a jezdi
k nam jen jednou ro¢né. Také ja s ma-
minkou jsme u nich byly — cesta je ale
komplikovana a musi se pocitat s tim, ze
pokud neni spojeni bezbariérové, musime
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byt schopné bariéry prekonat. Vzdy mu-
sim mit u sebe ¢loveka, ktery mé ochotné
posune, piesune, premisti...

K mému Zzivotu patii i zvifata. Mam
feneCku Lindu, kterou mi musi nékdo
pomoci vyvencit, koupit ji granule, zajit
s ni k veterinafi atd. Mame také andulky —
kréasné steébetaji, kazdy den je s nimi vese-
lo a mohu si s nimi i povidat. Pokud bych
vSak nemé¢la maminku, osobni asistentku
nebo kamaradku ze sousedstvi, nemohla
bych mit ani ty malé ptacky pro radost.

Jsem rada na svéte, ovSem potiebuji se
vyrovnat s omezenimi, které mi nemoc
piinasi. Mam hodné lidi kolem sebe, ale
musim pocitat s tim, ze se tfeba odst¢huji,
Ze je Zivot zavane jinam — neni jejich po-
vinnosti mi celozivotné pomahat.

Z divodu mého postizeni si zivot
i sluzby musim zajiStovat organizacné
sama a také samostatnd chci byt. Jsem
ovSem rada, ze jsem se dostala do Nadac-
niho fondu Pecovatel, protoze vidim
i na pfibézich jinych klientl, ze tady jiz
mnohokrat pomohli a poméhat umi.*

Spolek Podané ruce je smluvnim part-
nerem Nadacniho fondu Pecovatel: ten
pomaha platit asistenéni péci lidem, ktefti
by si ji sami nemohli dovolit.

Z canisterapeutické praxe

Klienti Domova Beskyd DZR
si pritomnost pejsku
pochvaluji

Na pravidelné navstévy pani Moniky
Olbrechtové a jejich dvou velkych/malych

pomocnikll se klienti Domova Beskyd
vzdy velmi t&si, o cemz sveédci velky za-
jem o tuto aktivitu.

,,PI1 kazdém setkani dokaze tato troji-
ce prirozenym zpusobem navodit vlidnou
a pfijemnou atmosféru, klienty povzbudit
a vyloudit na jejich tvafich usmeé-
vy,“ ocefluje pfitomnost tymu Silvie Ve-
Cefova, socialni pracovnice domova.
»Navstévy probihaji vétSinou skupinovou
formou, interaktivng a pfirozen&. Ugastni
se jich také imobilni klienti s pokrocilou
formou kognitivnich poruch, u kterych
vzdy zaznamendvame vyrazny posun
ve vnimani. Jsme velmi radi, ze spolupra-
ce nadale pokracuje a pfispiva tak
ke zvyseni kvality poskytovanych sluzeb
klientim,* dodava Silvie Vecefova.

Barbara s Beou
v Charitnim domé pro seniory
v Hnojniku

,,D0 naseho domova pravidelné kazdy
rok dochazi Barbara Malcherova s kradsnou
a chytrou fenkou chodského psa Beou.
Pfinaseji radost naSim klientdm, ktefi se
na jejich navstévy vzdy moc tEsi.
Se spoustou znich jsou uz velmi dobii
znami,” fika Emilie Vitaskova, tamni
volnocasova aktivizatorka. ,,Pro lidi, ktefi
mivali doma pejsky, je to krasna ptipo-
minka toho, jaké to bylo, kdyz méli své
Ctyfnohé milacky u sebe, radi si pfipome-
nou nékteré psi povely a taky si je s Beou
zkousi. Ta trpélivé podava jednu packu za
druhou, za coz dostava granulky. A jak
byli nasi klienti zvykli doma u svych P

Podaneé ruce

Poslani a cil organizace
v canisterapii

Rozvoj citovych schopnosti

1. Hlazeni psa, mazleni se s nim,
tj. uspokojovani potieby néznosti.

2. Povidani klienta s terapeutem,
pfi némz zjistuje, ze i pes mize byt
smutny, vesely, nemocny, a pokud se
o n&j bude dobfe starat a bude ho mit
rad, bude mu pes dobrym kamaradem.

3. Terapeut se snazi navazat komu-
nikaci klienta se psem, aby snizil jeho
nesmélost a uzavienost a podpofil
spontannost projevu ve vztahu k ji-
nym osobam.

4. V pripadé¢ pouziti malého psa se
rozviji zejména u ditéte ochranitelské
a pecovatelské postoje. Pouzije-li se
velky pes, dité ziska pocit bezpeci.

5. Pfi poznavani novych véci ve spo-
le¢nosti zvitete dochazi k odbourava-
ni neopodstatnéného strachu a odve-
deni pozornosti od vlastnich potizi
klienta.

6. Pii pouziti skupinové terapie ma
klient ve ,,svém" psovi spojence pro
zvladnuti komunikace a chovani v ko-
lektivu.

Rozvoj rozumovych schopnosti

1. Dité ziskava zajem o urcité aktivi-
ty prostfednictvim cilené hry a plné-
nim ukoli, ¢imz se zvySuje doba
soustfedéni na danou ¢innost.

2. Pozorovanim chovani psa a jeho
stavby téla se rozviji u ditéte pozoro-
vaci schopnosti i spravné navyky cho-
vani ke zvifatim i lidem.

3. Prostednictvim ruznych pomucek
a zadavanim tkoll psovi se zlepSu-
ji komunikacni dovednosti, rozsituje
se slovni zasoba a vyjadfovaci schop-
nosti.

4. Krmeni psa ¢i jiné situace, kdy je
potieba psa nevyrusovat, se vyuzivaji
k nacviku sebeovladani.

5. Pro autisty je srozumitelny kon-
takt se zvifetem, které komunikuje
jednoduse a jednoznacné, a proto zde
pes plni roli prostfednika v komuni-
kaci s lidmi.

Rozvoj pohybovych schopnosti

Formou riznych spolecnych her
se zvySuje u klienti motivace k po-
hybu i jejich pohybové schopnosti.
Rozviji se hruba i jemna motorika. Ve
spolecnosti psa se klienti u¢i vhodné
relaxovat.
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pejski, sem tam Bei podstr¢i i néjaky ten
pamlsek z vlastnich zasob, samoziejmeé
se souhlasem pani Barbary.*

Ta pfi navstévach ukazuje, co nového
se fenka naudila, coz klienti radi odméni
pohlazenim, které je zaroven pohlazenim
i pro jejich dusi.

,,Podle pocasi pfizplisobujeme i canis-
terapii. Pokud sviti sluni¢ko, byva skupi-
nova canisterapie venku u altanku, kde
cviky. Pfi nepfizni pocasi byva canistera-
pie individuadlni na pokojich uzivate-
1%, vysvétluje pani Vitaskova.

Mistni socialni pracovnici nezapomi-
naji ani na své imobilni klienty.

,,K nim miiZze Bea i do postele na pod-
lozku. Kdyz vsichni vidime, jakou radost
psi navstéva piinasi, jsme moc vdécni, ze
canisterapie pokracuje a doufame, ze nam
Bea s pani Barbarou budou dé¢lat radost
i v pristich letech,” preje si Emilie Vitas-
kova.

Podékovani klientu
Tim vice jim patfi dik...

Irena K., Frydek-Mistek: Chtéla
bych Vam touto cestou vyjadfit velké po-
deékovani za Vasi ochotu a vstficnost pii
zajiStovani sluzby u mé maminky. ZvIast
musim ocenit praci dévcat — veskeré Cin-
nosti byly vykondvany s velkou laskou,
néhou, ob¢tavosti a lidskym pfistupem.
V mnohych situacich prokazaly pro-
fesionalitu a byly mi dobrymi radci a opo-
rou... Jesté jednou velké diky za celou
rodinu.

Véra R., Zelechovice: Dé&kuji Vam
za projevenou soustrast a milou vzpomin-
ku na nas$i maminku, ktera mi uz ted
strasn¢ chybi. Zaroven chci podékovat
Vam i Vasi spolupracovnici, ktera se
mamince velice ochotné a obétavé véno-
vala — pani Radce N. Byla velmi vstficna,
ochotna a trpéliva. Za vSe znovu dékuji,
dovedu ocenit Vasi naro¢nou praci.

Sarka P., Ostrava (Praha): Priblizng

vvvvv

Zleva: Max, Helena Fejkusovd, Modro-
ocko — terapie u déti se zacind s plyso-

vymi pejsky Foto: Jiri Muladi
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zabyvat otazkou zajiSténi sluzby pro svou
maminku. Vzhledem k tomu, Ze ziji
v Praze a maminka chce zUstat tam, kde
zila cely zivot, nebylo to pravé jednodu-
ché. Vzhledem k v&ku bylo jasné, zZe je
tieba zajistit obCasnou vypomoc pii ukli-
du, t&zSim nakupu, doprovodu napf.
do spotitelny, ale také spole¢nost na krat-
ké povypravéni apod. Po roce pokust
s ,,pani na uklid“ a pecCovatelskou péci
(neustalé stiidani pecovatelek) jsem méla
velké $tésti na Vasi agenturu. Chtéla bych
Vam timto opakované podékovat za vse,
co zajistujete. Mile mé prekvapil pristup
Vasich kolegyn pfi prvni navstéveé v po-
bocce, navic setkani s Vami mi dodalo
jistotu, Ze to byla spravna volba.

Dutlezité je, ze je spokojend maminka,
moc se vzdy t&8i na ,,svou” pani peCova-
telku MiSu i na setkdni s Vami. Jsem
v telefonickém kontaktu s maminkou
denné a mam takovy vnittni klid, Ze je vse
v poradku. Pocit, Ze nemusime spoléhat
jen na sousedskou vypomoc je piijemny,
také sousedky tim padem neciti zZadnou
zodpovédnost ani povinnost, i kdyz jsou
s maminkou v pomérné pravidelném kon-
taktu. Maminka velmi pookiala...

Velice si vazim ¢innosti a viibec exis-
tence Podanych rukou a vétim, ze nejsem
sama, komu tak skvéle pomdhate feSit
svizelnou situaci.

Simona Z., Brusperk: Vazend pani
feditelko, chtéla bych Vam sdélit, ze dne
30. 1. 2017 se Vase zaméstnankyné, pani
asistentka Jifinka O., zachovala velmi
stateCné a rozvazné, kdyz pii nestastné
udalosti zachranila mého syna z hoficiho
auta. Pii cesté ze Skoly doslo podle vySet-
fovatelli nehody zfejmé ke zkratu a auto

Foto: archiv Podané ruce

zacCalo hotet. Jifince se podafilo zastavit,
okamzit¢ vytahnout z auta mého syna
a jeho vozik. Kontaktovala hasice i policii
a za pomoci pana R. V. dopravili mého
syna v pofadku domi. Diky ni se synovi
nic nestalo.

Josef P., Vratimov: S asistentkami
z Podanych rukou jsem spokojeny, staraji
se o m¢ dobfe, i o hygienu a zdravotni
tézkosti. Pfinesou mi léky a zajisti vSech-
ny véci. Tésim se na kazdou navstévu
asistentek, dodavaji mi chut do zivota
a veselou mysl — délame legrace a to mi
velmi pomaha.

Vanog¢éni...

Protoze se blizi Vanoce a zarovei ko-
nec roku, chtéla bych pfi této pfilezitosti
za vSechny klienty pod¢kovat vSem asis-
tentkdm i vedeni organizace Podané ruce
— osobni asistence za prospéSnou praci,
kterou vykonavaji. K této Cinnosti potie-
buji klidné zazemi doma a oporu v rodin¢.
Z casti to vystihnou slova: davéra a zod-
povédnost.

Je zndmo, Zze nemocni klienti maji pra-
vo na kolisavou naladu jako druhotny
projev zakladnich nemoci. A proto péce
o n¢ vyviji velky tlak na psychiku asisten-
tek — jsou to ptfece jenom lidé. Také maji
své rodiny, své starosti, nékdy i své zdra-
votni problémy...

Tim vice jim patii dik s pfanim hez-
kych a klidnych Vanoc a stastné vykro-
¢eni do nového roku.

Za vsechny klienty Jirina G.
Pripravil Jiri Muladi
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Knihy, CD, DVD, internet

%)

L1 Akupresura v praxi

Christina Mildt, 312
690 K¢, Grada
(2017).

Pro praktickou potfe-
bu a vyuku dobfe struk-
turovana publikace, navic
se skvélym obrazovym
materidlem. Mezi fadou
indikaci lecby (zejména u funkénich po-
ruch) lze vyjmenovat napiiklad: nékteré
dychaci potize (mtzete zkousSet pii alergii,
astmatu, nachlazeni, bolesti v krku...),
dale n¢které kardiovaskularni potize (u né-
kterych typa prekolapsovych stavi, stavi
se Spatnym prokrvenim konéetin, zavra-
ti...), vybrané gastrointestinalni potize
(u nékterych potizi se zaludkem, paleni
zahy, zacpy...), dale bolesti hlavy, poru-
chy spanku a mnohé dalsi. Publikace je
sice urena odbornikum, ale velmi dobie
se hodi k praktickému pouziti.

str.,
Akupresura

¥ praxi

Ptibéhy obyé&ejného
uzdraveni

Jan Hnizdil, Klara
Mandausova, 272 str.,
269 K¢, NLN — Nakla-
datelstvi Lidové noviny
(2017).

Télo neni pitomé,
umi se uzdravovat samo.
Jenze my se knému
obcas chovame jako k nejvétsimu nepfite-
li. Hazime mu pod nohy spi§ nez prislo-
vecné klacky rovnou klady. Ak tomu
zijeme tak, aby mélo potad co opravovat.
Byvame wunaveni, nemozni, nemocni.
Lékafti si nevédi rady. A pak pfijde rada,
ktera spoji odjakziva spojené, télo
a hlavu. Ejhle, zdravi se vraci. Kniha lé-
kate Jana Hnizdila je slozena z piibcht
lidi, ktefi byli ochotni naslouchat, vzali
svilj rozum do vlastni hrsti a uzdravili se.
Najdete v ni rozhovory na téma komplex-
ni mediciny, které vedla mimo jiné
s psychiatrem Radkinem Honzakem, bio-
logem Stanislavem Komarkem nebo etno-
logem Mnislavem Atapanou Zelenym
novinaika Klara Mandausova.

Pribehy
nfyCejnehe

|;;dra'l' E@

Opravar osudu

Robert  Fulghum,
230 str., 259 K¢, Argo
(2017).

Po desetiletych uva-
hach, jak a o ¢em napsat
prozu z ¢eského prostie-
di, nabizi Robert Fulg-
hum knihu Opravat osu-
di. Projevil se vni jako ¢lovek citlivé
vnimajici specifika mistniho Zivota. Ge-
orge Novak pfijede do Prahy, aby patral
po svych ¢eskych kofenech. Nakonec ale
zjisti, ze vlastné hleda odpovéd na jinou
otazku: Kdo jsem? Kdo si myslim, ze
jsem? A kdo je Vera, sousedka a pfitelky-
né plna pochopeni, ale i tajemstvi? Georgi
v jeho hledani nejvic pomahaji nova se-
tkani — s trochu zédhadnou mladou zenou
Luci Milenou nebo s bytosti, ktera mu
pfedlozi naprosto necekanou nabidku.
V hospod¢ U Deviti drakil a ovce, misté
pro rozhovory, otazky a odpovédi piimo
stvofeném, najde pak nejedna zépletka
rozieSeni.

robert
fulghum

opravar
osudu

Davky pomoci
v hmotné nouzi

Ombudsmanka vyda-
la publikaci, ktera ucele-
né¢ a podrobné zpracova-
va problematiku davek
pomoci v hmotné nouzi.
Shrnuje a zobeciiuje v ni
zasadni stanoviska, ktera
vefejny ochrance prav
formuloval od roku 2007 za dobu ucin-
nosti zakona o pomoci v hmotné nouzi.
Vychazi pfitom z vice nez 3 500 vyfize-
nych podnétd tykajicich se davek pomoci
v hmotné nouzi. Publikace vysla jako
sedmnacta v poradi v ramci edice Stano-
viska.

Ke stazeni na www.ochrance.cz (Stiz-
nosti na ufady / Chcete si stézovat / Zi-
votni situace, problémy a jejich feseni /
Davky pomoci vhmotné nouzi) nebo
na www.portalobydleni.cz.

Diindloy pomadi
w himané noud

Promluvy nikoho...

i, e .. protkané pribéhy
pratel Marcelky a Rom-
ka. Marcelka z hor, 184
str., 210 K¢, Marcelka
z hor (2017).

Tato kniha je urCena
vSem, ktefi hledaji sebe.
O Pravd¢ se toho tolik
namluvi, a pfitom se o ni neda nic fici.
O Pravdé¢ se toho tolik piSe, a pritom se
o ni nedd nic napsat. Pravda zlstava
Pravdou, at’ se o ni mluvi, ¢i nikoliv. At
se o ni piSe, ¢i nepiSe. Kdyz se pridrzite
sami sebe, ustanou pochybnosti, pfesveéd-
¢ovani o své pravdé, ustane zmatek a chaos

ve vaSich myslich a misto néj zavladne
klid a mir.

Po trilogii Marcelka z hor, kterou se-
psala na zaklad¢ informaci od Marcelky
Véra Keilova, ke ¢tenafuim dorazila kniha
psana pouze rukou Marcelky.

Trénink psychické

odolnosti
50 cvifeni pro jednot-
Trénink livce i skupiny, 112 str.,
i:li'r':.'"li-.'tc{ 199 K¢, Portal (2017).
St Pro¢  nektefi lidé

T | pfekonaji tézkou minu-

lost, aniz by je vyznam-
[, néji poznamenala, a u ji-
nych tomu tak neni?
Autorka knihy se pfiznavad k tomu, Ze
prozila té¢zké détstvi, coz ji inspirovalo
k tomu, aby se vénovala pravé odolnosti
a napsala tuto knihu, obsahujici 50 cvice-
ni. Ta jsou velmi rozmanita, ale nejcastéji
pfi nich ¢tenafi maji néco napsat, namalo-
vat nebo si predstavit. Cviceni jsou uspo-
fadana do osmi oblasti, které se v ramci
konceptu odolnosti ukazaly jako klicové:
jde o préci s optimismem, pfijetim, zod-
povédnosti, orientaci na feseni, schopnosti
odpoutani ¢i nového zaméfeni, zapojenim
do socialnich siti a spiritualitou.

Znovu ja

Gayle Formanova, 328
str., 349 K¢, Grada
(2017).

Ptedstavte si, Ze byste
misto kazdodennich po-
vinnosti  odjeli  patrat
po své rodinné historii
nebo Ze byste nastoupili
do vlaku jedouciho kamkoliv, kde nikdo
nevyzaduje vasSi neustdlou pozornost.
Pro Maribeth Kleinovou, uspésnou matku,
manzelku a redaktorku Casopisu, je to je-
diné feseni poté, co ji télo vypovi sluzbu
a diagnoéza zni infarkt, a poté, co pfi na-
sledném zotavovani shledava, ze navzdo-
ry jejimu zdravotnimu stavu na ni nej-
bliz§i okoli stale klade vysoké naroky.
A tak si sbali jen to nejnutnéjsi a utece
z domova v New Yorku do Pittsbur-
ghu, kde zacne patrat po své biologické
matce. Daleko od svého ptedchoziho Zi-
vota a s pomoci novych pratel se Maribe-
th kone¢né na chvili ,,zastavi“ a snazi se
znovu nalézt zivotni stabilitu.

(red)

Objevili jste novou publikaci o zivoté
s télesnym postizenim?

Napiste nam o tom do VOZKY:
sefredaktor@vozka.org
tel. 595 545 083 (8-16 h)
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Centrum Paraple podporuje
mladé klienty v osobnim rozvoji

Centrum Paraple se letos zapojilo
do Ceny vévody z Edinburgu (DofE).
Cenu zaStituje britska kralovska rodi-
na jiz od roku 1956.

Jedna se o mezinarodni vzdélavaci
program pro mladé lidi ve veéku od 16
do 25 let, ktery je podporuje v osobnim
rozvoji a ziskavani dovednosti uplatnitel-
nych v budoucim Zzivoté a praci. V jeho
ramci se dlouhodobé a pravideln¢ vénuji
aktivitdm ve Ctyfech oblastech — rozvoj
talentu, dobrovolnictvi, sport a dobro-
druzna expedice. Program je aktualné
rozsifeny do 140 statli a po celém svéte se
do ngj zapojilo uz ptes osm milionti mla-
dych lidi.

Zapojeni Centra Paraple

Centrum Paraple se rozhodlo podpo-
rovat rozvoj svych mladych handicapova-
nym klientl i v téchto oblastech. Néarodni
kancelafi DofE se tento ndvrh velmi libil
a ihned ho podpoftila. V Praze se na konci
fijna konal leadership program Internatio-
nal Gold Event, setkani 100 tucastnika
z celého svéta. Centrum Paraple na dva
dny pfipravilo program pro deset z nich.

Byli zde zastupci Keni, Gibraltaru,
Skotska, Severniho Irska, Indie, Sri Lan-
ky, Ceské republiky a s nimi také dva ve-
douci z Velké Britanie a ¢eskda dobrovol-
nice. Cilem setkdni a vSech aktivit bylo
ukdzat, jak funguji lidé po poskozeni mi-
chy a co vSe Centrum Paraple dé¢la a na-
bizi.

V programu — mimo tvodni pfednasky
teditele a prohlidky Centra Paraple — byly
ruzné workshopy, které navstévnikiim po-
mohly proniknout do svéta lidi na voziku.
,Dofaci si kromé vyzkouSeni jizdy na
voziku a ruznych pomiicek zkusili také
zahrat quadrurugby s na$i reprezentaci.
Dale se jesté o néco vice ponofili do sebe
pti workshopu s psychologem a feditelem
Centra Paraple, ktefi se jim snazili ptibli-
zit, co vSechno se v zivoté s vozikem
zméni.

Zkusenosti k nezaplaceni

Pro tyto mladé lidi to byl opravdu sil-
ny zazitek — nemohli se dockat toho, aby
se pak s plnou vervou pustili do prace.
Na zékladé ziskanych informaci a zkuse-
nosti zpracovali a pfipravili projekt, ktery
prezentovali pfimo ptfed princem Edwar-
dem (hrab¢ z Wessexu, nejmladsi syn kra-
lovny Alzbéty II. a jejiho manzela prince
Philipa, vévody z Edinburghu, zakladatele
DofE). Byli velmi snazivi a hyfili z4jmem
pomoci nam najit zptisob, jak nase mladé

klienty motivovat a umoznit jim Cenu
vévody z Edinburgu splnit. Se svym pro-
jektem se dostali mezi tfi nejlepsi.

Pou¢né to bylo i pro nas. Utastnici
nam totiz na oplatku pfinesli informace
o tom, jak v jejich zemich funguje systém
pro handicapované a jaké jsou moznosti
neziskovych organizaci. Celkové to byl
velmi vydafeny vikend, ktery nas obou-
stranné obohatil a upevnil nas v presvéd-
¢eni, ze DofE ma smysl a opravdu mladé
lidi posouva vpied. Nasim nynéj$im cilem
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je toto pfesvédceni pienést i mezi naSe
mladé klienty.
Pro vice informaci od DofE muzete

kontaktovat Hanku Melicharovou
na e-mailu: melicharovah@paraple.cz.
David Lukes

Centrum Paraple

Foto: archiv Centra Paraple

Nova Ssance na zameéstnani
pro osoby zdravotné postizené
a znevyhodnéné

Svaz télesné postizenych v Ceské re-
publice z. s. (STP v CR) realizuje od lis-
topadu 2017 projekt Prdce — souldst
aktivniho Zivota. V Jihomoravském a
Zlinském Kkraji, konkrétné v regionech
Hodonin, Zlin a Znojmo, tak chceme
podporovat lidi se zdravotnim postiZe-
nim p¥i hledani prace a zvySovani kom-
petenci k nalezeni a udrZeni zaméstna-
ni. Do projektu nyni nabirame klienty,
a to osoby se zdravotnim postiZenim
z danych regionii, které jsou ve véku 50
aZ 64 let nebo které maji nizkou uroven
vzdélani. Zajemci se mohou hlasit pru-
bézné aZ do konce roku 2018, tedy az
do naplnéni kapacity projektu.

Od poradenstvi pres
pocitaéovou gramotnost
az k zprostredkovani
zaméstnani

Lidé se zdravotnim postizenim musi
vlivem svého handicapu ¢elit mnoha pie-
kazkam. Specialn¢ na trhu prace narazeji
na velké mnozstvi bariér, které jim brani
v uspéSném zaclenéni do pracovniho pro-
cesu. Proto jim chceme pomoci fesit tuto
neutéSenou situaci na trhu prace.

V ramci projektu nabizime klientim
seminafe a besedy na praktickd témata
tykajici se hledani a udrzeni zaméstnani,
dale poradenstvi, zmapovani pracovnich
schopnosti a moznosti, bilancni a pracov-
ni diagnostiku, zvySeni kvalifikace for-
mou rekvalifikaénich kurz rtzného za-
meéfeni. Dale pracovnici projektu umozni
klientim pfistup k PC a pomoc s jeho ov-
ladanim, coz vyuziji zejména klienti, kteti
nemaji moznost pii hledani prace a zpra-
covani dokumentace pouzivat vlastni PC.
Dtlezitou aktivitou je samotné zprostied-
kovani zameéstnani, umisténi ¢asti klientt
na pracovni mista a individualni podpora
klientd pfi hledani zamé&stnani.

Snazime se, aby vSechny informace,
dovednosti a podpora ze strany pracovni-
ki projektu, které v ramci projektu klienti
ziskaji, byly pfinosné pro nalezeni nebo
udrzeni pracovniho mista.

v

k dispozici na internetovych strankach or-
ganizace
http://svaztp.cz/projekty/projekty-
eu/prace-soucast-aktivniho-zivota/.

Radi je zajemctim o projekt poskytnou
také vSichni pracovnici projektu — telefo-
nicky, e-mailem nebo osobné v mistech
realizace projektu.

Kontakty

B ManaZerem projektu je Alena Rihova,
alena.rihova@svaztp.cz, tel.: 736 220 925;
B koordinatorem v Hodoniné je Karla
Zbotilova, karla.zborilova@seznam.cz,
tel.: 731 115 213;

B koordinatorem ve Zlin¢ je Alena Mer-
hautova, alena.merhautova@centrum.cz
tel.: 728 869 609;

B koordinatorem ve Znojmé je Marta

Holatkova, martaholatkova@seznam.cz,
tel.: 605 584 026.

Alena Rihova

STPv CR, z 5.

Na tento projekt ¢. CZ.03.1.48/0.0/0.0/
16 _068/0007132 je poskytovana finan¢ni
podpora z Evropské unie, Opera¢niho pro-
gramu Zaméstnanost a Evropského soci-
alniho fondu.

Svaz télesné postizenych

Svaz télesné postizenych v Ceské re-
publice z. s. je nestatni neziskovou orga-
nizaci s celostatni pusobnosti, jejimz za-
kladnim cilem je vSestranné podporovat
a hajit specifické potfeby a zajmy svych
¢lend a dalSich osob se zdravotnim posti-
zenim a seniort. Organizace vykondva
svou ¢innost jiz od roku 1990. Nabizi zej-
ména socialni a zdravotni sluzby, jako
jsou rekondicni a rehabilitacni pobyty,
poradenstvi, ptijéovna kompenzacnich po-
mucek, vzdélavaci, volnocasové a spole-
censké aktivity, podpora pfi hledani za-
mestnani, sportovni aktivity, distribuce Eu-
roklic¢li. Vice informaci na www.svaztp.cz.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost
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Nové trendy, praktické ukazky
a setkavani pratel

Pani Boska Malova z Brna podéko-
vala redakci za vstupenky na veletrh
rehabilitaénich, kompenzacnich, pro-
tetickych a ortopedickych pomicek
REHAPROTEX, ktery se letos konal
19.-22. zari v pavilonech Al a A2 Vy-
stavi§té Brno, a pfidala k tomu i néko-
lik fotografii a slov. Redakce pak pri-
diava malé ohlédnuti za uspéSnym ve-
letrhem.

Dobré rady, skvélé novinky

a prijemna setkani

Na veletrhu rehabilita¢nich a kompen-
zacnich pomtcek REHAPROTEX zaujme
kazdého navstévnika néco jin¢ho, protoze
kazdy ma sviij osobni nebo pracovni di-
vod, pro¢ jej navstivit a na co se soustie-
dit.

Mne v prvé fadé zaujal zajezdovy au-
tobus IVECO Magelys s plosinou z Do-
pravniho podniku mésta Brna, do které¢ho
mohou nastoupit i lidé na elektrickém vo-
ziku, pficemz interiér se muze prizpusobit
Ptala bych si, aby takovymi nebo podob-
nymi autobusy byly vybaveny nejen
vSechny cestovni kancelate, ale i doprav-
ci, ktefi provozuji mezinarodni spoje
a vnitrostatni dopravu. Chci véfit, ze brzy
budu ,,0Castnici zajezdu® a pojedu timto
autobusem tam, kam si budu prat...

Zdvihaci ploSina zdjezdového autobusu
IVECO Magelys

Mikroskutr iGO (exponat ocenény
ZLATYM REHAPROTEXEM 2017,
pozn. red.) mé upoutal svymi mini rozme-

ry. Lze jej pouzivat jak v interiéru, tak
venku po zpevnénych cestach. Rekla bych:
maly, ale Sikovny.

Oceneny mikroskutr iGO

Na brnénském vystavisti jsem vidéla
mnoho dalSich zajimavych pomticek, kte-

ré usnadni nelehky bézny zivot postize-
nym, ale i tém, ktefi se o n¢ obétave stara-
ji. Ziskala jsem mnohé dobré rady a uzi-
tecné informace a zazila velmi pfijemna
setkani.

A to je urCité¢ smyslem nejen REHA-
PROTEXU, ale i dalSich podobnych vy-
stav a prezentaci.

Boska Malova, Brno

REHAEXPRES zastavil

az v arealu vystavisté

Zvlastni vlak pro vozickare s ndzvem
REHAEXPRES byl vypraven z Hlavniho
nadrazi v Praze hned prvni den veletrhu
a stejny den odpoledne se vracel po stejné
trase zpét. Ve vSech stanicich (7) vlak za-
stavil pouze na cca 5 minut — nastup vo-
podlazniho vlaku InterPanter. Vlak nema
zdvihaci ploSinu, ale najezdovou rampu,
diky ¢emuz je vystup samoziejmé pod-
statné rychlej$i. Souprava zastavila az
pted pavilony Al, A2 brnénského vysta-
viste, kde si cestujici pohodlné vystoupili.

VétsSina z nich si celou cestu pochva-
lovala a pfedseda Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim CR (NRZP CR)
Vaclav Krasa ocenil dlouhodobou spolu-
praci s CD i v oblasti zpfistupiiovani Ze-
leznice pro osoby se zdravotnim postize-
nim. Zdtraznil, Ze spoj, na jehoz pfipravé
se podilela i NRZP CR, umoznil vozi¢ka-
fim a dal§im lidem s postizenim vyhodné
se dostat se na veletrh.
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P

Piedseda NRZP CR Viclav Krdsa

Trendy pomiucky a zajimavy

doprovodny program

Veletrh vzdy nabizi $irokou $kalu kom-
penzacnich, protetickych, ortopedickych
a rehabilitatnich pomicek, nabidku slu-
zeb pro seniory, ale tfeba i prezentaci
socialnich sluzeb. Zucastiuji se ho vyrob-
ci, prodejci, distributofi 1 organizace
z neziskového sektoru. Obsahové je nej-
vyznamngj§i podobnou akci ve stiedni
Evropé. Na pfipravé veletrhu a jeho do-
provodném programu se podili mnoho vy-
znamnych partneri, napi. NRZP CR, Liga
vozitkait, ParaCENTRUM FENIX, Ces-
ka podiatricka spolecnost atd.

Na leto$nim veletrhu jste kromé boha-
tého doprovodného programu s mnoha
prednaskami, workshopy, seminafi a ku-
latymi stoly — uved’me tfeba akce Verejna
doprava a cestovani osob se zdravotnim
postizenim (NRZP CR) nebo Odborné po-
radenstvi (Liga vozickai) — mohli vidét
i zajimavou fotografickou vystavu Petra
Stillera s ndzvem Priijezd zakdzan.

Nejvetsi ispéch ovsem mély praktické
ukdzky pouzivani vyrobkl vystavovateli,
pfedevsim testovaci draha, na které si
kazdy mohl vyzkouset jednotlivé ,stro-
je“ na riznych povrSich. Absolvovat jste
mohli mnoha preventivni vysetfeni nebo

se podivat na ukazky sportovnich ¢i reha-
bilita¢nich aktivit.
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Cast testovaci drihy v pozadi napravo

ZLATY REHAPROTEX 2017

Pfihlasené exponaty hodnotila odbor-
na komise, jeji ptedsedkyni byla primaika
rehabilitace Hamzovy odborné 1é¢ebny
pro déti a dospélé MUDr. Alena Klapalo-
va.

V kategorii Rehabilitacni, kompenzac-
ni, protetické a ortopedické pomiicky zis-
kal ocenéni exponit WHEELDRIVE
vystavovatele MEDICCO s.r.o. Tento
elektricky pfidavny pohon k mechanic-
kym vozikim Wheeldrive je jediny pro-
dukt na trhu, ktery nabizi tento typ po-
honu. Ovladani pomoci dvou obruci
umoznuje vyuziti zbytkového svalového
potencialu hornich koncetin. Zaroven je
toto ovladani mozné pouzit v pln¢ auto-
matickém rezimu.

Mechanicky vozik s elektrickym pridav-
nym pohonem Wheeldrive

Ve stejné kategorii byl ocenén i me-
chanicky aktivni vozik Kiischall Cham-

pion SK. Diky svému patentovanému
systému skladani spliluje uzitné vlastnosti
pevného voziku, pfitom je dokonale skla-
daci. V soucasné dobé je nejmensim vo-
zikem na svéte ve slozeném stavu. Ele-
gantn¢ spliluje pozadavky na prakti¢nost
v ramci aktivniho vyuZiti po cely rok.

Aktivni vozik Kiischall Champion SK

V kategorii Nabytek, vybaveni a zari-
zeni pro télesné postizené ziskal ocenéni
TurnAid — elektronicky polohovaci sys-
tém LB Bohemia s.r.o. Tato zdravotnicka
pomucka s nosnosti do 200 kg umoziuje
bez namahy otocit ¢i posunout pacienta
jen pomoci specialniho systému navijeni
platna. Systém funguje pomoci elektricky
fizené navijeci soustavy v bocnicich liz-
ka, na ktery se naviji vymeénitelné tfimet-
rové prostéradlo, které se posunuje
po kluzké podlozce. Lze si také vybrat
mezi ru¢nim a noznim ovladacem, ktery
pecovatelkam a sestram uvolni ruce.

Elektronicky polohovaci systéem TurnAid

Veletrh navstivilo celkem 6 849 na-
vstévnikt z deviti zemi svéta a vystavova-
lo zde 63 firem ze 13 zemi na celkové
plose 2 873 m? Pod¢kovani zaslouzi ne-
jen organizatoii a vystavovatelé, ale
i vSichni navstévnici na vozicich i bez
nich, ktefi svou ohleduplnosti pfispéli
k pratelské atmosféte ve vsech prostorach
vystavnich pavilont. Jen tak dal!
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Ostravska vystava Zivot bez bariér pripravila
lidem s postizenim mimoradné pestrou
nabidku pomucek a sluzeb

Jak co nejlépe pomoci lidem s posti-
Zenim? Jaké zmény a dpravy vyZaduje
zdravotni omezeni? Jak usnadnit a zp¥i-
jemnit senioriim Zivot? Jaké jsou no-
vinky na trhu s pomiickami pro zdra-
votné znevyhodnéné osoby? Odpovédi
na tyto otiazky nabidl Sesty rocnik vy-
stavy Zivot bez bariér, ktery se usku-
te¢nil v listopadu na Vystavisti Cerna
louka v Ostravé.

K vidéni tady byla pestra nabidka fi-
rem poskytujicich socidlni a asistencni
sluzby, upravy bydleni i vozidel, schodo-
lezy, Sirokou Skalu ortopedickych a kom-
penzacénich pomicek, vozickt i1 choditek
i mnoho moznosti traveni volného casu
a cestovani. Prezentovali se vyrobci, pro-
dejci, distributofi a organizace z nezisko-
vého sektoru. Nechybély ani poradny pro
lidi s postizenim a seniory, jakoz i aktudl-
n¢ nabizené pracovni pozice pro znevy-
hodnéné v Moravskoslezském kraji.

Navstévnici mohli zhlédnout ukazky
vycviku vodicich a asisten¢nich psu, ta-
necni vystoupeni seniorti nebo si vyzkou-
Set taoistické tai-chi. Na vystavé se pre-
zentovala také Méstska policie CR
s riznymi kvizy a testiky pro déti, ukaz-
kami vystroje a vyzbroje a informacemi
o prevenci kriminality v Ostravé. A za-
jemci si také mohli nechat bezplatné oz-
nacit jizdni kolo nebo kompenzaéni po-
micky (ortopedické i1 specidlni voziky,
schodolezy apod.) syntetickou DNA.

Tahly tvurci workshopy,

ale i nové moderni voziky
Zvlaste velkému zajmu navstévniku se

t&sily expozice chranénych dilen — jejich

vyrobky §ly doslova ,,na dracku®. O patro

Odbornici predvadeli své kompenzacni pomiicky a radili s jejich vybérem a pouzivanim

vyse probihala vystava KREATIV Ostra-
va 2017, takze 1idé prechdzeli mezi na-
bidkou oblibenych workshopl a moznosti
koupé rukodélnych vyrobkd ve frontach
— vnekterych chvilich se ke stankim
na voziécich vibec nedostali. Ale — jak se
fika — kdo si pocka, ten se docka. Vsichni
se ksobé chovali ohleduplng, takze si
kazdy prisel na své.

~—

= “‘W{ Sy

Na vystave si prisli na své mladi i seniori

Obrazy svych malifd na vystavé pre-
zentovalo Nakladatelstvi t€lesn€ postize-
nych malifG malujicich sty a nohama
(UMUN), sviij l1é¢ebny neurorehabilitaéni
program predstavilo piestanské ADELI
Medical Center, navstévnici si mohli vy-
zkouSet sportovni vyrobky ceské spolec-
nosti BENECYKL s.r.o. nebo se tfeba
sezndmit s nabidkou a Cinnosti Rehabili-

Sklopna plosina do zadni casti auta

24

VOZKA 4/2017



ZDRAVOTECHNIKA

bidkou: Zdenék Nahlik, majitel firmy
Schodolezy Morava.

[
BENECYKL s.ro. ] 4
hvalovka 1342/9 b
00Bmo 35
Czech Republic
y  Emai infoGbenecykl.cz

Specialni tlacné i tazné voziky pro malé i vétsi handicapované deti

taéniho ustavu Hrabyné. Informace,
pomucky a dal$i potfeby pro seniory
pfedstavil tym spoleCnosti Filemon
a Baucis, zdjem byl o prezentaci firmy
Mave, spol. s r.o. Liptal, kterd se vénuje
vyrobé malych autobust, vestaveb a se-
dadel, vCetné Uprav vozidel pro pievoz

Nadherny design a vysokou funk¢nost
maji elektrovozidla znacky SELVO — do-
mluvit si u nich muzete testovaci jizdy,
které vas o tom presveédci. Jejich nové tii-
kolové ¢i ctytkolové voziky nabizeji po-
hodlnou a bezpecnou jizdu, nabiji se po-
moci bézné nabijecky na 230 V.

Bezbariérovost na obou vystavach by-
la samoziejmosti (v€etné piesund vytahem
a WC) a drzitelé TP, ZTP a ZTP/P pruka-
zu 1 jejich doprovod méli vstup zdarma.

Rozhovor

Schodolezy Morava
své sliby pIni

Praci se zdravotnickou technikou se
vénuje od roku 1993, kdy pracoval pro
vyznamného vyrobce zdravotnické
techniky a materidlu Hartmann Rico.
A na ostravskou vystavu Zivot bez ba-
riér prijel s mimofadné zajimavou na-

U stanku se zavesnymi prepravnimi systéemy na elektricky pohon, které umoziuji pre-

pravu tézce télesné postizeného v byté napr. z loznice do koupelny ¢i WC

Od roku 2000 provozuji vlastni ob-
chod se zdravotnickymi potfebami a jsem
tak v kontaktu s lidmi, ktefi potfebuji in-
tenzivni pomoc a péci, konstatuje. Opiram
se tedy o vlastni zkuSenosti, které jsem
Cerpal po dobu cca 20 let. Provadim pora-
denstvi a servis schodolezli, ortopedic-
kych vozikl, posteli, zvedakd, elektric-
kych skutrG pro postizené a dalsi tech-
niky. Proto mam piehled a dobrou pied-
stavu o tom, co klienti potfebuji, a umim
dobfe poradit. Jak fikam, nevychazim z teo-
retickych ptirucek, ale z vlastnich dvaceti-
letych zkuSenosti a poznatkt z praxe.

e Zminil jste schodolezy — docela dra-
ha a naroc¢na zatizeni...

Jisté, proto také provozujeme pujcov-
nu schodolezi pro rizna akutni feSeni.
OvSem trvalé vychodisko predstavuje
pro lidi se zdravotnim postizenim pofidit
si vlastni schodolez. Tady uz se ale musi
pocitat s cenou okolo sto tisic korun —
my vyfizujeme zdarma piispévek ze soci-
alniho odboru, ktery mize byt az sto pro-
cent z dané castky. V naprosté vétSing
pripadi se nam tento piispévek podafilo
ziskat v plné vysi.

e V jednom z ohlasi na praci vasi
firmy se mimo jiné piSe: Pan Nahlik
se synem byli od za¢atku velmi vstFicni
a hned navrhli, Ze pripadny doplatek
(pokud by nam ufad schodolez schvalil)
uhradi za nas. Tak se také stalo. Po ca-
se nam prisla z ufadu zprava, Ze uhra-
di 90 procent z ¢astky na schodolez.
DalSich deset procent jsme tedy dopla-
cet nemuseli a schodolez, ktery jsme
velmi poti‘ebovali, jsme ziskali naprosto
zdarma... To jste opravdu doplaceli ze
svého? >

| |avozKA

Jeden a tyz reklamni stojan — po magazi-
nu VOZKA se jen zaprasilo
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Prost¢ jsme méli o to nizsi zisk. Ale
slib jsme splnili a jsme radi, ze dalsi
z nasich klientt je spokojeny. A pro lidi
s postizenim mame i jedno dilezité dopo-
ruéeni: nikdy nekupujte schodolez bez za-
ruky. Casto nam volaji lidé, Ze koupili
schodolez, ktery po Case pfestal fungovat.
Pokud je problém v elektronice, pak je ta-
kovy schodolez neopravitelny.

Na vystavé Zivot bez bariér piedstavi-
la naSe firma i novinku na ¢eském trhu:
dualni schodolez Tolo, ktery usnadiuje
pohyb nejen na schodisti, ale diky elek-
trickému motoru a zabudované nabijecce
se muze pouzivat i jako pojizdné kieslo.

 pomoc svyzenim 4012C°
oda

Zdenek a Jiri Nahlikovi predvadeli dudlni
schodolez Tolo (dole)

Z doprovodného programu

Expedice Pres Bar(iéry) 2017

Expedici Pies Bar, kterou pro osoby
s postiZzenim usporadali studenti kated-
ry Aplikovanych pohybovych aktivit
pri Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, predstavili
jeji zastupci v ramci doprovodného pro-
gramu vystavy.

Devitka lidi s postizenim si v Alpach
vyzkousela zdolavani ferrat, sjizdéni feky,
vydavala se na horské vylety, ale hlavné —
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Asistencni psi pritahovali pozornost nejen vozickari, ale i déti
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Navstévnici meli moznost nechat si zkontrolovat své oci na diagnostickém pristroji
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piekonavala sama sebe. Na desetidenni
dobrodruzstvi vyrazila osmatficeti¢lenna
vyprava slozend z osob s postizenim
a studentd ¢i ucitelti katedry i s nékolika
¢leny doprovodu. Jejich prvnim cilem se

stala Solnd komora v Rakousku, kde
ucastnici vyuzili moznosti k turistickym
a pohybovym aktivitam v okoli jezera
Wolfgangsee. Poté se presunuli do Svy-
carska, kde mimo jiné vidéli unikatni

> =,
Tvirci dilny pro dospélé i deti

e = >

Centrum APA
Contrum apiikovanyeh pohybovych
SV pF FTK 0P v Olomoucl

‘ ;9 Moravskoslezsky
( 3

Z§ .:':- Ceski primystovs
x

adravol pojisovas

Michal Smid (druhy zprava u vozickdre z publika), nevidomda Zuzana Chamulovd
a Milan Zeman prezentovali projekt Expedice Pres Bar 2017

Fonis R ¥ = 7 FJATR /

Snimek z Expedice Pres Bar 2017

VOZEJKOV

a michy

s £ g
Vozik znacky FlexiThrone je lehky a skla-
daci

vysokohorskou Zeleznici a krmili ochoce-
né veverky. Odtud se vyprava vydala ptes
Lichtenstejnsko a hlavni obec Vaduz
k némeckému jezeru Konigsee. Pak uz
byl na fad¢ navrat domd.

,»Vefim, Ze nas expedice vSechny pro-
fesn¢ posunula o obrovsky kus dal,” fika
hlavni organizator expedice Michal Smid.
»samoziejmé se vyskytly i nedostatky Ci
problémové situace, to uz k takové velké
akci patfi. Musim taky uznat, Ze expedice
ukdzala 1 mé limity, které jsem si docela
jasné uvédomil. VSichni jsme ale dokazali
velké véci, takze nas ziskané zkuSenosti
budou urc€ité provazet po zbytek zivota.*

Jednim  znejsilnéjSich  okamzikid
pro Michala byl aplikovany fotbalek
na zaveér programu, kdy za své tymy bo-
jovali i vozickaii v brance ¢i nevidomi
v poli.

»Byla to velka zabava a vSichni jsme
si to moc uzili,” vzpomina Michal Smid.

Expedice pies bar se uskutecnila jako
projekt katedry aplikovanych pohybovych
aktivit Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého, prostiednictvim kterého stu-
denti pomahaji osobam s postizenim pre-
konavat bariéry a posouvaji vlastni hrani-
ce pfi ziskdvani praktickych zkuSenosti.
O historii projektu si mizete precist
na strance http://expedicepresbar.upol.cz.

Pripravil Jiri Muladi
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Nove trendy v rehabhilitaci po cévni mozkove prihode

Cévni mozkova piihoda (CMP) je
akutni onemocnéni, pii némZ dochazi
k poskozeni mozkové tkané v disledku
poruchy krevniho zasobeni. Tento stav
byva vétSinou zpisoben ucpanim cévy
krevni sraZeninou (aZ v 85 % pripadu),
v mensi mife pak prasknutim cévy a na-
slednym krvacenim do mozku. Celosvé-
tové, ale i v Ceské republice se jedna
o jednu z nejcastéjSich pricin amrti
a dlouhodobé invalidity. U nas toto one-
mocnéni rocné postihne na 30 tisic oby-
vatel. P¥i rehabilitaci se v posledni dobé
dostavaji do popiedi nové pristupy.

Typickou veékovou kategorii piedsta-
vuyji lidé nad 60-65 let véku, cévni
mozkova pifihoda se vSak nevyhyba ani
mladS$im ro¢niktim. Podle zdravotnickych
statistik postihuje ¢im dal mladsi lidi,
a to dokonce i tficatniky.

»Mezi nejvyznamnéjsi rizikové fakto-
ry vzniku cévni mozkové piihody patii
poruchy srdeéniho rytmu, metabolismu
krevnich tukd, cukrovka ¢i kufactvi. Zcela
zasadni roli vSak hraje vysoky krevni tlak,
ktery je povazovan za faktor nejrizikovej-
$i a také nejcastéjsi. Vlivem dlouhodobé-
ho plisobeni vysokého krevniho tlaku do-
chazi k poskozovani vnitiku cévnich stén
a k jejich kornaténi, k tzv. ateroskleroze.
Cévy maji poté nerovny povrch, coz vede
k lokdlni tvorbé srazenin, které mohou
cévu ucpat a zamezit prutoku krve,* uvadi
MUDr. Libor Musil, primaf rehabilitacni-
ho oddéleni Rehabilita¢ni kliniky Malva-
zinky v Praze.

Ilustr. obr.

Vcéasna neurorehabilitace

Zcela nezastupitelnou ulohu v péci
o pacienty, ktefi prodé¢lali cévni mozko-
vou pfihodu, zastavaji odbornici v oblasti
rehabilitace. Ti pomahaji navratit pacienta
zpét do bézného zivota, rodiny i do za-
méstnani. Kli¢ovou roli v tomto procesu
vsak hraje Cas. S akutni 1é¢bou i rehabili-

taci je nutné zacit co nejdiive.

,»Po kvalitni akutni pé¢i o pacienta
s poSkozenim centralni nervové soustavy
musi rychle nasledovat koordinovana neu-
rorehabilitace. Bez ni je Sance na navrat
k béznému zivotu jednoznacné nizsi. Neu-
rorehabilitace za¢ind jiz od prvnich dnt
hospitalizace u pacientd s lehkym posti-
zenim i v ptipadech hlubokého bezvédo-
mi. Jedna se o komplex 1é¢ebnych proce-
st, jejichz cilem je zotaveni pacienta
po poskozeni nervové soustavy a minima-
lizovani nebo kompenzace zmén z toho
plynoucich.

Samotna rehabilitace zahrnuje rizné
formy smyslové a motorické stimulace, po-
moci nichz fyzioterapeut, ergoterapeut,
logoped a dalsi odbornici pacienta aktivi-
zuji. Cilem je zvladdnout bazalni tkony,
aby byl pacient co nejdiive sobéstacny.
Pomahaji mu naptiklad znovu se naucit
mluvit, chodit, psat a obnovit bézné akti-
vity kazdodenniho Zivota, jako je obléka-
ni, osobni hygiena a fada dalSich,” fika
MUDr. Libor Musil.

Nové pristupy

Rehabilitace s fyzioterapeutem
Foto: www.csnn.eu
Pti rehabilitaci po cévni mozkové pii-
hodé¢ se klade dlraz na obnoveni pohybo-
vych funkei pacienta. S pomoci fyziotera-
peuta se znovu uc¢i vykonavat zakladni
pohyby stejné tak, jako je tomu u malych
déti, kdyz se uci tfeba néjaky sport. Novy
pohyb nebo aktivitu pacienti provadéji
opakované, postupné se jim v prab¢hu
terapie — na zdklad¢ dosazenych vysledkl
— zvySuje zatez.

,»V soucasné dobé je tendence prefero-
vat piistupy, které jsou zaméfeny na in-
tenzivni fyzickou aktivitu, kdy pacient
rehabilituje i n¢kolik hodin denné — nej-
Iépe samostatné pod dozorem. Hojné se
rovnéz vyuziva kombinace vice pfistupt.
Naptiklad se do svalu, ktery je po posko-
zeni mozku trvale zvySené napjaty a ome-
zuje pohyb, aplikuje uvoliujici latka
(naptiklad botulotoxin) snizujici napéti.
Tento sval je poté dlouhodobé protaho-
van, aby se pfedeslo jeho vazivové zme-
né, a zaroven jsou aktivné posilovany
svaly, které tento zvySen¢ napjaty sval
omezovaly v pohybu, vysvétluje MUDr.
Libor Musil.

Roboti v akci

» .&o/\\

Roboticky rehabilitacni systéem pomdha
osobé po mozkové prihodé s rehabilitaci

paze a ramene Foto: http.//sine.ni.com

Robotickd terapie se fadi k novym
trendiim v oblasti neurorchabilitace. Za je-
ji prikopniky jsou povazovany zemé jako
Spojené staty, Svycarsko &i Izrael. Vyuzi-
tim robotickych pfistroji lze dosahnout
cetnéj$i a intenzivnéjsi terapie, kterd dale
zefektivituje tradi€ni péci poskytovanou
fyzioterapeutem a pomaha tak v procesu
reedukace pohybu pacienta. Diky indivi-
dudlnimu naprogramovani pfistroje je
mozné terapii prizplsobit presné podle
potieb konkrétniho pacienta.

Podle primare Musila je vyhoda robo-
ticky asistované rehabilitace predevSim
v tom, Ze umoziuje Casté opakovani po-
hybu, ¢imz zvysuje pravdépodobnost upra-
vy hybnosti. ,,A to navic bez projevil tina-
vy jako v pfipadé cloveéka vykonavajiciho
terapii. Povazuje se za vhodny doplnck
péce. Naopak Cisté roboticka rehabilitace
vykazuje horsi vysledky, nez kombinace
fyzioterapeut a robot. Dal$im nespornym
benefitem je zpétna vazba, kterou robot
poskytuje prostfednictvim displeje. Na
ném se zobrazuji nejen Cisla a statistiky
vhodné pro lékare, ale i naptiklad hra za-
lozena na pohybu, jenz ma pacient prova-
dét. Umoziuje tedy zaroven prehledné
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vyhodnoceni, diky kterému lze méfit po-
krok v terapii, hodnotit pohyb a dalsi
ukazatele o zdravotnim stavu, ale i moti-
vujici zpétnou vazbu pro pacienta.*

Zrcadlo

Terapie pomoci zrcadla

Mirror terapie neboli terapie pomoci
zrcadla je v Ceské republice pomérné no-
vym terapeutickym pfistupem v rehabili-
taci, ktery sméfuje k obnové pohybl
u pacientt po CMP. Poprvé se pouzila
v 90. letech 20. stoleti americkym profe-
sorem Vilayanur Subramanian Rama-
chandranem, ktery se zabyval zkouméanim
zrcadlovych neuronti. Jeji princip je zalo-
zen na vyuziti zpétné vizualni vazby, diky
které dochazi k tzv. oklamani mozku. Nej-
Castéji se k ni pfistupuje pii jednostran-
ném postizeni hornich ¢i dolnich konce-
tin.

,,PI1 terapii je zrcadlo umisténo kolmo
k pacientovi tak, ze odrazi zdravou konce-
tinu a postizenou zakryva. Pacient provadi
pohyb se zdravou koncetinou a v zrcadle
sleduje, jak tento pohyb vypada. Pfi tomto
vizualnim vjemu dochazi k aktivaci po-
Skozené casti mozku pacienta, provadény
pohyb mu zacina pfipadat blizky a aktivi-
ta zbylych mozkovych bunék poskozené
Casti postupné vytvaii pohyb postizené
koncetiny,* vysvétluje primai Musil.

Stimulace proudem
a magnetickym polem

Velmi zajimava metoda je transkrani-
alni magneticka stimulace, pfi niz se vyu-
ziva zakonu elektfiny a magnetizmu. Pro-
zatim je ale v experimentalnim stadiu.

»Pomoci silného magnetického pole
z civky pfilozené na lebku se aktivuji po-
stizené ¢asti mozku, ¢i se naopak odlisnou
frekvenci vybojl potlacuje aktivita jinych
oblasti ve zdravé hemisféfe, aby nepiebi-
rala funkci t¢ poSkozené,” uvadi MUDr.
Libor Musil.

Znehybnéni zdravé koncetiny

Nucené navozena terapie neboli CIMT
(Constraint Induced Movement Therapy)
pfedstavuje souhrn rehabilitacnich tech-
nik, které rovnéz zlepSuji hybnost konce-
tin po cévni mozkové pithodé. Zakladem
této terapie je stimulace mozku a vyuziti
jeho schopnosti adaptovat se — vytvaret
nové spoje a drahy, které zanikly v di-
sledku poskozeni. Tato terapie je zaméte-
na na kombinaci omezovani nedotéené
koncetiny a intenzivniho pouzivani posti-
zené koncetiny.

,»V praxi to vypada tak, Ze se pacien-
tovi zafixuje zdrava koncetina tfeba po-
moci ortézy, ¢imz je nucen pouzivat kon-
¢etinu nemocnou, a to po vétSinu dne. Prti
terapii pacient vykonava tukoly, které se
zaméiuji pfedevS§im na trénink zvladani
béznych aktivit kazdodenniho Zivo-
ta,” fika primat Musil. ,,Pacient ale cvici
i doma prostfednictvim zadanych ukoll.
Postupné tak dochazi ke zlepseni pohybu
postizené koncetiny.

Zalezi na aktivité pacienta

Ilustr. obr.

Nové piistupy a metody vyuzivané pfi
rehabilitaci po cévni mozkové prihodé na-
pomahaji pacientlim k zajisténi co mozna
nejvyssi kvality zivota a dosaZeni maxi-
malni sobéstacnosti. Podle MUDr. Libora
Musila hraje velmi vyznamnou ulohu
aktivni pfistup pacienta k 1écebnému pro-
cesu.

,Je nezbytné nutné, aby pacient cvicil
i bez terapeuta, sam doma, neustale. Re-
habilitace po prodélané cévni mozkové
piihod¢ pfedstavuje nekoncici proces,
u néhoz je potieba pravidelné a dlouhodo-
bé cvicit. Budoucnost rehabilitace po CMP
sméfuje ke zvyseni aktivity a zodpoved-
nosti samotnych pacientii. V zahranici je
tento pristup jednoznacny, u nas se zatim
pacient Casto spoléha na to, co s nim kdo
udéla.”

Zdroj: Helpnet.cz, Lenka Mrkvova
(red)

Chvala medu

Na Fijnovych Gerontologickych
dnech v Ostravé se uskutecnila Fada
jednani a diskusi odborniki ze zdra-
votni i socidlni sféry. Paralelné probi-
haly konference Rizena kvalita ve
zdravotnictvi a Konference pro fyziote-
rapeuty a ergoterapeuty vcetné work-
shopu s praktickymi ukazkami. Jedna
ze zajimavych prednasek se zde tykala
hojeni ran s pouzitim medového kryti
Actilite.

Med vytvaii vhodné prostiedi pro ho-
jeni ran. Svymi antimikrobidlnimi t¢inky
zabranuje rustu patogent a jeho viskozita
pusobi jako bariéra pro dalsi infekci.
Siroké spektrum aminokyselin, vitamint
a stopovych latek napomaha k regeneraci
tkani. Med navic umoziiuje bezbolestnou
vymeénu kryti ran. Je mozno ho pouzit na
vSechny typy ran, jako jsou dekubity,
popaleniny, bércové viedy, abscesy, infi-
kované operacni rany, Fournierova gan-
gréna a dalsi.

Pozitivni pfinos medu pfi hojeni po-
tvrzuje 17 srovnavacich studii, kterych se
ucastnilo 1 965 pacientl. Akcelerace ho-
jeni ran byla prokdzana i na zvifatech
v 16 studiich. Histologické vySetfeni ran
po aplikaci medu prokazuje méné edému,
méné nekroz, zlepsenou epitelizaci béhem
2. az 7.dne aplikace a lepsi organizaci
a vyzravani tkané béhem 14. a 21. dne.
Vzhledem k tomu, ze tekutost medu se
po ohfevu na teplotu téla zvySuje, je
vhodné med nejprve aplikovat na sterilni
saveé kryti a az poté prilozit na rdnu. Vrst-
vou medu se pokryva celd rana i jeji
okraje.

Alergické reakce na med jsou vel-
mi vzacné. Ve vice nez 500 publikova-
nych piipadech, kdy byl med aplikovan
do otevienych ran, nebyly zaznamendny
z&dné nezadouci ucinky. Diky prikaznos-
ti a pochopeni mechanizmi antibakteri-
alniho ucinku medu (zvlast’ v dobé zvysu-
jici se rezistence vuci antibiotikim) se
med jevi jako bezpecna a U¢inna alterna-
tiva ¢i dopln€k klasické lécby infikova-
nych ran.

Text a ilustr. foto: Jiri Muladi
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SPOLECENSKE AKCE

REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU

Ocenéni tém, které na titulnich strankach

Vite, Ze Zirafy nemohou mit §kytav-
ku? Ze travici $tavy krokodyla doka-
Zou rozlozit ocelovy hiebik? Nebo Ze
pavucina patri k nejodolnéjsSim materi-
alim na svété? (Je pétkrat silnéjsi nez
nylon) At uZ jsou pro vas tato fakta
zajimava, nebo ne, stejné je nejspis
za chvili pustite z hlavy. Oproti tomu
soutéZ magazinu VOZKA s nizvem
REKORDY HANDICAPOVANYCH
HRDINU (RHH) — a&koli by nékoho
mohl navadét ke sbhirce podobné ency-
klopedickych informaci — nema s nimi
témér nic spole¢ného.

RHH totiz mnohem vice vystihuji
principy olympijského hnuti, tedy princi-
py pratelstvi, odbourdavani jakékoli dis-
kriminace a popularizace mimoiadnych
vykont: predevSim ve smyslu pomoci
druhym a prekonavani sebe samych. Sou-
tez byla realizovana za finanéni podpory
Krajského ufadu Moravskoslezského kra-
je, statutarniho mésta Ostrava a senatora
Jitiho Carbola.

Slavnostni vyhlaseni

Slavnostni vyhlaseni vitézi celostatni
soutéze REKORDY HANDICAPOVA-
NYCH HRDINU se uskuteénilo 24. fijna
2017 na Krajském ufadu Moravskoslez-
ského kraje.

,»V roce 2016 jen na investi¢nich ak-
cich tykajicich se bezbariérovosti kraj

meédii nenajdete

investoval ¢astku ve vysi 56,6 milio-
nd korun. A pro rok 2017 je planovéano
vynalozit na bezbariérovost piiblizné
157,2 miliond K¢, uvedl mimo jiné Jifi
Navratil, naméstek hejtmana pro oblast

socialni. Moravskoslezsky kraj se jiz
od roku 2004 tzce zaméfuje na podporu
osob se zdravotnim postizenim, a to napl-
flovanim strategickych dokument s na-
zvem Moravskoslezsky krajsky plan vy-

Nameéstek hejtmana Jiri Navratil gratuluje Karolince Dejové, ktera zvitezila v kategorii

Hrdinové handicapu

S

Senator Jiri Carbol predava ocenéni Irené Kucerkové z Koprivnice, za vitezstvi v kate-

OSTRAVA!!

“ OSTRAY
NaVA!L

OSTRA

Al

QSTRA |

gorii Pecujici v handicapu. ,,Co k nam lidi privadi, to je predevsim vybornd atmosféra
a skveld parta lidi, * konstatuje Irena Kucerkova

Ocenénda Karolinka Dejova vystoupila
v choreografii Ty a ja spolu s Honzikem
Jerdabkem
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rovnavani pfilezitosti pro obCany se zdra-
votnim postizenim. V soucasné dobe¢ je to
jiz ¢tvrty plan a byl schvalen na léta
2014-2020. Jde v ném predevsim o inte-
graci osob s postizenim do vétSinové spo-
le¢nosti, soucasné s posilovanim vnimani
Clovéka se zdravotnim postizenim jako
obCana se vSemi svymi pravy i povin-
nostmi.

Ceny REKORDY HANDICAPOVA-
NYCH HRDINU byly udéleny vefejnosti
navrzenym subjektim za mimofadny po-
¢in, vzor nebo projekt ve prospéch osob
se zdravotnim postiZzenim, a to ve Ctyfech
kategoriich:

a) Hrdinové handicapu (piibéhy obdi-
vuhodnych vykont),

b) Pecujici v handicapu (sebeobétujici
se osobnosti),

¢) Projekty handicapu (projekty orga-
nizaci a filantropi),

d) Emisafi handicapu (vzory ze zahra-
nici).

Projekt REKORDY HANDICAPO-
VANYCH HRDINU ma mezinarodni pie-
sah a jeho cilem je pfispivat netradi¢énimi
formami k lepSimu informovani vefejnosti
o zivoté a aktivitach lidi se zdravotnim
postizenim a téch, ktefi se jim vénuji.

(dy

Oceneni prevzal také JUDr. Marek Benes,
reditel MUP (vpravo)

Y

Snimek z vystoupeni skupiny Rytmy z ostravského Centra CtyFlistek

Jaroslav Nahlik pri prezentaci cinnosti
organizace ParaCENTRUM Fenix

Vyhodnoceni soutéze REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU
isme zverejnili 31. 10. 2017 na webu VOZKY www.vozka.org

Anna Oroszova z KoSic prijima gratulaci a ocenéni v kategorii Emisari handicapu od
svetoznameho fotografa prof. Jindricha Streita (vlevo) a senatora Jirtho Carbola

REKORDY
handicapovanych

REKORDY
—

KNIHA PRVNI

U pfilezitosti slavnostniho vyhlaseni
vysledkti celostatni sout¢ze REKOR-
DY HANDICAPOVANYCH HRDI-
NU jsme jako mimotadné &islo VOZ-
KY vydali stejnojmennou knihu.

Vypravna publikace obsahuje nejen
fakta, snimky a reportaze o vitézich prv-
niho roéniku soutéze, ale i zajimavosti
ze svéta handicapu, popt. pribéhy plné
moudrosti a humoru. Je v tvrdych des-
kach a na kiidovém papiru ve velikosti
30,5 x 21,5 cm.

Knihu Ize ziskat pouze objednav-
kou na p.plohak@seznam.cz za vy-
robni cenu 160 K¢ + balné a postov-
né, coz je asi 40 K¢ — celkové tedy
za 200 K¢.
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Handicap na Festivalu outdoorovych filmu
Hlavni celebritou festivalu byl plavec Arnost Petracek

Mezinarodni festival outdoorovych
filmi (MFOF) je nejvét§sim putovnim
festivalem jak v Ceské republice, tak
i ve svété. Je zaméfeny na filmy dobro-
druzné, extrémni, adrenalinové, ale
taky cestopisné, které ukazuji prostie-
di, kam se ¢lovék béZné nedostane. Fes-
tivalu se zucastiiuji ceSti, slovenSti
a zahrani¢ni auto¥i, filmova studia, na-
rodni televize i soukromé televizni spo-
le€nosti, a to v profesionalni i amatér-
ské urovni.

Leto$ni patnacty rocnik festivalu se
uskuteénil ve &tyfiapadesati méstech Ces-
ké republiky a Slovenska. Zacinal v fijnu
v Ostrave a skoncil v prosinci v Praze.

,Pocet piihlasenych snimkt byl re-
kordni: 207 titult. Pfisly z osmactyficeti
zemi celého svéta, z nichZz nakonec do sou-
téze postoupilo 128 filml ze sedmadvace-
ti zemi nasi planety,* uvedl Jifi Kracalik,
teditel a zakladatel MFOF.

Hlavnim hostem byl paralympionik
Arnost Petracek, jehoz vykon, vedouci
ke zisku zlaté medaile na paralympiadé
v Riu de Janeiru, byl na festivalu ve fil-
mové podobé rovnéz uveden.

Zlaty Arny Petracek

Narodil se 25. ¢ervence 1991 v Pisku
s vrozenou vadou hornich koncetin (chy-
béjici pazni kosti) i dolnich koncetin (lu-
xace kolenniho kloubu). Arny postupné
nav§tévoval zakladni Skolu v détském
centru Arpida, Zakladni Skolu Dubné
a Cirkevni zakladni $kolu Rudolfovska
v Ceskych Budgjovicich. V roce 2013
uspésné odmaturoval.

Foto: archiv A. Petracka

Arnost Petracek

Poprvé se ucastnil Letnich paralympij-
skych her 2008 v Pekingu, kde skoncil
na 4. mist¢ v plavani disciplinou znak
na 50 metrt. Na Letnich paralympijskych
hrach 2012 v Londyné skoncil ve stejné
plavecké discipliné na 5. misté¢ a na Let-
nich paralympijskych hrach 2016 v Riu de
Janeiru ve znaku na 50 metrt vyhral zla-
tou medaili.

»Plavani provozuju od malicka, pfi-
vedli mé¢ k tomu rodice. M¢li penzion
na Lipné, kde byl bazén na 12 a pul met-
ru. Vzdycky jsem chtél do vody, tatka mé
tam hodil a fikal: ,Budeme se ucit splyvat,
plavat na zadech.® J& viibec nechtél vy-
1ézt, byl jsem tam klidn¢ dve€ a pal hodi-
ny... V patndcti letech jsem pak byl nomi-
novan do juniorské reprezentace — a uz to
zacalo,” vzpomind Arny, ktery studuje na
VSTE v Ceskych Budgjovicich obor Eko-
nomika podniku. Je marketingovym ma-
nazerem spolecnosti DfK Group a.s. Jeji
stézejni aktivitou je napfiklad péce o se-
niory. Déle je spoluorganizatorem projek-

,.
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tu Lipno bez bariér a rovnéz je rozhod¢im
II1. tfidy plavani.

Paralympionik Arnost Petracek se fadi
na predni mista ve svétovém zebficku a dr-
zi n€kolik evropskych i svétovych rekor-
da v disciplinach 50 m motylek a 50 m
znak.

Soucasti slavnostniho zahajeni Mezina-
rodniho festivalu outdoorovych filmii
v Dome kultury mésta Ostravy byla ver-
nisaz vystavy fotografii s nazvem Z Vy-
soc¢iny do celého svéta od brnénského
cestovatele Milose Brunnera. Jeho Zena
Odile Velomana, sniz se seznamil na
Madagaskaru, stoji pred vlastnim snim-
kem.
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Vsechny barvy duhy 2017

s ovacemi ve stoje

Vice nez dvé hodiny skvélé zabavy —
hudby, tance a zpévu, okofenéné humo-
rem vtipnych privodci (herca Pavly
Dostalové a Jifiho Sedlacka), to byly
Vsechny barvy duhy 2017. LetoSni je-
denacty roc¢nik této akce se uskutecnil
v ostravském Divadle Antonina Dvora-
ka pod zastitou hejtmana Moravsko-
slezského kraje Ivo Vondraka a namést-
ka primatora mésta Ostravy Michala
Marianka.

Pomyslnou spojovaci linii celého ve-
Cera byla cesta: za poznanim, za exotic-
kymi kraji, za naplnénim snti, velkych
i malych piani. Klienti Ctyflistku, centra
pro osoby se zdravotnim postizenim a za-
roven poradatelské organizace koncertu,
se vydali ,na prkna, kterd znamenaji
svét ve tfech vystoupenich. Svij sen si
pak na jevisti splnila také Markéta Hr-
dlickova tanc¢ici s Bilou holubici nebo

Anicka Opartyova z Muzické skoly, ktera
na koncertu zpivala se svym idolem
a rovnéz patronem vSech leto$nich G¢in-
kujicich — Michalem Hrtzou. Ten sekun-
doval také baristim (specialistim na pfi-
pravu kavy) z pojizdné kavarny Mental
Café. Ti si letos na Barvach zatanéili ,,na
lidovou notu®.

Talentovany zpévacek Adam Olsanik
z Lidové konzervatofe a Muzické Skoly,
jeho spoluzacka Sylvie Kielarova a klave-
sista Martin Havel chytili publikum za srd-
ce svymi vynikajicimi péveckymi i hu-
debnimi vykony. Bouflivymi ovacemi
odménili divaci také pévecky vykon za-
hrani¢niho hosta koncertu — polské umél-
kyné Angely Wawrzyk. Pfijemnym pfe-
kvapenim byl i tane¢ni soubor Lucarino

Dance z Centra socialni pomoci z Litomé-
fic na zavér vecera.

Vsem u¢inkujicim patiil nakonec boui-
livy aplaus stojicich divakli v zaplnéném
hledisti.

Snimek z koncertu: Werner Ullmann

(dy
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Nakladatelstvi UMUN vystavuje obrazy
umeélcu malujicich usty a nohama

Galerie Svét Vyssi odborné skoly socialni v Ostraveé
je unikatni bezbariérovy kulturni prostor

Nakladatelstvi UMUN aktudlné zve
na tFi vystavy obrazi umélci malu-
jicich sty a nohama ,,Ne ruka, to duse
maluje“. Prvni z nich miuZete vidét do
1. 1. 2018 v Kavarné Carpe Diem
v Praze, druhou v Galerii Svét Vyssi
odborné Skoly socidlni v Ostravé,
a to az do 31. 1. 2018, a konecné treti —
samostatnou vystavu TomaSe Janouska
— miiZete navstivit do 8. 1. 2018 v Pos-
tovni minigalerii na ulici Pfemyslovci 2
v Praze 3. Na té spolupracuje UMUN
s Clubem gentlemanii a Ceskou postou
Praha 33.

Kavérnu Carpe Diem najdete na ul. Ji-
¢inské 4 v Praze 3. Setkani s autory pro-
béhne 16.12.2017 od 17 hodin. Vice
na www.carpediemflora.cz.

Bezbariérova Galerie Svét

Galerie Svét se nachazi v hale Vyssi
odborné Skoly socidlni na ul. Zelené
40 A v Moravské Ostravé. Na vernisazi
spojené s vanoc¢nim jarmarkem se objevi-
la i malitka Lenka Bromkova z Havitfova.
Lenka maluje tsty a pied ¢tyimi lety jsme
s ni pfinesli obséhly rozhovor.

»Stale jsem malifsky aktivni a moc mé
bavi malovat pfirodu, na portréty moc
nejsem. Obycejné kvéty na louce, zatisi
s kvétinami nebo tfeba zapad slunce c¢i
zimni krajinu. S manzelem radi travime
Cas pravé v piirode, kde si uzivame radost
ze zivota. Mam taky velmi rdda hudbu
a vénuji se plavani,”“ navazala Lenka
na zminény rozhovor.

Obrazy na vystavé a vubec ¢innost
Nakladatelstvi UMUN piedstavila pii ver-
nisazi pani Jana Fialova. Spolu s pani
teditelkou Ing. Evou Kazdovou a zastup-
kyni feditelky Ing. Evou Zatopkovou oce-
nily vzajemnou spolupraci a popfaly pii-
tomnym studentim a vefejnosti mnoho
Stésti v novém roce 2018.

»QGalerii Svét jsme zalozili u pfilezi-
tosti znovuotevieni Vyssi odborné skoly
socialni v fijnu 2011, po dvou letech re-
konstrukce,” uvedla Eva Zatopkova.
»A nazev? M4 spojitost se zaméfenim
Skoly na socialni praci — ta je potifebna
na celém svété. Ostatné lidé se tady diky
nasim informaénim letdkim ¢i brozurdm
mohou samoziejm¢ seznamit s nasimi
vzdélavacimi programy Socialni pedago-

Malifka Lenka Bromkovd (vpravo) a Jana Fialovd z UMUN pFi vernisdzi vystavy

gika a Socialni prace,” vysvétlila Eva Za-
topkova.

Skopalova, Streit
i Mental Café

,Program v galerii pfipravujeme vzdy
na rok doptedu. Po nakladatelstvi UMUN
tady bude od 1. 2. 2018 jedine¢na vystava
fotografii Lad’ky Skopalové Emotion Light.
Autorka dokaze do jediného snimku po-
skladat prib¢h i neuvéfitelné silny emoci-
onalni naboj, ktery vas zasahne tam, kde
ma,” nastinila obsahovou napln galerie
Eva Kazdova. ,,No a pak uz nasleduje vy-
stava Kde domov mij svétoznamého fo-
tografa prof. Jindficha Streita — cyklus
snimkl vznikal z podstatné Casti v zafize-
nich Charity, zejména ve stiedisku Sama-
ritan pro lidi bez domova v Olomouci.*

Zajimavou podivanou slibuje i vystava
praci studentl z oboru Uméleckého sléva-
renstvi Fakulty metalurgie a materidlové-
ho inZenyrstvi VSB-TUO nebo vystava
kreseb, unikatnich kolazi a velkoformato-
vych leporel ucastnikii vytvarné soutéze
déti a mladeze se specifickymi problémy.

»A na konci roku se mizete t&Sit
na retrospektivni vystavu fotografii za-
chycujicich klicové okamziky pojizdné
kavarny Mental Café, jejiz klienti nam
tady dnes vaii skvélou kavu,”“ doplnila
Eva Kazdova.

Vice informaci o Nakladatelstvi UMUN
na www.umun.cz a Vy$si odborné skole
socidlni v Ostravé na www.vss-ova.cz.

(red)
Foto: Pavel Plohak
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Galerie UMUN

Umeélci malujici usty a nohama
Jeanne Poyser, Velka Britanie

Jeanne Poyser se narodila v roce 1950
a uz odmalicka se zajimala o uméni,
zvlasté kresbu a malbu. Nez u ni byla
v roce 1996 diagnostikovana primarni pro-
gresivni roztrousena skler6za (RS), Jean-
ne dlouho pracovala jako pediatrickd ses-
tra a méla rodinu. Po diagnoze pracovala
11 let se zdravotné postizenymi détmi.

Pak ale odesla do pred¢asného diicho-
du a stanovila si tfi cile: prozkoumat sviij
rodokmen, vénovat vice ¢asu ¢teni a ma-
lovani.

Do t¢é doby se ke svym konickim kvii-
li svym pracovnim zavazkim nedostala.
Kdyz zjistila, Ze ma RS, jeji ucitelka jogy
ji fekla, aby se soustiedila na to, co mtize

N

Azalka v hrnku

d¢lat, a ne na to, co nemohla délat. Od té
doby s ni tato slova rezonovala.

Malovani sty umoznilo Jeanne znovu
vyjadtit svou kreativitu. Ma radost z obje-
vovani malifskych technik a stale hleda
novou uméleckou formu vyjadieni svych
pociti a zkuSenosti. Zejména se vénuje
symbidze svétla a stinu a zkouma moz-
nosti uplatnéni uméni v estetice a designu.

Zdroj: www.umun.cz, wow.mfpa.uk
(red)

Umélci v CR: UMUN - Nakladatel-
stvi umélct malujicich usty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30,
tel.: 485 161 712, umun@umun.cz,

www.umun.cz.

Rizové kvéty ve sklenéné vaze, detail

Vi,

Citron
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Poezie z vaseho pera

Josef Prochadzka

Me Jitulce

Moje pani Jitka
krasna je jak kytka.
Kdyz ji kytku koupim,
nikdy neprohloupim.

Pridam k ni i pusu,

skoci koupit husu

a k ni zeli s knedlikem,

Jjsem moc vdécnym jedlikem.

Do zlatova husu mam,
Ziji si jak velky pan,
moc dobre se mam,
nerad bastim sam.

Venku uz je zima,
pozvu svého syna.
Piilku husy sezere
a manzelku dozZere.

Josef Prochazka

Seniorska udriba téla

I duse

Pohyb nas vzdy pobavi,
sportujeme pro zdravi.
Jsme jak maly deti hravy,
petank nas nejvice bavi.

Pri zapasech behem roku
nachodime tisic kroki.
Radost hracii ze hry prysti,
tesi se na souboj pristi.

Nase hrani nemd chybu,

hrajem druhou prazskou ligu.

Jsme uz seniorsti kmeti,
soutézi s nami i deti.

Do mladych se dame,

a kdyz formu mame,
Casto je i udolame.

To je o nds vsude zname.

Neni vetsi dobrota

prFi podzimu Zivota,
delat, co nas bavi,

diky koule maly.

Temer kazde sezeni
podeékuji clentim vSem
za vitézné zpravy

z celé matky Prahy.

Nase repska sokolovna,
to je duse posilovna.

A ta nase repska hriste,
o nich vice néekdy priste.

Josef Prochazka
Vérce jen tak pro radost

U hristé z drobného stérku,

kam jezdim petank moc rad hrat,
potkal jsem krasnou Verku,

Jje Stésti mit zase rdd.

Ta nadherna dama
nema sebou vnoucata,
stoji tu tak sama,

je nadherné okata.

Je to fata morgana?
Krasny vytvor nahody?
Stoupa mlha od rana,
Jjako nékde u vody?

Vyléza jiz slunicko,

hladi se mnou zralou krasu,
zaplesa mi srdicko,

po které ja lacné pasu.

Kazdy v letech starsi kmet
s pohledem se spokoji.
Ndahoda je vic nez net,
koukani nic nestoji.

Josef Prochazka

Verka

Krdsa bez zavoje
neni, brachu, tvoje.
Kdyby tvoje byla,
to by byla sila.

Milovand vila

krasné by si Zila.
Nejkrasnejsi vecerky
prozival bych u Verky.

FILM

Neumirej,
dokud mi nereknes,
kam jdes

(No te mueras
sin decirme adonde vas)

Trochu jina komedie,
nez hyste cekali

,»Nikdy nebudu chodit jako diiv, budu
chodit jinak,” fika Oskar, jeden ze dvou
hlavnich hrdind dvaadvacet let starého
argentinského filmového pocinu reziséra
Eliseo Subiela. Film ocenény Cenou di-
vakl na filmovém festivalu v Montrealu
v roce 1995 je pribehem sptiznénych dusi,
které se pohybuji napfi¢ staletimi a zazi-
vaji fadu prevtéleni. Je to premysleni
o lasce, smrti a spiritualité. Ur¢ité nebude-
te propadat vybuchiim smichu, ani o filmu
nelze mluvit jako o odpocinkovém. Své si
v ném nalezne spiSe takovy divék, ktery
vyhledava tématiku o tom, co nas jako lid-
ské byttstky pfekracuje — vira, nadéje. ..

Kdyz opét pouziji slova Oskara, byva-
1ého vojenského pilota, ktery je po hava-
rii letadla upoutany na ortopedicky vozik
— Jeden zivot se sklada z mnoha smrti.
Kazd4d zména, kterou zazivame, je jako
smrt — d€la prostor pro novy zivot, pro né-
co nového.“ Pro¢ by tedy po té velké
smrti t€la nemohl mit Zivot pokra¢ovani
v jiné podobé?

Ctyticatnik Leopoldo Zije v poklidném
manzelstvi bez vasné a okouzleni. Pracuje
jako promitac, i kdyZ je nadSenym vyna-
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POTREBUJETE VYRESIT ZVEDANI A PRESUN VASEHO BLIZKEHO? Oeogn_o
POTREBUJETE VYRESIT PREKONAVANI SCHODISTE

NEBO JINYCH BARIER? So ’
CHCETE SE STAT NEZAVISLYM, LIBOVOLNE SE KOUPAT ekt i Kedh e e
CI POUZIVAT TOALETU?

VYUZIJTE JEDNO Z NASLEDUJICICH RESENI:

Stropni kolejnicové zvedaci systémy
Elektricky nebo mechanicky pojezd » Prevéiovaci, pfenosna nebo pevna zvedaci jednotka » Nosnost
160 - 300 kg = Rychla a cista montaz = Uchyceni do stropu nebo do stény s moznosti demontaze

_—

b v

MDZHOST.FRISPE'VKU URADU PRACE min. 90%

Pasové a koleckové schodolezy LG:
Velice jednoduché otaéeni a manipulace o 360°

diky 4 vysuvnym koleckum (pasovy) = Neuvéfitelna
vydrz baterie az 2400 schodli » Bezkonkurenéni
skladnost tichopovych prvka » Jednoducha a bezpeéna
manipulace ® RozloZzeni na ¢asti pro presun v auté »
Mozno prizpusobit na témér viechny mechanicke voziky

® Vhodné pro rovna schodisté s podestami a tocita navic

u koletkového = U koleckového provedeni se sedackou
nebo pro mechanicky vozik

Bazénové mobilni zvedaky

PRIZPUSOBIME SE Vasim stavajicim podminkam
Nadzemni nebo podzemni nerezove pouzdro
Nosnost Uctyhodnych 150 kg

Elektricky nebo hydraulicky zdvih

Moznost sedacky, hrazdicky pro zavésy nebo klesté
Nerezova konstrukce

Maobilni provedeni

(pres zimu si zveddk pohodiné uskladnite tfeba v gardzi)
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BEZPLATNA NEZAVAZNA Volejte zdarma 800 888 783
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TEPLO
DOMOVA

> 3

HURAAA DO NOVEHO ROKU!
PREJEME VAM ZDRAVI, STESTI,
SPOKOIENOST A TEPLO DOMOVA!

PF 2018

+ vybaveni pro vozi¢kare na doma i na cesty + vInéna domdci i specialni obuv
+ hygienické lzkoviny + vInéné funkéni pradlo
+ vybaveni pro domadci péci + sluzby, Upravy na miru i na zakazku

www.teplodomova.cz

+ antidekubitni matrace + polohovaci antidekubitni prostfedky
+ nepromokava prostéradla a matracové chranice + fixa¢ni prostfedky
+ nazorné brozury, prevence prolezenin pro domaci i profi péci + radi Vam poradime, pomUzeme s péci

VITAPUR spol.sr.0. * Nova 856 ¢ 57001 Litomy3l  Ceska republika * tel: +420 461612579 ¢ e-mail: info@vitapur.cz * www.vitapur.cz



Jame partnerem

Auta bez bariér|

INVA®CAR

UPRAVY VOZIDEL PRO TELESNE POSTIZENE
Priimyslova 464, Katovice, 387 11
Tel: 383 388 186, mobil: 775 677 604
www.invacar.com, E-mail: info@invacar.com
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Védéli jste ze:

INVACAR je Upravce s 22 letymi zkuSenostmi u nas i v zahranici?

Své produkty vyvazi do 25 zemi?

Ziskala prestizni ocenéni ,Vyznamna spolecnost roku” od hospodarské komory?

V roce 2017 byl spolecnosti udélen evropsky certifikat divéryhodnosti firem za péci o zdkaznika?

Aktivné se zapojuje do pomoci lidem v nouzi?

Rozhovor s Jifim Kotabem:

® Jirko ty mas ve svém auté osobni zvedak ,Invalift”
od firmy INVACAR, mUZe$ nam odpovédét na par dotazl?
Jirka: Ano, moc rad.

® Jak dlouho ,Invalift” pouzivas?
Jirka: mam ho zhruba 4 roky a jsem maximalné spokojeny.

Respektive, co se po Gpravé zménilo?

Jirka: Nez jsem zacal Invalift vyuZivat, byl presun do auta vzdy doslova hororem. Pritelkyné mé
musela pretahovat jako pytel. Nebo jsme se museli domluvit s kamarddem a poprosit ho, zda by
mi pomohl do auta/ z auta, fakt hriza. Po Gpravé se nam prakticky zménil Zivot a uzivame si
vSechny vylety jako rodina. Bez stresu z toho, Zze musime myslet na to, jak a kdo nam pom(ze mé
nalozit. Hlavné Nase déti jsou moc rady, Ze takrka vSude jsme jako kompletni rodina a vylety jsou
konecné zazitkem.

® Doporucil bys tuto Gpravu ostatnim a proc?

Jirka: Rozhodné doporucuji. Zvedak neskutecné usnadni Ziti, jak handicapovanym tak jejich rodinam.
Jednoduchy presun z auta a do auta je obrovské plus pro obé strany.

Ip on the road We help on the road

ahame na cestach We help on the road Pomahame na cestach We help
Pomahame na cestach Pomahame na cestach




Profesionalni upravy
od vyrobce

Prejeme Vam radostné proziti vanocnich svatku
a Uspeésné vykroceni do nového roku 2018.

HURT s. r. ©.

Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem

Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274
E-mail: info@rucniovladani.cz
www.rucniovladani.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Zastoupeni pro Slovensko
Tel.: +420 608 977 274, e-mail: malina@rucniovladani.cz

Hur

www.rucniovladani.cz

EIMIGESS

europesn mobility grl:u.lp




KULTRURA

lezcem. Spolu s Oskarem pracuji na no-
vém vynalezu — zachycovaci snd. Ten za-
chyti obraz krasné Zeny, k niz Leopoldo
citi néco, co neumi pojmenovat, zkratka
matou ho city k nezndmé snové Zzen¢.
Kraska se ale jednou objevi v jeho kiné
s tim, Ze je jeho manzelka z minulého
zivota. Krasnou Rachel vidi pouze Leo-
poldo a je schopen ji zachytit robot Carli-
to, Oscartiv vytvor. Leopoldo postupné
pristupuje na myslenku, Ze je novou in-
karnaci Rachelina manzela a ¢im dal vic
touzi byt se svou laskou doopravdy.

Leopoldo se boji smrti, Rachel zase
zivota. Aby mohli byt spolu, jeden z nich
bude muset svijj strach piekonat.

Mysteriézni film ubihd v poklidném
tempu, je podkresleny nadhernou hudbou
a osveézujici exotikou argentinské osudové
lasky, ktera prekonava Cas i realitu. Ar-
gentinsky temperament ale tentokrat zi-
stal skryty. A mozna pravé proto stoji film
za vidéni.

Na film se mizete podivat na interne-
tové strance www.youtube.com.

Blanka Falcnikova

Neumirej, dokud
mi nefekne§, kam jde§
(No te mueras sin de-

cirme adonde vas),
Argentina, 1995, 130
min.

Rezie: Eliseo Subie-
la, kamera: Hugo Colace.

Hraji: Dario Grandinetti, Mariana Ari-
as, Leonardo Sbaraglia, Eliseo Subiela,
Oscar Martinez, Elvira Onetto.

Krakorky prijely uz potreti

Prvni den po zacatku adventniho Casu
jsme v CSS Hrabyné stravili velmi pfi-
jemné. Mistni socialni pracovnice nam
pfipravili malou prodejni vanoc¢ni vystav-
ku, své vyrobky nabizela Charita Hrabyn¢
a odpoledne se za celkem pfijatelnou cenu
dal koupit velmi chutny svarak,

Hiebem celého dne ale mélo byt néco
jiného... Uz potieti k nam pfijel zensky
pevecky sbor Krakorky zobce Vrchy
u Fulneku. Uskupeni 15 dam opét nezkla-
malo — spolenym jmenovatelem vsech je
to, ze rady zpivaji a hyti ismévy na vsech-
ny strany. Jsou to ve vét§in¢ Zeny zralej-
$iho veku, $tihlé i podsaditéjsi, prosté ze-
ny, jak maji byt. Krakorky se snazi nejen
zpévem, ale i slovem oslovit a obohatit
nase dusicky. Zpfijemni se ndm pfitomny
okamzik, zapomeneme na své neduhy,
osobni nevrazivost ¢i né&jaky ten osobni
splin.

A co nam tentokrat zazpivaly? Lidov-
ky i autorské kousky, pisn¢ zndmé i méné

znamé — ty zndmg;jsi hity jsme si pobruko-
vali s nimi. Celou akci moderovala jedna
ze socialnich pracovnic, ktera nakonec
Krakorkam podékovala za jejich nadherny
adventni darek.

A pak se rozsvitily vanocni stromky
pied ustavem a v zeleném salonku. VSich-
ni si ur€ité uzijeme Vanoce a konec roku,
i kdyz nektefi bez svych rodin.

Lucie Blazkova
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Chtél bych nakouknout pod poklicku lidského védomi,
rika o svych obrazech Ludék Paprskar

Mali¥, fotograf, milovnik hudby
a Zivota Ludék Paprskar prozil cely Zi-
vot v Novém Boru. Po studiu na strojni
primyslovce pracoval dvaadvacet let
jako konstruktér. V deseti letech one-
mocnél muskularni dystrofii a od roku
1993 jezdi na elektrickém ortopedic-
kém voziku.

V roce 1979 se oZenil a po deseti le-
tech s Zenou adoptovali ro¢niho chlap-

Lenka, pocitacova grafika, tisk na platno,
34,5 x 50 cm, 2015

= 4)@\.

ce. A co ho privedlo na drahu vytvar-
ného umélce?

Ve svych dvaceti letech jsem zahlédl
ve vyloze papirnictvi kuffik s olejovymi
barvami a koupil si ho. Pod vlivem maliit
jako jsou Hieronymus Bosch, Pieter Brue-
ghel, Matthias Griinevald a dalsi jsem pak
zacal malovat obraz Boj o moc na dieve-
nou desku. Bez znalosti pfipravy podkla-
du se vSak Spatn€¢ malovalo,” fika. ,,Se-
hnal jsem tedy 300 let staré dievo a kli-
hoktidovy podklad jsem wudé¢lal podle
sttedovékého navodu... Pozdégji jsem dé-
lal podklady latexové a na brouseném plat-
né na dievé. Tématy mych obrazil jsou
vztahy mezi lidmi, jejich pocity a snaha
nakouknout pod poklicku jejich védomi.*

V roce 1984 zacal Lud€k malovat pod
vlivem surrealismu a metafyzické malby
(pittura metafisica). Po zhorSeni zdravot-

Obraz inspirovany stylem surrealismu
a metafyzické malby (vyrez)

.'w{ .

Neseni kiize, pocitacova grafika, tisk na platno, 80 x 51 cm, 2010. Obraz zachycuje tii
silné momenty ze zivota JezZise Nazaretského — neseni krize na Kalvarii, Pilatiiv soud

a tricet stribrnych

4 2 X
Ludék Paprskar v Janskych laznich na vo-
ziku s vlastnimi vychytavkami

niho stavu namaloval v roce 2007 posled-
ni olejovy obraz. Od té¢ doby se vénuje
pocitacové grafice. To mu umoznilo ma-
lovat velkoformatové obrazy inspirované
Shakespearovymi tragédiemi nebo biblic-
kymi tématy.

V posledni dobé se vénuje symbolické
abstrakei a portrétim v duchu zaalpské re-
nesance (tj. italské renesance $ifené do za-
padni a stiedni Evropy).

(dy

Tichy sen, olej na dreve, 53 % 40 cm,
1988 (detail)
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Jifimu Suchankovi se na ME stolnich tenistu dafilo
Z jednotliveii bronz, z druzstev stribro

Ve dnech 26.9. — 5. 10. 2017 probé-
hlo ve slovinském Lasku Mistrovstvi
Evropy handicapovanych stolnich te-
nistli. A pro naSe reprezentanty skonci-
lo vytetné. Ze Slovinska si totiz Cesi
privezli hned dva cenné kovy. O medai-
li vsinglu se postaral Jifi Suchanek,
ktery v kategorii SM2 vybojoval bronz,
stfibro pak pridali Cesi v soutéZi tymi
TM2, kdyZ ve finalovém souboji pod-
lehli Slovensku.

Jiti Suchanek se o své dojmy z mis-
trovstvi pod¢li i se ¢tenari VOZKY.

Jednotlivci

Ve ctyfclenné skupiné jsem byl nasa-
zen jako jednicka. V prvnim zapase jsem
hral s Rekem, kterého jsem celkem lehce
porazil. Druhy zapas proti Francouzi Bou-
rymu dopadl obracené. Je to velmi zkuSe-
ny hra¢ a nerad s nim hraji. Rekl bych, Ze
zapas byl z mé strany velmi Spatny. Ne-
hrélo mi to tak, jak bych chtél. D¢lal jsem
laciné a zbytecné chyby. V poslednim za-
pase ve skupiné proti Rusu Nazirovovi §lo
o postup. Bylo jasné, Ze ho musim porazit
3:0, abych skupinu vyhral, nebo 3:1, abych
skonc¢il druhy. Povedlo se — vyhral jsem
3:0 a postoupil z prvniho mista do osmifi-
nale. Tady mi byl oponentem stale se lep-
Sici Polak Jakimczuk. Nastésti se mu jeste
nepodatilo se mnou vyhrat a ani ted mu
to nevyslo — vyhral jsem 3:0 Byl jsem
mezi osmi a ¢ekal mé boj o me-daili.

Ve ctvrtfinale na mé ¢ekal nepfijemny
Ukrajinec Yezyk. Mam s nim velmi mi-
zernou bilanci. Od roku 2014 mé neustéle
pordzi a ja nevim, jak na néj, abych ho
konecn€ porazil. I v tomto zapase jsme se
tahali o jednotlivé sety. Paty set byl jeden

e

jsem 8:6 a ftikal si, ze to uz dohraji. Ani
jsem se nenadal a prohraval jsem 8:10.
Dorovnal jsem a adrenalinem se mi mota-
la hlava. Kazdy se bal tak moc ud¢lat

vvvvv

chybu, Ze se hrdlo opatrn¢ a paradoxné
dochézelo na obou stranach k tém nejlaci-
né&jSim chybam. Kdyz jsem uhral posledni
bod na 17:15, cely jsem tiasl a nebyl
schopen ani mluvit — mam jistotu bronzo-
vé medaile!

V semifindlovém souboji s Rafalem
Czuperem se prakticky opakovalo finale
z Ostravy a podle vysledku byl prosté
lepsi. Rozhodné je to lepsi hra¢, ma skveé-
lou kontrolu micku, podminky a statistka
hovoii jasné pro ného. Neni ostuda pro-
hrat s dobrym hracem. Navic bronzova
medaile z ME je velkym tspéchem.

Soutéz druzstev

Do soutéze druzstev jsem nastoupil
s Martinem Zvolankem. Hrélo se nejprve
skupinovym systémem — do dosazeni dru-
hého bodu. Zacina se vzdy ctyrhrou a na-
sleduje dvouhra. Pokud je vyrovnano
na 1:1, nasleduje druha dvouhra, ktera pak
rozhodne. Do tfi¢lenné skupiny jsme byli
nasazeni jako dvojky.

V prvnim zédpase proti Francii jsme
rozhodné favorité nebyli. Nastésti nas
francouzsti borci podcenili a nenasadili
vitéznou zlatou sestavu z Ria. Ctyihru
jsme vyhrali. Dal§i zapas hral se mnou
Lamirault (vitéz z Ria). Dé¢lal jsem vsech-
no mozné, ale Francouz vyhral 3:2. Bylo
tedy srovnano. K rozhodujicimu zapasu
nastoupil Martin. Francouzi na zapas o vi-
tézstvi nasadili francouzskou trojku Bou-

Il

THERMANA

Foto: archiv J. Suchanka

V druhém zépase proti Italii jsme nej-
prve prohrali ctythru. Pokud bych prohral
dalsi zapas, byli bychom i pfes vitézstvi
nad Francii ve skupiné tieti, tedy bez po-
stupu. Potfebovali jsme alesponn jeden
bod. V kazdém setu jsem prohraval nékdy
i o Ctyfi body. Ve druhém dokonce 2:6
a nasledné i 5:9, ale néjak jsem to zvladl
a sety vyhral. Martin rychle vedl 2:0,
pak prohral set, presto se ale dokazal
zkoncentrovat a zapas dotahl do vitézného
konce. Postoupili jsme tedy do semifinale
a bylo jasné, ze domli dovezeme z druz-
stev medaili.

Proti Srbim jsme hrali podle stejného
scéndfe jako s Itdlif. Opét jsme prohrali
Ctythru, opét jsem vyrovnal na 1:1 a nako-
nec Martin skvélym vykonem uhrél roz-
hodujici bod. Byli jsme ve finale. Pted za-
¢atkem druzstev to pro nas bylo naprosté
sci-fi.

Ve findlovém zapase se Slovenskem
jsme Ctythru zase prohrali. Nechtéli jsme
se ale predcasné vzdat — musel jsem pora-
zit Ludrovského. Zéapas byl velmi vypjaty
a naroCny. Prvni set jsem vyhral, druhy
prohrél, teti zase vyhral, ¢tvrty prohral
byl to prosté tuhy boj. Paty set jsem pro-
hral 8:11 a nadé&je na titul se rozplynuly.
Se skvélym stiibrem ale pied turnajem
nikdo nepocital.

Po mistrovstvi vysel také svétovy zeb-
ficek. Momentaln¢ jsem Sesty.

ryho. S nim si v8ak Martin poradil a my Jiri Suchanek
Jiri Suchdnek Foto: archiv J. Suchanka ~ S€ pribliZili k vitézstvi ve skupiné. (red)
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Za para-hadmintonem do Japonska

Dva hrac¢i Badminton Sharks Brno se diky japonskému vladnimu programu
Sport for Tommorow vydali na zkuSenou do zemé vychazejiciho slunce

Na prelomu letoSniho zafi a Fijna
dostali hrac¢i para-badmintonu Dita
Brabcova a Toma§ Grye z klubu Bad-
minton Sharks Brno prileZitost navsti-
vit v ramci japonského vladniho pro-
gramu Sport for Tomorrow tuto
nadhernou zemi. V doprovodu svych
maminek a trenéra Tomase Vovse tady
spolecné stravili tyden plny sportu,
kultury a spolecenskych setkani.

Japonsko, resp. Tokio bude v roce
2020 hostit Hry XXXII. olympiady i pa-
ralympiadu a uz nyni je to znat. Piipravy
jsou v plném proudu a Japonsko je na tuto
skute¢nost patfiéné¢ hrdé. Soucasti na-
vstévy Japonska byla i setkani a spolecné
tréninky s hraci Japonské para-badmin-
tonové federace. Jak pro nase mladé hra-
e, tak pro jejich trenéra to byla obrovska
prilezitost sezndmit se s tréninkovymi
metodami a vyzkousSet si pfimo na misté
nové dovednosti. Vysledkem je obrovska
inspirace a motivace do dalsi prace
a vlastniho zdokonalovéani. Ve srovnani
s japonskymi hraci jsou naSe nad&je na-
prostymi zacateCniky, takze zahrat si
napiiklad s mistrem svéta byl nepopsatel-
ny zazitek.

Doprovodny program
na jednic¢ku

Dalsim velmi pfijemnym setkanim
a moznosti k tréninku byla navstéva bad-
mintonového klubu univerzity Chiba. Stu-
denti provedli ceskou delegaci nejprve
po univerzitnim méstecku, ukézali ji na-
priklad ucebny kaligrafie, ale i dalsi stu-
dovny. Nasledoval trénink v mistni télo-
cvicné.

Sport ale netvofil jedinou cast progra-
mu. Hraci spolu s doprovodem méli pfi-

praven i bohaty kulturni program. Nad-
herna byla prochazka ve Ctvrti Asakusa
nebo Akihabara, stejné jako vylet do Ka-
makury. Kazdy si vybral to svoje. Nékdo
byl nadSeny z navstévy nejvyssiho vysila-
¢e svéta — budovy Sky tree Tokio, dalsi
zase ze sochy Velkého Buddhy nebo
z technickych zazrakt étvrti Akihabara.
Program byl perfektné ptipraveny pro kaz-
dého.

Musime samoziejmé zminit i vynika-
jici japonskou kuchyni. Kazdé¢ menu bylo
koncipovano jinak a pokrylo celou S$ifi
japonské gastronomie. Jidlo bylo vynika-
jici a nekteti piijeli domt s peknym kilem
navic.

Tyden v Japonsku utekl velmi rychle
a pro vSechny to byl zazitek na cely Zivot.
Precizni pfiprava, neobyCejnd japonska

Hracky para-badmintonu pri hre. Sit je snizena

privétivost a bezchybna péce z néj udélaly
nezapomenutelnou vzpominku.

Text a foto: Pavla Grycova

Cesti a japonsti hraci para-badmintonu
po vymené praktickych zkusenosti

{lustr. foto: www.bsbrno.cz
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Trebovicka olympiada v prizpusobenych sportech

Sportovni zapoleni v duchu fair play OO

Weew

olympiady
v prizpisobenych sportech se stal za-
hradni areidl domova a chranéného
bydleni Cty¥listku v T¥ebovicich spolu
s prilehlym parkem uZ popatnicté.
U zrodu této olympiady stiala vedouci
nékdejsiho Stacionare Trebovice Vlasta
Polova, ktera mezi zaméstnanci i klien-
ty razila povzbuzujici heslo: , Kdyz
miiZe$, tak musis!“

Dusi této soutéze je jiz fadu let pani
Hana Zabranova z Chranéného bydleni
Ttebovice, ktera svym nadSenim dokazala
,,nakazit“ nejen spolupracovniky, ale pie-
dev§im lidi se zdravotnim postizenim
ze Ctyflistku a dalSich organizaci. Letos-

se zucastnilo celkem 50 sportovcl z péti
zatizeni Ctyilistku, kamaradi z Chranéné-
ho bydleni v Otrokovicich, z partnerské
organizace v Polsku — Powiatowego Do-
mu Pomocy Spotecznej v Pogorze — a déti
se zdravotnim postizenim ze zakladnich
Skol Tésinska a Kapitana Vajdy v Ostrave.

Jako na opravdové
olympiadé

Sportovci byli rozdéleni do deseti sku-
pin a soutézilo se v péti disciplinach, které
provéfily fyzickou zdatnost, postich
a presnost. VSichni méli velkou vili vy-
hrét, i kdyz ne kazdému jeho zdravotni
omezeni umoziovalo tuto vili naplno rea-

lizovat. To ale vibec nevadilo, protoze
zazitky byly pro vSechny ,,olympijské®.

A jak nakonec vsechno dopadlo?
Na tfetim mist¢ skoncil tym Zakladni
Skoly Kapitana Vajdy, jako druzi se umis-
tovni pohdr vitézu letos prevzali od pratel
z Polska doméci sportovci z Chranéného
bydleni Ttebovice.

Vsem prisel fandit a vitézim pogratu-
lovat i feditel Cty¥listku Svatopluk Aniol.
Celé zapoleni probihalo v pratelské atmo-
sféfe a jak organizatofi, tak i sportovci se
rozloudili s tim, Ze se t&€8i na dalSi roénik
Ttebovické olympiady.

(di)
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Specialni upravy vozi

Diive znamenal ziskany ¢i vrozeny
télesny handicap velmi vyrazné omeze-
ni aktivit postiZené osoby nebo osoby
pecujici. Diky technickym vynaleziim
se situace v oblasti mobility vozickara
vyrazné zlepsila.

Historie ru¢niho ovladani auta pro fi-
di¢e se zdravotnim postizenim se v Ceské
republice datuje od roku 1955, kdy bratfi
Stransti zkonstruovali titkolové motorové
vozitko s trubkovym rdmem potazenym
kozenkou — Velorex, pozdéji vyrdbény
jako vozitko pro invalidy. Diky rychlému
roz§ifeni  automatickych  pfevodovek
na prelomu tisicileti se ovladani vozidla
stalo dostupné pro Siroké spektrum lidi
s handicapem; dal$im pokrokem se staly
pro osoby s postizenim. Moznosti, jak
auto upravit, je dnes celd fada. Na trhu
funguji firmy, které se zabyvaji Gpravami
osobnich i nakladnich vozidel pro pfevoz
jednotlivce nebo vice osob s postizenim
najednou.

Najezdové rampy

Zhruba pted 20 lety se zacaly v Evro-
p¢ objevovat osobni vozy s najezdovou
rampou Vv zadni ¢asti vozu. Prvni viz
v Ceské republice s timto systémem byl
vyvinut v roce 2003. Pielomovy byl rok
2008, kdy ceska firma pfihlasila patent
na tzv. FlexiRampu. To zptisobilo doslova
revoluci v prepravé invalidli. FlexiRampa
zabudovand do snizené podlahy umoziiuje
pohodlny vjezd vozicku pfimo do zadni
Casti automobilu. Tato moznost prepravy
vyrazné usnadiiuje péci o té€Zce handica-
povaného clovéka — odpada fyzicky na-
ro¢né premistovani osoby do automobilu.
V ptipadé, kdy neni vozickar pirevazen,
zustava k dispozici cely ulozny prostor,
rampa se zaklopi dovnitf automobilu
a tvoii podlahu ulozného prostoru.

Diagnéz, kde je vhodné vyuzit piepra-
vy pfimo na voziku, je cela fada. Jedna se
napftiklad o svalové dystrofie, myasthenia
gravis, traumatickd onemocnéni perifer-
nich nervl, obrny, ale i pourazové stavy
poranéni patete. Vyrob¢ zvlastnich pomi-
chazi dlouhy vyzkum a vyvoj, nasleduje
velmi piisné testovani vsSech zafizeni
ve statni technické zkuSebné. Tyto vozy
a zafizeni musi béhem dynamickych a sta-
tickych testl vydrzet pietizeni 20 G, které
ma odhalit, zda zafizeni obstoji pii do-
pravni nehodé. S kazdym dal$im modelem
vozu zaCina tento proces nanovo. Di-
lezité je to zejména u vozu s FlexiRampou,
kde se u vétsich typt osobnich automobi-

del pro lidi s handicapem

I (napt. VW Caddy, Ford Connect, Cit-
roén Berlingo, Peugeot Partner ¢i Fiat
Doblo) béhem piestavby snizi podlaha —
uhel najezdu nesmi byt pfili§ velky, aby
se do vozidla dalo najet bez velkého usili.
Osoba je nasledné pfepravovana primo
na ortopedickém voziku, kde je bezpecné
pfipevnéna bezpecnostnimi pasy. Prave
kotevni mista voziku vcetné bezpecnost-
nich péasi pro osobu prochazeji ve zku-
Sebné velmi pfisnymi testy. Bez sady pa-
su, které jsou nedilnou soucasti piestavby,
nelze vozickare prepravovat.

Pro tstavy socialni péce, zdravotnic-
ka zarizeni ¢i domovy seniori byva Cas-
t&ji volen vetsi typ vozu, jako je napi. VW
Transporter nebo Ford Tranzit, do kterého
se pfimontuje bud’ skladaci hlinikova
rampa, nebo zvedaci elektrohydraulicka
plosina.

Po pfipevnéni uchyti do podlahy
je mozné piepravovat pohodIné vice osob
na ortopedickém voziku najednou. Casta
je kombinace s ndstupnim schidkem,
ktery uleh¢i nastup do vyssiho typu vozu.

Rucni ovladani automobilu

Pokud je fyzické zranéni ¢i onemoc-
néni takového razu, ze je ovlivnéna hyb-
nost pouze dolnich koncetin, velmi Casto
sta¢i poridit takzvané ruéni ovladani au-
tomobilu. Idedlnim feSenim je zakoupeni
automobilu s automatickou pievodovkou,
poté jiz staci do vozidla zabudovat pouze
ovladani brzdy a plynu. Toto zafizeni je
mozné pouzit ve vétsiné automobilt. Vy-
bavit ru¢nim fizenim je mozné i automo-
bil bez automatické prevodovky s manu-
alnim fazenim. Tam je ale nutné pfipojit
fidici elektroniku k ovladani spojky a fa-
dici paku vybavit mikrospinacem, kterym
se uvadi do ¢innosti spojka pfi fazeni
rychlostnich stupnd.

Nastupovani do vozidla
a nakladani voziku

Usnadnit nastupovani mizou tzv. pfe-
sedaci desky, v nékterych piipadech i otoc-
né sedacky. U téch je nutné brat na zfetel
velikost automobilu arozméry dvetni-
ho otvoru. Vhodnéjsi jsou vyssi typy
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automobilt. Uhel otevirani dvefi se bé-
hem montaze otocné sedacky obvykle
zvétsuje.

Otocné sedacky se nejvice pouzivaji
na misto spolujezdcii. Vzdy je nutné kon-
zultovat s upravcem vybér typu sedacky
ke konkrétnimu automobilu jesté¢ pred
objednanim zafizeni. Plati to ale i naopak
— pokud vozickar teprve kupuje viz pro
zvySeni své mobility s tim, Ze do néj ne-
cha namontovat oto¢nou sedacku, je dile-
zité nejprve ovetit vhodnost vybéru u zés-
tupce firmy, kterd se témito Upravami
zabyva. Ne do vSech aut se tyto sedacky
vejdou.

Samostatnost vozickare, ktery vyuziva
ruéni ovladani automobilu, mize podpofit
i n€kolik systémi nakladani ortopedicke-
ho voziku. Na trhu jsou rizné nakladaci
jetabky, pomoci nichz je vozik pfemistén
do zavazadlového prostoru nebo na zadni
sedadlo.

Stresni Box Chair Topper pro zménu
vytahne vozik do boxu umisténého na stie-
Se.

Upravy vozidel pro fizeni
vozickarem sedicim
na voziku

Na svétovém trhu existuji i bezbarié-
rové vozy, které umoziuji najezd vozic-
kéte az za volant. U nékterych vozu stfed-
ni velikosti, jako je naptiklad VW Caddy
Maxi, je nutné snizit podlahu po celé
délce vozidla. Toto velmi specialni
provedeni je nutné pfizpGsobit na mi-
ru podle potieb klienta — fidi¢e s handica-
pem, rozméru voziku, télesnych proporci
a télesného postizeni. V podlaze u ftidice
je pfipevnéna specialni automaticka kot-
vici stanice, ktera slouzi k uchyceni vozi-
ku béhem jizdy. Do vozu se najizdi
po FlexiRampé v zadni c¢asti vozu. Kla-
sické zadni sedacky se nahrazuji otocny-
mi sedackami.

Castéjsi volbou pro fidi¢e na voziku
byva uprava vozi typu VW Trasporter,
kde je uprava jednodussi. Do vozidla se
zabuduje elektro-pneumaticka rampa, kte-
ra vozickare vyveze do vozidla bud’ ze zad-
ni strany, nebo z boku. Je dulezité, aby to
byl viiz s rovnou podlahou a dostatecné
vysokym vnitinim prostorem i dvefnim
prostupem. I zde je vozik pfichycen spe-
cidlni kotvici stanici.

Prispévky na pofizeni
zvlastni pomucky

Na vétsinu téchto uprav jednotliveim
finanéné prispiva stat prostfednictvim
Utadu prace CR (UP). Za zminku stoji
prispévky na pofizeni zvlaStni pomicky,
napiiklad najezdové rampy, liziny, pfe-
nosné rampy, svislé nebo Sikmé zvedaci
plosiny, stropni zvedaci systémy a scho-
dolezy. Existuje moznost zazadat o pfis-
pévek na stavebni prace spojené s uzpi-
sobenim koupelny a WC apod. Také je
mozné zadat o prispévek na zakoupeni
motorového vozidla.

Podle portdlu Ministerstva prace a so-
cialnich véci CR ma narok na piispévek
na zvlastni pomucku osoba, kterd ma
tézkou vadu nosného nebo pohybového
ustroji. Tézka vada nosného nebo pohy-
bového tUstroji musi byt charakteru dlou-
hodobé neptiznivého zdravotniho stavu
a zdravotni stav osoby nesmi vyluCovat
pfiznani tohoto ptispévku. Za dlouhodobé
nepfiznivy zdravotni stav se pro tyto
ucely povazuje nepfiznivy zdravotni stav,
ktery podle poznatkl lékatfské védy trva
nebo ma trvat déle nez jeden rok.

O vysi piispévku rozhoduje piislusny
UP. Pokud je «cena vysi nez
10 000 K¢, ufad ji stanovi tak, Ze spolu-
ucast osoby ¢&ini 10 % z predpokladané ne-
bo jiz zaplacené ceny zvlastni pomicky.
Maximalni vySe pfispévku na zvlastni
pomucku ¢ini 350 000 K&, v pripadé€ pris-
pévku na zvlastni pomtcku, ktery byl
poskytnut na pofizeni svislé nebo Sikmé
zvedaci plosiny, max. 400 000 K¢.

Prispévek na zvlastni
pomticku poskytovany

na zakoupeni motorového
vozidla

Tento piispévek nebo prispevek na za-
koupeni specialniho zadrzniho systému
ma osoba, kterd ma tézkou vadu nosného
nebo pohybového Ttstroji, popf. tézkou
nebo hlubokou mentélni retardaci charak-
teru dlouhodobé neptiznivého zdravotni-
ho stavu, a jeji zdravotni stav nevylucuje
priznéni tohoto ptispévku.

Podle novely zakona, ktery vstupuje
v platnost 1. 1. 2018, se pfispévek na zvlast-
ni pomucku, ktery je poskytovan na pofi-
zeni motorového vozidla, opétovné po-
skytne pfi splnéni podminek po uplynuti
84 kalendarnich mésicti po sob¢€ jdoucich,
pocinaje od kalendainiho mésice nasledu-
jiciho po kalendainim mésici, ve kterém
nabylo pravni moci pfedchozi rozhodnuti
o tomto prispévku; to neplati, jestlize
osoba tento piispévek nebo jeho pomeér-
nou Cast vratila, popf. ji jeho vraceni bylo
prominuto.

Vyse piispévku na zakoupeni moto-
rového vozidla se stanovi s ptihlédnutim
k pfijmu osoby a osob s ni spole¢né posu-
zovanych. Maximalni vySe tohoto pfi-
spévku ¢ini 200 000 K¢&.

Soucet vyplacenych pfispévkl na zvlast-
ni pomicky nesmi v 60 kalendarnich me-
sicich po sob¢ jdoucich presdhnout ¢astku
800 000 K¢; pokud byl v této dob& po-
skytnut prispévek na pofizeni svislé zdvi-
haci plosiny nebo Sikmé zvedaci plosiny,
pak 850 000 K¢.

Jestlize osoba nemd dostatek financ-
nich prostfedkl ke spoluucasti a pomticka
je drazsi nez 10 000 K¢, muze byt klien-
tem krajska pobo¢ka UP pozadana o sni-
7eni spolutcasti. Utad ptihlizi k p¥fjmu
osoby a osob s ni spole¢né posuzovanych.
U pomicek, jejichz cena je niz$i nez
10 000 K¢, cini spolutcast klienta vzdy
1 000 K¢.

Text: Ing. Miroslava Truskova,

API CZ s.r.0., Slapy u Tabora

www.apicz.com, www.flexiramp.com

Foto: archiv API CZ s.r.o.

(Pozn. aut.: Udaje o prispévcich jsou platné

od 1. 1. 2018, podrobné informace nalezne-

te na webu Ministerstva prdce a socidlnich

véci www.mpsv.cz v zaloZzce Zdravotni po-
stizent)
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Bez voziku az na Lomnic

Zdenék Pacha z Kuncdicek, ktery je
nejen nasim ob¢anim znam co by letity
organizator akci, jejichZ podstatou je
prinaset lidem s télesnym handicapem
radost tim, Ze jim s kamarady umoz-
ni podivat se mnohdy aZ na samé
vrcholky hor, se po lofiském zorganizo-
vani ¢trnacticlenné vypravy dvou vo-
zi¢kari na vrchol Mont Blancu rozhodl
letos jen ve dvou, resp. tiech horolez-
cich vypravit do Vysokych Tater, aby
se pokusili zdolat Lomnicky Stit
(2 634 m.n.m.). Na tom by nebylo nic
zvlastniho, pokud by jednim z nich ne-

S T e ey

byl vozi¢kai Michal Koutny z Olomou-
ce. Tietim do horolezecké party se stal
Martin Mazur z Ceského T&ina.

Tito tfi ,,Silenci® se o vystup pokusili
historicky vibec poprvé, byt ,,iba* z Lom-
nického sedla.

,,1ba‘ proto, zZe prvotné byl nas iimysl
zdolat Lomni¢ak od Téryho chaty
(2015 m:n.m.) tzv. Jordanskou cestou,
avSak zledovatélé vrcholky nam to nedo-
volily, fikd Zdenék. ,,Ano, i u této vypra-
vy $lo o zdanlivé nemozné, a to pokusit se
splnit jeden z mnoha snti odvaznému vo-

rrrrr

(2 189 m.n.m.) horolezeckou cestou na
druhy nejvyssi (a nejnavstévovandjsi) vr-
chol Vysokych Tater,* dodava.

Ctvrtek

Do Tater jsme pitijeli ve Ctvrtek 28. za-
i naveCer. Po kratkém oddechu z cesty
jsme se hned dali do pfiprav na vystup.
Sestavovani krosny s balenim horolezec-
kych potieb za soucasného ziskavani in-
formaci o pocasi a terénu na trase vystupu
probihalo v klidu.

»Z divodu minimalizace jist¢ho ne-
bezpeci jsme se rozhodli jit na Téryho

Vrcholovy snimek: horolezec Zdenék Pacha (vievo) s vozickarem Michalem Koutnym na krosné a partak pri vystupu Martin Mazur
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chatu jen tréninkové a Lomnicky §tit ze sed-
la odlozit na nedéli,” vysvétluje Zdengk.

Patek

,»Na Térynku jsme od Hrebienka dora-
zili za rovné dvé hodiny. Cestou nahoru
Michal fotil jako vySinuty, zdravil pfe-
kvapené kolemjdouci a hlavné ty nami
vesmés predbihané turisty. A i kdyz vr-
choly stale opanovala mlha, bylo na ném
vidét, Ze je spokojeny®, usmiva se Martin.

Po obcerstveni na chaté¢ se jal Martin
pouze ze zvédavosti povyjit dal tzv. Jor-
dankou do zlabu pod Lomni¢dkem, Mi-
chal se Zdeitkkem pomalu sestupovali
nazpét, aby se pak vSichni spolecné setka-
li u Zamkovského chaty, kde je chatarka,
pani Kalin¢ikova, uvitala fajnou SoSovi-
covou poliévkou...

Sobota

Ta patiila regeneraci. Zatimco Martin
si dal lehky béh ,.kolem® ubytku, Zden¢k
s Michalem odjeli do termalnich vod
ve Vrbové (a za thajskymi masaZemi).
Dokonaly den relaxace pfed vystupem.

Nedéle: Je to tady!

Nebe bez mrackt, vitr prazadny, takze
po dojezdu do Tatranské Lomnice a vy-
jezdu lanovkami az do Lomnického sedla
jsme v 10.30 zapocali dlouho ocekévany
vystup. Michal byl uz jen z prostiedi
Skalnatého plesa nalezit¢ vySinuty —
na vrchol se t&sil jesté vic, nevéda ovsem,
co ho cestou ceka...

Zacatek vystupu byl ocekavané lehky.
Jen stroha chize do strmého kopce
a po znatelné cesté. Je teplo. Martin

chou vykukujicim za krosnou

Vozickar Michal Koutny se Zdernkem Pa-

se Zdetikem si sundavaji bundy. Ani ne
za hodinu se dostdvame do casti skalisek,
kde uz ovSem musime obcas cestu hledat.
Objevil se prvni jistici fetéz. Ten ale mi-
jime. A prvni snih. Na macky ani nesme-
ky to vSak jest¢ neni. Postupujeme obe-
zietné dal. Zden€k dava Martinovi htlky,
nebot” ten zde musi 1ézt misty po Ctyfech.
Zacina to ,,houstnout®...

Navazujeme se k sob¢ lanem. Zatimco
Michal za¢ina mit mensi obavy a Zdenck
patra po stale vétsi jistoté stupu, viadéi
Martin, jdouci vptedu, vSe bere dal velmi
sportovné. A to je dobfe. Kdyz jsme dosli
pod Emericyho néfek, cca 15 metri vyso-
kou (téméf kolmou) skalni sténu, zajisté-
nou kramlemi a fetézy, proziravé uhyba-
me, abychom dali pfednost asi Ctyficitce
zasnoucich turisti jdoucich z vrcholu;
koho Ze to na krosné nevidi?

Zde uz vsak Michalovi pfi pohledu
vzhiru do smichu moc neni. Ale odvaha
mu rozhodné nechybi. Martin opatrné
vystupuje jako prvni, za nim na tvazku
s respektem Zdenék s ohromenym Micha-
lem na krosné. Nejkriti¢téj$i misto, kde
Zden¢k s Michalem na zadech se pod
previsem doslova plazi po bfiSe na druhou
stranu skalni fimsy, div ze jim z krosny
neodlétaji jiskry, se dafi prekonat az na-
podruhé. Martin nasazuje Zdenikovi ne-
smeky. Pfece jenom uz jsou tieba. Dal —
pii postupu exponovanou roklinou, jiSte-
nym fetézy a dalsi oceli pro dojist'ovani je
to uz pak ,,jen® Spacir. VSichni si toho
nadmiru uzivame. Stale nas n¢kdo foti.

Vrcholu dosahujeme za celkem tii ho-
diny. Jsme odcividné Stastni. Vyhledy
za jasného nebe jsou pro Michala uchvat-
né... Foti, co to da... Uziva si toho nad-
miru. Ostatné to bylo i naSim cilem. Kafe
v tamnim baru za 2,9 eur bylo pro nés tou
zavére¢nou odménou. Dolti Martin slanil,
Zden¢k s Michalem vsak z bezpecnost-
nich divodu radégji vyuzili lanovky.

Somar

»l presto, Ze strmy vrchol opanoval
snih a led a téméf vSichni zde méli patfic-
né vybaveni, nasel se tu jeden slovensky
osel, co mél na nohou pouze paskové boty
(pravda: s ponozkami...)! Nejspi§ si vi-
bec uvédomoval, Ze tim byl nebezpecny
nejen sam sobé, ale také vSem ostatnim
kolemjdoucim. A pak, Ze to ,iba* Cesi
nedodrzuji pravidla! M¢l jsem sto chuti
nahlasit ho na horskou sluzbu...,” uzavira
tatranské dobrodruzstvi Zden¢k.

Nakonec si dovolujeme podé&kovat
jednak obci Baska a statutdrnimu méstu
Olomouc za finan¢ni podporu tohoto pro-
jektu a jednak i ERGO pojistovné a.s.,
kterda nam sponzorsky sjednala cestovni
pojisténi. Moc dékujeme!

Text, foto: Zdenek Pacha
(red)

Projekt

Podporujeme hrdinstvi,
které neni vidét

Pomoc rodi¢um
se zdravotne
postizenymi détmi

Rijnovou vikendovou akci pro rodi-
ny pecujici o dité se zdravotnim postiZe-
nim uskuteénilo stiedisko Vyzva z Cen-
tra pro rodinu a socialni péc¢i v ramci
projektu ,,Podporujeme hrdinstvi, kte-
ré neni vidét“. Pobytu v rekrea¢nim
stiedisku Davidiv mlyn ve Starych Té-
chanovicich se zucastnilo asi padesati
lidi.

Organizatofi zabezpecili rovnéZ osob-
ni asistenty k détem, takze rodice se mohli
vénovat zajimavému programu — muziko-
terapii, kreativnim dilnam, Skole smichu,
prednaskam o problémech v partnerskych
vztazich nebo jen tak relaxu.

Projekt ,,Podporujeme hrdinstvi, které
neni vidét“, zpracoval Moravskoslezsky
kraj na obdobi do roku 2018 a jeho obsa-
hem jsou ¢tyti klicové aktivity: vicedenni
pobyty, platformy setkavani, podpora své-
pomocnych skupin a vzdélavaci programy
pro pracovniky podporujici pecujici oso-
by.

Text a snimky z programu pro rodiny
pecujici o dité se zdravotnim postizenim:
Jiri Muladi
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EKVADOR bez bariér

I na vozicku muzete zazit

EXCELENTNI DOBRODRUZSTVI

Marku Gundovi je 36 let a uz néja-
kou dobu Zije se svou partnerkou (Ek-
vadorkou) a jejim synem v Ekvadoru.
Tam spolu zalozili ,,dobrodruz-
nou“ cestovni kancelaf s nazvem 2112
Tours. Momentalné nabizeji zajezdy
horské cyklistiky a bezbariérovy zajezd
pfimo do Ekvadoru, ale maji v planu
dalsi projekty i mimo tuto zemi.

Marek zil ve ¢tyfech zemich tii konti-
nenti a setkal se s mnoha lidmi, v¢etné
téch stélesnym postizenim. Vzdy ho
ohromovali silou své vule a taky svymi
zivotnimi piib¢hy.

»KdyZ jsme zacali s cestovkou, uve-
domil jsem si, ze jsem nikde nevid¢l zad-
né bezbariérové zijezdy, a proto jsem se
o to, jak takovy zajezd uspofadat, zacal
zajimat vice,” tikd Marek Gunda. ,Uz
od pocatku jsem to chtél trochu okofenit
nefalSovanym dobrodruzstvim, samoziej-
m¢ v ramci moznosti. Protoze je tento
druh zajezdd dost naro¢ny na organizaci
a logistiku, nasel jsem nam vhodného
obchodniho partnera, ktery uz tehdy mél
hodné zkuSenosti s turistikou bez bariér
v Ekvadoru. Netrvalo dlouho a zacali
jsme spole¢né tento druh zédjezdt organi-
zovat,* vysvétluje Marek.

Zajezd trva 12 dnl a je vhodny jak
pro lidi na ortopedickych vozicich, tak
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i tieba pro ty s podptirnymi choditky ne-
bo méné pohyblivé seniory. Samoziejme
i s rodinnymi ptislusniky.

Zazitek na cely zivot

Ekvador je opravdu vyjimecnd zeme —
ma 46 riznych ekosystému, 14 aktivnich
sopek, Ctyfi mista zafazena do svétového
kulturniho dédictvi a pfirodu, ktera je
jednou z biologicky nejrozmanitéjsich
na svete.

Na tomto bezbariérovém zijezdu
do And a Amazonie, ktery je mixem dob-
rodruzstvi, kultury, pfirody a relaxu, zazi-
jete tento kout svéta s trénovanym do-
provodem a slovenskym privodcem.
Ceka vas tady nadherna krajina a neko-
ne¢né mnozstvi prilezitosti k unikatnim
vypravam od vzneSenych vysek And
az do hlubokych a tajemnych mist tropic-
kého destového pralesa ¢i na svahy jed-
néch z nejvySSich aktivnich vulkadna
na svéete.

Tesit se muzete na ubytovani v chat-
kach v amazonské dzungli, nau¢né vypra-
vy na specialné upravenych terén-
nich® ortopedickych vozicich nebo tfeba
na uzasny rafting na jedné z amazonskych
fek. Nemine vas setkdni s domorodymi
obyvateli Amazonského pralesa, spojené
s obcerstvenim a tancem.

Velmi oblibend je navstéva nejvys po-
loZzeného hlavniho mésta na svét€ Quita,
které bylo jako prvni zafazené do svéto-
vého dédictvi UNESCO.

Ceka vas i navitéva monumentu Mitad
del mundo (Spanélsky Stred svéta), kde se
miZete vyfotit pfimo na ¢afe oznacujici
rovnik.

A jak vypada zajezd den po dni?

Den 1.: Prilet do Quita

Pfivitani na letisti a transfer do hotelu.
V odpolednich hodinach bude ¢as na od-
pocinek a aklimatizaci. Po vecefi brifink
a priprava na dobrodruzstvi nasledujicich
dni.

Den 2.: Mitad del Mundo

Po snidani navstivime Mitad del Mun-
do (viz vySe) a pak budeme pokracovat
v cest¢ do Otavala, kde se v podvecer
ubytujeme v hotelu.

Den 3.: Otavalo

Ve mésté Otavalo navstivime nejzna-
méjsi trh ruénich vyrobkt v Ekvadoru.
Oslni vas stovky barevnych designt riiz-
nych vyrobku i setkani s velmi pfijemny-
mi vyrobei téchto unikatt. Po obédeé se
vydame do blizkého kolonialniho méstec-
ka Ibarry. Navstivime nejvyznamnéjsi na-
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meésti a mista ve mésté. Navstéva Ibarry
by ale nebyla kompletni bez ochutnani
slavné mistni zmrzliny.

Den 4.: Cuicocha — Cotacachi

Réano se vydame na navstévu laguny
(jezera) Cuicocha, ktera se nachazi na upa-
ti sopky Cotacachi. Projedeme se lod’kou
po tomto nadherném jezefe a potom bude
nasledovat ob&d. Do lodé a z lod€ vam po-
mizeme rucné.

Po obéd¢ je naplanovana navstéva
mésta Cotacachi, které je znamé vyrobou
kozenych artefaktd. Vecer se vratime
do naseho ubytovani v Otavale.

Den 5.: Otavalo — Amazonie

Po snidani bude nasledovat jizda
do amazonské oblasti. Cestou piekoname
dvé pohoii a sedm rozdilnych klimatic-
kych zon. Jestli nam bude ptat pocasi,
uvidime i nékolik sopek. Cestou bude mit
nékolik zastavek — jednou z nich bude

i misto s pocetnym vyskytem kolibfikd,
které mtizete pozorovat pfi popijeni kavy.
Po piijezdu do naSich chatek si po-
chutndme na uvitacim tropickém koktejlu.
Ubytujeme se a navstivime mistni ko-
munitu domorodych obyvatel, kde bude-
me mit moznost poznat jejich bohaté
tradice, zvyky a ¢innosti bézného zivota,
jako napftiklad ptipravu jidel a typického
amazonského napoje Ci¢a. Na konci na-
vstévy se ti, ktefi budou mit zdjem, mo-
hou zucastnit jejich puvodnich rituald,
které povede mistni $aman. Po navratu do
chatek si pochutname na skvélé vecefi.

Den 6.: Amazonie

Na fadu prichazi kratkd prochazka
do dzungle s vyuzitim terénnich vozikl —
domorody privodce nam vysvétli uzivani
ruznych lécivych rostlin, které se tady
hojné nachézeji. Délka chodniku je néco
okolo 500 metri, piedpokladana doba
prochdzky je asi 30 minut. V piipad¢ ja-

kéhokoli divodu, ktery nékomu zabrani
jet do dzungle, privodce piinese 1éCivé
rostliny do jidelny, kde nam ukaze a vy-
svétli jejich pouziti v mistni tradiéni me-
diciné.

Po ob&dé nasleduje navstéva mésteéek
v blizkém okoli naseho ubytovani — Ar-
chidony a Teny. Podivame se do obchid-
ki ¢i restauraci, ale také si odpoCineme na
mistnich naméstich a v parcich. A pro ty
odvaznéjsi se nabizi moznost vyzkouset
mistni amazonské speciality.

Den 7.: Amazonie

Na tento den jsme pro vas piipravili
navstévu sdruzeni Kallari, které je znamé
péstovanim, zpracovanim a vyrobou ka-
kaovo-Cokoladovych ty¢inek.

Nejprve navstivime administrativni
centrum, potom plantaze. Na zavér uvidi-
te sbérné misto, kde se zrna tfidi, fermen-
tuji a susi. Béhem celé navstévy budete
mit moznost ochutnat tato chutna zrna.

Den 8.: Amazonie - rafting

Po snidani nasleduje cesta k fece Anzu
(asi 1,5h), jejiz klidngjsi cast sjedeme
na raftu, pfitom budeme mit moznost
obdivovat mistni floru a faunu. Béhem
plavby se zastavime na riznych zajima-
vych mistech, kde muzete fotit a odpoci-
vat. Pfi plavbé nas bude stale doprovazet
bezpecnostni kajak a kazdy ¢len posadky
bude vybaveny nafukovaci vestou, pril-
bou a dal$im bezpecnostnim vybavenim.
Do a z raftu vdm pomtzeme ru¢né¢ — pou-
zivame 1 klouzaci desky.

Plavbu ukon¢ime okolo tfeti hodiny
a presuneme se zpét do chatek. Po veceti
si muzete zahrat rizné spolecenské hry
nebo jen tak relaxovat pfi vinku.

Den 9.: Amazonie — Banos

Opustime naSe utoc¢isté v Amazonii
a vyrazime na dvouhodinovou cestu na ji-
hozapad do mésta Bafios. Mésto je P
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usazené na hranici mezi Andami a Ama-
zonii, na upati sopky Tungurahua a je
velmi oblibené turisty. Sopka je posled-
nich sedm let aktivni.

Po obéd¢ bude nasledovat cesta krat-
kou lanovkou nad roklinou feky Pastaza,
kde muzete obdivovat vodopady a and-
skou krajinu. Po celodennim vyleté¢ vam
urcité pfijde vhod mistni tradi¢ni vecete.

Den 10.: Banos

Cely tento den budeme realxovat. Ra-
no zacneme odpocinkem v mistnich kou-
pelich, kde absolvujete parni lazen s 1&¢i-
vymi bylinami. V ptipadé zajmu si mizete
priplatit bahenni masku, porci ovoce a 1é-
¢ivou vodu.

Po obéd€ si budete moct prodlouzit
pobyt v koupelich a absolvovat vic proce-
dur (nejsou je v ceng), ¢i si zvolit samo-
statny program.

Den 11.: Banos — Quito

Vyrazime na sever do andskych vysek
— zpét do Quita. Cestou uvidime zasnéze-
né vrcholy sopek a mistni domorodé oby-
vatele pracujici na polickach. V Quitu
navstivime historické centrum s jeho nej-
vyznamngj§imi chradmy a ndméstimi. Bu-
de to posledni moznost nakoupit mistni

- P

=

vyrobky a suvenyry. Vecer si vychutndme
rozluckovou vecefi.

Den 12.: Odlet

Transfer na letisté a odlet.

Bezbariérovost v Ekvadoru
a Jizni Americe

,»Vsechna ubytovaci zafizeni maji do-
brou uroven bezbariérového pfistupu.
Nekteré maji do sprchy nékolikacentimet-
rovy schod, jiné maji sprchu bez schodu.
Vseobecné jsou ale prizptisobené pro lidi
na voziku. Na§ pomocny persondl je kli-
entim k dispozici vzdy, kdyz to budou
potfebovat. Jediné, co vyzadujeme, je,
aby klienti byli schopni zabezpecit své
osobni potieby — pfesunout se z voziku
na sedadlo v minibusu nebo na WC
¢i na sedacku ve sprSe. Minibus ma elek-
tricky vytah. V piipadé, Ze klient neni
schopny piesunout se v téchto piipadech
sdm, je mozné za piiplatek zabezpecit
osobniho asistenta,* fika Marek. ,,Kazdo-
roén¢ s nami navstivi Ekvador nékolik
skupin, vjedné skupiné mize byt maxi-
maln¢ deset lidi s postizenim a stejny
pocet dalsich osob. Skupiny jsou vétSinou
z USA, Némecka nebo Velké Brita-
nie,” dodava.

2112 TOURS

MAREK GUNDA
® +593 (01992658077
2112 TOURS

© 00

WW 2112 TOURS.EOM.

2112 Tours C.L. i limited company registered in Quito, Ecuador under the inscription number 3986,

Starost o lidi s postizenim je podle
Marka v Ekvadoru na relativné slusné
urovni. Samoziejm¢ v porovnani s evrop-
skymi zemémi se to muze stale zdat slabé,
ale Ekvador je v jihoamerickém pohledu
na bezbariérovost jednoznacnym lidrem.

Prezident na voziku

|

Pfic¢inil se o to hlavné soucasny prezi-
dent Lenin Moreno, ktery je jedinym pre-
zidentem s télesnym postizenim na svété
— je pripoutany na ortopedicky vozik.
Hlavné v obdobi, kdy byl viceprezidentem,
zaved] n€kolik dulezitych a vyznamnych
zmeén vcéetné zakonili ve prospéch lidi
s postizenim. Byl za to dokonce navrzen
na Nobelovu cenu.

Zorganizoval uplné prvni scitani lidi
s postizenim v Ekvadoru a jejich registra-
ci podle véku, pohlavi, typu postizeni
a lokality. Pfipravil program pro pomoc
lidem s handicapem, zavedl centra zdravi
se specidlnimi jednotkami pro diagnosti-
ku, 1é¢bu a rehabilitaci.

Podle tohoto programu osoba zodpo-
védna za clovéka s postizenim dostava
prispévek ve vysi minimalni mzdy nebo
jsou handicapovani zapojeni do kulturni-
ho déni prostiednictvim divadelnich her
a cirkusovych piedstaveni pro déti s Dow-
novym syndromem. Dal do uzivani
15 000 bytovych jednotek pro rodiny s ¢lo-
vékem s postizenim. Piijal zakon, ktery
uréuje normy pomoci a zachazeni s han-
dicapovanymi v oblastech zdravi, vzdéla-
vani, prava, zafazeni do prace atd.

Jako nove€ zvoleny prezident republiky
se zasadil o program Turizmus pro vSech-
ny a pod timto programem rozjety on-line
kurz Privodce pro pomoc turistim s han-
dicapem, ktery je zdarma.

Dalsi informace na 2112tours.com,
kde si muzete nastavit stranku slovensky.

Marek Gunda
2112tours.com

(pp)
Foto: archiv 2112tours.com
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PORADNA pro Zivot s postizenim Ligy vozickari

Valorizace dichodu
v roce 2018

K 1. 1. 2018 dochazi k valorizaci vSech
dichodi (starobnich, invalidnich, pozi-
stalostnich), a to nasledovné:

Zakladni vymeéra diichodu se navysuje
0 150 K¢&; procentni vymeéra pak o 3,5 %.

Priklad: Vyse dichodu v roce 2017 —
7550 K¢, 7550-2550 (vyse zakladni
vyméry v roce 2017) = 5000 (vyse pro-
centni vyméry v roce 2017), 5 000 x 1,035
(navyseni o 3,5 %) =5 175 (procentni vy-
méra v roce 2018), 5175+2 700 (za-
kladni vymeéra v roce 2018) =7 875. Vyse
dtchodu v roce 2018: 7 875 K¢ (valoriza-
ce Cini 325 K¢).

Pokud si nebudete védeét rady s vy-
poétem valorizace vaseho dichodu, mu-
zete se obratit na Poradnu pro Zivot s pos-
800 100 250 (v provozu v pracovni dny
v pondéli a stiedu od 9 do 13 hodin, v ute-
ry od 12 do 18 hodin a ve ctvrtek od 12
do 16 hodin), radi vam valorizaci spoci-
tame (tyka se pouze piipadd pobirani
jednoho typu dichodu, v ptipadé soub&éhu
napt. starobniho a vdoveckého/vdovského
dichodu se valorizace pocita slozitéji
a pravidla pro vypocet nejsou prilis jasna).
Poradenstvi intimni poradny
Ligy vozickart nové
i pfes Skype

Intimni poradna Ligy
od 1.11.2017 poskytuje i poradenstvi
prostiednictvim programu Skype (psany
chat ¢i volani). Najdete nas pod uctem
intimni.poradna.liga@gmail.com, k dispo-
zici jsme kazdou stiedu od 14 do 16 ho-
din. Nadale nas mtzete kontaktovat i pros-
tfednictvim e-mailu intimni.poradna@lig
gavozic.cz, telefonicky na cisle 778 761
309 nebo muzete pfijit osobn¢ do sidla

rrrrr

rrrrr

(po ptedchozi telefonické domluvé na
terminu konzultace).

Poradime vam v oblastech:
komunikace o sexualité,

vysvétleni problematiky masturbace,
nastaveni hranic sexuality,
nepiiméfeného sexualniho chovani,
dtsledky sexualnich aktivit,

informace o mozZnostech antikoncepce
a bezpecném sexu,

B cdukace v oblasti hygieny,

B upozornéni na téma sexualniho nasili
(znasilnéni, nuceni k sexu apod.),

B pomoc pii navazovani partnerskych
vztahd, pomoc handicapovanym pariim se
zaCatkem pohlavniho Zivota i v jeho pru-
béhu.

Zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim
v roce 2018

Chranény trh prace
(nabyva Gcinnosti k 1. 1. 2018)

Zamestnavatel, ktery zaméstnava vice
nez 50 % osob se zdravotnim postizenim
z celkového poctu svych zaméstnanc,
musi s ufadem prace uzavrit pisemnou
dohodu o uznani za zameéstnavatele
na chranéném trhu prace. Dohoda se
uzavira s pobockou dle sidla zaméstnava-
tele (pravnické osoby) nebo bydlisté za-
meéstnavatele (fyzické osoby).

Dohoda o uzndni zaméstnavatele se
uzavird na dobu 3 let. Pokud nejpozd¢ji
do 3 mésict po uplynuti této doby zamést-
navatel opétovné pozada Utad prace o uza-
vieni dohody o uznani zaméstnavatele,
uzavira se tato dohoda na dobu neuréitou.

Zamestnavatelé, ktefi nyni zaméstna-
vaji vice nez 50 % zaméstnanct se zdra-
votnim postizenim na chranénych pracov-
nich mistech, budou po prvni dvé Ctvrtleti
roku 2018 (tzn. do 30. 6. 2018) povazo-
vani za zamgéstnavatele uznané na chrané-
ném trhu prace — budou tedy mit pil roku
na uzavieni dohody o uznani zaméstnava-
tele s UP.

Prispévek na podporu zaméstndavani osob
se zdravotnim postiZenim
na chranéném trhu prdce

Vyse prispévku od 1. 1. 2018:

e 12000 K¢ u osob se zdravotnim pos-
tizenim (tzn. invalidni v L.—III. stupni),

e 5000 K¢ u osob se zdravotnim zne-
vyhodnénim,

e maximalné do vyse 75 % skutecné vy-
nalozenych mzdovych nakladi na kon-
krétniho zaméstnance.

Prispévek je vyplacen zpétné za uply-
nulé kalendaini ctvrtleti, bude tedy vypla-
cen ve zvysené Castce jiz za IV. Ctvrtleti
roku 2017. Zadost o piispévek se podava
do konce mesice nasledujiciho po Ctvrtle-
ti, za které je prispévek vyplacen — tzn.
zéadost o prispévek za IV. ctvrtleti roku
2017 je treba podat nejpozdeji do 31. 1.
2018.

Evidence nahradniho plnéni

K 1. 10. 2017 nabyla u¢innosti novela
zakona €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti,
ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen
,,zakon o zaméstnanosti®), ktera stanovu-
je, ze dodavatel, tj. zaméstnavatel s vice
nez 50 % osob se zdravotnim postizenim,
muze dodat tzv. ndhradni plnéni pouze
v piipad€, ze nejpozdéji do 30 kalendai-

nich dnii od jeho zaplaceni vlozi udaje
(uvedené nize) do elektronické evidence
vedené Ministerstvem prace a socidlnich
véci (dale jen ,,MPSV*).

Dodavatel bude do evidence zadavat
nasledujici tdaje:
e prumérny ro¢ni piepocteny pocet za-
mestnanct, ktefi jsou osobami se zdravot-
nim postizenim za predchozi kalendaini
rok pro ucely vypoctu limitu stanoveného
podle § 81 odst. 3 zdkona o zaméstnanosti;
e primérné ctvrtletni piepoctené pocty
zaméstnancli v daném kalendainim roce
pro ucely zjisténi splnéni podminky za-
meéstnadvani 50 % osob se zdravotnim po-
stizenim,;
e identifika¢ni udaje dodavatele a odbé-
ratele;
e cenu dodanych vyrobkd, sluzeb ¢i rea-
lizovanych zakazek bez DPH (jedna se
o castku zapocitatelnou do nahradniho
plnéni; mize byt i niz§i nez hodnota na
faktute pokud se dodavatel s odb&ratelem
dohodli napft. na zapocitani nizsi ¢astky);
e datum dodéani vyrobki, sluzeb nebo
realizace zakazek;
e Cislo dokladu, jimz byla vyuétovana
dodavka vyrobki, sluzeb nebo zakazek;
e datum zaplaceni odebranych vyrobki,
sluzeb nebo realizovanych zakazek.

Evidence nahradniho plnéni je do-
stupna na webu MPSV:

http://portal.mpsv.cz/web/zamestnava
ni-ozp/enp.

Informace z MPSV o poskytovani na-
hradniho pInéni:

http://portal.mpsv.cz/sz/zamest/zamest
naniosob/novela2017.pdf.

Zaméstnavatelé s vice nez 50 % za-
mestnancli se zdravotnim postiZzenim a 0so-
by samostatné vydélecné ¢inné (poskyto-
vatelé nahradniho plnéni) mohou v kalen-
dafnim roce poskytnout své vyrobky
a sluzby nebo splnit zadané zakazky pou-
ze do vyse odpovidajici 36nasobku pra-
meémé mzdy v narodnim hospodafstvi za
prvni az tieti Ctvrtleti predchazejiciho
kalendainiho roku za kazdého piepocte-
ného zaméstnance se zdravotnim postize-
nim zaméstnaného v piedchozim kalen-
dainim roce (tzn. za kazdy plny avazek),
a v pripadé, Ze nejpozdéji do 30 kalen-
darnich dnti od zaplaceni poskytnutého
plnéni tdaje o poskytnutém plnéni vlozi
do evidence. Od 1. 1. 2018 bude limit na-
hradniho pInéni snizen na 28nésobek.

Mgr. Katerina Bulantova,
Poradna pro Zivot s postizenim,

vvvvv

VOZKA 4/2017

49



PORADNA

RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER

Ostravskeé organizace vozickari, spolek
Osveédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

MAPOVANI OBJEKTU

PRISTUPNY
CASTECNE
% PRISTUPNY
OBTIZNE PRISTUPNY
nebo NEPRISTUPNY o
Odstrafiovani architektonickych bariér, mapovani

pristupnosti objektl, rady ze zivota na voziku
a posuzovani dokumentaci

A— MINISTERSTVO
OSTRAVA!!! &= | oot
OSTRAVA!! g OSTRAVA!! Y
OSTRAVA-JIH A caT NADACE
OSTRAVA!!! gm OSTRAVA!! =
PORUBA N santovice
‘ OSTRAVA!! OSTRAVAM! "\@J
Kontakty

e Telefony:
596 914 660 (11 -12 hod. po - pa)
596 131 202 (11 -12 hod. po - pd)
uvedena doba bez zaruky
e E-mail:
poradnaoov@seznam.cz,
dvorvoz@seznam.cz
o Korespondencni adresa:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabieh
® Osobni kontakt (nutna telefonicka objednavka)
® Posuzovani dok.: e-mail: bezbarieri@post.cz
® Web: http://bariery.xf.cz/

Sluzba je uréena pro pohybové
postizené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu letos podporuiji:
Statutarni mésto Ostrava, Ministerstvo
pro mistni rozvoj CR, méstské obvody
Poruba, Moravska Ostrava a Ptivoz,
Slezska Ostrava, Ostrava-Jih,
Radvanice a Bartovice,
Michélkovice, NADACE AGEL
a Nadace rozvoje zdravi.

S fotakem ,,bezbariérovou*
Ostravou

Vzdy, kdyz jsi myslim, Ze mé jiz nic

z hlediska bariér nepfekvapi, narazim

na dalsi kuriozitu. Pokud se dobfe podiva-
te na fotografie, zjistite, Ze na jedné strané
WC misy schazi madlo.

Ano toto pevné madlo se totiz nesmy-
sIné nachazi vedle umyvadla. Komentar je
dle mého nazoru zbyteény, tohoto ,,umél-
ce““ bych rad poznal osobné.

Je skoda, ze vcelku zdafila rekon-
strukce bezbariérového WC se timto

umisténim pevného madla stala Spatné
pfistupnd, nebot’ vyrazné zasahuje do ma-
nipulac¢niho prostoru.

Text a foto: (mf)

Jak je to s bezbariérovosti
za oceanem?

Na ptelomu mésice srpna a zafi roku
2017 jsem cestovala po vychodni strané
Kanady a USA.

T

— -

Prestoze jsem ,,chod’ak”, béhem cest
si jednim okem vSimam tUprav pro osoby
na ortopedickém voziku.

1473

Jsem tedy turistka, ,,postizena” svym
studiem a také brigadou zaméfenou na pro-
blematiku odstranovani bariér, kterd ma
ve svém mobilu mozna az nezdravé moc
fotek bezbariérovych toalet...

Na zacatku pobytu za oceanem jsem
travila Cas téméf jenom na letisti

a ve vypujceném auté. Proto me piijemné
ptekvapilo mnozstvi piktogramt s vozi-
kem - jejich existence mé upoutdvala
prakticky na kazdém rohu.

Nejednalo se jen o upravené WC ka-
biny, které se nachazely snad i na nejza-
padlejsi Cerpaci stanici, ale také o vyhra-
zena parkovaci stani, snizené obrubniky
u pfechodi pro chodce, pozdéji i pfizpu-
sobené dalekohledy a pitka na vodu.
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S tpravami pro nevidomé a slabozraké
je to ale mnohem slabsi. V ulicich jsem
objevila maximalné néco na zpusob va-
rovného pasu. Troufam si tedy fict,
ze v tomto ohledu jesté zaostavaji.

Bezbariérova WC kabina vypada
na prvni pohled stejné jako u nas: Sirsi
vstupni dvefe opatiené madlem, vyse
osazena toaleta, umyvadlo alespon s ¢as-
teénym podjezdem...

OvSem co se tyce madel, zde se nase
zvyky rozchazeji. Oproti nasi dvojici
sklopného a pevného madla z obou stran
WC se v USA i Kanadé setkdvame
s netradi¢nim umisténim jednoho pevného
madla za toaletou. Splachovani je vétsi-
nou pakové nebo automatické.

Ptestoze bych vétsinu mist zhodnotila
pozitivng, 1 zde jsem se setkala s par ne-
$vary, jako jsou vysoce umisténé zafizo-
vaci pfedméty nebo zablokovany prostor
vedle WC velkym umyvadlem.

Vétsina turistickych atrakci je vozic-
kartm pfistupna a o bezbariérové toalety
neni nouze. Dokonce i obchod s predméty
pro fanousky sportovnich tyma, ktery se
jako jediny nachazi v prvnim podlazi, je
zpiistupnén vytahem a doplnén bezbarié-
rovym WC.

Doprava po mésté uz muze Cinit pro-
blémy, ale s pfipravou a pfedem zjiste-
nymi informacemi neni nic nemozné.
Lidé jsou tady navic velmi mili a ochotni.
Pokud byste méli pochybnosti o cestovani
na voziku pfes ocean, obavy nechejte
doma a vydejte se za poznanim.

Text a foto: Lucie Filipcikova

NADACE AGEL
podporuje mapovani objektu
Nadace AGEL podpotila projekt Bez
bariér — poradenstvi, konkrétné mapovani
pristupnosti objektd. Projekt slouzi
vozickaiim, maminkam s kocarky a seni-
ortum k lepsi orientaci z hlediska bezbarié¢-
rovosti objektd.

Objekt pristupny.
Pristupny je cely objekt nebo
jeho vetsi cast.

Objekt Edastecné piistupny.
Pristupnd je jen cast objektu,
pro navstéevu objektu doporuce-
ny doprovod.

Objekt nepiistupny.

Pristup nebo pohyb po objektu
Jje zvlast komplikovany, je tedy
nutny doprovod.

Objekty jsou navstévovany odborné
proskolenymi mapovaci pfimo na miste,
protoze je nutné zjistit skutecny stav.
Neni mozné se spolehnout na plany nebo
sdéleni majitelti ¢i provozovatell jednot-
livych objekta.

Posuzovali jsme objekty spole¢nosti
AGEL: LEKARNA AGEL Ostrava (Ma-
sarykovo namésti), LEKARNA AGEL
Ostrava Sokolska (Hornicka poliklinika),
POLIKLINIKA AGEL Ostrava, Hornicka
poliklinika s.r.o. Ostrava a Nemocnice
Novy Ji¢in a.s.

Vystupy z mapovani uvedenych ob-
jektd jsou uvefejiovany na naSich stran-
kach http://bariery.xf.cz/. Chtéli bychom
podekovat NADACI AGEL za podporu
projektu mapovani pfistupnosti objektu.

Text: Tomas Dvorak

Co vas muze zajimat

Rizné informace a vystupy z mapo-
vani objektd dle jednotné metodiky kate-
gorizace objektl nebo moznosti posuzo-
vani dokumentaci (véetné vyjadieni) naj-
dete na webu http://bariery.xf.cz.

Pripravil Mirek Filipcik

Tii poradny NRZP CR
nahizeji pro klienty
s poruchami sluchu

HOVOR BEZ BARIER

Q

Ve spolupraci s firmou TextCom
se NRZP CR rozhodla umistit na svém
webu sluzbu pro online pfepis telefonnich
hovort. Sluzba telefonicky hovor s online
simultdnnim piepisem mluvené feci je
uréena osobam s poruchou sluchu, které
preferuji pfi komunikaci psanou cestinu
a potfebuji pfi telefonovani zprosttedko-
vat fe¢ slySiciho pisemnou formou. Tuto
sluzbu nejefektivnéji vyuziji lidé ohluchli,
nedoslychavi, nositelé kochlearniho im-
plantatu ¢i seniofi, ktefi vzhledem k véku
trpi nedoslychavosti.

Komunikace pomoci online simultan-
niho pfepisu ¢ini tyto osoby v ramci te-
lefonické komunikace rovnopravnymi
se slySicimi. Hovor probihda v redlném
case, lidé se mohou kdykoli ptat, bezpro-
stiedné reagovat a predchazet tak nedoro-
zuménim.

Uziti sluzby je velmi jednoduché.
Na webu NRZP CR www.nrzp.cz si klient
otevie na horni list€ zalozku Poradenstvi
a sluzby, dale otevie zalozku Poradna
NRZP CR a zde najde nadpis Hovor
s textovym prepisem. Otevie se specialni
okno pro piepis, kam klient napise tele-
fonni ¢islo, z n¢hoz bude nasledné porad-
nu kontaktovat. Poté se mu na webu obje-
vi Cislo, na které ma zavolat. Po zadani
tohoto ¢isla na svém telefonu vycka na
pisemné sdéleni prepisovatele, ze mize
zacit mluvit. Déle jiz klient sam mluvi
a doslovny pfepis fe¢i poradce se mu
zobrazuje v okné pro prepis.

Tato sluzba je dostupna pro tfi porad-
ny NRZP CR, a to pro poradnu v Ostra-
vé, Pardubicich a v Brné. Kazda poradna
ma svij specialni odkaz, ktery je potfeba
otevrit.

Ndrodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR

B Poradna Ostrava:
http://nrzp.infolinky.textcom.cz/app/?1
t=il_nrzp&st=OSTRAVA

B Poradna Brno:
http://nrzp.infolinky.textcom.cz/app/?1
t=il_nrzp&st=BRNO

B Poradna Pardubice:
http://nrzp.infolinky.textcom.cz/app/?1
t=il_nrzp&st=PARDUBICE

Zdroj: NRZP CR
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Konec zlatych ¢asu aneb Kouknu a vidim

Milan Linhart se stal laureatem domaci i mezinarodni literarni soutéze

Mezinarodni uspéch laureata
Literarni soutéze ZORY

Onkyo Corporation a The Braille
Mainichi jsou dvé japonské spolecnosti,
které se aktivné zapojily do propagace
Braillova pisma a vénovaly ceny do
celosvétové soutéze 2017 Onkyo World
Braille Essay Contest. Jeji ucastnici se
v esejich vyjadiuji k vyznamu Braillo-
va pisma v jejich Zivoté a aktivné tak
podporuji jeho uzivani. Evropskou cast
soutéZe Fidila organizace EBU (Euro-
pean Blind Union). Aktivné se do ni
zapojilo 55 ucastniki z 19 zemi.

Prvni cenu ziskala Marina Valenti
z Italie za praci Braillsky radek ... nezbyt-
ny nastroj pro zrakové postizené nebo
nevidomé. V juniorské kategorii ziskali
ceny Oleg Suvorin z Ruska za Dopis
Louisovi Braillovi, Zuzana Fahrerova ze
Slovenska za Dots jako nejlepsi darek
a James Scholes z Anglie za Rural Dots.
V kategorii seniort ziskali ceny Boldizsar
Szentgali-Toth z Madarska za esej Hi
Reni, Francisco Javier Garcia Pajares ze
Spanélska za Pocet véci, které se vejdou
do Sesti bodli, je uzasny! a William Lyons
ze Svédska za The Straggler (Opozdilec).

Zvlastni cenu poroty ziskal Cesky
ucastnik a mj. staly dopisovatel VOZKY
Milan Linhart za esej Konec zlatych casu
aneb Kouknu a vidim, se kterou zvitézil
v kategorii Humor literarni soutéze
ke 100. vyroci casopisu ZORA.

Milan Linhart

Ctenaiitm ZORY a jejich p¥iloh ani
¢tenafim magazinu VOZKA Milana
Linharta neni tieba predstavovat. Je
jim znam nejen svou literarni tvorbou,
mnoha ¢lanky z historie a architektury,
ale i kreslenym humorem.

Po trazu na vojné v sedmdesatych le-
tech zcela ochrnul a takika pfisel o zrak.
Jen diky intenzivni rehabilitaci nyni chodi
o berlich. Navzdory tomuto handicapu je
neobycejné aktivni — Gi€astni se abilympi-
ad a nejriznéjsich turistickych akci. Letos
se navic dockal dvou velkych vystav kres-
leného humoru v ostravskych knihovnach
a dalsich dvou na RU Hrabyné.

Seznamte se nyni s ocenénym textem
Milana Linharta.

Konec zlatych ¢ast aneb

Kouknu a vidim

Byl jsem kratce po operaci Sedého za-
kalu. Vyména piivodni nefunkéni ¢ocky

za novou umélou se zdafila. Mému vidéni
to vSak presto piili§ nepomohlo. Sitnice,
kterou nebylo pii pfedoperacnim vysetie-
ni vidét, byla az moc poskozena. I na tuto
variantu jsem se musel uz doptedu pfipra-
vit. I kdyz jsme Sli do zakroku takfikajic
,haslepo", byla by Skoda nezkusit to.
Po zbytek zivota si budu muset vystacit
s malym fragmentem zraku. I za né&j jsem
ovsem stale vdécny. Zatimco u mé jesté
k o¢ekavanému zazraku nedoslo, v mnoha
pripadech se tak d&je. Lid¢, ktefi zili dlou-
ha 1éta v temnoté¢ a byli odkazani na po-
moc svého okoli, najednou opét vidi.

O¢ni chirurgie udélala u nés v posled-
nich letech vyrazny krok kupiedu. Opera-
ce Sedého zakalu je dnes rutinni zalezitos-
ti. Znovunavraceni zraku vSak piesto zi-
stava malym zazrakem a darem z nebes.

Nekolik dni po planovaném zakroku
uz sedim v ¢ekarn€ ocni ambulance. Spo-
le¢né se mnou tu na kontrolu u prednosty
kliniky ¢eka mnoho dalSich pacientt.
Vétsina z nich v seniorském véku. Probi-
haji zivé hovory, lidé si sdéluji dojmy
o pribéhu operace.

,,Taky po operaci? oslovil mne vedle
sedici starsi pan. ,,Ano, ano, taky,” odpo-
veédeél jsem. ,No, a...? zajimal se. Vy-
svétlil jsem mu ve strucnosti, jak jsem pii
vazném urazu prisel témét o zrak a jak
bych se mohl po zakroku opét t&sit z do-
brého vidéni, nebyt dalSich zavaznych
poskozeni zraku.

,,Ja jsem tady se svou manzelkou,” po-
kracoval v hovoru senior. Vtom se otevie-
ly dvefe ordinace a sestra ohlasila jméno
dalSiho pacienta. ,,Hedvicko, jsi na fta-
de, reagoval muj soused. ,,Prosim té, to
mi nemusis fikat. Jesté slySim dobie!* od-
sekla Zena.,,Mam t¢ tam doprovodit?* ze-
ptal se starostlivy manzel. ,,Co bys tam
asi tak délal? Trefim sama. Ty sed' na
zadku a neobtézuj lidi svymi fecmi,
jo!“ Zena vklouzla do ordinace. Chvili
bylo ticho a pak se jeji manzel znovu roz-
hovotil.

,,Vite, pane, ona Hedvika neni viibec
tak Spatna Zena. Jsme svoji uz témeét 50
let. V nasem vztahu byla odjakziva domi-
nantni a ja ji v tom velitelském postaveni
nechal. Co se nedalo snést, byl jeji perfek-
cionismus. Nadobi nebylo dost Cisté, po-
dlaha dost vytiena, koberce dostatecné
vyklepané, pradlo a zaclony zaprané, za-
hradka nedostate¢né zryta, brambory Spat-
n¢ oskrabané, zelenina Spinava a tak dale
a tak dale. Ja i nase dvé déti jsme od ni za-
zili po 1éta velkou Sikanu. Ach jo ...!* po-
vzdechl si. ,,VSechno se muselo dé€lat dva-

krat 1 tfikrat. Malovani, velky uklid, Va-
noce, Velikonoce — to byly u nas hotové
manévry. Manzelka fidila, kontrolovala
a zbytek rodiny kmital. M¢la zrak jako
ostiiz a nic ji neuniklo. To jeji — Az odsud
vidim $mouhy na zrcadle! — mi jesté dnes
zvoni v usich.” Poté se pan na chvili od-
mlcel.

,»No, nemél jste to vibec jednodu-
ché!“ politoval jsem ho. ,,Kde jsem to
prestal? ozval se po chvili. ,,Uz si vzpo-
minam. Dé&ti vyletély z rodinného hnizda
a my jsme s manzelkou zustali sami. No
a pak moje pani zacala ztracet zrak. Sedy
zéakal postupoval velmi rychle. Tim, ze
zacala byt na m¢ témét ve vSem zavisla,
meénil se i jeji pfistup ke mné. Byla mila,
hodna a vlidna. Pfibylo mi sice povinnos-
ti, ale odpadly nepopularni a ponizujici
kontroly. Najednou mé¢ téSilo uklizet, va-
fit, prat, nakupovat. Manzelku jsem do-
provazel k lékati, Cetl jsem ji a chodili
jsme na prochazky. Byly to pro mne krés-
né ¢asy a vypadalo to, Ze spolu prozijeme
nadherny podzim Zivota.*

»A co se zménilo?“ vstoupil jsem
po chvili do jeho zpovédi.

,,Joto Stésti se od nas, bohuzel, odvra-
tilo,” pokracoval muj soused. ,,Hedvika
dlouhd 1éta nechtéla o operaci ani slySet.
Pak ji ovSem o¢ni 1€kati presveédcili, Ze by
to méla podstoupit. Ona se rozhodla
pro zékrok. Ja jsem ji v tom, pochopitel-
né, podporoval. Operace obou o¢i man-
zelce vratila zrak!*

»10 byla pro vas urcit€¢ skvéla zpra-
va, zareagoval jsem. ,,Hm, myslite? fekl
posmutnéle pan. ,,Pro mne to byl konec
zlatych Casii. Najednou bylo znovu vsech-
no Spatné. Co déla to Spinavé nadobi
v dezu? Kdy jsi naposledy pral zaclony?
Ty nevidis, jak jsou ta okna ¢erna? Od-
mrazujes nekdy lednicku? Co délaji ty
plesnivé brambory ve spizi? Bla, bla, bla,
bla... Nad4va mi, Ze jsem Spindira. Vycita
mi, Ze jsem se o ni nepostaral. VyhroZuje,
ze vSechno vezme opét do svych rukou.
Ma zena je prosté znovu ve formé. Ja uz
nejsem nejmlads$i a mam strach, Ze to
nedam ani fyzicky, ani psychicky. Presto
ji stale miluji a moc ji pfeji, aby se ji
vratil zrak.“ Vtom se oteviely dvete ordi-
nace.

»lak ja uz budu muset jit,” ekl po-
smutnéle pan a zvedl se z lavice. ,, At
na m¢ Hedvicka neceka!™ Podali jsme si
ruce a poptali v§e dobré.

»Prosim t&, cos tady celou dobu dé-
lal?* pfivitala ho jeho Zena. ,,UrCité sis
na me stézoval!“ ,,Ale, Hedvicko, jak mu-
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zeS vedét, ze...“ ,,Protoze t€ moc dobre
znadm. Kouknu a vidim!* - -

Uz byli ode mne dost daleko, kdyz z h Istorle
jsem zaslechl jeji karavy hlas. ,,Clovék té
na chvili nesmi spustit z o¢i. Horsi nez
malé dite!*

Zdroj: ZORA
Mgr. Milan Linhart

(red)

Casopis ZORA

Casopis ZORA si letos pfipomina
sto let své existence. Jediné periodi-
kum pro zrakov€é postizené dnes
vydava Sjednocena organizace nevi-
domych a slabozrakych Ceské repub-
liky (SONS). Pro nevidomé vychazi
dvakrat za mésic, pro slabozraké jed-
nou meési€né ve zvétSeném pismu,
kde si autofi mohou dovolit i fotogra-
fie. Kromé textovych verzi vychazi
Casopis také v podobé zvukovych na-
hravek.

Redakce ZORY od kvétna roku
2012 zptistupnila dfivéjsi vydana
periodika ve svém webovém archivu
(Web Archiv). Naleznete zde Casopi-

o

Rosa May Billinghurstova (1875-1953),

sy od roku 2000. Krom¢ moZnosti télesné postizena britska sufrazetka (radikalni bojovnice
za politicka prava Zzen) na demonstraci v Londyné
pred vypuknutim . svétové valky

jejich stazeni ¢i prohlizeni rovnou na
webu nabizi 1 moznost vyhledavani
v celém textu Casopisi nebo v na-
zvech jednotlivych ¢lankd. Je dostup-
ny i jejich konkrétni ptehled (obsah
¢isla) pro vybrany casopis. Tento
Web Archiv je volné pfistupny pro
kazdého, a to bez nutnosti registrace.

K pravidelnym rubrikdm zaklad-
niho Casopisu patii tfeba clanky
z hnuti zrakové postizenych u nas
i v zahraniéi, ze socidlni rehabilitace,
z pracovniho uplatnéni nebo ze soci-
alné pravniho poradenstvi.

Vedle téchto pozadavkl na speci-
ficky zajmovy casopis pro nevidomé
a tézce slabozraké obcany je druhou
nezastupitelnou funkci zmirnovat in-
formacni deficit, vyplyvajici z cha-
rakteru postizeni. K tomuto ucelu
jsou vydavana specializovana perio-
dika podle vékovych, profesnich a zaj-
movych potieb.

Redakce ¢asopisu pro zrakoveé po-
stizené ZORA vydava v soucasné
dobé 15 periodik v sedmi zpusobech
zaznami zpfistupnujicich informace
téZzce zrakové postizenym obcaniim,
a to prostfednictvim Braillova pisma,
zvukové nahravky na flash discich
a CD nosic¢ich, zvétseného bézného . . ) . .
typu pisma, v digitilni podob& na Zpévak Elvis Presley vr. 1958 v némeckém Frankfurtu
flash discich nebo pfes internetové s 6letym Robertem Marquettem trpicim poliomyelitidou.

rozhrani a elektronickou postou. Uhradil mu naklady na nékolik rehabilitaci
Vice na www.sons.cz/zora.
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Rozhovor

Dobrodruh a sportovec Tomas Kvoch:
Pokusim se o osmitisicovku...

Zivot se Tomasi Kvochovi zménil
jednoho letniho dne, kdyZ jel s kama-
rady z Pardubic do Brna na hudebni
festival. Netstupna privod¢i trvala
na tom, Ze maji Spatné listky a Ze si
musi ve Zdaru n. Sazavou koupit nové.
Mylné je informovala o délce Cekani
vlaku, a proto Tomas, ktery se vydal
listky koupit, musel naskakovat do roz-
jetého vlaku. Privod¢i ho z vlaku vy-
stréila se slovy, Ze za jizdy se nenastu-
puje...

Tomas piisel o obé nohy a je obou-
stranny nadkolenni amputaf. Tehdy mu
bylo 21 let, hral aktivné stolni tenis, hoke;j
a tenis. Sportu se nepiestal vénovat ani
po urazu. Je jednou zhlavnich postav
naseho sledge hokeje a ma za sebou
i n¢kolik pozoruhodnych vykonl: v roce
1999 zdolal SnéZku na voziku, o rok
pozdéji ji zdolal po rukach. Béhem péti
dni pak zdolal pét naSich nejvyssich
vrcholii. Dostal se tak do Guinessovy kni-
hy rekordd.

S reprezentacnim tyme sledge hokeje
skon¢il v roce 2007 na ME v Italii
na 2. misté, o rok pozdé¢ji na MS v ame-
rickém Bostonu rovnéz na 2. misté. V ro-
ce 2009 MS poradala Ceska republika
a domaci tym obsadil 5. misto, ¢imz si
zajistil postup na paralympiadu do kanad-
ského Vancoveru.

Tomas tedy Zije naplno. Stésti nako-
nec nasel i v rodinném Zzivote, kdyz se stal

Nt ¥, R4S

v roce 2004 otcem syna Jakuba. Tomase
jsme zpovidali tésné¢ pied odjezdem
na soustfedéni sledge hokejisti do Italie.

e Tomasi, vim, Ze kdyZ ses probudil
a zjistil, Ze nemas nohy, chtél jsi to za-
balit. Co té piFimélo pokracovat v Zivoté
dale?

Mas pravdu, Ze kdyzZ jsem se probudil,
tak ty pocity tam byly, Ze bych mohl
skoncit, ale pak jsem zacal premyslet

Foto: archiv Eva Csélleova

Tomas Kvoch

Tomas Kvoch v r. 2000 po rukach zdoldava Snézku po rukdch

nad tim v§im, co bylo, co bude a jak dal.
Rozhodl jsem se, Ze to nevzdam a zkusim
zit dal.
e Co ¢lovéka vyburcuje k tomu, Ze se
do néceho pusti a zacne tieba sporto-
vat? Je potifeba néjaky impuls, pFiklad,
»nahodné“ precteni knihy nebo zhléd-
nuti filmu?

M¢ osobné vyburcovalo to, Ze jsem
pred urazem sportoval. Takze to byl im-
puls ze m¢, néjak tak saim od sebe, nikoli
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z néjakého prikladu v Casopise, knizce
apod. Pro zacatek jsem zkusil tfeba stolni
tenis, basket nebo atletiku. Ted’ uz se vé-
nuji jen par sportim — tieba sledge hokeji
nebo tenisu.

o Kdyz se ¢lovék bez nohou za¢ne vra-
cet do Zivota, jak to vlastné funguje?
Zacinas$ znovu od piky a ucis se, kde
jsou tvé hranice?

Kdyz se ¢loveku ,,ptihodi* uraz a pii-
jde o koncetinu nebo skonéi na voziku,
tak zaCina uplné od zacatku. U¢i se, co je
schopen zvladnout sdm a postupné odbou-
rava, co mu nejde.

e Pied durazem jsi mél hodné kamara-
dii. Jak tomu bylo po uraze? Bylo tézké
odlisit upFimnou pomoc od soucitu?

Mizu fict, Ze nemam rad soucit. Lepsi

je vSe na rovinu. Je pravda, ze pted tura-
zem jsem mél dost kamaradd, ale i po tra-
ze jich dost zistalo, i kdyz néktefi neve-
deli, jak se se mnou bavit. Bali se mi néco
fict, aby mé to neurazilo. Ale ja se mizu
bavit o vSem, takze kdyz to kamaradi
zjistili, vSechno bézelo normalné.
o Uraz se ti stal je§té za minulého re-
Zimu. Musel jsi kromé duSevni a fyzic-
ké ujmy tehdy bojovat s nezajmem,
byrokracii a podobnymi neduhy? Mys-
li§, Ze to maji dnes postiZeni lepSi?

Vrchol Snézky ve vysce 1603 m n. m. je pokoren

Ano, Graz se mi stal za minulého re-
zimu a nebylo to jednoduché. Ale dnes uz
je to uplné jiné, je vice informaci o tom,
jak dal, co je tfeba udé¢lat, jaky je nejvhod-
néjsi vozik, jak bydlet bezbariérove atd.

e A co prace?

Zaméstnani neni dnes lehké sehnat
pro zdravého, natoz pak pro postizené¢ho
Cloveéka. Ale ja mél to Stésti, ze si mé
nasla pani Ivanka Speldova, spolumajitel-
ka firmy Missiva, kde jsem byl dlouho
zaméstnan. Doopravdy mi hodné¢ pomoh-
la. Pak jsem totiz diky této firm¢ poznal
hodné béjeénych lidicek, ktefi mi ukazo-
vali, jak komunikovat s jinymi lidmi,
a na oplatku j& jim ukazoval, jak se ne-
vzdavat a prekonavat bariéry.

e Co té privedlo k napadu vystoupat
na Snézku po vlastnich rukach? Ziej-
mé mas v povaze délat extrémni véci...

Inspiroval m¢ kamardd Honza Pleta-
nek, mdj ucitel tai-chi. Vyjeli jsme si
jednou na Zdarské vrchy, no a tam to
vSechno zacalo. Domluvili jsme se, Ze
pujdeme (ja pojedu na voziku) na Snézku.
A stalo se. Kdyz jsme jeli lanovkou dolu,
Honza mi povid4, Zze bychom to mohli
zkusit pfisté Obiim dolem. J4 mu na to
fekl, ze klidné. To jsem ale nevédél,
co m¢ ¢ekd. Kdyz jsme to Sli napoprvé,

nedal jsem to, ale po tvrdém tréninku
se druhy pokus zdafil.

e Rika se, Ze nezalei na délce Zivota,
ale na jeho kvalité. Mysli§ si, Ze mas
nyni (paradoxné) intenzivnéjsi Zivot,
neZ pred urazem, popf. kdyby se ti vii-
bec nestal?

Kvalita Zivota je urcit¢ jina a hlavné
pak uznavas jiné hodnoty. Srovnavat to,
jaké by to bylo, kdybych mél ob€ nohy,
uz nejde. Ted ziji prosté tady a ted’ a ne-
pfemyslim nad tim, jak by to mohlo byt...
e Vidél jsem hodné télesné postiZe-
nych sportovci, ale v jinych spolecen-
skych kruzich je lidi s postiZenim malo.
Je sport obecné lepSim utocliStém
pro postizené, kde se vic projevi jejich
vile?

Ja to vidim tak, Ze sport hodn¢ poma-

ha lidem s postizenim v zivot¢ at’ uz tieba
dobrou fyzickou kondici nebo v moz-
nostech travit ¢as v kolektivu apod. Ale
kdyz uz sport délas na vrcholové urovni,
je to hodné narocné zvlasté po fyzické
strance.
e Se sportem jsi navStivil hodné zemi
svéta. Narazil jsi nékde na ignoranci,
pohrdani a neziajem ti v nékterych si-
tuacich pomoct?

Je pravda, Ze uz jsem se diky sportu
dostal do hodné zemi svéta a mohu fici,
Ze tfeba na paralympiadé ve Vancouveru
to bylo moc krasné. A ty lidi kolem — to
u nas se mame hodné co ucit. Tam vam
fandi, bavi se s vami, i kdyz se nedafi,
a hlavné nikomu nic nezavidi. Tady u nas
je to sama zavist a podvadeni...

e Pry mas cil ve svych 50 letech vylézt
na osmitisicovku. Mysli§, Ze je to real-
né? Neni to uz hazard?

No ja si predsevzal, ze az mi bude 50,
chtél bych vylézt na n&jaky veétsi kopecek.
Nebylo to zadné frajerské prohlaseni, ne-
ni to o tom, nékomu néco dokazovat, pou-
ze sam sobé. Ja uz jsem prosté takovy do-
brodruh... A rozhodn€¢ to nepodceiji,
musim se o tom pobavit s né¢jakym horo-
lezcem, aby mi fekl, co je schudné
a co ne. Nefikam, Ze to udélam, ale urcité
se o to pokusim.

Autori: Eva Csolleova
a Vitek Formanek
Neozn. fota: archiv Tomdse Kvocha

., KFizZova cesta” Tomase Kvocha...
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Rozhovor

Jason Becker: Natocit album mi trva roky

Jason Becker patfil k nejnadanéj-
§im kytaristim v USA na konci 80. let.
S kamaradem Marty Friedmanem za-
lozil metalovou kapelu (duo) s nazvem
Cacaphony, se kterou tspésné koncer-
tovali jak ve Spojenych statech, tak
v Evropé. V roce 1989 Friedman odesel
ke kapele Megadeth a tak se Jason
vydal na s6lovou drahu. Vstiebal hodné
hudebnich smért a nechal se inspirovat
Eddie van Halenem, Ericem Claptonem
nebo tifeba Bobem Dylanem. Nevyhybal
se ani Kklasice a studoval Paganiniho.
Prvni sélovou desku vydal v roce 1988
a o rok pozdéji si jej vybral do své ka-
pely David Lee Roth. Jason zacal s Rot-
hem koncertovat a pripravovat album,
kdyZ mu byla diagnostikovana amyot-
ropicka lateralni skleréza (ALS). Léka-
Fi mu davali maximalné pét let Zivota...

Slabnouci ruce jej donutily postupné
zménit techniku hrani a vymeénit néstroje.
V roce 1991 byl definitivné zbaven moz-
nosti vystupovani. Postupné piestal hrat
na kytaru uplné, nebyl schopen chodit
a pfisel i o hlas, takze jedind moznost,
kterd mu zbyla, byla komunikace ocima.
Jeho otec mu sestrojil pfistroj, diky né-
muz je nejen schopen komunikovat, ale
i komponovat hudbu a vydavat sélova al-
ba. Jeho nezlomna vile, diky niz obratil
Iékatovu predpoveéd’ o brzké smrti naruby,
nas pfiméla spojit se s nim a poprosit ho
o rozhovor. Jason souhlasil, ale byl zrov-
na v plné praci na novém albu. Proto nam
s odpovéd’'mi pomohla jeho maminka Pat
Becker.

JASON BECKER

&/

i F's
Jason Becker v dobé, kdy byl nejnadanej-
Sim kytaristou

."\ >
' {

Al

Jason Becker trpici amyotropickou laterdlni sklerozou i nyni sklada hudbu. Se svétem
komunikuje prostrednictvim systému Vocal Eyes, ktery vynalezl a sestrojil jeho otec

e Docetli jsme se, Ze jsi studoval tech-
niku hrani Nicoly Paganiniho a pak jsi
to predvadél i na kytaru. Da se Fici, Ze
se ti libila klasickd hudba, nebo jen
Paganini? Touzil jsi ho zakomponovat
do metalové hudby, abys vytvofil néco
zajimavého a originalniho?

Vzdycky jsem poslouchal Sirokou ska-

lu hudby a Paganiniho jsem opravdu mi-
loval. Ale poslouchal jsem i Mozarta, Ba-
cha, Beethovena, Stravinského nebo De-
bussyho. Pokud se podivate na muj do-
kument (Jason Becker: Not dead yet),
uslySite fikat moje kamarady, ze jsem
nejen poslouchal Bacha v radiu, ale také
jsem mu rozumél. Kdyz mi bylo néco
okolo dvaceti, mél jsem spoustu energie —
hrél jsem na kytaru velmi rychle, az zbési-
le. Kdyz jsem to promichal s mym vzta-
hem ke klasické hudbé, vyslo z toho néco
pozoruhodného. Vzdycky jsem se snazil
vytvofit néco nového a zajimavého a za-
roven z toho mit radost a potéSeni. Cht¢l
jsem najit sam sebe a sviij vlastni styl.
e Byl jsi zvolen nejlepSim kytaristou
roku 1990. Docetli jsme se, Ze jsi byl
ovlivnén jak Claptonem, tak Dylanem
nebo Hendrixem. Jaky druh hudby jste
tehdy vlastné hrali s Cacaphony?

Muj otec Gary i strejda Ron milovali
Dylana, takze jsem k nému nemél daleko
ani ja. Libily se mi jeho melodie a emoce
obsazené ve skladbach, ale hlavné vy-
znam textl — laska a pfibéh. Kdyz jsem
vid€l film The Last Waltz, to mi bylo né-
jakych dvanact let, poznal jsem Erica

Claptona. Ten mé natolik uchvatil, ze
jsem se chtél stat kytaristou. Rodi¢e mi
slibili, ze mi koupi vybaveni, ale to asi
neméli délat, protoze jak jsem se rychle
ucil, chtél jsem po nich porad nové a dalsi
véci na hrani ¢i nahrdvani. Touzil jsem po
stdle lepSim zvuku, takze pro né bylo
tézké se mnou drzet krok. Déval jsem
tomu vSechno a neustéle trénoval a dfel...

Libil se mi i Jimi Hendrix, ale nemdzu
fict, Ze by to byl pro mé vzor. Pokud jste
neslyseli zadnou skladbu od Cacaphony,
asi vam tézko vysvétlim styl, ktery jsme
hréli. S Martym jsme hrani brali naprosto
vazné a profesiondlné. Byli jsme perfek-
cionisti. Mozna byste si méli poslechnout
nase desky Speed Metal Symphony nebo
Go Off — jediné tak ziskate predstavu
o nasi hudbé.

o Kdy jsi zjistil, Ze mas potiZe s chuzi?
Jak se to projevovalo?

Poprvé jsem pocitil, Ze se mnou neni
néco v porfadku na Den matek v roce
1989. Zacal jsem trochu kulhat a nez
ptisel fijen, uz to bylo velmi napadné —
prava noha se mi zacala podlamovat, ja
kvuli tomu ztracel rovnovahu a zacal cas-
to padat. V listopadu téhoz roku jsem Sel
k doktorovi, pouhy tyden poté, co si mé
David Lee Roth vybral pro svoji kapelu
jako nového kytaristu. Abych ty pocity
popsal: je to jako Skubdni ve svalech
a tam, kde to probé¢hlo, odchazi sila,
az se to pfestane hybat tplné...

e Jak to dlouho trvalo — tedy od prv-
nich priznaki nemoci aZ po celkové
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ochrnuti nohou a rukou? Da se proti
tomu néjak branit, 1é¢it to v rané fazi?

To se da tézko definovat, je to rtizné

u kazdého jedince, ale obecné si myslim,
ze to trva rok a déle. Doktofi davaji vét-
Sinou tii az pét let Zivota, ale tfeba Ste-
phen Hawking nebo ja uz Zijeme oproti
prognézadm dalsi desitky let, takze je to
opravdu velice individualni.
e Irsky rezisér Simon Fitzmaurice re-
ziroval film tak, Ze se Stabem komuni-
koval pomoci pocitae a vlastnim po-
hybem o¢i. Komponovat hudbu a pte-
naset do ni své mySlenky a pocity musi
byt asi hodné sloZité a naroc¢né. Jak to
funguje u tebe? Také otviras a zaviras
o¢i nebo mrkas, aby si stisknul klaves-
nici a nahral tén?

Simona Fitzmaurice neznam a ani ne-
vim, jak to dél4, ale ja komunikuji diky
programu Logic. Pouzivam systém, ktery
navrhl mtj otec. V praxi to funguje tak, ze
pfemyslim o tom, co chci slozit, ofima
davam povely svému asistentovi nebo
pecovateli, aby zmacknul pfislusny knof-
lik pro noty nebo nastroje. Pokud potfebu-
ji kytarové tony, vétsinou pozadam svého
otce, také kytaristu, ktery vi, jak na to.
Mam vedle sebe i producenta, ktery mi
pomaha vyladit finalni podobu skladby. Je
to zdlouhava prace a nahrat celé album
timto zptiisobem trva roky. Chce to spous-
tu trpélivosti, vytrvalosti, odfikani, ale
vysledek stoji za to. Jen to trva dost dlou-
ho, nez fanousci uslysi cely hotovy pro-
dukt.

o Skladas pisni¢ky beze slov, nebo se
ti podafi vyjadrit svoje pocity a pred-
stavy v textu?

Na mém novém albu jsou dvé pisnic¢-

ky, pro které jsem i sam napsal slova.
Jeden text je muj vlastni ptibeh, druhy je
osobni pocta Princovi. Tam jsem vlozil
i nahravky vlastni kytary z doby, kdy
jsem je$té mohl hrat, a kolem toho jsem
vystavél celé aranzma. Myslim, Ze to jsou
moc hezké melodie, texty zase Cistd po-
ezie. Maminka mi fika, ze kdyz to po-
slouchd, ma husi kdzi, protoZe je to hodné
emocionalni.
e Abys vydal svoje album, zalozil jsi
kampaii, ktera vynesla 100 000 dolaru,
coZ je sluSna spousta penéz na DIY des-
ku (DIY — Do it yourself, Udélej si sam,
pozn. red.). MuZe§ o kampani Fict néco
vic?

Myslim, Ze jsem stastny ¢loveék, pro-
toze penize poslala spousta lidi, kterym se
libi moje hudba. J& si jejich daru moc
vazim. Udé¢lat desku je slozitd prace.
Nejdiive musim vytvofit pét klasickych
pisni a dat dohromady orchestr, aby je
nahral. Pak napiSu dvé pisnicky v country
stylu, pro které jsem sehnal jedenact nej-
lepsich kytaristi z okoli. Pak napiSu dva
texty a musim najit zpévéky, sbor, hrace

na housle, rohy atd. A pak to musim dat
vSechno dohromady. Myslim, Ze tohle
ud¢lat je narocné i pro zdravého cloveka,
natoz pro nékoho, jako jsem ja. Trva mi
tteba hodiny, nez se za pomoci asistenta
dostanu kazdy den z postele a vecer zase
ulozim ke spanku. Mam pocit, ze lidé
oceiiyji, ze hudbu délam srdcem a ze mé
to stoji velké usili. Proto mé tak podporu-
ji. Ja zase na oplatku doufam, ze se jim
moje album bude libit.

e Mas kolem sebe kamarady z tak
znamych kapel, jako jsou Van Halen
nebo Megadeth. Prispivaji ti néjak fi-
nancné nebo tieba pro tebe udélaji be-
nefi¢ni koncert, aby té povzbudili?

Hudebnici jsou stédii lidé a uptimné
feCeno — pro mé¢ udélaji prvni posledni.
Jsem jim vdéény za jejich pomoc, at’ uz je
v podobé benefice nebo néceho jiného.
Eddie Van Halen mi hodné pomohl zvlas-
té ve chvilich, kdy jsem mél depku. Ted’
mam nastésti spoustu projektli, coz mé
udrzuje v lepsi dusevni pohodé¢.

e Zistavas jenom doma s asistentem,
nebo také miiZes cestovat a jit na néja-
ky koncert?

Muzu samoziejmée jit ven, kdyz bych
chtél, ale pfinasi to s sebou spoustu pro-
blémi a komplikaci. Rodice bydli v domé
hned vedle, takze jsou se mnou kazdy
den. MUy stryc bydli pfes ulici a bracha
s rodinou asi 90 minut cesty autem. Vét-
$inou mam spolecnost vecer — to se diva-
me na filmy. Jednou jsou se mnou rodice,
pak zase asistent nebo zdravotni sestra,
obcas se objevi i kamaradi z riznych kou-
th svéta. Na koncert nebo do kina chodim
velmi vyjimeéné. Nasi mé vétSinou vez-
mou ven, kdyz na mé pada néjaky ten
splin a potiebuji se nabit pozitivni energii.
e Mas néjakou radu, kterou bys mohl
dat podobné postiZzenému ¢lovéku?

vvvvvv

co bych doty¢nému cloveku s ALS fekl,
je to, aby si uvédomoval, ze neni jen to

télo, ale Ze kolem existuje spoustu nad-
hernych véci, jako je tfeba laska ¢i pratel-
stvi a podobné. A také by mél zkusit délat
néco, co ho bude bavit. Samoziejmé ne-
budu nikoho soudit a budu mu rozumét,
pokud to vzda, protoZe to neni Zadna
legrace, kdyz mate ALS. Musim pfiznat,
Ze ani j& jsem Casto nebyl piili§ trpélivy
a vSechno prfijimajici. Také jsem m¢él
obdobi, kdy jsem ptremyslel o tom, co mé
to postihlo, zda ma cenu zit a jaky to ma
smysl takhle vegetovat. Ale pak jsem se
rozhodl zkusit zit zivot ve svém stavu, jak
to nejlépe ptjde, a vrhl jsem se na sklada-
ni hudby. Uzivam si chvile s rodici a pfa-
teli. Myslim, ze vic délat nemohu. Jsem
rad, ze jsem dospél k tomuto rozhodnuti.
Dutlezité je mit kolem sebe dost prima
lidi, ktefi jsou ochotni pomoci.

Dale bych doporucil lidem, aby se ne-
chali vySetiit na kliStovou encefalitidu,
ktera casto napodobuje pfiznaky ALS.
Osobné znam cloveka, kterému diagnos-
tikovali ALS, ale ve skute¢nosti mél ence-
falitidu.

Kazdému, i kdyz nemé zadné podobné
potize jako ja, vypravim o systému, ktery
vynalezl a sestrojil mtyj otec a diky které-
mu komunikuji se svétem, Je to to nejlep-
§i, co znam: fikd se tomu Vocal Eyes
(hlasité oc¢i) a nemusim pii tom pouzivat
pocitac. Podivejte se na stranky
http://jasonbecker.com/eye _communicati
on.html.

Zda se mi, ze mi pomaha i dieta.
V soucasnosti podstupuji jednu, kterou mi
doporucil Ray Peat. Dodava mi vice ener-
gie a dokonce i zpeviuje svaly. Diky
tomu mi uz taky dlouho nebylo S$patné.
Jinak se podivejte na mé stranky
www.jasonbecker.com, kde se o mé do-
zvite vic.

Autori: Eva Csélleova
a Vitek Formanek

Foto: archiv Jasona Beckera

Jason Becker: povely dava asistentovi o¢ima
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Sledujeme pro vas

Téma pro diskuzi

Rozum a duse

Vanoce, Vanoce prichazeji: ro

V horecném tempu vanocni doby mi-
vame sklon zapominat na poselstvi a pti-
slib, které Vanoce zvéstuji. Velmi casto
byvame v zajeti toho, co vSechno jesté
musime stihnout na posledni chvili. Po-
spichame, tla¢ime a strkdme se a malem
srazime lidi shénéjici ten extra darek,
ktery si my vazné nemizeme dovolit.

Mohl by byt vSechen ten spéch a shon
satanovou pomstou Bohu nebo jeho od-
vetnym tahem za Vtéleni — zrozeni Syna
Boziho? Satan nas vSechny oslepuje tipy-
tem a leskem, zvonénim zvonkd a cinka-
nim pokladen v obchodech. Prestali jsme
dbat na vyznam Vanoc — poselstvi miru
mezi vSemi muzi a Zenami, prislib radosti
lidem dobré¢ viile.

Opravdova krasa Vanoc se nachazi
v jednoduchosti — jednoduchosti prameni-
ci z uklidnéni, zvnitinéni a uméni naslou-
chat. Nebot’ ¢im vice naslouchame okol-
nimu svétu, tim plnéji si uvédomujeme
nesnaze a bolesti, hnév, vypéti a vycerpa-
ni, kterymi muzi a Zeny trpi. A pravé po-
selstvi a pfislib Vanoc mtize pfinést nadéji
malym a zbloudilym — poranénym, ukiiv-
dénym, tyranym a zlomenym.

Jednim z nejvétsich dar(, jez mizeme
prinést svétu, kazdému muzi, Zené ¢i di-
téti, které potkame v této vanocni dobg, je
,prokazovat laskavost a konat neziStné
krasné skutky. Vzpomindm si na humo-
risticky serial kreslite Johnnyho Harta
uvedeny pted n¢kolika lety, ve kterém vy-
stupuje postava Wileyho, ktery hleda od-
Jedna z téch otazek je velmi jednoducha,
a presto soucasna.

Na prvnim obrazku se Wiley pta: ,,Co
se stalo s laskavosti?* A pokracuje témito
versi:

Stésti tomu, kdo ho nemd.
Lasku tomu, kdo je sam.
Zdravi vsem, kdo nemocni jsou.
Néhu téem, co za krasou jdou.
Slepym silu slunecnich paprskii.

A vSem v novém roce pocit,
ze je krdsné Zit.

Proc¢ lidi nelituji sily,

aby jinym trable zpuisobili?

Proc¢ schvalne druhym stésti hati,
ac vedi, ze se jim zlo dvakrat vrati?
Pro¢ tak radi zranujeme

i ty, které milujeme?

Proc ¢lovek mila slova sotva svede?
Vzdyt jedna rana k druhé vede.
Proc se nechovdame, jak nam veli
Jjeden slogan znamy?

Vedme si tak, jak bychom chtéli,
aby se jednalo s nami.

Proc chyby druhych nam tak vadi,
Jjeden sotva uveri...

Odpusténi a ldaska vystrnadi
sataniv zadek ze dveri.

Davejte o pfistich Vanocich dary, kte-
ré maji trvalou hodnotu, dary, ktery vas
nadlouho preziji. Prokazujte laskavost
a konejte nezistné krasné skutky. Jen
do toho, zkuste to! Pro vas je to jen ma-
lickost. Ale jsem si jist, ze lidé kolem vas
budou udiveni a svét bude ohromen. Jen
do toho, bud'te laskavi ostoSest. Takové

Soky svét moc potiebuje...
%k ok 3k

(Se svolenim prevzato z knihy Kolik vazi
snehova viocka a jiné pribéhy, kterou
vydalo Karmelitanské nakladatelstvi)

Benon Rychlik

Ve vire jde
predevsim o vztah

Desitky seniorti pravidelné navstévuji
ostravskou organizaci ELIM. Kdyz se jich

zj

Opusténym srdce, kterd pro né budou bit.

L4 -
imejme...

zeptate, pro¢ sem chodi, jejich odpovedi
se daji shrnout asi takto: Jsou tam piijem-
ni lidé, zadni podrazaci, se spolecnymi
zajmy, jako je napiiklad divadlo nebo tu-
ristika. Navic pfednasky jsou zde velmi
zajimavé, mnohdy o zemich, do kterych
se Cloveék hned tak nepodiva. A také se
dozvime néco o Bibli...

Ptredsedou vyboru organizace ELIM
Ostrava, spolek, je Ing. Benon Rychlik.
Svou roli ve spolku vidi pfedev§im v za-
jisténi formalnich zalezitosti a financova-
ni aktivit...

e Co vlastné v ELIMU délate?

Neméme zadné zaméstnance, nase pa-
sobeni stoji ¢isté na dobrovolnicich. Pora-
dame nejen klubova setkani pro seniory,
ktefi maji k dispozici kavarnu, kde pro né
zajistujeme kvalitni prednasky. Neékoli-
kréat roné€ organizujeme i poznavaci vyle-
ty. Poskytujeme tedy prostor pro setkava-
ni a zaroven piindSime podnéty o svété
kolem. Na pfistim setkdni budeme mit na-
priklad besedu se senatorem.
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Dale pracujeme s détmi Skolniho véku

v ramci sportovniho klubu Yetti. Zamétu-
jeme se na vSeobecnou télesnou piipravu
jako vhodnou formu traveni volného casu.
A zaroven mame snahu obé aktivity pro-
pojit: naptiklad na poslednim setkani klu-
bu seniorti mély déti z klubu Yetti kultur-
ni program.
e Rozum pouZiva jako sviij nastroj vé-
du, dusSe pouZiva jako sviij nastroj viru.
Vysledky védy jsou piimo meéritelné,
vysledky viry jsou méritelné spi§ nepii-
mo a nékdy viibec. Jak se s tim srovna-
vate vy osobné?

Osobné¢ nemam potfebu fesit néjaky
konflikt mezi védou a virou. Jsem vzdéla-
nim technik, nemam humanitarni vzdélani
a moji oblibenou formou meditace je b¢h
— pii této fyzické aktivité si duSevné nej-
Iépe odpocinu. Jinak ve vife jde pfede-
v§im o vztah: Vira, Laska a Nad¢je...
Toto by lidé méli na véficich vidét. Jestli
tomu tak neni, neni tam prava vira. Pokud
existuji néjaké vysledky ¢i dikazy viry,
pak jsou to pravé projevy zminovanych
atributt.

e Podle ¢eho si vybirate pratele, popr.
¢eho si na lidech nejvice cenite?

Na lidech asi nejvice cenim poctivosti,

ktera je opakem povrchnosti a zjednodu-
Sovani.
e BliZi se vano¢ni svatky s jejich spe-
cifickou atmosférou. Jak ji vnimate?
A miiZete ji porovnat s atmosférou Va-
noc vaSeho détstvi?

Na atmosféru Vanoc v détstvi vzpo-
mindm rad jako na ¢as zklidnéni a tajem-
nosti. Pocitu, ze patfim do konkrétni
laskyplné rodiny, uznani a pfijeti i du-
chovniho rozméru. I dnes, pfes vSechnu
komerci, si myslim, Ze to podstatné se
snad nevytratilo a pretrvalo. Cas adventu
a Vanoc je stale obdobim, kdy se lidé vice
zamysleji nad sebou, nad vztahy se své-
tem, nad tim, co nas piesahuje. Na druhé
strané zejména pro osamélé lidi, zvlast z
divodu stari ¢i handicapu, muze byt toto
obdobi hodné obtizné a smutné.

e Znite néjaky vtip nebo citat
na téma vira, at’ naSe malé povidani
nezakonc¢ime smutné?

V posledni dobé ,,ziju* z jednoho vti-
pu, piestoze neni na téma viry.

Za $éfem prijde podifizeny se slovy:
,Séfe, chtél bych pridat!™ Vedouci jej po-
placa po zadech: ,,No vyborné. Tak pfi-
dej!*

Védecké experimenty

Myslenky stéhuji koule

Galtonova deska je mechanické zafi-
zeni pojmenované po anglickém piirodo-
veédci Francisi Galtonovi (1822—-1911). Je
tvofena 19 fadami hiebikli, které jsou

uchycené mezi dvéma deskami plexiskla.
Pod témito fadami je umisténo 22 sbér-
nych kanalt. Kovova koule vhozena
do aparatu se odrazi od hrebikd, az se
nakonec propadne do jednoho z kanalt
v dolni ¢asti. Rozmisténi hiebikd je sou-
meérné, takze pravdépodobnost piepadnuti
vpravo by méla byt padesatiprocentni.
Pokud mechanickym zafizenim nechame
projit kuptfikladu 1000 kouli, méli by-
chom na konci pokusu zjistit, ze koule
jsou v kanalech rozlozeny ve shod¢ se za-
konem Gaussova normalniho rozdéleni.

Brenda Dunneovd, vedouci vyzkum-
nych laboratoii PEAR (Princeton Engi-
neering Anomalies Research), spolecné
s Robertem Jahnem, profesorem na fakul-
té¢ letectvi a kosmonautiky univerzity
v Princetonu, realizovali experiment, v je-
hoz pribéhu zjistili, ze lidské védomi mi-
ze vysledky pokusu s Galtonovou deskou
ovlivnit. Védci nechali pfed mechanic-
kym zafizenim sedét stfidavé nckolik
osob, jejichz tkolem bylo soustfedit své
myslenky a snazit se jejich pomoci ovliv-
nit pohybujici se koule takovym zptiso-
bem, aby se odrazely bud’ na levou, nebo
na pravou stranu. Ukézalo se, ze lidsky
faktor prubéh experimentu vyznamné
ovlivnil a vysledky nebyly ve shodé se za-
konem Gaussova normalniho rozdéleni.

Reagoval robot
na morfogenetické pole?

V roce 1995 byl v laboratofich Dr. Re-
né Peocha ve Svycarsku uskute¢nén expe-
riment s robotem (tychoskopem), jehoz
pohyb byl fizeny generatorem nahodnych
Cisel. Pohyb stroje s pfipevnénou svickou
v uzaviené a jinak neosvétlené mistnosti
byl monitorovan. Kdyz byl robot v mist-

nosti sam, pohyboval se v celém vymeze-
ném prostoru. Kdyz védci do pravé casti
mistnosti umistili klec s 15 pravé vylih-
lymi kufaty, robot se zacal pohybovat
v bezprostiedni blizkosti kufat. Pokus byl
opakovan s 80 riznymi skupinami kufat
a v 71 procentech pfipadt se tychoskop
po vétSinu Casu nachazel v blizkosti klece.
Lze se domnivat, ze kufata pohybujici se
pfedmét povazovala za svou matku a je-
jich instinktivni motivace byla natolik sil-
na, ze chovani robota ovlivnila. Autofi
vyzkumu nabidli jako vysvétleni hypoté-
zu, ze generator nahodnych cisel reagoval
na morfogenetické pole kufat.

Na prvnim obrdzku je zndzornéna drdaha
robota (tychoskopu) rizeného generdto-
rem nahodnych cisel v prazdné mistnosti

Zména drahy stroje na druhém obrdzku
byla podle autori vyzkumu zpiisobena
pritomnosti kurat v pravé casti mistnosti

Védomi na prahu smrti

Vyzkumu zazitkd blizkych smrti
(NDE) se v 70. letech minulého stoleti vé-
novali Elizabeth Kiibler-Ross a Raymond
A. Moody. Pozornost vzbudily i mimot¢l-
ni zkuSenosti (OOBE). Béznou zkusenosti
z NDE jsou vize svételnych bytosti, které
pfinaseji lepsi nahled na zivot a dulezité
hodnoty v ném. Nekteii také referuji o po-
myslném bodu na ,druhé strané“, ktery
kdyz ptekroci, nebudou se jiz moci vratit
zpét do svého téla. Mnoho lidi s NDE pak
ztraci strach ze smrti, vice se zaméfuji na
pfitomné Zziti bez pfemitani o minulém
a snéni o budoucim — zivot jim pfijde
mnohem vzacngjsi.

NDE byly dokonce uméle navozeny
u zkusebnich pilott, ktefi upadli do bez-
védomi pfi extrémnim pfetizeni. P>

VOZKA 4/2017

59



VZTAHY

Jednim z aspekti je pfitom piehled Zivota.
Casto probiha v neuvéfitelné kratkém &a-
sovém okamziku a nejcastéji ma formu
linearni nebo i panoramatickou. U jedinct
se objevuje také téma cesty temnym tune-
lem za zlatym nebo bilym svétlem ne-
zmérné krasy a hodnoty. U lidi, ktefi si
prosli NDE, se projevuje rozvinuti lasky
k jinym lidem, zvifatim, pfirodé a zivotu
obecné. Zlepsuje se také intuice, vnima-
vost a méni se vnimani Casu (méné spe-
chu a ¢asové tisn¢).

Pokusy o vysvétleni NDE z hlediska
biologie byly neuspé$né. Stejné neuspo-
kojivy byl pokus vylozit fenomén jako
odraz nabozenské viry nebo kulturnich
podminek. Naopak byla zpozorovana vel-
k&4 podobnost mezi témito zazitky a psy-
chedelickymi zkuSenostmi — coz na dru-
hou stranu podporuje chemicky vyklad
vzniku NDE.

Rozum a duse

Cyril a Metodéj oslovovali
rozum i srdce

,wlovo, jez krmi lidské duse, slovo,
jez sili srdce i rozum, slovo to, jez vede
k poznani Boha. Jako bez svétla radost
mit nebude oko, patfici na vSechno stvo-
feni Bozi, neb vSe neni ani krasné, ani
viditelné, tak i1 kazda duSe bez knih, ne-
znajici zakona Boziho, zédkona pisem du-
chovniho, zjevujici r4j Bozi...“

To jsou slova Cyrila v pfedzpévu k je-
ho ptekladu Pisma. Solunsti bratii Cyril
a Metodgj, od jejichz pfichodu na Moravu
uplyne pfisti rok 1155 let, k nam tehdy
pfisli jako misionafi. Aby mohli srozumi-
teln¢ hlasat viru, potfebovali vytvofit
spisovny jazyk. Aby jej mohli vérné za-
chytit, vytvofili zvlastni abecedu. Aby se
mohlo kiestanské poselstvi vtélit do béz-
né¢ho zivota, pfipravil Metod¢j soubor
zakont Zakon sudnyj ljudem.

A ¢emu ucili naSe predky? Nezistné
a vérné lasce, ucté k rodic¢um, ucté k zivo-

tu, pravdomluvnosti, poctivosti, skrom-
nosti, uméni odpoustét. ..

Cyril a Metod¢j opustili svou vlast
a své pratele, sjednotili se s nasimi predky
a prozivali osudy s narodem zmitanym
zradami a spory, aby jim mohli pfedat to,
co sami nasli jako nejcennéjsi ve svém
zivoté. Slova v uvodu z predzpévu Kon-
stantina (Cyrila) k piekladu Pisma ukazu-
je cistotu i hloubku imysld, s nimiz prisli
solunsti bratfi na Moravu. A jejich ptso-
beni zde bylo zlomové — vytvorili dilezity
pfedél v nasi narodni historii. Pfitom
nebyli prvnimi, kdo se pokouseli pfinést
do naSich zemi kiestanstvi. Ale teprve oni
dokazali svym ptisobenim vytvofit kultu-
ru, kterd se vryla do srdci naSich predkt
a zapustila hluboké kofeny.

Jan Pavel II. fekl pfi své prvni na-
vs§téveé v nasi zemi v roce 1990: , Kdyby
bylo se podatilo ucinit vas hluchymi a sle-
pymi vuci témto hodnotam, vuéi Kristu,
Bibli ¢i cirkvi, stali byste se cizinci ve své
vlastni kultufe. Ztratili byste kli¢ k poro-
zuméni a citlivosti k tolika hodnotdm —
k filozofii, literatufe, hudbé, architektuie,
vytvarném uméni a viilbec vSem projeviim
ducha vasi vlastni narodni i evropské
tradice.*

Prastara moudrost

Uz v nejstar$i pamatce staroindického
pisemnictvi — Rgvédé — z doby pfed tfemi
tisiciletimi, najdeme strofy, které se obsa-
hové vymykaji z ramce obvyklych hym-
nd, oslav a modliteb védskych sbirek.

Had skryva jed ve svych zubech,
v hlavé chovaji jed vosy,
Skorpion ma jed v ocase,

zly jej v celém téle nosi.

Veda, jez pychu zahani,
v hlupdkovi ji vyvolava —
Jjak sveétlo, které videt da,
sovam jen slepotu dava.

Lakomce ziskas si penézi,
pokorou hrubce, ktery se zlosti,
hlupaka treba i planymi recmi,
moudrého jedine pravdivosti.

Ohni ubranis se vodou,
slunci zase slunecnikem,
zurivému slonu hdakem,
kravé nebo oslu kiikem,

na nemoc jsou rizné léky,
proti jedu zarikani.

Na vsechno se néco najde —
na hloupost lék neni k mani.

Hada, krdle, tygra, starce,
dité, psa ¢i hlupdka

Ze bych mél kdy budit, spi-li?
To mé veru neldka.
Rikdme ji slabd Zena,

sami malo sily mame:
pohledem na brime niader
div Ze k zemi neklesame

a pro tizi jejich hyzdi

nase nohy vaznou v chiizi.
Divna vec, jak nam to vadi,
postizeni ¢im jsou druzi!

Je to pritel nebo neni?
Jedina véc plati tady —
to, jak onen clovek mluvi
o tobé za tvymi zady.

Nez skoncis, cos udélat chtél,
smrt ti moznd plany zhati.

Uz v mladi se vénuj ctnosti,
nezli smrt ti Zivot zkrati.

Srdce, ducha i své smysly
ovladej vzdy v Ziti celém.
Sam sobé jsi pritelem prec,
sam sobé i nepritelem.

Radgji zemrit, na mou véru,
nez nadobro ztratit Cest.
Vzdyt smrt boli jenom chvilku,
ztrata cti vSak navzdy jest.

Pravda je mi matkou,

moudrost otcem je mi,

bratrem ctnost a sestrou soucit

s lidmi vSemi,

trpéelivost synem, Zena je mi mirem.
Jen Sest pribuznych mam

v tomto svéte Sirem.

(Ze sanskrtskych origindlii vybral a pre-
lozil PhDr. Dusan Zbavitel, DrSc.)

Regina Brett

Padesat nejvétsich
zivotnich ponauceni

Regina Brett, novinaika, autorka mo-
tivacnich knih a blogerka ze statu Ohio
v USA napsala ponauceni, ktera ji zivot
doptal. Byl to nejétenéjsi novinovy slou-
pek, jaky kdy napsala.

1. Zivot je nespravedlivy, ale je stale do-
bry.
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2. Jestli jsi na pochybach nebo v nejisto-
té, udélej jeste dalsi krok.

3. Zivot je moc kratky na to, abychom
marnili ¢as nenavisti ke komukoli.

4. Prace se o tebe nepostara, kdyz one-
mocniS. Tvi pratelé a rodice ano. Udr-
7uj s nimi kontakt.

5. Splat’ svoje kreditni karty kazdy mé-
sic.

6. Nemusi$ vyhrat kazdy spor.

7. Pla¢ s nékym. Je to o mnoho 1&Civejsi,
nez plakat o samot¢.

8. Je v poradku zlobit se na Boha. On to
piijme.

9. Zacni si Setfit na dichod od prvni vy-
platy.

10.Kdyz dojde na cokoladu, odpor je
marny.

11. Smif se s minulosti. Pak ti nebude ka-
zit budoucnost.

12.Je v potradku, kdyz t€ tvoje déti uvidi
plakat.

13. Neporovnavej svlj zivot s ostatnimi.
Nemas predstavu o tom, ¢im vSim si
museli projit.

14. Pokud musi byt vas$ vztah tajny, nemeé-
li byste v ném byt.

15.VSechno se muze zménit mrknutim
oka. Ale neboj se, Bith nikdy nemrka.

16. Zhluboka se nadechni. Uklidiiuje to
mysl.

17. Zbav se vSeho, co neni uzite¢né, kras-
né nebo neptinasi radost.

18. Co t& nezabije, to t& posilni.

19. Nikdy neni pozd¢ mit $tastné détstvi.
To druhé zalezi jen a jen na tobg.

20.Kdyz ptijde na to, jit za tim, co milu-
jes, neber ne jako odpovéd’.

21.Nesetii si nic na slavnostni pfilezitost.
Dnesek je slavnostni.

22. Piipravy ptehangj, ale potom jdi s prou-
dem.

23.Bud’ vystfedni ted’. Necekej na stafi,
aby sis oblékla purpur.
zek.

25.Nikdo nemuize za tvé §tésti. Jen ty sa-
ma.

26.Pii kazdém takzvaném nestésti se ze-
ptej sama sebe: bude to mit n¢jaky vy-
znam za pét let?

27.Vzdy si zvol Zivot.
28. Odpust’ kazdému vse.

29.Co si o tob¢é mysli ostatni lidé t& ne-
musi zajimat.

30. Cas 1é¢i témét vie. Dej Gasu Cas.
31. At je situace jakkoli dobra nebo Spat-
na, zméni se.

32.Neber se tak vazné. Nikdo jiny to ta-
ky nedéla.
33. V&f na zéazraky.

34.Bih t¢ miluje, protoze je Bohem, ne
pro to, cos udélala nebo neudélala.

35. Nebilancyj zivot. Ukaz se a udélej vét-
Sinu toho, co chces ted” hned.

mlady.

37. Tvoje déti dostanou jen jedno détstvi.

38.VSe, na ¢em nakonec opravdu zalezi,
je to, Ze jsi v zivoté milovala.

39. Dostan se ven kazdy den.

40. Zazraky cekaji vSude.

41. Kdybychom vSichni nahazeli nase pro-
blémy na hromadu a uvid€li problémy
ostatnich, vzali bychom si ty svoje
zpét.

42.Zavist je mrhani ¢asem.

43. Uz mas vSechno, co potiebujes.

44.To nejlepsi jesté prijde.

45.Bez ohledu na to, jak se citis, vstan,
oblec se a jdi.

46.Kdyz si nefeknes, nedostanes.
47. Davej.

48. Pratelé jsou rodina, kterou jsme si vy-
brali.

49.Cti zalmy. Jsou v nich viechny lidské
emoce.

50.Zivot neni pievazany masli, ale stale
je to dar.

Chalil Dzibran

O lasce

Kdyz vam pokyne laska, nasledujte ji,
i kdyz jsou jeji cesty tvrdé a strmé.
A ovanou-li vas jeji kiidla, vzdejte se ji,
i kdyz vas miize zranit mec, skryty mezi
jejimi perutémi. A kdyz k vam promluvi,
uvéite v ni, i kdyz jeji hlas mtize rozmetat
vase sny jako severak pustoSici zahradu.
Nebot laska vas nejen korunuje, ale také
pfibiji na kiiz. Laska vam dava rust, laska
vSak u vas déla také pruklest. Nebot jak
vystupuje k vasemu vrcholu a laskd vase
nejnéznéjsi veétévky, chvéjici se v slunci,
tak také sestupuje k vasim kofentim,
Inoucim k zemi, a otfdsé jimi. Svazuje vas
jako snopy obili. Vymlacuje vas, aby vas
obnazila. Prosiva vas, aby vas zbavila
plev. Vymila vas dobéla. Hnéte vas, do-
kud nezvlacnite. A pak vas postoupi své-
mu svatému ohni, abyste se stali svatym
chlebem pro svatou hostinu Boha. To vSe
ma laska s vami ucinit, abyste mohli po-
znat tajemstvi svého srdce a v tomto po-
znani se stali zlomkem srdce Zivota.

Ale kdybyste snad ze strachu hledali
jen pohodu a rozko$ lasky, pak by bylo

pro vas lépe, kdybyste pikryli svoji naho-
tu a odesli z mlatu lasky do jednotvarného
svéta bez stfidani ro¢nich dob, kde se
budete smat, ne vSak celym svym smi-
chem, a kde budete plakat, ale ne vSemi
svymi slzami.

Laska dava jen sebe a bere jen ze sebe.
Laska neovladd, ani nechce byt ovladéana.
Nebot’ lasce postacuje laska. Milujete-li,
nem¢éli byste fikat: ,,V mém srdci je Buh”,
ale spiSe byste méli fici: ,,JJsem v srdci
Boha!” A nedomnivejte se, Ze miZete us-
mérnovat béh lasky, nebot’ laska, uzna-li
vas toho hodnymi, bude sama fidit vas
beéh. Laska nemad jiné prani, nez naplnit
sebe samu.

Ale milujete-li a musite-li nezbytné
mit n¢jakd pféani, pak at’ jsou to tato pfani:
Roztat a byt jako horska bystfina, zpivaji-
ci svou pisen noci. Poznat bolest z pfemi-
ry n¢hy. Byt poranén svym vlastnim po-
chopenim lasky, a krvacet dobrovolné
a radostné. Probouzet se za tsvitu s okiid-
lenym srdcem a vzdavat diky za dal$i den
lasky; odpocivat v poledne a rozjimat o ex-
tazi lasky; vracet se veCer domi s vdec-
nosti a pak usinat s modlitbou za milova-
nou bytost v srdci a s pisni chvaly na rtech.

_______MiguelRuiz |
Ctyfi dohody
pro radostny zivot

Pted nékolika tisici lety byli Toltékové
znami po celém jiznim Mexiku jako ,,Ze-
ny a muzi poznani“. Antropologové hovo-
fi o Toltécich jako o narodu nebo rase,
ve skuteCnosti to ale byli védci a umélci,

ktefi vytvorfili spole¢nost zkoumajici
a uchovavajici duchovni poznani.

V soucasné dob€ je zivot mnohych lidi
néco jako labyrint slepych ulicek, které si
sami stavi. Kudy z nich ale vede cesta
ven? Miguel Ruiz sepsal knihu toltéckych
moudrosti nazvanou Ctyfi dohody, ktera
na tuto otazku mize dat kvalitni odpove-
di. Struény vytah z této knihy vam nyni
piinasime. >
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1) Nebreste slovewm
2) Neberfe si nic osobné
3) Nev«ﬂ’vdferfe si Zddné

Dohoda prvni: NehteSte slovem.

1. Veskerd vaSe magickd moc se opird
o slovo. Pokazdé, kdyz vyslovite sviyj
nazor, jako byste pronaseli magické
formule. Slovem muizete druhého ¢lo-
veéka zaklit, nebo ho ze zakleti vysvo-
bodit. Slovo pfedstavuje tvurci silu. Je
to dar.

2. Slovo muze stvofit ten nejkrasnéjsi
sen, anebo vSe kolem znicit. Nehiesi-
te-li slovem, Sifite kolem sebe krasu
a lasku, vytvarite nebe na zemi.

Dohoda druha: Neberte si nic osobné.

3. At uz si lidé mysli cokoli, cokoli dé-
laji nebo fikaji, neberte si to osobné.
Nézory druhych odpovidaji tomu, Ce-
mu tito lidé veti, a proto at’ si o vas
mysli cokoli, ve skutecnosti se vas to
netykd. Vzdy to vypovida jen a jen
o nich.

4. Berete-li si véci osobné, stavate se
snadnou kofisti dravcti. Nachytaji vas
na jednu malou poznamku a pak uz
vas napoustéji jedem, jak se jim za-
chce. Vzepftete se jedu.

Dohoda treti: Nevytvarejte si Zadné
domnénky.

5. Snad vibec nej¢astéjsim lidskym pied-
sudkem je domnénka, Ze ostatni cha-
pou Zzivot stejné jako vy. Pfedpoklada-
te, ze druzi uvazuji jako vy, citi totéz
co vy, soudi stejné jako vy, chybuji
stejné jako vy. Bojite se byt sami se-
bou, protoze se domnivate, ze vas
ostatni budou soudit, smat se vam,
zneuzivat vas a obvinovat, tak jako to
delate vy sami.

6. Vsechen smutek a drama, které jste
doposud prozili, pramenily z vasich
domnének a z vasi vztahovacnosti. Na
téchto principech je zalozen cely svét,
ve kterém jedni ovladaji druhé. Za-
myslete se nad tim.

Dohoda ¢tvrta: Vidy délejte vSe, jak
nejlépe dovedete.

7. Délejte vSe co nejlépe proto, ze vas to
tési, ne proto, ze ocekavate odmeénu.
Nezistné skutky vam pfinesou radost
a necekana odména mize prekonat va-
Se predstavy.

8. Budete-li znovu a znovu délat vSe co
nejlépe, stanete se mistry osobni pie-
mény. Vase navyky htesit slovem, brat
si véci osobné a vytvaret si neustale
néjaké domnénky se budou projevovat

¢im dal vzacnéji, az nad vami uplné
ztrati svou moc.

Zavér:

Prvni tfi dohody budou fungovat jen
tehdy, budeme-li délat vSe, jak nejlépe do-
vedeme. Neocekavejme, ze budeme vzdy
schopni nehfesit slovem. NaSe navyky
jsou prilis silné a mame je pevné zakote-
néné v mysli. Ale dokazeme délat vzdy
vse, jak nejlépe dovedeme. Neocdekavej-
me, ze nebudeme nikdy brat nic osobng;
délejme jen vSe tak, jak nejlépe to dove-
deme. A neocekavejme, Ze si jiz nikdy
nevytvofime néjakou domnénku, urcité
vSak mizeme délat vzdy vSe, jak nejlépe
dovedeme.

Téma pripravil a stale pro vas sleduje
Jiri Muladi

Neni zakaznik jako zakaznik

Kdyz jsem dorazila do oddé¢leni ovoce
a zeleniny, ihned ke mné pfistoupila pro-
davacka s otazkou, jak mi mize pomoci,
co pro m¢ muze udélat.

»Podat sacky, prosim,” usmala jsem
se. ,,Tady dole uz dosly.*

Podala mi nékolik sackli, vyménila
prazdnou roli za plnou a ja, plna euforie,
jsem odjela k pultu s obsluhou, Ze si kou-
pim syr. Stala jsem na jedné strané pultu,
sle¢na prodavacka na druhé.

,Dobry den,” fekla jsem, jesté potrad
s usmévem. Nic. Asi mé neslySela. Taky
jsem mensi postavy, asi mé ani nevidéla.
Narovnala jsem se teda na voziku, vytahla
se, co to §lo, a pro jistotu jsem jesté prida-
la na intenzité hlasu: ,,.Dobry den!*

Zase nic. Asi je zamyslena, napadlo
meé. Zamavala jsem rukou. Nic. ,Ha-
16!* zafvala jsem. ,,Tady jsem!* Nic...

K pultu, vedle mé ptistoupila mlada
pani. Sle¢na prodavacka ji obslouzila
a otocila se k odchodu. Tak to teda ne!

Fejeton Véry Schmidove

,,M¢& neobslouzite? Nic, zadna odpo-
véd’. Mlada pani vedle mé se zarazila:
,»Slecno! Tady...” ukdzala na mé. Proda-
vacka se zase otoCila zady. Uz jsem toho
meéla dost.

,,M¢ neobslouzite?* zopakovala jsem.

Nic. Prodavacka otocena zady se opét
chystala k odchodu.

,» 10 si musim jit stézovat?*

Posledni zoufaly pokus zmé strany
zabral. Prodavacka se otocila, obratila o¢i
v sloup a ,,mile* procedila: ,,Co chcete?*

Me¢la jsem sto chuti ji fict: Stézovat si
na vas pfistup! Radéji jsem se pouze na-
dechla, polkla a odesla. Uz jsem neméla
silu ji odpovédeét.

Cestu domutl jsem rad¢ji jela po vlastni
ose, abych to vydychala a procistila si
hlavu. Mozna diky tomu jsem si vzpo-
mnéla, ze v nedéli pfijede navstéva a ja
bych tudiz méla koupit vino.

Ve vinotéce bylo plno, ochladilo se
a oni prodavali 1 pun¢. Zamavala jsem te-

dy na sle¢nu prodavacku a disciplinované
Cekala.

»Musite chvili pockat,“ zahalekala
na me.

,»Jisté.

Kdyz uz ale obslouzila asi desatého
zékaznika, ktery pfiSel po mé, uznala
jsem, ze to nema cenu a radéji pdjdu do-
mi. V té chvili se sleCna ukazala, podala
mi lahev vina a vztekle zavréela: , Pristé
dopoledne!*

Nechéapave jsem se na ni podivala.

,»Vozickaii sem maji jezdit dopoledne.
Odpoledne nemam cas.*

Zalapala jsem po dechu a rychle se
snazila dostat pryé¢, abych ji taky néco
milého nefekla. Namisto mé& to okomen-
toval pan, ktery stal kousek bokem a ce-
lou situaci tudiz vidél.

,Krava! A drza k tomu.*

Poucend poznanim, Ze neni zékaznik
jako zékaznik, jsem radéji ujizdéla k do-
movu.
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Slovo psychiatricky Rizeny Maskové

0 ZAKONU,
ktery postvava lidi proti sobe,
0 MUZI na zabhiti,
0 POSTIZENI na dusi i na téle,
0 STEDREM DNU na zachytce
A TRECH ANEKDOTACH na zavér

Kazdd mince ma
dvé strany a tak i pro-
tikutacky zakon ma
sva pozitiva a negati-
va. Nekufdci sice mo-
hou tabdk povazovat
za prezitek z Kolum-
bovy éry a mize se
jim libit, ze jim nebudou pachnout Saty,
kdyz pljdou z hospidky, ale na druhou
stranu jde o jasny zasah statu do svobody
lidi a zvlast’ podnikateld v pohostinstvi.
A co je snad jeste horsi — jde o dalsi za-
kon, ktery postvava lidi proti sob€. Vlast-
né¢ to neni to nejhorsi, protoze to teprve
prijde: o€ se snizi spotieba cigaret, o to se
zvysi spotieba jinych drog. Ostatné dnesni
mladez uz na tom ,,pracuje”. Mladez ma
totiz vzdy snahu protestovat. Mohli jsme
to vidét tieba na pripadu, kdy Ceska tele-
vize upozornila na lysohlavky — okamzité
na n¢ v partach dé€lali vypravy. Stejné tak
je pro né hrdinstvim zapalit si v parté ci-
garetu, ale nyni je pro né jednodussi si
$nupnout pernik. Pfitom kufaci se cigare-
tou uklidni, zatimco jiné drogy vzbuzuji
agresivitu. Nefikam to pro nic za nic, spo-
tteba navykovych latek, zvlast' u mladych,
opravdu stoupd. Takze vtomto svétle je
boj proti kouteni skutecné piehnany.
Vzdyt si vzpomeiite: ¢emu pomohla pro-
hibice? Vyftesila snad néco?

Nyni na¢nu pon¢kud jiny soudek, a to
sndzvem: Muz na zabiti. Leckterd Zena
by si mozna mohla myslet, Ze se to né&jak
dotyka jejiho manzelstvi, ale ne... Jde
o divadelni titul, na ktery jsem si zasla se
sousedkou v Ostraveé-Vitkovicich, do vel-
mi zdafile zrekonstruované budovy byva-
1€ho kina Mir. Protoze uz hite sly$im, tak
na ¢inohry moc nechodim, ale tam je tak
dobra akustika, ze jsem slySela vSechno.
Byli tam vyborni herci i scéna, smali jsme
se béhem celého predstaveni — a pro¢

o tom mluvim? Protoze v té osvézujici
chiatr, néco jako doktor Chocholousek,
tedy kolega z mého oboru. Osobné mam
vtipy o psychiatrech rada a beru je jako
opodstatnéné. Rozumim i negativnim po-
stojum nékterych lidi vic¢i psychiatrim,
protoze kdyz na to pfijde, tak omezuji
svobodu pacientti bez jejich souhlasu. Na-
ptiklad chirurgové taky omezuji svobodu,
ale pacienti to chapou, zatimco u psychi-
atrd pfijimaji ochranu vlastni osobnosti
negativné. OvSem pii rozjeté ,,schizce*
opravdu prestava veskerd legrace — ti lidé
maji navic takovou silu, Ze vitbec necha-
pete, kde se to v nich bere. Ne nadarmo se
pfitom fika, Ze postizeni na dusi je
pro clovéka horsi nez postizeni na téle.
K tomu chci ale jesté poznamenat, Ze kdo
ma zdravi ,,zadarmo®, obvykle si ho moc
nevazi. To vidite naptiklad u vyznavaca
ruznych adrenalinovych sportii, které v fa-
d¢ ptipadti vedou k Grazim a naslednym
postizenim. Proto bych ty, ktefi se adre-
nalinovym sportim vénuji, nejdfive ne-
chala aspon pul roku osetfovat lidi tézce
postizené. Urcité by pak lépe pochopili,
ze zdravi je velky dar.

Jinak se nam kvapem blizi vanoc¢ni
svatky... Neméli bychom je brat jako psy-
chickou zat¢z pti shanéni darkd a naroc-
nych uklidech, nybrz jako svatky odpo-
¢inku a rodinné pohody. Jako svatky
odpousténi a laskavosti, jak k lidem, tak
i k pfirodé, zvitatkim a vSemu, co nas
obklopuje. Prosté zlobé a rozc¢ilovani by-
chom méli dat dovolenou.

Osobné budu mit na St&dry den sluzbu
na zachytce, jako uz fadu let. A vite, Ze se
ta svatecni atmosféra promita i do chovani
zadrzenych alkoholikd? Je jich méné, jsou
opravdu ohleduplnéjsi, tolerantngjsi, ale
na druhou stranu, pfedev§im u opusténych
lidi, se projevuji vetsi depresivni poruchy

psychiky. Jak jim ptedchéazet? Ne vzdy se
to povede, ale zminénd laskavost a moud-
rost dokaze leckdy zazraky — vyzkousejte
si to aspon pfes vanocni svatky.
Mimochodem — fika se, Ze moudrost
prichazi se stafim. Tak u mne to urcité
neni pravda, protoze kazdy je tak stary,
jak se citi — a ja se stara necitim. Snad pro-
to (a taky proto, Ze vanocni svatky maji
byt veselé) se tentokrat rozloucim tremi
anekdotami z oboru psychiatrie. Vzdyt
jsem fikala, Ze je mam rada, tak tady jsou:

Na zahradé pokukuje blazen po za-
hradnikovi a povida: ,,Co to délas?“

wDdvam hniij na jahody.“

»INo, ja na né davam slehacku, ale ja
jsem blazen...“

Béhem navstévy v blazinci se pta mu?
Feditele, podle jakych kritérii bude roz-
hodnuto, zda tam nékdo bude zavien,
nebo ne?

Reditel vysvétluje: ,,My napustime
vanu vodou, dame kandidatovi IZicku,
hrnek a kybl a poprosime ho, aby vanu
vyprazdnil. «

Navstévnik povida: ,Aha, rozumim,
normdlni ¢lovék si vezme kybl, aby to Slo
rychleji, Ze?“

Reditel na to: »INe, normalni ¢lovek
vytahne Spunt! Chcete pokoj s balkonem,
nebo bez?“

Potkaji se dva blizni a prvni iika:
wlak jsem zacal pouZivat zdchodovou
Stétku.

»INo a — dobry?“ pta se druhy.

wDobry, ale musim ¥ict, Ze toaletni
papir je lepsi...“

| |
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Novinky z Muzea rekordu Pelhfimov

Co je nového v Ceské databance re-
kordi Agentury Dobry den, ktera
spravuje Muzeum rekordi Pelhfimov?
Skvélé sportovni ¢i rychlostni vykony
lidi s postiZenim nebo tieba kurioézni
drbani (vlastni) nohou na zadech...

Nejrychlejsi sériové vyrabény
ortopedicky vozik
s elektrickym pohonem

V ramci rozlucky s motorkarskou se-
zonou, kterou usporadal Automotodrom
Brno, vyjelo pfi akci Motoshow Rekord
2017 na Masarykiv okruh v Brné 2 732
strojii. Mezi nimi také byvaly Spickovy
zavodnik a jezdec Mistrovstvi svéta mo-
tocyklti tiidy 125 cecm Lukas Sembera
a legenda motoristického sportu u nés,
prikopnik ceské ucasti na Rallye Dakar
Ivo Kastan, konstruktér a vyrobce vozikl

s elektrickym pohonem pro télesné posti-
zené.

Tito dva spojili své sily a dovednosti
a Luka§ Sembera dokéazal na sériové vy-

rabéném voziku Rid-e (motor 1000 W)
z dilny spole¢nosti IKbike Ivo Kastana
a KURY,s.r. 0., ¢eského vyrobce me-
chanickych vozikti, ujet okruh méfici
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5 403,19 m se 14 zatackami v Case 6:09,70,
coz predstavuje prumérnou rychlost pres
52,6 km/hod. Vykonu, ktery byl nasledné
zapsan do Ceské databanky rekordtl, Lu-
kas dosahl 14. tijna 2017.

Béh od pramene Vitavy
k prameni Labe

René¢ Kujan dokazal v pribéhu Sesti
dnG (132 h 8 min) ub&hnout vzdalenost
341,601 km od pramene feky Vltavy k pra-
meni feky Labe, pficemZ po celou dobu
mohl vyuzit pouze to, co mél na sob¢
a v bézeckém batohu (5,8 kg). Tato pod-
minka se tykala veskerého obleceni, jidla,
piti a vybaveni na spani.

Charitativni béh podpofeny CSOB se
uskutecnil na podporu kampané To daaas!
Ceské asociace paraplegikii — CZEPA,
jejimz cilem je ziskat prostfedky na pro-
jekt Startovaci a podporované bydleni
pro vozickare s poranénim michy, ktery
jim pomaha vrétit se po Uraze samostatné
do zivota. Tento obdivuhodny vykon,
ktery se uskutec¢nil v obdobi 9.—14. zari
2017, byl samoziejmé zapsan do Ceské
databanky rekordi.

Tahani kamidénu silou pazi

Vozickar a kulturista Daniel Minster
ze Studénky dokazal premistit pouze silou
svych pazi kamién Tatra o hmotnosti
11,5 tuny na vzdalenost 2,52 m. Kamion
tahl pomoci lana pfipevnéného na zadech
k postroji karabinou, pfi¢emz se rukama
pritahoval za druhé lano pfivazané k pev-
né prekazce. Udaj byl do Ceské data-
banky rekordl zaregistrovan 23. zafi 2017
v ostravském Centru bezpecné jizdy
LIBROS.

Nejvic lidi, ktefi se vlastni
nohou podrbali na zadech

Spolek No foot, No stress inicioval
ve spolupraci se spolecnosti Otto Bock,
spolecnosti Svét v bezpeci, Nadac¢nim
fondem Allianz a spolkem Cerni koné set-
kéani lidi s alesponi jednou protézou dolni
koncetiny, pii kterém se soucasné 20 lidi
podrbalo svou vlastni protézou na zadech.

Rekordu bylo dosazeno 10. ¢ervna 2017
u prilezitosti 27. ro¢niku multikulturniho
festivalu Pelhfimov — mésto rekordu.

Nejvic lidi bez nohou

Spolek No foot, No stress inicioval
ve spolupraci se spolecnosti Otto Bock,
spolecnosti Svét v bezpeci, Nadacnim
fondem Allianz a spolkem Cerni koné set-
kéani lidi s alesponi jednou protézou dolni
koncetiny, pii kterém se jich seSlo 41.
I tohoto rekordu bylo dosazeno 10. ¢ervna
2017 u prilezitosti 27. ro¢niku multikul-
turniho festivalu Pelhfimov — mésto re-
kordu.

REGISTRACE REKORDL

AGENTURA®

Ing. Josef Vanéek
Agentura Dobry den

Muzeum rekordu a kuriozit Pelhfimov

CESKA KNIHA REKORDU

Kuriozity pri parkovani
o AR S 1 (N -

Y7

Parkovisté u hypermarketu Albert (byv. Interspar)
Ostrava=Dubina, foto: Milan Viktorin

Beze slov Milan Linhart
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VEDA A TECHNIKA

Zajimavosti z védy a techniky

Roboti uz jdou ® Sophia: Uméla inteligence v akci ® Oprava chyb v DNA?

Roboti uz jdou,
vlastné skacou

Robot Atlas na prochazce

Sledovani robotu, ktefi se snaZi pro-
vadét béZné lidské ukony, patfi k obli-
bené zabavé. Na tom, jak se robot
pokousi kopnout do fotbalového mice
nebo jak se robot-hasi¢ snaZi otevrit
dvefre, visi otazniky v o€ich pozorovate-
1t i ,,drZeni palcu, at’ se to povede...

Ale pokrok jde dal. Americka firma
Boston Dynamics uz v minulosti ukézala
obdivuhodné roboty, tfeba ctyfnohého
bézce Cheetah v roce 2012 nebo robota
skladnika v roce 2016. Jejich nejnovéjsi
verze robota s nazvem Atlas ale piedsta-
vuje néco, co boura dosavadni obzory.
Namisto nejisté chiize ukazuje sebejisty
robot-atlet, ze se nezalekne piekazek
a troufne si i na piemet s dopadem na zi-
nénku (coz spousta lidi neumi).

A co roboti zabijaci?

»Nevychazejte z domu,* vyzyva v no-
vém videoklipu moderator vecernich
zprav na jedné z americkych televizi.
»Neznami utocnici zacali zabijet pomo-
ci modernich dronu a nikdo neni v bez-
peci. Videoklip je dilem odborniki
sdruZenych v kampani k zastaveni smr-
ticich roboti a simuluje realné situace,

které mohou v blizké budoucnosti na-
stat.

Utok na americky Senat ve videu ne-
prezije devét senatorti, ale uto¢nika nikdo
nespatii. Pozdé&ji se terCem atentatnikd
stanou univerzity po celém svété a ze-
miou stovky studentd. Kratky varujici
film je nejnovéj$im pokusem aktivistd
a zainteresovanych védcl upozornit na ne-
bezpeci vyvoje autonomnich zbrani, které
mohou vyhledat a zasdhnout cil bez lid-
ského dohledu. Stuart Russell, predni veé-
dec z Kalifornské univerzity v Berkeley,
pfedvede film na padé OSN, kde bude
soucasti vyzvy, aby se OSN =zasadila
o vznik smlouvy k zakazu téchto zbrani.

Do tretice: Sofie se s lidmi
nemazli

{1 Py -

Sophia a jeji hlavni konstruktér David
Hanson

V poslednich mésicich se obrovsky
urychlil vyvoj umélé inteligence na Ze-
mi. Systém Deep Mind porazil ¢lovéka
ve staré ¢inské hire GO. Tato hra se liSi
od Sachi tim, Ze v ni nelze algoritmicky
dopiedu spoditat jednotlivé tahy. Kaz-
dd hra méa nekonefny pocet iteraci,
takZe uméla inteligence miZe ¢lovéka
porazit jen tak, Ze se bude ucit z jeho
vlastnich tahi. TakZe Deep Mind se
sam uci a replikuje geometrickou ra-
dou milionkrat rychleji nez ¢lovék.

A pak je tady ponckud zvlastni a ne-
znama firma Hanson Robotics z Hong
Kongu. Firma vytvofila robota v podob¢
zeny jménem Sophia, kterd umi simulovat
mimiku obli¢eje. Spolecnost predvedla
investorim z arabskych zemi rozhovor
Sophie s novinafem — a ten pusobil jako
velmi studend sprcha. Sophia je sice na-
programovana ve smyslu dodrzovani ri-
gidniho programovaciho modelu dobra,
laskavosti a pomoci. OvSem na dotaz no-
vinare, ktery se ji ptal na obavy z toho, ze
lidé budou mit z robotd strach, odpovéde-
la vlastni protiotazkou: Jak lidé mohou
védét, Ze jsou doopravdy 1idé? A nakonec
to jesté umocnila tim, Ze pfitomné ujistila,

ze se ji nemusi bat, protoze dokud na ni
budou mili, ona bude mild na né. Je
ovSem napiiklad otdzkou, jak dlouho bude
¢loveék mily na robota, ktery mu odmitne
oteviit lednicku s pivem, protoze to neni
pro ¢loveka dobro. ..

Védci se chystaji opravit
chyby v DNA

David Liu

Bodové mutace — misto, kde doslo
v DNA k ,preklepu“ a kde se nachazi
jedno chybné pismeno genetického ko-
du — maji na svédomi Fadu zavaznych
dédi¢nych chorob, jako naptiklad cys-
tickou fibrézu postihujici plice i travici
trakt, popr. i mnohé nadory. Pro jejich
klepu®, tedy nahrada ,,vadného“ pis-
mene genetického kédu za pismeno,
které na dané misto dédi¢né informace
patfi. K tomu vSak dosud genetici ne-
méli vhodné nastroje.

Geneticky kod (genom) je podobny
kédu pocitacovému. Misto nul a jednicek
jej v8ak tvoii Ctyfi nepravidelné se opaku-
jici chemické baze v DNA v jadru kazdé
bunky — adenin (A), thymin (T), guanin
(G) a cytosin (C). Baze jsou vzdy paroveé
propojeny na dvou vlaknech DNA s tim,
ze guanin se pokazdé vaze s cytosinem
a adenin vzdycky s thyminem (G—C, A-T).

Novy postup zmény DNA je zalozen
na tom, Ze védci dokazou zmeénit presné
uréeny cytosin v thymin anebo adenin
v guanin. Tim vyvolaji dalsi opravu, pfi
niz se druhd — propojena — baze rovnéz
zméni. UZ vloni pfepsal tym pod vedenim
harvardského chemika Davida Liua v DNA
pismeno C na T. Oprava pismene A na G
vazla, protoze z pfirody nezname enzym,
ktery by zvladl chemické reakce potiebné
k takové proméné pismen genetického
koédu. David Liu ho vyrobil v laboratofi
modifikaci enzymu stfevni bakterie. Stale
ovsem neni jasné, kdy prepis vadnych
pismen genetického kodu piijde ke slovu.

Pripravil Jiri Muladi
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Varime s Vozkou

Pokrmy, jejichz pfiprava vozi¢kari
nezabere moc prace a hamahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i vy!

Vanocni cukrovi zdravéji?
Jde to!

A Vanoce jsou tady. Ojoj! — posteskne
si nejedna divka ¢i Zena, Ze to zase budou
kila navic. VOZKA vam ale pfinasi inspi-
raci na tak trochu zdravéjsi vanocni cuk-
rovi ¢i sladkost, pfi které nebudete mit az
tak velké vycitky svédomi...

Seminka a ofechy jsou zdravé a mély
by byt témét kazdodenni soucasti stravy.
V kombinaci se suSenym ovocem z nich
muizete vytvofit lahodné sladkosti,
které neobsahuji mouku a cukr.

Pfinasime vam recepty, které se neo-
bavejte obménovat — napf. ofechy lze pou-
zit jakékoli, a to v€etn¢ vlasskych i arasi-
di. Ze seminek je krom& maku a sezamu
dobré i Inéné nebo dynové. A suSeného
ovoce je na trhu habadg;. ..

Makové kulicky se Svestkami

Poti‘ebujete (na 16-20 kulicek): 100
g maku, 100 g susenych Svestek, ' 1zi¢-
ky skofice, 1zicku citronové S$tavy
a mak na obaleni.

Postup: Svestky zalijte vrouci vodou
a nechte chvilku zméknout. Mlety mak (je
lepsi Cerstvé namlety nez kupovany mle-
ty) smichejte se skofici. Svestky slijte
a rozmixujte s makem a citronovou §t’a-
vou na hladkou hmotu. Dejte na chvili
ulezet do lednice a pak z tésta tvarujte
malé kulicky, které obalujte v maku.
Pokud vam kulicky ptipadaji malo sladke,
oslad'te je medem. Tento recept muZzete
obménit pifidanim holandského kakaa
(dve 1zice) a kapkou rumu.

Kakaové kuli¢ky obalené
v sezamovém seminku

Potiebujete (na 16-20 kulicek): 12
malych vypeckovanych datli, 100 g seza-
mu, 3 1zice holandského kakaa, %> 1zicky
vanilkového extraktu, ¥4 1zicky soli a se-
zam na obaleni (ja pouzila svétly i tma-

Postup: Pokud nepouzivate hodné
mekké datle, zalijte je vrouci vodou
a nechte chvili nabobtnat. Osobn¢ rad¢ji
pouzivam datlovou pastu, zakoupenou
ve zdravé vyzive. Mezitim nasucho
na panvi oprazte sezam a jesté horky ho
rozmixujte, pfidejte kakao, vanilku, sil
a polovinu datli. Pak mixujte, az vznikne
hladka hmota. Pokud by se smés stale
drolila, pfidejte dalsi datle. Dejte na pul
hodiny odpocinout do lednice, pak z hmo-
ty tvarujte kulicky, které obalujte v seza-
mu. Kulicky mutzete dosladit trochou
datlového sirupu nebo medu a obalovat
tteba v kokosu ¢i ofiScich.

Pinéné Svestky v ¢okoladé

Tohle cukrovi je zhlediska pfipravy
supersnadné a podle mych zkuSenosti
vzhledem k vyuziti rumu jako pfisady
ijedno z nejoblibengjsich.

T

: A 25 %
Potiebujete: 30 kusti proplachnutych
a osusenych suSenych Svestek, 200 ml
tuzemaku (ve verzi pro déti jej vynechte),
30 celych loupanych mandli, 200 g tmavé
¢okolady (70-90procentni obsah kakaa),
50 g mletych ofechi podle vasi chuti.

Postup: Osusené Svestky (vEtsi a vy-
peckované) dejte do misky a ponoite
alesponi na hodinu do rumu. Poté Svestky
slijte a nechte v cedniku okapat. Kazdou
$vestku nafiznéte, napliite mandli a uza-
viete. Cokoladu rozpustte v horké vodni
lazni a mandli plnéné Svestky smacejte
v polevé ze vsech stran. Cast $vestek
nechte zaschnout jen v ¢okolade, zbytek
pak mizete jest€¢ za vlhka obalit v mle-
tych ofiScich nebo kokosu.

Dobrou chut’ pfeje Blanka!

Zdroj: prozeny.cz, apetitonline.cz

(blaf)

Soutézte o Genu Modrého
slona 2018

TvoRIME DUSI
CENA

MOOREHO SLOKA

Uz po tfinacté maji tvirci se zdravot-
nim postizenim moznost zapojit se
do celostatni umélecké soutéze, ktera se
stala distojnou prehlidkou tvorby umélct
se zdravotnim postizenim a jejich pratel.

Soutéz vyhlasuji ARTEFAKTUM-CZ
a Centrum pro zdravotné postizené Libe-
reckého kraje o.p.s. v nasledujicich 10 ka-
tegoriich:
malba,
keramika,
fotografie,
textilni tvorba,
kombinovana technika (rucni prace),
literarni tvorba,
divadlo (malé formy, loutky apod.),
tanec,
hudebni tvorba (hudebni ptednes apod.),
jiné formy zajimavé umélecké tvorby
(fezbafstvi, apod.).

Vyplnénou piihlasku, kterou si stahne-
te z www.czplk.cz, je nutno pisemné nebo
osobné dorucit nejpozdéeji do 16. 5. 2018
na adresu: Centrum pro zdravotné po-
stizené Libereckého kraje o.p.s., Za-
hradni 415/10, 460 01 Liberec XI. Dalsi
kontakty: tel. 485 104 044, mob. 731 653
002.

Slavnostni vyhlaseni Ceny Modrého
slona 2018 probéhne v ramci XIII. ro¢ni-
ku Letniho setkani v ZOO Liberec
v ¢ervnu 2018. Informace o organizaci
setkani obdrzite prostfednictvim portald
www.czplk.cz a www.artefaktum-info.cz.

Pfihlasend soutézni dila je nutno za-
slat nebo dorucit do libereckého centra,
popi. do center v Semilech, Jablonci
n. N. nebo v Ceské Lipé do 31. 5. 2018.

Vystavovatelé berou na védomi, Ze je-
jich dila budou vystavena v uvedeném ter-
minu v liberecké zoo. Organizatofi se za-
vazuji, ze jejich dila budou pouzita pouze
k vystavnim ucelim v ramci akce Cena
Modrého slona. Jednotliva dila musi byt
opatfena vhodnym obalem, ktery bude
fadn¢ oznacen adresou vystavovatele.
Pokud se bude jednat o vystavni soubor,
je nutno prilozit jmenny seznam jednotli-
vych dél a jmenny seznam jejich tvircu.

(red)
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VOLNY CAS

Arteterapie pro zdravi i pro radost

Vanocni ozdoby si muzete vyrobit sami

Jednoduse, netradi¢né a s celou ro-
dinou se miiZete pustit do vyroby va-
no¢niho zdobeni domacnosti. Neobavej-
te se k tomu prizvat opravdu kazdého
¢lena rodiny, zvlasté déti budou mit
radost, o pejskovi ¢i kocicce nemluvé.
Garantujeme vam, Ze kromé tvirciho
zapalu zaZijete i kupu srandy.

Vanoc¢ni stromecky
pro trpasliky

Tato drobna dekorace se povede kaz-
dému, a navic dava prostor pro kreativitu.
Budete potfebovat krepovy papir — po-
kud mate radi barevnost, nemusite se
omezovat jen na zeleny. Piipravte si niz-
ky, velké ¢alounické §pendliky, korkové
Spunty ruznych velikosti a drobné ba-
revné ozdoby — kulicky, perlicky, kamin-
ky...

Nastiihejte krepak na pasky, pak na ko-
sticky — zkratka podle toho, jak chcete mi
stromecek velky. VSe pak od nejmensiho
prvku postupné napichavejte na $pendlik,
ten pak zapichnéte do korku, ozdobte
barevnymi kulickami (i vétve). A pak Sup
se stromecky tfeba na parapet okna! Vy-
padaji nadherné. ..

&

Andéli¢ek

V jednoduchosti je krasa, tak pro¢ si
neudélat tfeba andélicka z papiru? Potie-
bujete k tomu zdobici nizky, tvrdy pa-
pir, lepidlo a pfipadné provazek, na kte-
ry andélicka zavésite.

Snéhulaci z kovovych zatek

Pokud doma najdete par kovovych za-
tek, mizete si vyrobit snéhulaky, které jen
tak n¢kdo nemd. Jednoduchy postup vy-
plyva opét z ndzorného obrazku a budete
k tomu potfebovat pouze silnéjs$i prova-
zek. Na n¢j nalepte za sebou tii zatky, do-
kreslete oci, nos, pusu a knofliky — a cela
parada je hotova!

Pokud s détmi vymyslite jesté né¢jakou
ozdobu navic, je to na vas...

Pripravila Blanka Falcnikova
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Kviz

StaroCeské Vanoce

Stédrému vederu se prisuzovala ma-
gickd moc, a proto se také dodrzovala
fada zvykd, které predpovidaly budouc-
nost. Jsou to sice pohanské zvyky, to jim
ale kouzlo neubira — tfeba zvyk libat se
pod jmelim zistal zivy dodnes (jde samo-
zfejmé o milenecky zvyk.). Tyto zvyklosti
jsou navic krasnou pfilezitosti sdilet néco
hezkého s nasimi blizkymi...

1. Liti olova — nad plamenem se na ko-
vové lopatce rozzhavil kousek olova, a to
se potom vlilo do lavoru se studenou vo-
dou.

a) Timto zvykem se zazehnavala hrozici
valka — olovo bylo spotfebovano na li-
ti, ne na kulky do zbrané.

b) Podle toho, jestli zhavé olovo hodné
prskalo, poznal hospodaf, kolik mu
ptijde do domu penéz. Cim vice prs-
kéni, tim vice penéz.

c) Podle vytvofenych tvart se odhado-
vala podoba ¢i povolani potencialniho
zenicha.

2. Hazeni stfevicem — pfes rameno ke
dvefim se hazel stfevic.

a) Podle toho, kam smétovala jeho $pic-
ka, se urcovalo, jestli do hospodafstvi
pfijde hojnost. Pokud sméfovala
ke dvetim, hospodat lamentoval...

b) Podle toho, kam sméfovala jeho $pic-
ka, se urcovalo, zda se divka pfisti
rok vda. Pokud sméfovala ke dvefim,
oznamovala vdavky...

¢) Podle toho kam smétovala jeho $pic-
ka, se urCovalo, kdo v nadchazejicim
roce bude hlavou rodiny. Pokud $pic-
ka smérovala ke dvefim, rozhodoval
hospodat. Hospodyn¢ ¢asto do Spicky
davala zavazi, aby stfevic letél, jak
ona chtéla...

3. Tteseni bezem — dévcata na venkové

tfasla bezem a vdala se tam,

a) odkud se ozval psi Stekot.

b) odkud zafoukal vitr.

c¢) odkud prisel mladenec s nabidkou
siatku.

4. Pousténi lodicek — v lavoru s vodou
se poustély lodicky udélané z poloviny
skofapek vlaSskych ofechti, do nichz se
pomoci nakapaného vosku pfipevnily
zbytky vanocnich sviCek, které se zapa-
lily.

a) Deéti foukaly do lodicek a vitéz byl
ten, kterému svicka zhasla naposledy.
Ten pak dostal v§echny zbytky ze sva-
tecniho stolu.

b) Stastny a dlouhy Zivot &ekal toho,
jehoz svicka vydrzela svitit nejdéle
a jehoz skotrapka se nepotopila.

¢) Jeto pomérné neznamy fakt, ale takto
vznikl prvni externi ohfev vody — za-
palené svice v pocetné rodin¢ ohraly
vodu na uzitkovou teplotu.

5. Krajeni jablka — jablko se piepililo

nozem napfi¢ a podle tvaru jadfince se

usuzovalo, zda budou vSichni zdravi, ¢i
nékdo onemocni, popi. zemie.

a) Pokud jadfinec tvofil péti ¢i vicecipou
hvézdu, seSli se vSichni za rok
ve zdravi. Pokud tvofil Ctyfcipou —
kiiz, znamenalo to, ze nékdo z pii-
tomnych téZce onemocni ¢i zemfe.

b) Piekrojené jablko s dobfe vyrysova-
nou hvézdou signalizovalo v hospo-
dafstvi bohaty a uspé&sny rok.

c¢) Tento zvyk vznikl za kiizackych va-
lek — kdo z muz rozfizl jablko a ob-
jevila se Ctyfcipa hveézda, odchazel
do kiizacké valky.

6. Krajeni jablka mélo jeste jiny vyznam

— jablko se rozkrajelo podle poctu stolov-

nikl a kazdy z nich snédl sviyj kousek.

a) Zvyk vznikl vdomé chudiny — kazdy
tak dostal alespoii kousek ovoce.

b) Zvyk spatfil svétlo svéta v dobé hu-
benych let — povéry pravi, Zze roz-
mnozenim jednoho jablka se zaseje
v dalsim roce podle poctu nakraje-
nych kouski.

¢) Tento zvyk poskytoval zaruku, ze po-
kud nékdo ze stolovnikl v pfistim ro-
ce ve svété zabloudil, naSel zase cestu
dom.

7. Déleni vanocnich oplatki s medem —
oplatky (podobné hostii) se potrely me-
dem a kazdy ¢len rodiny dostal jednu.
Potom nastalo déleni od nejstarsiho k nej-
mlad$imu. Kazdy kazdému podal oplatku
a ten si kousek ukousl.

a) Tento zvyk symbolizoval sounalezi-
tost, ze se kazdy s kazdym rozdéli
i o posledni kousicek.

b) Je to typicky kiestansky obfad —
pfipominka cirkevnich ritualt.

¢) Na tento zvyk piiSly déti, sladkosti se
v davné minulosti mnoho nedostava-
lo, tak navrhly tento zvyk, aby si tro-
chu doptaly medu a oplatktl.

8. Zvyk u Stédroveterni vefefe — pod
talif se daval zlaty penizek nebo Supinky
z kapra,

a) aby hospodyné nemusela moc uklizet.

b) aby byly v pfistim roce penize a pro
Stésti.

¢) nadenici si tak pfisli k men$imu ob-
nosu mimo normalni vyplatu.

Spravné odpovédi: lc, 2b, 3a, 4b, 5a,
6¢c, 7a, 8b

Pripravila Blanka Falcnikova

Hezké Vanoce vam preje VOZKA
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CTENARSKA INZERCE ¢ TIRAZ

INZERCE

Soukromou inzerci si mzete
podat také na webu VOZKY
www.vozka.org

PRODEJ

e Prodam Ford Fiesta 1.41 16V, r. v.
2004, STK do 04/18,
202 000 km. Zakou-
pen v CR, pravidelny
servis. Ruc. ovl. spoj-
ky Guidosimplex (vy-
pinatelné). El. ovladana ptedni okna, ml-
hovky pfedni/zadni, radio, manual. klima,
dalk. central. Interiér témét jako novy,
karosérie bez koroze. Prohlidka mozna
v Kralupech n. Vltavou. Cena: 60 000 K¢.
Kontakt: e-mail: adam.vrany@gmail.com,
tel. 603 832 801.

e Ceska asociace paraplegikii — CZEPA
prodd FIAT Ducato
2.2 MultiJet L2H2
Combi + upr. pro ruc.
ovl. Cena: 350 000 K¢.
Najeto 142 265 km,
palivo: nafta, objem 2 198 ccm. Pfevo-
dovka manudl.,, vykon: 74 kW/101 k,
EURO 4. V provozu od 10/2011. STK do
09/2019. Prvni majitel. Karoserie mini-
bus. Standard. vyb.: ABS + EBD, vsech-
ny brzdy kotou¢., vyhi. sklo v dvoukfidl.
dveftich, el. ovl. + vyhfiv. (odmlz.) zpét.
zrcatka, autoradio, airbag fidi¢e Smart2 +
ochr. pas, proskl. zad. dvefe, posuv. boc.
okna ve 2. fadé, navijak rezerv. kola,
plnohodnot. rezerva, central. zamyk. s dalk.
ovl., elektr. ovl. oken u pfed. dvefi, vy-
hiiv. odvétrani klik. skfin¢. Nadstandard.
vybava: programovat. samostat. topeni
Webaso (na vodu), topeni v zad. prostoru
vozu, tiimistna lavice jako 3. fada seda-
del pro cestujici (pocet mist k sezeni 3-9),
mechanicky brzdovy asistent. Dalsi vyb.

vozu: zimni/letni pneu, taz. zaf. Vybava
pro ru¢. ovl.: brzda, plyn (krouzek na
volantu), ¢idlo spojky na fad. pace, sedat-
ko (rampa na sedacce spolujezdce), na-
jezd. rampa, aretacni pasy + listy. Pofiz.
cena komponenti pro ru¢. ovl. auta byla
véetné montdze 182 000 K¢. Kontakt:
Ceska asociace paraplegikii — CZEPA,
s., Dygrynova 816, Praha-Cerny Most,

Vaclav Hase, tel. 776 008 444.

e Prodam Ford S-Max titanium. V pro-
vozu od 1/2007. Au-

m to bude k dispozici
pribliz. v 1/2018. Mo-
tor 2.0 tdci 103 kW

(130 k), 6stup. pievod. Uprava pro ruc.

ovl. plyn — brzda na péku na pravou ruku

+ elektr. spojka. Uprava dvefi za fidicem

na posuv. pro snadnéjsi nakl. voziku skla-

daciho i s plnou osou. Vybava: taz. zaf.,

9 x airbag, panoram. stfecha, ob¢ pfed.

sedacky s elektr. pohonem, navigace, bi-

xenony, vysouv. plosina v kufru. Upravy
vozu: sport. podvozek, Upr. vyfuku, sport.
zadni naraznik s 2.2 S, sedacky v kuzi.

Najeto (zatim) 158 000 km, pravidelny

servis. Letni pneu 18" a zimni 16" kola

AL. Garazovano. Cena 200 000 K¢ + do-

hoda. Kontakt: Frydek-Mistek, tel. 776

656 293.

e Prodam: P> Autosedacku fidice MIO-
PAT zr. 2011 s vyta-
¢enim a el. posunem
dopiedu, dozadu, na-
horu, dold. Vyrobek
montovan do mého

auta Skoda Felicia LX1 firmou Protec

Metal Strakonice. Pofiz. cena: 47 000 K¢

(v€. upravy 57 000 K¢), prodejni cena:

7 000 K&. P> Starsi auto Skoda Felicie LX

1 (kratkd). Najeto 181 000 km. Metaliza

stiibrnd. Nutnd vymeéna brzd. obloz. Pro-

dej. cena celého auta bez sedadla MIO-

PAT: 10 000 K¢&. Kontakt: Eliska Sevéi-

kova, Znojmo, tel. 739 374 187.

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se muzete

e telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h,

- tel. vydavatele - Ostravska organi-
zace vozickaru, spolek: 596 786 353
(8-13 h)

e e-mailem: dzido.petr@vozka.org
(redakce)

¢ vice informaci: www.vozka.org

e Prodam elektr. 3kol. vozik REBEL 18,
1. vyr. 2012, malo
£ jcty. Motor 400 kW,
| max. rychlost 12 km,
dojezd 30 km, nos-
nost 120 kg. Plynula

i regulace rychlosti na
fiditkach, zpatecka. Blinkry, klakson,
svétla, zpétna zrcatka. Informace poda:
pan Maslanak, tel. 737 238 373.

DAROVANI

e Darujeme sedadlo pro
spolujezdce. Vysuvné,
vhodné do vozu MPV ty-
pu Citroen Picasso, Re-
nault Scenic, Opel Zafira
apod. Kontakt: Roman Pe-
chanec, tel. 732 465 464.

BYTY

e Prodam byt 3+1 ve Frydku-Mistku. Byt
je bezbariérové upra-
ven, sprcha piimo na
WC. Vlastni ploSina
pro piistup do domu.
Byl bych rad, kdyby
mohla nékomu s pohybovym handicapem
poslouzit. Cena 1690000 K¢ (dohoda
moznd). Kontakt: Michal Prochéazka, tel.
774 302 412.

VOZKA

Magazin
o zivote
a pro zivot

na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org

786 353, ICO: 66933579 W Magazin Vozka,

Ostravska organizace vozickari, spolek; Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596
C. 0.: 256261415/0300 m Facebook: https://www.facebook.com/magazinvozka,
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Mgr. et Mgr. Blanka Falcnikova (bf),

napaditou zpravodaj. a publicist. ¢innost, Ill. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméf. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinaril redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Siteni informaci o Zivoté senioril a zdravotné postizenych.

(R R e R e i C WA lidem s t&Zkym télesnym handicapem (TTH) - rodiéim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrim a poradnam pro TTH ob¢any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich dstavii, Skolskym zafizenim pro vyuku déti a miladeze s TTH,
vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢and s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéanidm s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: Vyrog. cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon za
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Upravy aut pro invalidy

Ruéni ovladani vSech druhu,

mechanicka i elektronicka. _«Qu

’ , Komplexni reseni prepravy.  =——_-
, PloSiny, rampy, otocné sedacky.

4 Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r.o.

LodZska 808,

181 00 Praha 8 =
Telefon: 233 552 309, 283 852 945 g
e-mail: iroa@volny.cz |
internet: www.iroa.cz

N A

Antidekubitni podloZzky a matrace
zamezuji vzniku proleZenin

a napomahaji pfi jejich lécbé.
Padlozky do vozika jsou
hrazeny VZP kéd

MOJE ASISTENTKA JE PEKNE) PES...

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistencni psi pro zdravotné postifend.

Pomocné tlapky op.s. je obecné prospéinou spoleénosti, ktera evidi
3 ZDARMA pfeddva asistentni psy zdravolné postizenym spoluobéa-
niim. Ti tak mohou ziskat ngjen pfitele do nepohady, ale také neoce-
niteiného pomocnika, ktery jim umoini nastoupit cestu k nezévislosti

Dodava:
CZ.TECH -
Celakovice, a.s. ¢
Stankovského 1200/46,
260 88 Celakovice
tel: 326 993 B4y, fax: 326 993 B4s :
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz ~

Vice informact se dogvite na nife uvedenych kontakiech

= V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
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Nové Fiat Doblo FlexiRamp™

Automobily

bez bariér.

Zustante aktivni s bezbariérovymi vozy od API CZ
v Montaz rucniho Fizeni a ovladani spojky i v misté bydliste

v" FlexiRampa - usnadni prevoz vozickare

v Otocné sedacky, nakladaci jefabky, schidky...

v Vlastni vyzkum a vyvoj, globalni homologace

v' Zarucni i pozarucni servis, zapis do TP
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