VOLNY CAS

Ergoterapie pro zdravi i pro radost

Udélat si vlastni mydlo? Jak snadné...

Nékdo by mohl namitnout — zajdu si
do supermarketu a koupim si mydlo za
par korun. Ano, jisté je to pravda. Nicmé-
né obdarovat nékoho blizkého kouskem
ru¢né vyrobeného originalniho mydla — to
uZ je jina pisni¢ka... A uz ani nemluvim
0 tom, jak si takto paraddné vyhrajeme
s détmi.

Pritom stat se mydlarem ¢i mydlarkou
ani neznamena, Ze budete muset svou
kuchyn promeénit v tovarnu, ani po vas
nebudeme chtit, abyste vatili mydlo z ne-
bezpeé&ného louhu.

Pokud si budete chtit vyrobit mydla se
zarugenym Uspéchem, méte hned nékolik
moznosti: muZete zajit do prodejny vy-
tvarnych potieb a nakoupit pottebné in-
gredience nebo objednat v nékterych e-
-shopech mydlové hmoty, ving, barviva
i formicky.

Vyroba: mydlovou hmotu (transpa-
rentni — prihledna, mlééna) rozpustite ve
vodni lazni, pridate par kapek barviva,
vonnou esenci a po diakladném promicha-
ni ji nalijete do forem. Nechate Uplng
vychladnout a ztuhnout, tvary vyklepnete
z formy a mydla uZ jen ozdobné zabalite.

Bylinna mydla z domacich
zdroju

Zde je na misté upozornéni — nevyha-
zujte zadné zbytky mydla, pro tuto vyrobu
se mohou velmi dobte hodit. Také mizete
vytahnout rezervni mydla, prohledat pra-
delnik, kde urcité najdete kousek, z néhoz
jiz vyprchala intenzivni vané. MiZete
pouZzit éterické prirodni oleje do aroma-
lampy (staci 5-6 kapek), abyste ,,uvafili“
vonavé mydlo.

Pripravte si: 80-100 ml silného nale-
vu z bylin (nejlépe né&jakych vonavych —
levandule, méta...), 150 g mydla, 40 mi
citrusové Stavy nebo oleje (napi. olivové-
ho).

Toaletni mydla nastrouhejte, vlozte do

Jednobarevné mydli¢ko z ¢iré hmoty

Mydlicka z transparentni mydlové hmoty. U néekterych jsou kombinovany 2 barvy. Odli-
ta jsou do plastovych forem urcenych k odlévani sadry

nadoby, prilijte piedem ptipraveny nalev,
zamichejte a ve vodni lazni nechte roz-
pustit. Nevaite! Do vzniklé krémovité
hmoty vmichejte olej (na suchou plet)
nebo citrusovou Stavu (na mastnou plet)
a nechte vychladnout. Muzete ptidat na-
drobno nasekané listky bylinek nebo
kvéti. Smés pak nalijte do formicek nebo
do vetsi formy. Teplota vafeného mydla
méa velky vliv na tvorbu bublinek. To
znamena, Ze ¢im je vétsi teplota, tim vétsi
mnozstvi bublinek vznikne. Bublinky po
naliti do formy stéhnéte nozem.
Upozornéni: Toto mydlo tuhne poma-
leji nez smés zakoupena ve vytvarnych
potiebach. Nékdy i fadu dnt az tydny.
KdyZz mydlo ztuhne, vyklopte je z formi-
¢ek a zabalte do papiru. Pievazte lykem
nebo stuzkou podle typu papiru. Jestli jste
mydlo dali do vétSich forem (srn¢i hibet,
chlebickova forma, babovka), krajejte je
na dilky. Z tuhnouci hmoty také muZete
rukama vyvalet valecky nebo koule.

Tipy, napady, figle
a vychytavky

Do formi¢ky vloZte drobnosti na zaliti
— mydlové vlocky, kaminky, mince,
musle, koralky, hracky, koteni nebo oz-
dobné Sndrky k zavéseni.

Formy a formi¢ky: Nejlepsi jsou
pruzné silikonové formy na hobby odlé-
vani, jdou pouzit i menSi silikonové for-
my na pecéeni (mufiny), dobré jsou také
pruzné formy na led do mrazdku (lkea),
dale plastové formy na sadrové odlitky
(papirnictvi, 30 K¢&). Pouzitelné jsou i ke-
limky od jogurtd, tvaroha (pozor na teplo-
tu hmoty). Pevné (na pisek) nepouzivejte
— mydla z nich nejdou vyklopit.

Ozdoby z mydla na mydla: Odlijte
jen drobné tvary, které po ztuhnuti prile-
pite ke koupenym mydlum. Misto, kam
chcete ptilepovat, zdrsnéte (napt. vidlic-

kou) a pomoci par kapek vody udélejte na
povrchu mydla ,,mydlové lepidlo“ a pfi-
pravené malinké mejdlicko pritisknéte.

Vicebarevna mydla: Do ¢&asti formy
nalijete hmotu jedné barvy, az na povrchu
troSku ztuhne, nalijte dalSi barvu. Chce to
trochu praxe — kdyz nalijete dalSi barvu
brzy, barvy se promichaji, ale i to miaze
byt Gcel. A kdyZ nalijete dalSi barvu poz-
deéji, je patrny piedél mezi barvami, a i to
nemusi vibec vadit.

Mydlo k zavéSeni: Pfipravte si prova-
zek (tkanicku), ktery se nerozpada vlivem
vihka nebo vyssi teploty. Jeho konce vloz-
te do formy a zalijte roztavenou mydlo-
vou hmotou.

S mydlovou hmotou a dekoracemi si
muZete pohrat témét jakkoli, omezuje vas
jen mira vasi kreativity.

Zdroj: www.mimibazar.cz, www.moje-

pravdy.cz, Vyrabime mydla glycerinova,
prirodni — autor J. Sabatka (zde naleznete
mnoho navodii/napadi, jak si s mydlovou
hmotou vyhrat)

Pripravila: Blanka Falcnikova
Foto: www.mimibazar.cz

Kombinace mlécné a ciré hmoty. Na pe-
¢ici papir nalijte ¢irou hmotu. Po ztuhnu-
ti ji nakrajejte na mensi kousky, ty vlozte
do formy a zalijte je hmotou mlécnou jiné
barvy
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