LIDE ¢ VZTAHY

Prerod poutnika aneb Drina na cesté do Santiaga

,Jeden ¢lovek mi sdélil, ze kdyz jsem na voziku, méla bych se stykat
jen s lidmi na voziku. Poslala jsem ho do haje...“

Rozhovor s Lindou Riegrovou jsme
si domluvily pies internet a provedly ho
,,0s0bné&*, po skypu. Jak znamo, skype
zkracuje vzdalenost mezi lidmi, takze —
a¢ Linda sedéla u svého PC doma
v Praze, ja ji mohla pokladat vieteéné
otazky z pobocky ostravskeé redakce.

Linda moc stala o to, aby mohla
zkusit sama absolvovat rozhovor po
skypu, chtéla si ovéf¥it, jak ji pajde
komunikace s cizim ¢&lovékem ve ztize-
nych podminkéach — tedy, kdyz se nevi-
dime tvari v tvar a kdyz by mohly délat
nesnaze Lindiny obtize v komunikaci.
Nic podobného se nepotvrdilo, naSe
povidani se neslo v pratelském duchu
a Linda byla ochotna odpovidat na vse,
co mé zajimalo.

Pterod poutnika na Svatojakubské ces-
t¢ ¢ekal i Lindu a Katu. Mladé cestova-
telky daly redakci k dispozici denik, ve
kterém Linda zachytila nejdilezitéjsi
okamziky z jejich ¢tyitydenniho putovani.
Minuly rok se spole¢né vydaly pé&Sky
z Astorgy do Santiaga de Compostela, po
jedné trase zndmé poutni cesty. Jednadva-
cetiletd Linda Riegrova je nasledkem
détské mozkové obrny od malicka na
ortopedickém voziku, jeji pritelkyné Ka-
tefina ji byla po cesté¢ pomocnikem, pra-
vodkyni, pecovatelkou, spole¢nici, prosté
andélem straznym.

Jit za dobrodruzstvim

Zajimalo mé&, pro¢ vabec vznikl tako-
vy zédznam z cesty?

,KdyZ pominu, Ze je to néco, co nam
po n&jaké dobé osvézi pamét, tak jsem
chtela jinym vozickaram ukazat, Ze je

Linda Riegrova v plné polni...

mozné vyrazit z téch &tyfech zdi, ve kte-
rych tak ¢asto a tak hodné sedavaji. Chte-
la jsem, aby méli ngjaky vzor i ti, ktefi
tieba jeSte¢ shiraji odvahu se pustit do
néjakého dobrodruzstvi. A Ze je to prove-
ditelné, Ze je mozné poznat jiné lidi, hlav-
né ty, ktefi na voziku Zit nemuseji.”
Jako bych slysela, Ze se Linda neciti Gpl-
n& dobte mezi jinymi lidmi na voziku...
,»Tak to Uplng neni, ale kdysi mé jeden
¢lovek rozgilil, protoze mi sdélil, ze kdyz
jsem ja na voziku, pak bych se méla sty-
kat vlastné jen s lidmi na voziku. Tak
jsem ho poslala do héje...* Linda poslala
onoho ¢lovéka nékam jinam, ale nezdalo
se mi zcela spravné citovat ji presné.
»Navic jsem byla od mali¢ka doslova
zaviend mezi dalSimi postizenymi, a to
zejména mezi postizenymi s kombinova-
nymi vadami — tedy télesné i mentalné.
A urcité uznate, Ze to moc mému vlastni-
mu rozvoji nepiidalo. Dusledek toho je,
Ze mam sice zakladni Skolu, ale protoze
naSe Skolstvi jako celek neni ptipraveno
na lidi s postizenim, tak uz jsem dal ne-
méla moznost jit studovat — navic mé ti,
co o m¢ rozhodovali, hdzeli do jednoho
pytle s lidmi s mentalnim postizenim.*
Kroutim hlavou a ptam se, jak se to
mohlo stat? Linda sice komunikuje
s obtiZzemi — tedy hovoii pomalu a néktera
slova se ji vyslovuji Spatné, ale zcela
zjevné obsah jejich sdéleni je na drovni —
tedy minimalng& té mé drovni... Jak se to

tedy mohlo stat, Lindo?
,»Hm, to by m¢ taky zajimalo...“

Zdravi vas poutnice Linda na mecha-
nickém voziku. Jestli chcete poznat nej-
blaznivejsino vozickare, tak si predstavte
hubenou holku stredni postavy. Nosim
koSili a k tomu sukni s prdlymi puncocha-
¢i, protoZe uz meé nebavi vypadat jako
kluk. Pisobim dojmem ,,mouchy snézte si
meé“ a kam me clovek postavi, tam mé
vzdycky najde. Snazim se byt filozof svého
vlastniho Zivota, i kdyZ jsem na voziku
a neudeldm si bez pomoci vibec nic.
Bydlim sama a timto denikem bych rada
ostatnim lidem s postizenim ukéazala, ze
vSechno jde, ale musi se chtit. (Z poutniho
deniku)

Pratelstvi cestou provérené
Linda Zije v bezbariérovém bytg, ktery
ji dal k dispozici méstsky Giad Praha 13.
Je sobéstacéna, a to tim zpusobem, Ze si
umi fict o to, co potiebuje a jak to chce
mit udélané. Podporu ji davaji asistenti,
kteti ji pomahaji se stravou, hygienou
a dalSimi zalezitostmi, které Linda pova-
Zuje za nutné ¢i potrebné. Také u naseho
rozhovoru pies skype byla pfitomna asis-
tentka. Linda sice s pocitacem pracovat
umi, ale je hodné spasticka, tudiz je nutna
piitomnost nékoho, kdo ji s ovladanim
obc¢as pomuze. Mluveni zvlada Linda
sama — piesné formuluje a zZada, pokud
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LIDE ¢ VZTAHY

Linda je originalni osobnost, rada cestu-
ie a piSe povidky

nékdo nerozumi, aby mohla fec¢ené opa-
kovat.

,UZ asi dva roky se mnou bydli pfitel-
kyné¢ Kéta, se kterou jsme absolvovaly
cestu do Santiaga. V minulosti byla mou
asistentkou, pak jsme se spratelily. Puto-
vani ve Spanélsku nade piéatelstvi velmi
provérilo a posililo. Nyni je Kéta na pra-
covnim pobytu v zahrani¢i, ale uz se
t&8im, azZ se vrati.“

Byla uZ asi hodina po poledni, ale ja
byla stale mlcenliva i ohledne mych po-
treb. Kaca me uz velmi dob/e znala, a tak
mi dala napit, protoZe odtusila, Ze Zizen
mam, jen jsem stale ta ranni ticha Sipkova
Rizenka. Zarovesi mi ale i vynadala,
a vlastné i sama sobé, za nasi mlcenlivou
bariéru. VyhroZovala, Ze tu zistaneme
sedet, dokud konecné néco nereknu,
i kdyby nam to meélo ujet. Ja jsem ovSem
byla vytrvala, bylo tedy jasné, Ze to nebu-
de tak jednoduché. (Z poutniho deniku)

Zivot s pomoci asistenti socialni sluz-
by nemusi byt jednoduchy. Jak si Linda
piedstavuje dobrého asistenta?

,Pozndm dobrou asistentku — proste
déla véci, jak je chci a potiebuji ja, ne tak,
jak si mysli, Ze bych je chtit mohla nebo
méla. Taky mi vadi, kdyz asistentka déla
véci, které nepotiebuji, nebo kdyz mi
vnucuje své nazory.*“ Ptam se, co by Lin-
da chtéla zménit v systému péce o lidi
s postizenim, hned ji napada uz zmifiova-
né Skola a Skolstvi.

,»Je to hlavné o lidech — nejsou pripra-
veni vénovat se individualné ani zdravym
détem, natoZz tém s postizenim. Vlastng
v téhle oblasti dosud nikdo nebyl schopen
posoudit, co potiebuji a na co mam schop-
nosti. Vrazili m¢ do Skatulky, kterou tam
méli, a hotovo. To, Ze jsem do ni nepatti-
la, uz nikoho moc netrapilo.*

...v Albergue cekd balik. Vec se ma
totiz takhle: Pred odjezdem jsme 7€Sily, co
deélat, kdyz musim nosit pleny. Vykoumaly
jsme to nasledovné: Na internetu jsme si
vyhlédly nekolik ubytoven, zavolaly jsme
tam a zeptaly jsme se, jestli bychom tam
pleny mohly poslat postou a pak si je tam
vyzvednout. Na nekterych mistech nés
poslali do haje, ale jinde nam 7ekli, ze by
to mozné bylo a vysli ndm vstric. Pripada-
lo nam to jako skvely napad, nemusely
jsme se s plenami diky tomu tahat.
(Z poutniho deniku)

Chci zit svobodné

Jsem taky zvédava, jak reagovali rodi-
¢e na to, Ze se Linda osamostatnila.

,» 10 Vvite, jednoduché to nebylo. Tieba
tata se vibec tézko smiroval s mym posti-
Zenim, a s tim, Ze bych méla zit neékde
sama, to uz bylo na n&j hodné. Bere me,
jako bych byla poradd mala pétileta holka.
Ale ja chci zit svobodnég, ne v Ustavu.
A tam bych urcité putovala, az by naSi
neméli silu se 0 mé postarat. Taky tady
nebudou véeng... Mama mé podporuje —
sice nevéfila, Ze to pujde, abych bydlela
sama —, ale vétila a véri mi. To je pro mé
dilezité.”

Bylo nékdy tak zle, Ze jste litovala?

,Doposud nikdy. A doufam, ze ani li-
tovat nikdy nebudu. Jsem ale dost chytra
na to, abych védéla, ze prijdou i t&zsi
doby. Ale piekazky jsou od toho, aby se
piekonavaly, a ne od toho, aby mi preka-
Zely v Zivoté. Na druhou stranu si skoro
denn¢ fikam — Boze diky, je to pro mé
velky dar...*

S vypetim v3ech sil jsme vySplhaly na
samy vrchol kopce ke krizZi, i kdyz nam
bylo 7/eceno, Ze se k nému stejne nedosta-
neme, protoze stoji na obrovské hromade
kamenz. Pomohlo nam nahoru nekolik
lidi, fascinovanych nasSim dsmevem
a odvahou. Pravdépodobne chtéli udélat
nejaky dobry skutek. Sice jim chvili trvalo,
nez si osahali maj vozik a zjistili, jak ho
vzit, ale pak najednou koukdm a stojim
vedle krize. (Z poutniho deniku)

A tak se hned ptdm po né&jaké veselé
piihodé...

»Nevim, jestli je tak UpIné veseld, ale
ja se nakonec dost bavila. TotiZ asistent-
Ky, které se u mé stiidaji, se néjak Spatné
informovaly a nepiedaly si kli¢e. Navic to
bylo o vikendu, takZe koordinatorka sluz-
by nebyla dosazitelnd. Najednou jsem
zustala na ¢tyii hodiny bez podpory, po-
tiebovala jsem pomoc s hygienou a také
napit. Napsala jsem tedy SMS kamaradce,
Ze potiebuji pomoc. Ta ptisla a pomohla
mi. Asistentka nakonec musela vylézt
oknem, aby se ke mné dostala.”

Kolemjdouci na naSe duo hledéli
s obdivem. Od majitelky ubytovny jsme si
hned vyslouZily prezdivku ,,chicas checas
locas* (praSteny cesky holky). V prizemi
pro me nemeli volnou postel, spala jsem
na matraci. VydrZzim ovSem spat v ja-
kychkoli podminkach, i v privanu, viibec
mi to nevadi. (Z poutniho deniku)

Jsme, jaké jsme...

Zase uz mé vice zac¢ina zajimat cesta
a denik. Jak vznikal? B&hem cesty dikto-
vala Kati nebo az po navratu doma?

»AZ po navratu. Fakt. Stejné jako Vy
se divi vSichni. VSechno jsem si pamato-
vala a doma pak nadiktovala Kati.

»Pavodné jsme se obavaly, jestli ta
cesta s vozikem a mnoha potiebnymi
vécmi nebude nad naSe sily. Tedy hlavné
nad sily Kati, kterd to oddrela. Ale asi to
A smifit se s tim, Ze jsme takové... A zase
nejkrasnéjSi bylo, Ze i piesto se mame
rady. Ze ty naSe minusy mohou byt nékdy
plusy a naopak...“

Objevila jsem spoustu podnetii k pre-
mysleni. Potkaly jsme napriklad starSiho
muze, diky kterému jsem mela moznost
poznat, Ze camino mziZe ¢lovek absolvovat
s kymkoli a za jakychkoliv podminek.
Tento neobycejny pan Sel camino s kras-
nym hnedym ponikem, ktery vypadal velmi
mlade. Mél s sebou nejen koné, ale také
exotického papouska. Klec s papouskem
stala privazand na koni. Po nekolika mi-
nutach pozorovani techto Zivocichz jsem
dospéla k nazoru, Zze camino s vozikem ne-
ni az tak blaznivé, daleko ujetéjsi je vydat
se na cestu se zviraty. (Z poutniho deniku)

Bylo by divné, kdyby mé nezajimaly
Lindiny plany do budoucnosti.

,Chtély bychom tu cestu absolvovat
jesté aspon jednou, jinudy. UZ vime, jak
na to. Jesté vice bychom si ji uzily,” do-
davéa se smichem Linda.

Kromé toho, Ze je Linda origindlni
osobnost a Ze rada cestuje, piSe i povidky.
Tieba si je budeme moci ve Vozkovi
piecist. Spolu s pritelkyni Katou pripravi-
ly pro zéjemce verejné &teni ze svého
cestovniho deniku i s promitanim fotek.

Popieju ji Stésti... A tak nékdy na
shledanou, Lindo...

Blanka Falcnikova
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