BYDLENIi

Spineny sen vozickare o samostatnem hydleni

Michal Pospisil

Leckdo povaZzoval za blahové, kdyz
jsem zacal rekonstruovat byt 1 + 1 v pane-
lovém domé (6. patro s vytahem) na bez-
bariérovy. Bytecek je pékny a svétly. Je
umistén na jihozapadni a z&padni stranu,
takZe je v ném teplo, coz je pro vozickaie
nezanedbatelné plus.

Koupelna a WC

Na rekonstrukci jsem si vybral v ¢es-
kobudéjovickém Bauhausu firmu Svét
koupelen a v3e mohlo zagit — nejprve
zbourat jadro, zvysit a vyspadovat podla-
hu (aby sprchovy kout byl v Grovni pod-
lahy a byl kde umistit jeho sifon a odpa-
dové potrubi...), rozumné umistit umy-
vadlo a WC a samoziejmé vybrat dlazdice
a nezbytné dopliky.

Péticentimetrové prevySeni zdolavam
pomoci najezdu, ktery je dlouhy Sedesat
cm a v kuchyni neptekazi. Musim oviem
sedét na elektrickém voziku, na mecha-
nickém bych se do koupelny nedostal.
V celém byté dokonce piedélali podlahu,
polozili z&téZzové lino, opravili stropy
a nakonec vymalovali.

Elegantni kuchyn
Kuchyné je sice mensi nez ta pavodni

(kvili rozsSiteni koupelny), ale pohoding
se do ni vesSla bezbariérova linka se
spotiebi¢i veetné pracky (trouba, mikro-
vinka, elektrickd varna deska, ledni¢ka
i .Spajska“). Sikovny truhlaf se mé za-

Pokoj s praktickym nizkym nabytkem

Bezbariérova kuchyriska linka vyrobena na miru je vybavena tim nejdiilezitejSim, vse je

v dosahu vozickare

kazky nebal — vyméteni bylo precizni,
takZe v3e nakonec dokonale klaplo. Ku-
chyn jsem si pfal vymalovat na Zluto,
v kombinaci s vanilkovou a hnédou lin-
kou pusobi Ucelné a elegantné.

Pokoj dle mého vkusu
V obyvacim pokoji jsem se vyiadil!

Zaridil jsem ho podle svého vkusu, vyma-
lovano mam lila fialové, do praktické

vyklapéci postele mohu uklizet lazkovi-
ny. Nizsi kusy nabytku jako by do pokoje
vzdycky pattily — koupé byla sice nahod-
na, ale Stastna. Spole¢nost mi déla hlavné
elektronika (TV, PC), kterd je, myslim,
dobie

umisténa.
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Do koupelny se Michal dostane po kratké
rampé. Nadzvednuti podlahy koupelny
bylo nutné ktomu, aby pod podlahou
bezbariérového sprchového koutu mohly
byt umisteny odpadové armatury. Zahlu-
bovat je do stévajici betonové podlahy
panelového domu bylo vtomto pripadé
neresitelné.(Z bezpecnostniho hlediska by
takovato Sikma najezdova rampa s tako-
vym prevySenim mela byt opatiena za-
bradlim a obrubniky, ale Michal si veri.
— pozn. red.)
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Jsem moc rad, Zze mi rodi¢e umoznili
samostatné bydleni. Snazim se vSe zvlad-
nout. Pro obédy si jezdim do Skolni jidel-
ny, kterd je v sidlisti. Chci vyuZivat
asistencni sluzbu i dobrovolniky. Jsem
Stastny, Ze se vSe podatilo podle mych
piedstav!

Text, foto: Michal PospiSil
pospmichal@email.cz

Zajimavym prvkem je madlo vybavené
silnymi  mechanickymi prisavkami na
obou koncich. Odpadé tak vrtani do ob-
kladiz. Madlo se d& kdykoliv presunout
do jiné vyhodnéjsi polohy, ktera vyplyne
z dennodenniho  pouzivani. (Umisteni
elektrické zasuvky a vypinace v tésné
blizkosti umyvadla v3ak z hlediska bez-
pecnosti neni nejvhodnéjsi — pozn. red.)

WC misa je od umyvadla oddé¢lena sloupem, ve kterém vedou domovni stoupacky
a ventilace. Celé usporadani vyhovuje Michalove stupni imobility

Projekt SebeRevolta je otevreny vSem
Vozickar Lukas ,prekonava sam sebe*

.SebeRevolta aneb Rekni NE!“ — to
je projekt, ktery ma v zadkladu motivo-
vat lidi, aby zacali délat néco pro své
télo misto neustalého vysedavani doma
u PC. Cviéeni by mélo nahradit nesva-
ry, jako jsou napriklad cigarety, drogy,
alkohol, steroidy... Unikatni projekt
zadal v Ostravé a uz se cviéi ve vice nez
Sedesati méstech Ceské republiky.

Jednadvacetilety Luka$ je kvali moz-
kové obrné od détstvi na voziku. KdyzZ se
doslechl o projektu SebeRevolta, ktery mo-
tivuje lidi ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu,
zacal se mu vénovat. Navzdory handicapu
naSel Lukas nové pratele a motivaci.

»Pro¢ jsem se zapojil? Chtél jsem si
dokazat, ze dokazu piekonadvat sam sebe
a vydrzet u toho — ne jen chvili, ale napo-
fad,” popsal svoji motivaci jednadvaceti-
lety vozickar Lukas z Brna. A stejné jako
fada dalSich mladych Briand miii na
pravidelné tréninky naptiklad na hiiste
Kole¢ko v Her¢ikove ulici.

Kalestenika

,»V SebeRevolté praktikujeme typ cvi-
¢eni, kterému se fika kalestenika. Vzniklo

uz ve starovéké Sparté a vyuziva vahy
vlastniho téla. Je to cviceni, které nesme-
fuje k ziskani svalové hmoty, ale kombi-
nuje posilovani a gymnastiku,” fika za-
kladatel brnénské skupiny SebeRevolty
Jakub Scooly Vasulka. Podle jeho slov je
velkou vyhodou préavé to, Ze cviceni je
finan¢n& nenaroéné a nevyzaduje Zadné
specialni vybaveni. ,,Clovéku sta¢i vlastng
jen lahev s vodou,* dodal.

SebeRevolta ale neni jen cviceni. ,,Ce-
Ié to ma silnou vnitini mySlenku. Lidem
nabizime zarazeni do kolektivu, at’ je to
¢lovek na voziku, dvanactileté dite¢ nebo
Styricetilety muz. Je to jedno. Vedeme je
k télesnému cviceni, ale i k duSevnimu
rozvoji — bavime se o zdravém Zivotnim
stylu, smyslu Zivota a Zivotnich cilech,*
vysvétlil Vasulka.

Novy Zivotni styl?

Projekt vznikl vloni na jaie v Ostravé
a rychle se rozsitil do dalSich mist. Sdru-
Zuje mladé lidi piedevSim na socialnich
sitich, kde si také domlouvaji pravidel-
né tréninky (www.facebook.com/Se-
beRevolta). ,,Je to nova snaha se néjak vy-

Vozickdr Lukas vi, proc¢ se zapojil do Se-
beRevolty

mezit, mozna jde o skute¢né& novou revol-
tu, opozici viaci dneSnimu mainstreamu,
vétSinovym hodnotam a Zivotnimu stylu,
potvrdil psycholog Petr Macek.

Projektu uz si vSimlo i vedeni brnén-
ské mestské ¢asti Kralovo Pole, které sku-
pince nechalo postavit mezi panelaky ve
zminované Hergéikoveé ulici hiisté s fitness
casti.

Ukazky venkovniho skupinového cvi-
¢eni najdete na YouTube, sta¢i zadat
heslo SebeRevolta - napf.
http://www.youtube.com/watch?v=88zo1
BReTRs.
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