ZPRAVODAJSTVI

Nové obzory

»At me zajedou,” kii-
¢el opily invalida na vo-
zicku a kiizoval noéni
ulici v Usti nad Labem,
,»chci se nechat piejet...*
Tak to bychom méli.
A pak je tady jiny piipad:
Dvacet ctyti let je Zena

8/ z Chomutova invalidni
a trpi roztrousenou sklerézou — venku se
pohybuje jen s choditkem. PiestoZe se jeji
stav nelepsi, Gfednici ji odebrali prikaz
ZTP...

Ptate se, co oba ptipady spojuje? Opilost.
Zaprvé opilost alkoholem, za druhé opilost
vlastnimi mozky. Vysvétlim to trochu pod-
robngji.

Totiz, kdyz ¢lovék nemd poradné co dg-
lat, obvykle néco vymysli. A kdyz uz pii tom
nicnedélani néco vymysli, obvykle ho napa-
daji pitomosti. Ale neni to tak, Ze ho napadne
myslenka a predstavi se: ,,Ahoj, ja jsem
Pitomost — co spolu budeme d¢lat?...* Zpra-
vidla se ta mySlenka predstavi jako velky
problém, kterému je zapotiebi vénovat Usili
a ¢as. Tolik Usili a ¢asu, Ze nic nezbude pro
Gsmev, pro obdiv krasy stromu, pro vnimani
vanku na tvaii, pro snahu pomahat druhym,
prosté pro radost ze Zivota...

Ano, plné tramvaje jsou lidi, ktefi ne-
vnimaji radost ze Zivota, protoZze neustale
museji resit ,,velké“ problémy. Ale jak jsou
ty problémy nicotné, kdyz c¢lovéka néco
zaboli...

Jak jsou nicotné, kdyz se ¢lovék najed-
nou ocitne na voziku...

Jak jsou nicotné, kdyZ se z ¢lovéka stane
Nlezak®...

A jak jsou nicotné, kdyZ se z ného stane
,»1eZ&k" naprosto zavisly na péci jinych...

Znam nékolik takovych piibéht a mé Pi-
tomosti je nemaji rddy — protoZe sotva se
objevi, ja je s témito piib&éhy porovnam a Pi-
tomosti museji s hanbou zalézt nékam do
kouta. A jelikoZ se jim nemusim vénovat,
0 to vice ¢asu mi pak zbyva na lidi (i z téchto
pribéhi) a na radosti ze Zivota.

Kazdy, kdo to uz zkusil, vi, Ze to funguje.
Nejméné polovinu ,,velkych* probléma pak
¢loveék vibec nemusi otevirat. A nemusi se
opijet ani alkoholem, ani vlastnim mozkem.

Jo — a jeSté malé vylepSeni: kdyZz k tomu
piidate vnittni Gsmév uprostied hrudi (ja
vim, Ze to vZdycky nejde, ale trochu se snaz-
te...), objevi se nové, velmi ptijemné obzo-

ry

Tak at’ se dafi.

JiFi Muladi

Zakon
je Spatny

Neobejde se bez voziku, ve dne
v noci je pripojena na plicni ventilaci,
do krku méa zavedenou tracheostomic-
kou kanylu. Logicky — jedna se o 0so-
bu pIné zavislou na péci jiného ¢love-
ka. Podle logiky systému ceské socidl-
ni reformy ale ne!

Nasledkem toho, Ze se Gtyricetileta
Renata Jeslinkova naucila mluvit pies
zavedenou tracheostomickou kanylu,
statni Grednici ji snizili pavodné nej-
vysSi  dvanactitisicovy prispévek na
péci o Ctyfi tisice. Pritom Zena je na
ortopedicky vozik kvali svalové ocha-
blosti upoutana od svych sedmnécti
let. Neobejde se bez trvalé pomoci své
matky, kterd& nemuZe chodit do za-
meéstnani, nebot’ dcera musi byt neu-
stale pod dohledem. Nejen Ze potiebu-
je celodenni péci, ale kdyby se ucpala
kanyla nebo rozpojily hadic¢ky, byla
by pani Renata ptimo ohroZena na
Zivotg.

PrestoZe je pani Renata schopna
mluvit i se zavedenou tracheostomic-
kou kanylou, je ji Spatné rozumét.
Telefony nebo jednani na Gfadech za
ni musi vyfizovat nékdo jiny. Véaclav
Krasa, predseda Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim, pfipustil, Ze
prisludné organy v ptipadé Jeslinkové
postupovaly v souladu se zakonem.

,»T0 ale ukazuje, ze zakon je Spat-
ny,“ uvedl Krésa pro denik Pravo
s tim, Ze systém lidi s postizenim hru-
bym zpisobem poskozuje.

Zdroj: Préavo, foto: Ivan Blazek
(bf)

Portal PECUJ DOMA
radi, jak na
domaci péci

Diakonie CCE zahéjila provoz bez-
platné telefonické poradny v ramci
projektu na podporu rodinnych pe-
¢ujicich. Projekt je to ojedinély a pro-
bih& celostatné od ledna pod nazvem
»,Pomahame peéovat*.

Cilem projektu je komplexné pod-
pofit laické rodinné pecovatele, kteri
se staraji zejména o seniory, a to pro-
pojenim informacnich, poradenskych
a vzdélavacich ¢innosti. V zZivoté se
kazdy ocitne v situaci, kdy musi resit
nemoc rodi¢t, nemohoucnost prarodi-
¢u ¢i blizké osoby, a ptitom chodit do
prace. A nikdo na tuto situaci neni
dostate¢né pripraven. Tyto a podobné
otazky projekt resi.

Privodce péci krok
po kroku

Pritom je u nds domaci pecovani roz-
Siteno vice, neZz bychom ¢cekali. Podle
neoficidlnich Udajt je 200 000 lidi pecu-
jicich dlouhodobé a stejny pocet se stard
kratkodobg. K poskytovani dobré péce
pak potiebuji i sami pecujici podporu.
Proto Diakonie spustila novy webovy
portal www.pecujdoma.cz, ktery nabizi
aktualni informace, poradenstvi, inspira-
ci, diskuse, konkrétni navody a tieba
i vzory smluv a postupy pro socialné
pravni Ukony. V nabidce jsou rovnéz
Pokyny pro zacinajici pecovatele, prak-
ticky pravodce krok po kroku pro ty,
ktefi s peci zacinaji.

Bezplatna poradna
po draté

Od srpna muZete také volat bez-
platnou poradenskou linku 800 915
915. Vase dotazy zodpovi zkuSeni od-
bornici, a to v pracovnich dnech od 9
do 17 hodin. Na podzim vyjdou tfi
prirucky — Rady oSetfovatelské, Ra-
dy socialné pravni a Rady pro ko-
munikaci, véetné DVD s 15 instruk-
tdZnimi videi pro domaci pe¢ovani.

Pripravuje se také dalSi série kurzia
pro verejnost, které se budou konat
lonci nad Nisou, Pardubicich, Brné a v
Praze. Je poté&Sujici, Ze mezi Ucastniky
kurzti ¢asto zahlédnete mladé lidi.
Treba divky, které maji zkuSenost jako
au pair ze zahranici a chtéji dale o ne-
koho pecovat, at’ uz ve vlastni roding
nebo v blizkém okoli..

Kurzy jsou zaméieny na socidlné
pravni a psychologické minimum, po-
tiebné zaklady oSetrovatelstvi i prak-
ticky nacvik stézejni domaci péce.
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