LIDE ¢ VZTAHY

Sex k zivotu na voziku patri

Véra Schmidova: Nejsme vozickari, ale muzi a zeny na voziku

Je sex na voziku tabuizovan pravem?
Urcité ne. Vzdyt sex jako takovy patii
mezi zakladni pudy dané ndm matkou
piirodou (pud sebezachovy, pud obZivy
a rozmnozovaci pud). Jsou situace — napf.
tézky stres, nemoc ¢i Uraz —, kdy se mize
néktery z puda &astecné utlumit. Clovek
je tieba v dusledku velkého stresu scho-
pen spachat sebevrazdu.

Rozmnozovaci pud, potfeba sexu, se
také muze utlumit tieba v dasledku Urazu
nebo vazné nemoci. Clovék nemé na sex
chut’ ani myslenky. Alespon z pocatku.

Zamyslim se nad tim, pro¢ je sex lidi
na voziku n&cim, o ¢em se nemluvi, nepi-
Se, co se nemedializuje? Snad je to &as-
tecné i proto, Ze vozickar je bran jako
»elovék na voziku“, a ne jako Zena na
voziku nebo muz na voziku. A to je velka
chyba! Spousta zdravych lidi si také mys-
Ii, Ze ¢loveék na voziku je vzdy i mentalng
postizeny. Jisté jste se sami setkali s tim,
Ze zdravy ¢lovek pri kontaktu s vozicka-
fem bud’ mluvi na jeho doprovod, nebo
zacéne mluvit hlasit&ji, pomaleji s vyraz-
nou artikulaci... Ne vzdy, ale ¢asto se to
stava, a to dokonce i ve zdravotnickych
zatizenich od personélu.

Nebojme se projevit chut’
do zivota

Mozna si za to nékdy miZeme sami.
Sedime ve voziku schouleni, uhybame
pohledem. Nebojme se narovnat, sebevé-
domé se podivat kazdému do oci, usmat
se na svét kolem! Zeny, nebojme se ma-
lovat, navonét, nosit sukng, vystiihy nebo
priléhava tricka. Nebojme se i na voziku
byt trochu sexy, vyzyvavé, ukazovat oko-
li, Ze jsme Zeny! Co na tom, Ze na voziku?
| tak mtizu byt krasnd, zadouci, plna ener-
gie a chuti do Zivota. Do Zivota se v§im
vudy, tedy i s partnerem a se svou sexua-
litou.

Déle se o sexu lidi na voziku ¢éasteéné
nemluvi i proto, Ze my, vozickati, sami
¢asto tikdme: jsme normalni lidé, pouze
nemtzeme chodit. A spousta lidi kolem
nas si to vysvétli tak, Ze jinak teda nema-
me viabec Zédny problém a trapit nas
nemuze nic jiného neZ to, Ze nemuiZeme
chodit. A tim padem na nic jiného ani
nemyslime.

Na co potfebujes chlapa...?

Je zajimavé, ze pro lidi kolem nas je
normalni, Ze kdyz mame hlad, musime se
najist, ale kdyz mame potiebu lasky

a sexu, to uz normalni neni.

Sama se c¢asto setkavam s otazkami
typu: ,,Na co potiebuje$ chlapa?“ a ,,Pro¢
se chceS vdavat?“ nebo ,,Pro¢ chcete
bydlet spolu? To nemiZete myslet vaz-
n&?!*... A bylo jich mnohem vic.

K vozi¢karovi z pohledu zdravych lidi
prosté patii pouze rodic¢e a pecovatelka.
KdyZ partner, tak prece jenom proto, aby
se 0 ného staral nebo si s nim povidal
apod. Ale sex? Pro¢ se nemluvi o lasce
a 0 sexu v souvislosti s ¢lovékem na vozi-
ku? Mozna taky proto, Ze si to nikdo
neumi predstavit.

Zkuste si klicova slova zadat do vy-
hledavace a nic moc tam nenajdete. Po-
kud méte hodné trpélivosti a ¢asu, klikate,
zkousite, ale nic. Kdyz vam dobry kamo$
poradi, dopracujete se tfeba k diskusi na

téma sex na voziku na Vozejkové, na
Adaptii nebo na YouTube k videim. Ale
pokud je mi zndmo, pouze v jednom re-
habilitaénim UGstavu takové video svym

’’’’’ A prav¢ takové
Hinstruktadzni* video by bylo pro mnoho
lidi, nejen na voziku, piinosem. Ocenili
by to i jejich partnefti, rodina ¢i znami.
Kdyby ho méli moZznost zhlédnout zdravi
lidé, hodné& by pochopili a mozna by se
tak nebali vztahu s vozickarem, mozna by
pochopili, ze i sex k zivotu na voziku
patfi.
K lasce patfi sex

Ale pozor — neni vozickar jako vozic-
kar. Zalezi na diagnoze, jestli jde tieba

0 nékterou formu obrny nebo svalové
dystrofie, popi. o Uraz (tady jeSte zalezi
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na tom, jestli je to para nebo tetra, ktery
obratel je poranény, jestli doslo k Uplné-
mu pieruSeni michy, GpIné ztraté citlivos-
ti, jestli je to plegik nebo spastik atd.)

Co vozickat, to jina omezeni, jiné
mozZnosti. Pak se stane, Ze jdeme pro
rozumy a rady ke kamaradovi — taky
vozickarovi — a jsme zklamni, kdyzZ je to
vSe Uplnég jinak, nez nam poradil.

Kdyz ¢lovek zustane na voziku, tape,
hleda, zkousi... Pokud ma ovSem s kym,
protoZze i navazovani vztaht u lidi na
voziku je trochu jiné, problematictéjsi.
Vozickdt moznad trochu castéji slycha
slova: jsi fajn kamos, ale... Ale! Ten
druhy nevi, netusi, do ¢eho by Sel, co by
mohl ¢ekat a co zas ne. Velka neznama.

A vozi¢kar zase zépasi s otdzkou: fict
tomu druhému o své inkontinenci, 0 svych
problémech v sexualni oblasti, 0 omeze-
nich (treba v mnozstvi poloh, které vozic-
kat zvladne), jak to rict? A kdy? Jak to ten
druhy prijme? A piijme to vibec? Ne-
ztrapnim se? No jisté — nesnadna komuni-
kace, co jiného? Otazek a problémi je vic
nez dost.

Myslim, Ze pravé ti vozickari, kteti uz
maji néco za sebou, by o tomto problému
meéli mluvit a psat. A tim naznacit cestu
druhym, ktefi netusi nebo prosté jen ne-
maji fantazii, boji se ¢i se stydi. Kdo jiny
o tom musi za¢it a rozhybat stojaté vody
nez sam vozickar? Ze se bojime? Ze se
stydime? Bat se? Ceho a prog? Vzdyt ne-
byt sexu, nejsme tady ani my ani ti ostat-
ni. Délali to nasi rodice, naSi staii rodice,
délaji to naSi sousedé, pratelé, znami, tak
pro¢ ne my?

A stydét se? Ze se nam vysméji, Ze
nas odsoudi? Takovych lidi se zeptejte —
a vy to nedélate? Vy jste to nikdy nedéla-
li? Vasi rodice to nikdy nedélali? Jak jste
se tady teda ocitli na tomto svéte?

Rozhodla jsem se jit piikladem a ze-

a problémy souvisejici se sexualnim Zivo-
tem. Byla jsem prekvapend, jak byli sdil-
ni. Anketa je samoziejm¢& anonymni,
pouze s uvedenim véku respondenta a je-
ho diagndzy.

m MUZ (37) - obrna

Ja jsem mél vzdy nejvétsi problém do-
stat holku do postele. Ne shalit ji, stravit
sni hezké vecery, povidat si sni treba
i celé hodiny, libat se s ni, mazlit se s ni...
To ne. Ale potom se holky zacaly vy-
mlouvat a kon¢ivalo to slovy ,,jsi moc
fajn, mam t& moc rada, ale...” Ale! Vidg-
ly ve mné jenom kamarada a chtély, aby
to tak i zistalo. Maximalné jeSté tak na
randéni ¢i mazleni. A ne snad proto, ze
bych nevédél, kam séhnout, kde pohladit,
kam polibit, kde a jak polaskat jazy-
kem.... Mél jsem co nabidnout. Vidély to,
citily to, védély to. Predehry byly dlouhé
a krasné pro obé strany. Holky vzdychaly,
vinily se... Kdyz ale pfiSla fe¢ na presun
do postele, dostaly strach, ony nevédély
jak dal, co bude a toho se baly. Myslim,
Ze spiS zdravi lidé by potiebovali ¢lanky,

vvvvv

m ZENA (52 let) - po uraze
hlavy - tetraparéza

J& méla vidy problémy stim, jak
a kdy fict partnerovi o své inkontinenci
a problémech stim spojenych. Na tom
vlastné ztroskotal kazdy muaj vztah se
zdravym klukem jeSté diiv, nez zacal.
Prosté jsem nevédéla, jak to fict a co
vlastné fict, ale hlavné jsem se straSné
stydéla. Tak jsem radéji vzdy hned vy-
couvala a vztah ukongila. | kdyZ zacinal
hezky a nadéjné. Nedala jsem zdravym
klukdm ani Sanci ukazat, jestli by to po-
chopili, jestli by se s tim poprali, vyrovna-
li. Vina byla na moji strané.

Pak jsem se sezndmila s vozickarem
a tento problém se feSit nemusel. Oba
jsme veédéli, Ze ten druhy méa problémy
velice podobné. TakZe vtomto sméru
vidim ve vztahu dvou vozi¢karta vyho-
du, Ze maji hodné problémt podobnych,
a tim padem se nestydi o nich mluvit.
Naopak — pfipadd jim to normalni. Ale
jinak je takovyto vztah mnohem, mnohem
teéZ8i a naro¢ngjsi, a to jak po fyzické, tak
po psychické strance. Je to poiradny zabér
pro oba.

Fyzicky si ¢asto oba musi sahnout az
na hranice svych moznosti, treba i pfi
polohédch pfi styku, zvlaste pokud maji
oba dost vyrazna omezeni svalova nebo
vibec pii hybnosti. A ted’ nemyslim na
Zadnou gymnastiku, i bézné polohy daji
poradné zabrat.

A po strance psychické — ¢asto chcete

tomu druhému vyhovét, vyjit vstiic, po-
moct a ono to nejde, protoZe je to nad
vade sily (ted myslim na samotny sex,
i na piedehry ¢i mazleni). Chcete tomu
druhému aspon trochu udélat dobie, néco,
co se mu libi, co by se mu mohlo libit,
a fyzicky to nezvladnete, protoZze nemate
silu. A to straSné ¢loveéka depta psychic-
ky. TakZe si myslim, Ze vozi¢kati si toho
Sexu moc neuZziji.

m ZENA (25 let) - paraple-
gie, L3

Jsem na voziku od détstvi, takze jsem
se s nim doslova szila. Moji vyhodou je,
Ze méam silné a zdravé ruce a na horni
poloving téla plnou citlivost. TakZze maz-
leni, hlazeni, libani, s&ni a kouséani — to
vSe citim, je to super, libi se mi to a vzru-
Suje mé to.

Sex je béznou soucasti mého Zivota
a k zivotu ho potiebuji. Nikdy jsem s tim
Zadny problém neméla. Stalého partnera
nemam, ne Ze by nebyl zajem, ale zatim
se nechci vazat. KdyZ chci chlapa, zajedu
si do baru, néjakého shalim a jde se na
véc. Jestli prozivdm orgasmus? Asi ano,
ja nevim, co citi a co a jak prozivaji zdra-
vé holky, ale mn¢ se to, co prozivam, libi
moc.

Po skonceni aktu se vratim do svého
bytu, do svého klidu. Kluci s mym vozi-
kem vétSinou problémy nemaji, moZna
proto, Ze je dopiedu nazhavim natolik, Ze
jim potom uz nevadi vibec nic.

Co se tyce partnert, vzdy jsem méla
jenom zdravé kluky — je to vyhoda, po-
mdaZou mi, piizpusobi se, ja se nemusim
nijak omezovat, mizu myslet jenom na
sebe a krasné si to uzivat. Kdyz se mi to
s nékym moc libi, domluvime se a zopa-
kujeme to. Bez néjakych zévazku. Zatim
mi to tak vyhovuje.

Co se tyce poloh — hybnost mam vy-
bornou. KdyZz mi kluk pomiZe, piidrzi
mé&, nazvedne m¢, necitim se né&jak ome-
zovana. A co se tyce chuti, ¢etnosti styka,
ja mam chut’ ¢asto.

m MUZ (55 let) - kvadruple-
gie, C5

Uraz se mi stal v 16 letech a zkugenos-
ti se sexem uZ jsem v tom case mél, zaci-
nal jsem hodné brzy. Po drazu nam
v rehabilitaénim Ustavu pustili instruktaz-
ni video, po kterém ndm mlady doktor
ekl, ze sval, ktery se nepouziva, zakrni.
A Ze tak je to i s penisem, Ze ho musime
trénovat a cvicit a zalezi jen na nas, jak
pevné to vezmeme do svych rukou. Tak
jsem byl ptipraven, védél jsem, co mé
¢ekd. Prvni sexudlni zkuSenosti uz jsem
tedy shiral tam, v rehabilitaku.

Seznamit se s holkou a dostat ji do po-
stele zpocatku problém nebyl. Dlouho
a dobie jsem si je pripravoval, tak Sly

52

VOZKA 2/2013



LIDE ¢ VZTAHY

rady. Samoziejmé, ze ne vechny. Nékte-
ré dostaly strach a ucukly.

S ptibyvajicimi léty ale problémy zacaly —
stavalo se mi stale ¢astéji, Ze hlava chtéla,
ale t€lo ne. Objevily se problémy se zto-
poienim. A taky s mo¢ovym méchyiem —
kdyZ po mé holka chvili poskékala, zac¢al
se méchyi ozyvat. A preruSovana souloz
kvali moceni ... nic moc.

Jako mlady vozickar jsem se i ozenil,
Zené to mnoho let vyhovovalo, pokazdé
byla spokojena i uspokojena. | kdyZ je to
i pro Zenu néco UpIné jiného, takovy
sex s vozickaiem. Ale orgasmus dosahla
vzdy. | dvé déti jsme zplodili.

Co se mé tyce, uspokojil mé pohled na
ni, jak si to uziva, jak to proziva. To je
taky vSechno, co ztoho sexu mam ja.
Uspokojilo me védomi, Ze ona je uspoko-
jena. Absolutné nic totiz necitim od krku
dolu. Od Urazu jsem ale extrémng citlivy
na krk a na tvar, vzrusi mé i masaze krku
a kousani usi. Vzrusi, ale neuspokoji.

m ZENA (48 let) = paraple-
gie, L5

Sex jako takovy mi nikdy nic nefikal
a po Uraze obzvlast. Ale miluji a potiebuji
citit chlapskou vdani, jejich blizkost, do-
teky jejich rukou, jejich silu, ZivociSnost.
To mé vzruSuje. Nemuseji se m¢ dotykat
na intimnich mistech, to ne. To ke spoko-
jenosti nepotiebuji. Mné staci, kdyz se mé
dotykaji kdekoliv na mém téle. A kdyz
jsou blizko a mtiZu nasét jejich vani.

VyieSila jsem to velice jednoduSe
a elegantné — vyhlidnu si hezkého, silné-
ho, mladého maséra a jdu si nechat pro-
masirovat celé télo. Spojim piijemné
s uziteénym a je to krésa! A navic to pro-
spé&je moji psychice i mému télu.

m MUZ (37 let) - osteogene-
sis imperfecta

VZzdy jsem mél strach, obavy z toho,
jestli mé holka pfijme takového, jaky
jsem. Mam ted’ na mysli moje télesné
postizeni. Piece jenom télo mam trochu
jiné nez zdravi muzi. Takze strach, jestli
mé divka bude mit rada takového, jaky
jsem. AZ soucasni partnerka m¢ takto
bere. Rika, Ze moje postizeni vibec ne-
vnima, ze si to ani neuvédomuje. Meél
jsem na ni Stésti, vim to. VSichni kamara-
di i rodina mé od toho vztahu odrazovali.
Casto se totiZ stava, ze jakmile si holka
uvédomi, Ze ten vozik u kluka a vSechna
ta jeho omezeni jsou tady pofad, i za rok,
za dva, za deset let, lekne se a chce m¢
pouze jako ,,fajn kdmose*“.

Dnes uz sex na voziku neni problém,
osobné bych to ani jako tabu nevidél -
jsou knihy, videa... Jenom musi mit ¢lo-
vék trpélivost a hledat, klikat, ptat se...

Moc se o sexu vozi¢kart nevi, nemlu-
vi. Moznd by to chtélo vic pustit na inter-

net, do knihkupectvi, trochu to rozsitit
mezi lidi. | zdravé lidi. Zvlasté mezi né.
VZdy totiz zalezi na tom druhém, na part-
nerovi. Musi mit rdd sex, nesmi se vztahu
s vozickarem bét. Jit do toho kvali sexu
a ne proto, Ze mu je toho vozickére lito.
Nebo proto, Ze se s nim dobie povida.

Vzhledem kmé zvySené lamavosti
kosti je pocet poloh u mé& znaén& omezen,
ale to je asi jediné omezeni, co mam. Co
se tyce ztopoieni, ¢etnosti, chuti na sex —
vSe je jako u normalniho muze. Spis ja
uhanim partnerku.

m ZENA (30 let) - spina bifi-
da

ProtoZe jsem na voziku od détstvi, ni-
kdy mi v nicem nepiekdzel, byl mou
soucasti, teda ani v seznamovani mi ne-
vadil. Dostat chlapa do postele taky nikdy
nebyl problém. V ¢em mam problém, je
to, kdy a jak partnerovi fict, Ze mam vy-
vod a Ze ztoho divodu ani nesmim mit
déti, i kdyZ po nich touzim.

Citlivost mam na celém téle kromé
dolni ¢asti nohou Gplné v poradku a hyb-
nost, diky tomu Ze neustale cvicim, taky.
TakZze pokud mam zdravého partnera,
zvladnu v posteli téméf vSechno. Samo-
ziejm& kromé& nékterych az gymnastic-
kych poloh. V3e ale zalezi na partnerovi —
kdyZz mi pomizZze, pridrzi mé, neni pro-
blém.

Partnera jsem méla vZdy zdravého,
i vtom sexu je to pro mé& snim lehé&i.
Akorat zdravi kluci moc na trvaly vztah
s holkou na voziku nejsou (vyjimka po-
tvrzuje pravidlo). Radi si zkusi, jaké to je,
jestli je to jiné nez se zdravou holkou,
a pak utecou. Ale jak fikam — ne vSichni
jsou stejni. S nynéjSim partnerem uz spolu
Zijeme delSi dobu a vyborné nam to klape.
I vtom sexu — naramné si ho uzivame
oba, litAm od orgasmu k orgasmu, ale je
fakt, Ze oproti vozi¢karam po Uraze mam
vyhodu.

m MUZ (58 let) - paraplegie,
Th 10
Od prsou dolu absolutné nic necitim.

Ze bych byl citlivgj$i na té horni &asti
téla, kterou citim, ¥ict nemazu.

Kdysi jsem zkouSel vSechno mozné,
pradky i injekce, ale zazitky a prozitky se
rovnaly nule. Tak jsem to vzdal. Nena-
chazim v ni¢em skute¢né vzruSeni a uspo-
kojeni. Ke skute¢nému sexu patti ztopo-
feni a vystiik. Pokud k tomu nedochazi,
celé to stoji za houby a o skutecny sex se
nejedné. A néjaké jiné metody (jako treba
ordl...), ne. U mé nedochazi ani ke ztopo-
feni, nikdy z toho nic nemam, nic necitim.
Proto jsem s celym sexem radé&ji po n&ko-
lika marnych pokusech skonéil.

Mam kamaradky, je mi dobie v jejich
piitomnosti, chodime na prochazky, né-

kam si sednout, rad se snimi pobavim,
nékdy mozné n&jaka pusa, pohlazeni, ale
to je tak vSechno. Takto mi to stadi, takto
mi to vyhovuje.

m MUZ (34) - kvadruparéza,
C7

Mél jsem obrovské Stesti, ze i kdyz
doSlo k rozdrceni mého sedmého kréniho
obratle, k UpInému pieruSeni michy nedo-
Slo, c¢éstecné hybu nohama i rukama.
I citlivost mam zachovanou.

Jsem Zenaty uz pét let, mame déti.
Manzelku mam hodnou, chapajici, trpéli-
vou. O sex nebo spi$ o n&jaky styk jsme
se zadali pokouSet pomérné brzy po Uraze,
bylo mi to doporuceno jesté v rehabili-
tacnim Gstavu. Ve vybéru poloh jsem
znac¢né omezen, no s manzelkou to poma-
lu zkouSime dal a dal, nevzdavadme to.
Manzelka mé& zarucené vzrusi vzdy, bez
problémi. Co se tyce ejakulace, tu ne-
méam, ale kur¢itému uspokojeni u mé
dochézi. Ani nevim, jak bych to popsal,
ale je to velice krasny a piijemny pocit.
Myslim cely ten sex a hlavné vidét man-
Zelku, jak to proZiva, jak si to uziva.

Z&dné préadky, ani nic jiného jsem ne-
zkousel, nebylo to zapotiebi, takto nam to
obéma stac¢i a vyhovuje. | vydrz je vcelku
dobra. A co se cetnosti styku tyce — ani
s tim nemam problém. A kdyby problém
byl, chlap ma piece jeSté prsty a jazyk,
ne? S zadnou jinou partnerkou jsem to po
Uraze nezkousSel a ani nechci — manZelku
nade v3e miluji.

Text napsala a anketu pripravila
Veéra Schmidova
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