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Na lyzarském vycviku v Suché Rudné
nechybély ani monoski

V prvnim bfeznovém tydnu absolvo-
valo dvacet z&kt Z&kladni Skoly pro
télesné postizené v Opavé na Dostojev-
ského ulici v doprovodu osmi pedagogic-
kych pracovnika lyZarsky kurz, ktery se
letos uskute¢nil diky projektu Pét terapii
pro Stastny Zivot s handicapem (reg. ¢.
CZ.1.07/1.2.25/01.0008) v Suché Rudné
v Jesenikach.

Kurz byl imysiné realizovéan bez G¢as-
ti rodi¢t s cilem podpofit samostatnost
Zaka a jejich sebedtvéru nezbytnou pro
sebeuplatnéni v Zivoté. Tato aktivita byla
pro vSechny Gcastniky pIné hrazena z ESF
a statniho rozpo¢tu CR. Diky projektu 5T
jsme mohli rovnéz pro zaky nasi Skoly
zakoupit dvé monoski s prislusenstvim
a Sest sad lyZai'ské vybavy, kterd obsahuje
snowblade (miniski, kratké lyZze, pozn.
red.) s vazanim, lyZaiské boty a lyZarské
prilby.

Hurd na snih

Po ptijezdu na Suchou Rudnou jsme
se ubytovali v hotelu Paramon a jesté
dopoledne vyrazili na malou prochazku
po okoli hotelu a sjezdovky. Po vyborném
obédé zapocala prvni lekce vyuky lyZo-
véani. Zaci byli rozdgleni do druZstev.
Neékteti zahdjili vycvik na béZzkéach, jini na
snowbladech, tieti skupinu tvofili Z&ci,
kteti jezdili na monoski. Monoski je spe-
cialné upravena lyZe, kterd kompenzuje

fyzické postizeni Zakt a umoZiuje jim
zaradit se mezi zdravou lyZaiskou veiej-
nost. Jedinec ji ovlada bud’ samostatné
s pomoci tzv. stabilizatord, nebo s dopro-
vodem — asistenci.

CelolyzZarska hra, zavody
a karneval

Dalsi dny vycviku probihaly ve stej-
ném duchu, jen druzstva si ménila vyba-
veni a napla ¢innosti. Vycvik na lyzich

oy, 4 '

byl zpestiten o hry na snéhu — bobovani,
sanikovani nebo koulovéni. Skupina nej-
zdatngjSich lyzari si uzila strede¢ni odpo-
ledne ve Ski aredlu Annaberg v Andé&lské
hoie, jehoZ soucasti je i snowpark s méie-
nou slalomovou trati. Ostatni Zaci si od-
pocinuli od lyzi krasnou prochazkou.

Ve ¢tvrtek se vSichni t&Sili na zavody
ve slalomu na snowbladech, na monoski
a v béhu na lyZich. Pti veéernim progra-
mu byly vyhlaSeny vysledky zavodi
a zakim piedany diplomy nejen za vyni-
kajici vykony, ale i za snahu a pili. VSich-
ni Zaci byli v ramci vycviku velmi snazi-
vi, nektefi nas prekvapili pokroky, které
délali, i kdyz stali na lyZich poprve.

Po cely tyden probihala na kurzu celo-
lyZaiska hra, jejimz cilem bylo nasbirat co
nejvice Zetond, které mohli Zaci posledni
veéer smeénit v jarmarku za vécné ceny
a sladkosti. Po jarmarku nasledovala stez-
ka odvahy, kterou vSichni hravé zvladli.

Na&$S tydenni pobyt vyvrcholil v patek
dopoledne karnevalem, pti kterém jsme se
poiadné vydovadéli. Po ob&dé na nas ce-
kal nizkopodlazni autobus, ktery nés
vSechny v poradku odvezl az ke Skole.

Pozitivni atmosféru lyZarského vycvi-
ku umocnilo néadherné slunecné pocasi,
vstricny personél hotelu, spokojené tvaie
Zaku a spousta legrace. Na letosni pobyt
na horach budeme vSichni jest¢ dlouho
vzpominat!

Magr. Silvie Hauserova,
manazer projektu 5T,
hlavni vedouci lyZarského vycviku
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