SOCIALNi SLUZBY

sPrazdninova MIKASA“

Denni stacionar poskytuje sluzby i béhem letnich prazdnin

Denni stacionar MIKASA, ktery své
sluzby poskytuje détem a mladym lidem
s kombinovanym postizenim (se stiedné
téZkou a tézkou mentalni retardaci a vice
vadami) a autismem ve véku od 16 do 26
let porada pro letni mésice roku 2013 akci
s ndzvem ,,Prazdninovd MIKASA*.

Akce je uréena nejen stavajicim za-
jemcim o naSe sluzby, ale ptedevsim
Skolou povinnym zakiam a jejich rodi¢am,
ktefi potiebuji pomoci s péci o své dité
a chtgji, aby i o prazdninach pracovalo na
svém rozvoji nebo travilo svij ¢as zaji-
mavou a smysluplnou ¢innosti v kolektivu
vrstevnikt a ziskalo tak nové zkuSenosti
a zazitky.

MIKASA denni stacionar poskytuje:

e vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni
¢innosti (zamétujeme se na rozvoj pame-
ti, védomosti, senzorickych a motorickych
dovednosti prostiednictvim her, vytvar-
nych a pracovnich ¢innosti a specialné
uréenych pomiicek),

e sociélné terapeutické ¢innosti,

e aromaterapii, bazalni stimulaci a po-
lohovani,

e pomoc pr¥i zvladani béznych dkona
péée (pomoc a podpora pii podavani
stravy, pifesunu na vozik apod.),

e pomoc p¥i osobni hygiené a stravu,

o zprostiedkovani kontaktu se spole-
¢enskym prostiedim (prochazky, dopro-
vody na nakupy, vylety, kulturni akce
apod.),

e pomoc pii uplatiiovani prav a oprav-
nénych zajma,

e zakladni socialni poradenstvi.

Navic zcela zdarma diky finan¢ni
podpoie ze strany Nadace OKD, Nadace
EVRAZ a Statutarniho mésta Ostrava
poskytuje MIKASA denni stacionar:

e canisterapii,

o fyzioterapii,

e pobyt ve Snoezelenové (multisenzo-
rické) mistnosti (rozvoj dovednosti,
ziskavani novych zkuSenosti prostiednic-
tvim vSech smyshi, relaxace).

Denni stacionair MIKASA je mozné
navstévovat v nasledujicich dnech a hodi-
nach: po 7.30-16.30 at 7-15, st 7-15, ¢t
7.30-16.30 a pa 7-15 hodin.

MIKASA denni stacionar sidli v bu-
dové G-centra na ulici Cujkovova 40a
v Ostravé-Zabiehu.

Vice informaci se o nds miZete do-
zvédét na internetovych  strankéch
www.mikasa-detem.cz nebo prostiednic-
tvim pani Mgr. Sabiny Honové na e-
-mailu: mikasa.ds@mikasa-detem.cz nebo
na telefonnim ¢isle 774 498 956.

Mgr. Sabina Honova

Jake jsou moznosti napravy socialnich krivd?

Ekonom Petr Zahradnik je Clenem spravni rady Nadace OKD

Ekonom Petr Zahradnik studoval
v USA a Velké Britanii, zU¢astnil se
vyzkumného projektu pro Svétovou
banku a pracoval v Belgii, Lucembur-
sku a Rakousku. Je ¢lenem NERV,
nezavislého poradniho organu, ktery
poméaha vladé nalézt nejvhodnéjsi po-
dobu reforem a ekonomickych opatre-
ni. Mimo jiné je také ¢lenem spravni
rady Nadace OKD a své piisobeni v této
instituci bere odpovédné.

»Je mi velkou cti, Ze jsem soucasti
jedné z nejvyznamnéjSich nadaci, které na
poli dobroginnosti v Ceské republice
pusobi. Dobie se tak dopliuji mé aktivity
v oblasti ekonomické a finan¢ni,” uvadi
Petr Zahradnik. ,,Jako ekonom se snazim
vidét i pochopit, Ze prostiedi trzni eko-
a bohatstvi, ale také prohlubovani materi-
alnich a sociélnich rozdili. Mnoho akut-
nich potieb socialniho charakteru by bez
dobrocinnosti zastalo ladem.*

Petr Zahradnik nam ochotné odpové-
dél na neékolik otazek.

e Dovolte otazku: lze se socialnimi

Skrty, které predvadi soucasna vlada,
prodkrtat k prosperité?

Na jednu stranu je rozpoctova disci-
plina nutna, ale na stranu druhou jsou
obéti fiskalni discipliny ti, ktefi potiebuji
systémovou péci bez ohledu na stav eko-
nomiky — tyto Skrty jsou tedy moralné
tézko oduvodnitelné. Navic na n¢ doplaci
i samotna ekonomika, protoZe propousteé-
ni pracovnici ze socialnich sluzeb se sta-
vaji nezameéstnanymi. A kdyZ se omezuje
lazenstvi a rekonvalescence, pak to ma
dopad i na zdravi lidi a jejich uplatiovani
V pracovnim procesu.

e Je pravdou, jak tvrdi néktefi mi-
nistéi, ze Skrty napravuji situaci u neo-
pravnéné éerpanych socialnich davek?

Tak to nelze Fici. Téchto lidi je rela-
tivné velmi malé skupina, jenZe Skrty maji
plo3ny dopad na spoustu téch, kteti soci-
alni davky skute¢né pottebuji. Vrcholng
nespravedlivé je to zejména u lidi s han-
dicapem a lidi v neproduktivnim veku.

e Jaké jsou, podle Vas, ekonomickeé
moZnosti napravy socialnich k¥ivd?

Samotny stat na to evidentné nestadi,

proto svoji solidarni roli musi sehrat i pri-
vatni sektor. A on se snazi, coz dokladuje
fada neziskovych organizaci ¢i riznych
nadaci. Bohuzel i tady penize hodné chy-
bi... Vite, situace se zlepsi az tehdy, kdyz
stdt zacne investovat. VSimnéte si, Ze
ekonomicky zaostavame za vSemi naSimi
sousedy. Dosud praktikovany zputsob fis-
kalni restrikce (okleStovani vydaji statni-
ho rozpoc¢tu — pozn. red.) je prosté ne-
Stastny.

Text a foto: Ji7i Muladi
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