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Spinalni rehabilitacni jednotka Hamzovy lécebny
v Luzi-KoSumberku slavi 20 let!

Dva tisice odlééenych — takova je bi-
lance dvacetileté existence Spinalni
rehabilitaéni jednotky v Luzi-KoSum-
berku, kterd byla oteviena vr. 1993
pravé v mésici dubnu. Toto specializo-
vané pracovisté méa celostatni vyznam,
je jednim ze t¥i hlavnich center v CR,
i kdyz oproti Kladrubdm i Hrabyni je
lizkové mensi. Spolupracuje se vsemi
traumacentry CR a je jednim z mala
oddéleni tohoto typu i pro lé¢bu déti
s poSkozenim michy.

U zrodu spinalniho programu stal
v CR pan prof. MUDr. Peter Wendsche,
ktery jako prvni oteviel v roce 1992 akut-
ni Spinélni jednotku v Urazové nemocnici
v Brné. Programové navazujici na péci
v Brné se stala pravé Spinalni rehabilitac-
ni jednotka (dale SRJ) v Hamzové odbor-
né lécebné pro déti adospélé v Luzi-
KoSumberku, tehdy s12 lazky. Na ote-
vieni tohoto specializovaného pracovisté
mél podil cely tym pracovnikti Hamzovy
Iécebny, ale vyznamnou aktivni roli méli
feditel rehabilitaéniho dstavu MUDr.
Véclav Volejnik, CSc., MUDr. Lia Va-
Sickova (Frantalova) a prim. MUDr. Fran-
tiSek Brom.

»Spinalni program byl v CR kontinu-
aln¢ organizacné rozvijen od roku 1993.
Vychazel znutnosti vytvorit specializo-
vané jednotky zajiStujici komplexni uce-
lenou lécebng-o3etrovatelsko-rehabilita¢ni
péci. Forméalné byly vsechny spinalni
rehabilita¢ni jednotky postupné otevieny
o deset let pozdgji na zakladé rozhodnuti
MZ,*“ fika pro Vozku Véclav Volejnik,
feditel Hamzovy lécebny.

V Luzi byl program vyhlasen jiz diive,
pravé diky spolupréci s brnénskou Klini-
kou a také diky tomu, Ze pracovisté
v LuZi mélo jako jediné vypracovan i pro-
gram pro lé¢bu déti s postizenim michy.

Dobré jméno Iééebny

Po celou dobu existence SRJ v LuZi je
hlavnim ,tahounem* tohoto pracoviste
MUDr. Miroslava Silova, ktera je primai-
kou celého pavilonu G, jehoz soucasti je
i SRJ.

Umisténi spinalni jednotky v nejvys-
Sim patie pétipatrové budovy pavilénu G
se zprvu zdalo byt nelogické. Ale i to byl
zamér. Nadherny vyhled z terasy do okol-
nich lest je jedineény. Pobyt na terase pa-
vilonu je pro pacienty vlastné uréitou ¢asti
jejich lécby a je velmi hojné vyuzivan.

Diky aktivit¢ a Spickové erudici
MUDr. Vasickové (Frantalové) si SRJ

brzy ziskala dobré jméno. V roce 2001 se
kapacita lazkové casti rozSitila z pavod-
nich dvandcti na soucasnych dvacet Gtyfi
liZzek. Lécebna se v roce 2005 Uspésné
rozhodla pro nadzemni a bezbariérové
propojeni s pavilénem D (obr. 1), kde se
Ié¢i pacienti, ktefi jiz rozsah a vybaveni
SRJ nepotiebuji. Béhem let se neustale
zkvalitnuje péce dle standardd, rozsifuje
piistrojové vybaveni a podporuje vzdéla-
vani personalu oddéleni. Hamzova léceb-
na a jeji spinalni jednotka byla prvnim
zaiizenim nasledné péce, které v CR zis-
kalo akreditaci dle standardi SAK.

»,MiZeme byt spokojeni, Ze jsme po-
mohli mnoha takto handicapovanym
pacientim najit nové zaclenéni do kvalit-
niho zivota“, hodnoti dvacetileté obdobi
primarka oddéleni Miroslava Silova.

Slova pani primarky potvrzuji skute¢-
nost, Ze byvali pacienti do lécebny radi
zavitaji i jen tak na navstévu, pokud jim
to ¢as umozni. Jsou totiz vétSinou v pIné
Zivotni aktivité. Duikazem toho jsou také
milé navstévy naSi prvni pacientky spi-
nalni jednotky, pani Lenky Zarubové
Narovcové (obr. 2 a 3), ktera je i spokoje-
nou maminkou.

Obr. 1: Pavilony G a D spojené nadzemni chodbou — pohled z terasy SRJ
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Multidisciplinarni tym
a Spicékové vybaveni

V souc¢asné dobé poskytujeme v léceb-
né ucelenou rehabilitacni péci v kom-

Obr. 2: Reditel Hamzovy lécebny Véaclav
Volejnik a pani Lenka Zarubova Narov-
cova
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pletnim multidisciplinarnim tymu a s vy-
teénym vybavenim v oblasti piistrojové.
Trvale se zvySuje i potiebna specializace
personalu v oSetfovatelskych a fyziotera-
peutickych procesech. VSechny cvicebny
jsou samoziejmé vybaveny kvalitnimi
stoly s Redcordy, pIné vybavena je také
mechanoterapie. Jako jedni z prvnich vy-
uzivame specialni vertikaliza¢ni lizko
Erigo s dynamickym pohonem dolnich
koncetin. Samoziejmosti je poskytovani
vodolécby, ergoterapie a ostatnich proce-
dur fyzikalni terapie. Aplikujeme i hipote-
rapii jako piimou soucast lé¢ebného pro-
cesu. Pacient je béhem pobytu na od-
déleni vybaven protetickymi pomickami.

PFijemny pobyt po vSech
strankach

Béhem dlouhodobého rehabilita¢niho
pobytu, kdy pacient bojuje smnoha
strastmi fyzickymi i psychickymi, se mu
snazime pobyt zptijemnit nabidkou kul-
turnich akci. Poradame koncerty pod
Sirym nebem, cestovatelské piednasky,
opékéani a grilovani ¢i prochazky arbore-
tem. K nejzajimavéjsim a oblibenym patii
prochazky s vykladem ,,patrona“ arboreta,
pana Véclava Vétvicky.

Obr. 3: Lenka Zarubova Narovcova pri
prochazce prakem spojené s vykladem

Vaclava Vétvicky, odborného garanta
Hamzova parku a arboreta

Vylety do okoli nebo navstéva bezba-
riérové zptistupnéného poutniho chramu
na Chlumku (obr. 4), jsou nemalym roz-
ptylenim ¢i kulturnim zazitkem. Pomoci
vytahu, ktery byl velmi citlivé zasazen
do jedné z boc¢nich kapli ambitu, je umoz-
néno navstévnikam z lééebny se dostat az
do chrdmu a zhlédnout jeho nové rekon-
struované prostory nebo se zdg¢astnit mse.
Na bezbariérovém piistupu do chramu se
Hamzova lécebna také zcasti podilela.
V zéadveti vytahu je nainstalovana multi-

medialni prezentace o historii mésta,
chramu i hradu KoSumberk, dlouholetého
sidla Slavatt. V sez6né jsou tyto historic-
ké objekty pristupné kazdy den.

Obr. 4: Bezbariérovy vstup do poutniho
chramu na Chlumku

Jednou ro¢né je diky aktivité samot-
nych byvalych pacientti a za pomoci tymu
pracovniki SRJ v Luzi poradan Spinalni
ples, ktery ma dlouholetou tradici a kde je
vzdy piitomno velké mnozstvi pacientd,
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i mnoho let po vzniku miSniho poranéni.
Kontakty a vztahy, které vzniknou pii
prvopobytu na jednotce byvaji casto
dlouhodobé az celoZivotni (obr. 5).

Obr. 5: Miroslava Silova, priméika odde-
leni spindlni jednotky se svymi pacient-
kami

NaSi pacienti ziskavaji kontakty a in-
formace o sportu pro handicapované také
prostiednictvim obc¢anského sdruzeni TJ
Lééebna KoSumberk, které je soucasti
federace Spastic handicap. Maji moznost
si vyzkouSet napi. stolni tenis, kule¢nik,
zavesny kuzelnik, Sachy, plavani, cyklis-
tické i atletické discipliny, bocciu a lu-
kostielbu.

PFipravujeme podminky
k plnohodnotnému Zivotu

Je jen mélo dalSich nemoci ¢i porané-
ni, které tak vyznamné a trvale ovliviuji

Zivot ¢loveka, jako je poranéni michy se
vSemi svymi dasledky. V poslednich le-
tech se péce o pacienty stimto druhem
postizeni v naSich krajich zna¢né zlepSila.
Zakladem k tomu byl a je spinalni pro-
gram, ktery péci uceluje, systematizuje
a konkretizuje. Ktomu vSemu je nutny
komplexni multidisciplinarni ptistup Ié-
¢ebné-rehabilitaéniho  tymu s respekto-
vanim individuality kazdého jednotlivého
¢loveéka zasazeného touto krutou Zivotni
ranou.

Je radostné, Ze se situace zlepSuje a po
letech vidime nékteré naSe pacienty, jak
maji rodiny, pracuji, vénuji se zalibam
a Ziji spokojeny Zivot. Ne vzdy se to po-
dati, ale zistdva to tim nejdalezit&jSim
cilem celé rehabilitace.
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Obr. 6: Pani Lenka Zarubova Narovcova
se svoji rodinou

NaSim mottem budiz, aby pacienti co
nejvice vnimali tuto osudovou zkousku
jako novy zacatek. Zacatek néceho jiného,
novou $anci, kdy mohou najit jiné dimen-
ze a smysl zivota, mohou byt prospésni
svému okoli i spole¢nosti a mohou byt
v Zivoté Stastni. My jim k tomu musime
piipravit podminky (obr. 6).

,»Na spindlni jednotku v Hamzové lé-
¢ebné jsem se vZdy rada vracela, uZ jen
proto, Ze mi zachrénili Zivot avzdy se
0 mé dobie starali. Pravidelné jsem se
setkavala s lidmi, které zndm a poznavala
nové lidi, cozZ je moc fajn. Ted’ uz bohuzel
nejezdim, mam préaci a malé ditko, tak
neni kdy jet, ale kdyz je prilezitost, rada
se zastavim aspon se na chvili podivat, co
je v lécebné nového,” fika Lenka Zarubo-
va Nérovcova.

Autor: MUDr. Pavel Reme$
(Pro casopis Vozka text upravili Jana
Zavielova a Vaclav Volejnik)

~Musime pacientiim pfipravit
podminky k tomu, aby svou

osudovou zkousku vnimali jako
novy zacatek, jako novou $anci...“
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