ZPRAVODAJSTVI

Jste zaméstnatelni?

Zajemci o otestovani svych schopnosti
v oblasti infotechnologii, které jsou ¢asto
klicové pii hledani zaméstnani, mohou
v rdmci mezindrodni kampané ,,Get Onli-
ne Week 2013 podstoupit test v ceské
verzi na internetové adrese www.geton-
line.cz. Je zde zptistupnén srozumitelny
test Skillage, v némz se po zodpovézeni
jednotlivych otazek rovnou dozvite sprav-
né odpovedi.

Nova stipendia studentiim
s handicapem

Fond vzdélani, spole¢ny projekt
CSOB a Vyboru dobré vile — Nadace
Olgy Havlové, od roku 1995 podpofil jiz
vice nez 850 mladych lidi. Také letos
poradni sbor Fondu vzdélani udélil pravi-
delné stipendium dalSim Sesti studentam
se zdravotnim a socialnim handicapem,
ktefi by si studium bez finan¢ni pomoci
nemohli dovolit.

Fond vzdélani v roce 2013 stipendiem
podpoii celkem 64 studujicich na stied-
nich a vysokych Skolach. Nové byli mezi
stipendisty zatrazeni dva studenti se zdra-
votnim postizenim, tti se socialnim handi-

vess

domove.

MPSV nabizi informace
i na socialnich sitich

Jako jeden z prvnich resortt spustilo
svij oficialni facebookovy profil s logem
MPSV a komunikovat s lidmi chce také
prostiednictvim sit¢ Twitter. Ministerstvo
véfi ve zlepSeni komunikace s lidmi véet-
né téch mladsich.

Napi. Twitter ma za cil prostiednic-
tvim tzv. tweet informovat o novinkéch,
které resort pripravuje, a glosovat nejno-
véjSi kroky ministerstva a jeho organizaci
v socialnich otazkach. Kazdy tak bude mit
nové moznost dostavat informace rychle
a jednoduSe do svého mobilu nebo lap-
topu.

Liga voziékara ma nové
stranky

Jsou na nich informace o sluzbéch Li-
gy, ale i videa, vtipy, piib&hy slavnych
osobnosti na voziku, publikace ke stazeni,
facebokovy kanal a mnoho dalSiho. Sa-

moziejmosti je internetova poradna a na-
bidka sluzeb na pobockéach Ligy v deseti
méstech Jihomoravského kraje a kraje
Vysocina. Adresa zastala stejna: www.li-
gavozic.cz.

Duachodci a lidé s postizenim
uSetfi v Iékarné i laznich

Diky nové slevové kart¢ mohou levng-
ji nakupovat v nékterych Iékarnach a zis-
kaji treba i slevy ve vybranych laznich,
hotelich, nemocnicich nebo u kadeinika ¢i
maséra. Po letnich prazdnindch by se
projekt takzvané Senior slevenky mél
rozSifit i do dalSich ¢asti republiky. Dvaa-
Sedesatiletému Milanu Fabianovi se poda-
filo splnit slib, se kterym pied dvéma lety
spoluzakladdal Radu seniord Moravsko-
slezského kraje, v jejimz ¢ele nyni stoji.

»Za pouhou stokorunu nabidneme li-
dem Senior slevenku, diky niz ziskaji sle-
vy ve vySi od 5 do 50 procent na nejraz-
ngjsi aktivity a sluzby,” fikd Milan Fabi-
an. Zatim se do projektu zapojilo jen asi
60 firem, v brzké dobé by jich mélo byt
okolo sto. Podle koordinatora projektu lva-
na Sekaniny si uz na konci kvétna budou
moci Senior slevenku pofidit Ostravané
starSi 55 let a téZce télesné postizeni.
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K dostani bude v Ostravé na nékolika
mistech, od &ervna pak zacne jeji prodej
i v Opavé, Hluging, Karviné, Bohuming,
Kopiivnici ¢i Frydlantu nad Ostravici.
Postupné budou karty k dispozici v Kklu-
bech seniort nebo informa¢nich centrech
dalSich mést.

Cyklobusy svezou i voziékare

V nejvysSich ¢eskych horach, Krkono-
Sich, usnadni cyklovylety letos celkem
Sest linek. Do préazdnin budou jezdit o vi-
kendech, v ¢ervenci a srpnu kazdy den a v
zari pak ve ¢tvrtek, o svatcich a viken-
dech. Naposledy cyklobusy vyjedou 29.
zari. Nejcastéji lidé vyuzivaji linky k ces-
t& na hieben Krkonos, dvé linky konéi na
Pomeznich boudach a dalSim ¢astym ci-
lem je Spindlerova bouda.

Milovnici cykloturistiky se letos mo-
hou t&Sit i na nekteré novinky. Napiiklad
na linku z Hradce Kralové pies Hofice,
Kuks, Dvir Kralové nad Labem, Hostinné
a Vrchlabi. Bude jezdit ale jen o prazdni-
nach ve ¢&tvrtek a v sobotu. Jde o nizko-
podlazni autobus, ktery sveze i vozickaie
a bez probléma i kocéarky. Ve Vrchlabi
linka navazuje na dalsi linky, které pokra-
¢uji na hteben Krkonos.

V cyklobusech se plati obdobné jizdné
jako na béznych autobusovych linkéch.
Dalsi informace na  http://krkono-
se.eu/cyklobusy.php?lang=1.
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Osobnosti

Véclav Vojta, Prof. MUDr. (12. 7. -
12. 9.2000). Cesky lékat se specializaci
na détskou neurologii. Vyvinul terapii
reflexni lokomoce (Vojtova metoda),
S jejiz pomoci je mozné vracet (smérovat)
do funkce svaly, které ¢loveék pti svém
pohybu nedokédZe védomé pouZzivat. Me-
toda vyuzivd vrozeného pohybového
programu CNS, ktery je pti poruse funkce
blokovan. Aktivace se provadi v mode-
lech reflexni ot&ceni a reflexni plazeni,
drazdénim spoustovych zon. S Iécbou po-

vorozeneckém obdobi. Jeho velka duvéra
v lasku matky k ditéti mu dovolila svérit
vysoce odbornou péci do rukou rodica.
Dnes se kurzy Vojtovy metody konaji
v mnoha zemich po celém svéte.

Z. myslenek moudrych

Starnuti je otrava, ale je to
jediny zpusob, jak se doZit
vysokého veku.

G. B. Shaw
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