SOCIALNi SLUZBY

DUHOVY DUM

pomuze lidem s handicapem i

Duhovy dim v ostravském méstském obvodu Marianské Hory a Hulvéky —

Sen se stal skuteénosti... Témito
slovy zahdjila feditelka Slezské diako-
nie Zuzana Filipkova slavnostni ote-
viieni Duhového domu v ostravském
méstském obvodu Marianské Hory
a Hulvédky. Bezbariérové komunitni
centrum s nabidkou komplexnich slu-
Zeb bylo skuteéné dlouholetym snem
fady mladych lidi s handicapem a je-
jich rodiéi.

Duhovy dim se mél stat domovem
i pro Zuzku Rackovou. TéZce postizena
divka ale uz pred ¢asem zemrela. Piesto ji
a jeji mamince Vére Rackové primator
mésta Petr Kajnar podékoval. ,Jejich
iniciativa privedla tohle dilo na svét,*
uvedl. ,,Zuzana se toho nedoZila, ale mys-
lim, Ze neZila zbytec¢né. Ostatni mohou
vyuzivat toho, co svym Zivotem prosa-
dila.”

Véra Rackova, kterd vytesala i za-
kladni kdmen komunitniho centra, si pfi
slavnostnim otevieni zavzpominala jak
na dceru, tak i na inspirujici navstévu
podobného centra ve Francii v roce 1991.

»Zuzka védéla, jak teZké by pro mé
bylo odlouceni, kdyby se prestéhovala do

Duhového domu,*“ fekla pak zamyslené.
»Tak meé uSettila rozhodovani a radgji
zdrhla...”

Nazev vzeSel z ankety

Vystavba Duhového domu byla nej-
vétSim projektem financovanym evrop-
skymi penézi z Regionalniho opera¢niho
programu Moravskoslezsko v oblasti so-
cialnich sluzeb. Celkové néklady pieséhly
107 miliona korun, z toho dotace EU
¢inila 58,9 milionu korun.

Veéra Rackova p#i slavnostnim otevieni
Duhového domu

ejich rodinam

interiéry a pohled shora

Stavba byla zahajena 1. srpna 2011
a dokon¢ena méla byt do 44 tydnd, ale
kvuli vadam a nesrovnalostem ze strany
stavebni spole¢nosti byla zkolaudovana az
v lednu 2013 a oteviena o tfi mésice poz-
déji. Nazev komunitniho centra vzeSel
z ankety, ktera byla vyhl&Sena pied ro-
kem. Ctyii desitky e-maili navrhovaly
ndzvy napiiklad inspirované lokalitou,
v niz se centrum nachézi (Certovka, Be-
natsky vrch, Na kopecku). Jiné reagovaly
na Ucel tohoto sociélniho zakizeni (Druhy
domov, Hendi Camp, Dustojny svét)
apod. Do uzSiho vybéru se pak dostaly
ndzvy: Vivere, Zuzana, Duhovy dam
a Benatsky vrch, pricemZ hlasovanim
vybérové komise zvitézil Duhovy dam.

Kvalitni a potfebna péce

S Ulevou a nadéji prozivali otevieni
Duhového domu Ostrava manzelé Karin
a Milan Svacinovi. lhned tam zafidili
pokoj svému pétadvacetiletému synu
Michalovi, ktery se nastéhoval jako prvni
z osmnacti stalych obyvatel.

»Piivezli jsme mu z domova jeho ob-
libené hracky, rodinné fotografie a taky
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pulku sedacky — je rozkladaci, takze na ni
muazeme kdykoli prespat,” ukazoval Mi-
chalav novy domov jeho otec.

Michal je autista odkazany na ortope-
dicky vozik. Na otevieni centra vSak
nakonec chybél. ,Byl piipraveny, jenze
odmitl jet. Autisté maji svij svét. Ujizdél
prede mnou na voziku,”“ vysvétlil Milan
Svacina. ,Manzelka se cela léta vénovala
jen synovi, ale starneme a j& mam po
mozkové mrtvici, uz pééi nezvladame tak
jako diiv. Kdyz bude syn Zit v Duhovém
domé, budeme mit jistotu, ze je 0 ngj
dobie postarano,* dodal.

Jeho slova byla naprosto v souladu
stim, co pti slavnostnim otevieni prohla-
sil primator Petr Kajnar: ,,MiZeme zde
nabidnout handicapovanym ob¢antim in-
dividualizovanou podporu, ktera jim po-
muaZe zachovat nebo rozvinout moznosti
seberealizace a uleh¢i jejich zaclenéni do
béZzné spolecnosti. Poskytované sluzby
pomohou nejen jim, ale rovnéZz jejich
rodinam, které tak ziskaji nezbytny c&as
k odpocinku pfi védomi, Ze jejich blizkym
osobam je poskytnuta kvalitni potiebna
péce.“

Jak sdelila teditelka Slezské diakonie
Zuzana Filipkova, klienti se do Duhového
domu budou postupné stéhovat zhruba az
do letodniho zafi.

(di)

Fotokolaze: (di)

Sluzby individualizované
a pestré — jako barvy duhy

Duhovy dam Ostrava provozuje Slez-
ska diakonie jako jedno ze svych stiedi-
sek. Vedouci je zde Mgr. Nikola Simiko-
va, kterou jsme pozéadali o kratky roz-
hovor.

e Kolik lidi tvoii v sou¢asné dobé per-
sonal, kolik je klientd a jaké sluzby jim
poskytujete?

»Nyni mame celkem 33 pracovnika
v profesich vedouci, ekonom zaiizeni, so-
cialni pracovnici, zdravotni sestry, speci-
alni pedagogicti i pracovnici v socialnich
sluzbéch, fyzioterapeut, fidi¢ a Udrzbat.

Dodavatelsky mame pokryt tklid a os-
trahu objektu. Finalni pocet zaméstnanci
pii plné kapacité by pak mél byt 53 pra-
covniku.

Kapacita zaiizeni je aktualné volna ve
vSech sluzbach, coz je Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim, Denni staci-
onéar i Odlehéovaci sluzba.

Prostory Duhového domu jsou zcela
bezbariérové a navic nabizime vysoky
komfort bydleni — v rdmci domova ma
kazdy klient svij apartman se socialnim
zatizenim a terasou. K dispozici jsou zde
rovnéz pracovny (arte, keramicka a kosi-
karska, pracovna pro nacvik sebeobsluz-
nych ¢innosti a socidlnich kompetenci),
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Manzelé Karin a Milan Svacinovi zaridili v Duhovém domé pokoj pro petadvacetileté-

ho autistického syna Michala

dvé relaxaéni mistnosti (snoezelen) a dvé
rehabilitace (perlickova koupel plus indi-
viduélni lécebnd t&lesna vychova). Mame
i télocviénu pro sportovni, spolecenské
a kulturni aktivity, v niZ jsou dva kurty na
bocciu.

e Zminila jste t¥i typy sluzeb v Du-
hovém domé. Mizete je rozvést trochu
konkrétnéji?

SluZzba Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim se tyka lidi s tézkym
télesnym a kombinovanym postiZzenim ve
véku od 18 do 50 let. Kapacitu zde mame
pro 18 uZivateld, kteii obyvaji jednoliz-
kové apartmany s kuchyinskym koutem,
vlastnim socialnim zatizenim a terasou.

Odlehé¢ovaci sluzba je urcena lidem
s mentalnim, télesnym a kombinovanym
postizenim a pecéujicim osobam. Cilovou
skupinou jsou lidé ve véku od jednoho
roku do 60 let. Tady je kapacita pro Sest
uzivatelid. Odlehcovaci sluzba je poskyto-
vana ve dvoulizkovych apartmanech
s kuchynskym koutem, vlastnim social-
nim zaiizenim a terasou. Lze ji poskyto-
vat nejdéle tii mésice. Provozni doba
obou sluZeb je nepietrzita.

Denni stacionaf je pak uréen pro
osoby s mentalnim, télesnym a kombino-
vanym postizenim. Pojme maximalné 54
lidi ve véku od 15 do 50 let. V prostorach
stacionaie je k dispozici mimo jiné multi-
funkeni mistnost s audio-vizualnim a po-
¢itatovym koutkem. Provozni doba staci-
onafe je v pracovnich dnech od 6.30 do
17 hodin.

e Jak si lze sluzby objednat a jaké
jsou jejich ceny?

Sluzby naSeho zaiizeni lze vyuZivat na
zaklade podané Zadosti, ktera je vyhodno-
cena smluvnim lékafem zafizeni, poté
vedoucim strediska a socidlnim pracovni-
kem. Ceny jednotlivych sluzeb jsou na-

sledujici:

V domove se plati 180 K¢& za ubytova-
ni, 150 K¢& za celodenni stravu a prispévek
na pécéi v plné vysi. Klient vSak nemusi
odebirat stravu, mize byt zcela v rezimu
samostatného stravovani a pak se strava
nelctuje. Pokud prijmy klienta nedostacu-
ji na Ghradu sluzby, lIze individuélng resit
snizeni Uhrad, kdy klientovi musi zistat
alespon 15 procent jeho piijmu.

V dennim stacionati klient zaplati 30
K¢ za 1 hod. a 115 K¢ za stravu (v rozsa-
hu snidang, svacina, obéd, svacina).

(Cenik odlehcovaci sluzby a fakulta-
tivnich sluzeb uvadime v poradné RIPAK
na str. 58, pozn. red.)

e Pracujete v Duhovém domé - jste
duhovi i v sobé&? Co vam aktuélné udé-
lalo nejvétsi radost?

»Ano, jsme duhovi. Kazdy pracovnik
je jiny, ma urcité prednosti, viohy a je
schopen reagovat v rizné mite na podnéty
klientt... NaSe sluzby jsou vysoce indivi-
dualizované i pestré — stejné jako barvy
duhy. A radost ndm déla hlavné to, Ze se
k nam klienti vraceji a jsou spokojeni.“

(di)
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