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Rekonstrukce koupelnového a WC jadra
Rozvaha a prehled rekonstrukcénich €innosti

Clanek je uréen pro ty zvas, kdo se
chystate na bezbariérovou rekonstrukci
stavajici koupelny a WC, které jsou pro-
vedeny zejména jako tzv. ,umakartové*
jédro.

Prinosy rekonstrukce

Umakartova jadra v panelacich se
dnes nahrazuji novymi vyzdénymi sténa-
mi. Novou vystavbou se vyfeS$i nejen
bezbariérovost, ale také estetické hledis-
ko, zlepsi se pozarni bezpecnost a odstra-
ni se problémy s nevyhovujicimi hliniko-
vymi elektrickymi rozvody (nahrazuji se
meédénymi). Nakonec se dosahne i kvalit-

néjsi izolace proti vod¢ a tepelné izolace
rozvodu teplé vody.

Rekonstrukce upravou
stavajici koupelny a WC

Pokud nejste vlastnikem bytu nebo
nechceete vlozit do upravy koupelny velké
finance, miZete pouzit obkladové vodo-
odpudivé sadrokartonové desky, které
se lepi a Sroubuji na stavajici umakartové
stény. Toto TeSeni se nabizi pouze v pri-
padé, ze chcete ponechat pivodni dispo-
ziéni fesSeni, tedy odd€lenou koupelnu
a WC, rozsifit zarubné dveri, opatfit pro-
story madly pro pfesun z voziku a provést
jen dil¢i upravy elektrorozvodd a vody.
Podtmelenim sadrokartonovych desek se
snadno odstrani nerovnosti pivodnich
stén. Na desky se lepi bézné keramické
obklady. Pokud jde o vybaveni, lze pouzit
staré zafizovaci pfedmety.

Pro realizaci takovéto upravy je potie-
ba vyZzadat si souhlas u majitele bytu.

Rekonstrukce vybouranim

stavajiciho a vystavbou
nového jadra

Povoleni ke stavbé

V ptipad€, Ze jste najemnikem bytu
a chcete vystavét nové stény do budovy,
kterd vam nepatii, musite se vlastnikovi
zavazat, ze po odstéhovani nebudete po-
zadovat nahradu. Zaroven musite mit od
majitele domu pisemny souhlas s re-
konstrukei, ktery se dolozi k zadosti na
stavebni ufad. Na vyménu jadra je totiz
zapotiebi stavebni povoleni.

Po schvaleni stavebniho Gfadu mizete
zacit s vystavbou, pii které nesmi dojit
k naruseni ¢i poskozeni budovy.

S technickym feSenim vam pomize
projektant, ktery zpracuje projektovou
dokumentaci v¢. statického posudku nos-

Bezbariérova koupelna s vanou a zavésenou WC misou

né konstrukce.

Na realizaci je nejlepsi povolat odbor-
nou firmu s dobrymi referencemi, ktera
dilo provede tzv. na kli¢, tedy se vSim
vSudy.

S odbornou firmou se uzavira smlouva
o dilo, ktera obsahuje ptesny rozsah praci,
celkovou cenu a termin dokonéeni. Smlou-
va musi stanovit reklamacni podminky
a penale za nedodrzeni terminu dokonceni.

Je potieba pocitat s bouracimi prace-
mi, které produkuji stavebni odpad. Jeho
odvoz a likvidaci musi zajistit rovnéz
dodavajici firma.

Rozvaha reseni

Existuje vice typt panelovych domd,
a tim padem i vice typu bytovych jader.
Nejprve je potieba si promyslet, zda je
vhodnégjsi mit zachod s koupelnou do-
hromady nebo zvlast. Zejména pro vozic-
kare na elektrickém voziku se z divodu
potieby vétsiho mista v koupelné i WC
doporucuje oba prostory spojit.

Myslete na to, Zze tato rekonstrukce
vam bude slouzit dalsich n¢kolik let. Za-
roven zvazte, kolik lidi bude tuto koupel-
nu vyuZzivat. Je dobré si hned na zacatku
upfesnit své priority. Po vybourani stava-
jiciho umakartového jadra mate moznost
rozs§itit koupelnu do prilehlych prostorti —
do komory, ptfedsiné ¢i kuchyné, samo-
ziejme pokud to feSeni bytu umoziuje.
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Pti planovani nové koupelny je nutné
myslet na to, jaké mate naroky — jestli
upfednostiujete vanu ¢i sprchovy kout,
jak budou situovany rozsifené dvete
(ktidlové nebo posuvné), vana, umyvadlo,
zachodova misa, skiinky, madla a pfip. i
pracka. To vSe s ohledem na pozadavky
na pojizdéni voziku a pfesuny znéj do
vany ¢i sprch. koutu a na WC misu. Bude-
te-1i pro pfesun do vany pouzivat pojizdny
zvedak, musite pod vanou ponechat otvo-
ry pro zajeti podvozku zvedaku.

V této fazi priprav je vhodné navstivit
koupelnové studio, kde vam poradi
a predvedou nabizeny sortiment, udélaji
pfedbéznou cenovou kalkulaci a vyhotovi
graficky 3D model. Ujasnite si tim vase
ptedstavy o nové koupelné.

Instalacni Sachta se stoupacimi rozvo-
dy musi zustat na svém misté. I kdyz jste
majitelem bytu, nesmite do téchto rozvo-
da zasahovat ¢i je ménit. Instalaéni Sachta
(vétsinou umisténa na WC) musi byt vzdy
piistupnad. Pokud budeme rekonstruovat
zachod, musi byt sténa za zdchodem dob-
fe demontovatelna, nebo opatiena dvirky,
kterda umozni snadny pfistup do Sachty.

Pfi rekonstrukci WC je velmi vhodné
uvazovat o instalaci elektronického bide-
tového sedatka na zachodovou misu. Je
praktické pro vSechny osoby s tézkym
télesnym postizenim. Tento bidet vyzadu-
je pripojku vody (na odbocce piivodu vo-
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dy pro WC) a elektrickou zasuvku ve zdi.

Je dilezité dbat na statické paramet-
ry stropni konstrukce. Material pro
vystavbu novych pficek je tedy omezen
jeho hmotnosti. Pro vystavbu se proto
nejcastéji pouzivaji pérobetonové presné
tvarovky YTONG tiidy P2-500 tloustky
75-125 mm. Pficky, které ponesou tézsi
predméty a budou casteéné oslabeny
rozvody instalaci, je vhodné pouzivat
tvarnice tloustky 100 nebo 125 mm.

Pro rozvody vody a kanalizace za va-
nou, sprchovym koutem, ¢i WC (pokud
by bylo nutné vysekéavat drazky na tyto
rozvody v panelu) se mize vyzdit nizka
predsténa, ktera mize slouzit i jako od-
kladaci prostor pro koupelnové piipravky.

Obklady v koupelné se davaji do vys-
ky cca 2 m, v mistnosti, kde je umisténé
WC, do vysky 1 m. Mohou vsak byt i do
vysky stropu.

Postup hlavnich praci

e Demontaz zafizovacich predméta.

e Demontéz rozvodu.

e Odstranéni stavajicich umakartovych
pricek bytového jadra, véetné ramu dna
jadra a pod vanou.

e Demontéaz stoupaci Sachty piip. bojle-
ru.

e Odvoz a likvidace veskerych vybou-
ranych komponentii na skladku.

e  Vyzdéni novych pficek bytového jadra
z tvarovek Ytong nebo Hebel, které se
lepi specialnim lepidlem.

e Dobrouseni pricek (zacisténi roha
a montaznich otvort)), vysekani drazek
pro novy rozvod vody a odpada.

e Montdz rozvodi vody a odpadd
v plastech, rozvod elektroinstalace v me-
di, montaz nové vzduchotechniky.

e Montdz novych stropnich sadrokarto-
novych podhledi.

e Montédz dvernich zarubni.

e Provedeni elektroinstalace — svételné

Lepeni obkladu

a zasuvkové okruhy, jistiCe, proudovy
chrani¢ na pracku, vypinace, zasuvky,
osvétleni atd.

e Uprava vngjich stén bytového jadra,
natahovani jemné vnitini omitky zdiva
v mistech, kde nebude obklad.

e Osazeni dveri, pfipevnéni rohovych
list na vné&jsi rohy zdi.

e Vyrovnani puvodnich (zadnich) stén
bytového jadra pro obkladani, pripravné
obkladacské prace (stérkovani, hydroizo-
lace).

e Uprava vnitinich stén bytového jadra
keramickymi obklady, natéry, nastiiky.

e Vyrovnani podlah, hydroizolace, po-
kladka keramické dlazby.

e Montaz a vyzdéni vany (sprchové
vanicky), oblozeni vany (sprchové vanic-
ky).

e Montaz WC a event. elektronického
bidetu.

e Sparovani, dokoncovaci prace (sili-
kon, akrylat).

e Montaz vodovodnich baterii a kom-
pletace elektrickych zafizeni.

o Montaz osvétlovacich téles a dopliki
koupelny a WC.

e Originalni zakryti instalaéni Sachty
vcetné atypickych reviznich dvifek.

e Revizni zpravy, tlakova a té€stnostni
zkouska, dalsi potfrebné dokumenty.

e Pii rekonstrukci koupelny je nutna
celkova rekonstrukce rozvodu elektriky,
vody, kanalizace i vzduchotechniky. Viech-
ny kovové konstrukce v koupelné musi
byt uzemnény, odizolovany. Je nutné zde
umistit proudovy chranic.

Pfi likvidaci odpadu je dulezité dat
pozor na nebezpeény odpad. V panelo-
vych domech se diive pouzivaly azbesto-
cementové trubky na kanalizacni svody,
na odvétrani v Sachtach ina piivodni
potrubi. Pokud je nutné tyto konstrukce
vymeénit, musi tento odpad byt likvidovan

jako nebezpecény a odvezen na specidlni
skladky.

Rekonstrukce koupelny a WC
ve zdéném jadru

Postup hlavnich praci

e Demontdz stavajicich zafizovacich
predmétt (vana, umyvadlo, WC, skiiiky,
pracka, kuchynska linka a jeji vybaveni).
e Pokud jsou zde umistény karmy, radi-
atory, kotle nebo bojlery, nasleduje jejich
demontaz.

e QOdstranéni stavajicich rozvodd vody
a elektiiny.

e Vybourani stavajiciho betonu a dlaz-
by.

e Odstranéni stavajicich obkladl vcetné
osekani omitek.

o Skrabani stén a stropiL.

e Odvoz vybourané stavebni suti a jeji
likvidaci na skladce.

e Nové rozvody vody a kanalizace v plas-
tu.

e Nové rozvody elektfiny (v médi) s vy-
pinaci a zasuvkami.

e Pfiprava pro pfipojeni pracky.

e Nové rozvody vzduchotechniky s pfip.
miizkami a ventilatory.

e Pokladka obkladti a dlazeb.

e Vystukovani pricek nad obklady.

e Vystukovani stavajiciho stropu, pfip.
montdz sadrokartonového podhledu.

e Dodavka a montaz nové vany nebo
sprchového koutu, umyvadla a WC.

e Osazeni umyvadlové a vanové nebo
sprchové baterie.

e Vymalovani neoblozenych ploch.

Zdroj: www.koumak.cz
Zpracoval: Petr Dzido

Uspésny prabéh praci
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