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Paralympijskeé
zajimavosti

Byvaly terorista sbiral
medaile

Pétapadesétilety plavec, Spanégl Sebas-
tian Rodriguez byl odsouzen k 84 letim
vézeni, presto si z Londyna odvezl dvé
stéibrné medaile a jeden bronz — v zavodé
na 200 a 50 metra volné. Rodriguez byl
jako ¢&len krajng levicové teroristické
skupiny GRAPO v roce 1985 odsouzen za
zapojeni do vrazdy Rafaela Padury, Séfa
tehdejsi konfederace podnikatelt. Osud si
ale pohral a jeho cesta na paralympijské
stupné vitézi zacala pravé ve vézeni, kde
nasledkem zdravotnich potizi z dobrovol-
ného hladoveni prisel o nohu. V roce
1994 byl Rodriguez, ktery je upoutan na
invalidni vozik, podmine¢né& propustén
a pred péti lety dokonce i navzdory pro-
testim Padurovy rodiny Spanélskou vla-
dou ogistén. Celkové Spangl ve své spor-
tovni kariéte od roku 2000 ziskal 15
paralympijskych medaili.

Muéeni jako doping?

Olympijské i paralympijské hry byly
pod dikladnym dohledem dopingovych
komisait. Sportovci byli testovani na
nejraznéjsi zakdzané latky. Na paralympi-
adé se ale kromé chemikalii testoval
i takzvany boosting — umélé vyvolani
bolesti, které stimuluje télo handicapova-
ného sportovce. Muze jit o sezeni na
ostrém piedmétu, tésné omotani nohy
dratem ¢i provazem, ale také daleko drs-
néjsi metody, jako je tieba zdmérné nevy-
prazdiiovani mocového méchyie nebo
elektrické Soky. To vSechno muZze télesné
postizenym sportovcim, piedevsim vo-
zickdram, pomoci k lepSim vykonim.
Z&merné vyvolani bolesti ¢i napéti v ur-
Cité casti téla spociva ve zvyseni srdeéni-
ho tepu a tim i krevniho tlaku. Toho do-

sdhnou zdravi sportovci bé&zné zvySenou
fyzickou ndmahou, ale sedici vozickéfi
tuto moznost nemaji. Tyto praktiky zaka-
zal Mezinarodni paralympijsky vybor
(MPV) v roce 2004, a prestoze je nepova-
Zuje za plosné rozsitene, snazi se kontro-
lovat, zda bolesti jako télesného stimulé-
toru sportovci nezneuZivaji. Umélé
zvySeni tlaku pomoci boostingu mize
totiz mit katastrofalni nasledky — vyustit
muze i v srde¢ni infarkt nebo mrtvici.

Medailovy rekord

Rekord v poétu ziskanych medaili
z paralympiad drzi Ragnhild Myklebusto-
va z Norska, kterd na zimnich paralympij-
skych hrach 1988, 1992, 1994 a 2002
ziskala v severském lyZovani dohromady
22 medaili, z nichz 17 bylo zlatych.

Zralok jako motivace?

Jihoafricky plavec Achmat Hasiem se
k rychlym ¢astm motivuje zvIl&Stnim
zpusobem. ,Snazim se predstavit si, ze
jsem v oceanu a dohani mé ¢tyfi a pal
metru dlouhy bily Zralok,” popisuje.
Bronzova medaile dokazuje, Ze drsna
motivace funguje. Hasiem ptiSel o pravou
nohu pii Gtoku Zraloka, ktery napadl jeho
mladsiho bratra pti spole¢ném tréninku na
zachranaiské zkousky. Hasiem Zralokovu
pozornost odpoutal, zaplatil za to ztratou
nohy. ,,Neni to nic v porovnanim s tim, ze
jsem mohl ztratit bratra. Ted’ se z toho
snazim dostat to nejlepsi,” nelituje triceti-
lety plavec.

St’'astné €islo?

Volejbalistka v sedé¢ Martine Wrigh-
tova nosi na dresu Stastnou sedmicku.
Pravé sedmy den v ¢ervenci 2005 ji vSak
obratil zivot naruby. Piedchozi vecer
oslavovala pridéleni poradatelstvi olym-
pijskych her Londynu, dalSi den zaspala
do prace. Do vagonu metra skocila na
posledni chvili zavirajicimi se dveimi.
Byl to jeden ze spoju, ktery si vybrali za
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Za ¢tyFi roky v brazilském Riu...

cil teroristé pro Utoky, pti nichZ zahynulo
52 lidi. Wrightova vyvazla s téZkym po-
ranénim a ptisla o ob& nohy. ,,VZdy budu
tvrdit, Ze jsem ten den byla jednou z téch
Stastnych,” fekla agenture AP devétatiice-
tileta Britka.
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Komentar

Pro Hrad je to malo?

Bilance paralym-
pijskych  vykona?
V Londyné se ces-
kym sportovcam be-
zesporu datilo. Pred-
chozi paralympijské
vystoupeni v Pekin-
: gu a tehdejsi vykony
parasportovca (27 medailovych Uspg-
cht) prosté nelze srovnavat. Letos si
handicapovani sportovci kromé cen-
nych zkuSenosti nebo vylepSenych
osobnich vysledkda vezou sadu jede-
nacti medaili — o jednu vice, nez kolik
tady ziskali olympionici. Ti ale dostali
jeste dalsi medaile — od prezidenta
Véclava Klause. Na Hrad bylo pozvéa-
no celkem deset ¢eskych reprezentan-
ta. ,,Jsme na vas hrdi a pysni. Peclivé
jsme vas sledovali a drZeli jsme vam
palce,“ tekl sportovcim prezident
Klaus. A mozna i slzu zamagkl... Jist&
se radi pripojime k podékovani — vyko-
ny olympionika jsou obdivuhodné.

OvSem z mého pohledu jsou mi-
nimaln¢ stejné obdivuhodné vykony
naSich paralympioniki. A tém se po-
dékovani z Hradu nedostalo. Pro¢?
Muazeme si zaspekulovat: Na Hradé
0 konani paralympiady nevédéli, nebo
— na Hradé se domnivaji, Ze paralym-
pijsti sportovci nejsou ti pravi, skutec-
ni sportovci, se kterymi je treba se
piéatelit a oslavovat. Nebo jim na Hra-
dé doSly medaile. At’ je davodem, co
chce — je to Spatny signal spole¢nosti.
A uZ nebudu spekulovat o jeho dopa-
du. Jen si dovolim vSem sportovcam,
ktefi pirekonavaji zdravotni handicap,
podéekovat a vyslovit jim svij obdiv —
at’ uz privazeji medaile, nebo ne...
Blanka Falcnikova
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