VOLNY CAS

Ergoterapie pro zdravi i pro radost
A zase jsou tu Vanoce...

Kromé cukrovi, kapra nebo brambo-
rového salatu patii k Vanocam také stro-
mecek, darky a pianicka. Ve vanoénim
Vozkovi vam poradime, jak své darky
a pranicka docela jednoduchym zptasobem
»zabalit®.

Krajkové baliéky a krabi€ky

I malickost, kterou chceme nase blizké
v dobé& vanoéni poté&sit, maze ke svému
novému majiteli putovat v krasném a za-
jimavém obalu. V papirnictvi jsou k mani
papirové krajkové podlozky riznych tvari
i velikosti. Pokud vdm vaSe schopnosti,
moZnosti nebo nedostatek ¢asu (jak uZ to
v piedvano¢nim ¢ase byva...) nedovoli
vyrobit si své vlastni darkové obaly, mate
v téchto obchodech dostatecny vybeér
balicka a krabicek raznych Uprav, barev
a velikosti.

Pokud se rozhodnete pro krabi¢ku vy-
robenou vlastnima rukama, kupte si jeste
jednobarevny balici papir — doporuéuji
vyraznéjSi barvy, aby papirové krajky
vynikly. Pak si jeSt¢ pripravte lepidlo,
néjakou stuhu, nazky a kancelaiskou
dérova¢ku. Dérek zabalte do baliciho
papiru nebo vloZte do jiz pripravené kra-
bicky. Kulatou krajkovou podloZku pre-
loZte na ctvrtinu, ¢imZ vytvofite |, véjir”.
Do jeho rohu udélejte dérovackou diru,
kterou protdhnete stuhu a uvéazete na
darek. DalSi moznosti je ptilepit papiro-
vou krajkovou podlozku lepidlem.

Vanoéni pranicka
Skladany stromeéek

K vytvoreni vétSiny pianicek budete
potiebovat: obyéejny bily papir (napr.
ten do tiskarny), barevnou é&tvrtku,

niizky, lepidlo, tuzku a pravitko.

Na ctyfpatrovy stromecek, ktery oz-
dobi vanocni pranicko, si pripravte dva
¢tverce z bilého papiru raznych velikosti
(budou tvorit ,vétve™). Nejvétsi ctverec
bude tvorit zakladu stromecku. Dalsi

¢tverce vzdy postupné zmenSete, vzdy
0 &tvrtinu predchozi velikosti. Ctverce
vystiihnéte a prelozte na polovinu v obou
smérech, otocte a pielozte po obou dhlo-
piickach. Po dvou protilehlych stranach
zahnéte papir dovnitt tak, abyste dostali
vodorovnou zakladnu.

Nalepte papirové ,vétve* na vnitini
stranu pranicka od nejmenSiho ¢&tverce,
a to vzdy dve stejné velké vedle sebe na
kazdou jeho stranu. Veétsi ,vétve* pied
nalepenim lehce zasunte do téch mensich,
uz prilepenych. Tim sestavite stromecek.
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Prani latkové nebo sbarevnym papi-
rem

K vytvoreni
¢tvrtku barevného papiru,
papir s jednoduchym motivem nebo

prénicka potiebujete:
barevny

bavinénou latku s barevnym motivem,
vykrajovatka na cukrovi nejriznéjsich
tvari  (hvézdy, stromky, kapiiky
apod.), lepidlo, niZzky, tuzku.

Podle vykrajovana obkreslete prislus-
ny tvar a vystiihnéte. Ctvrtku tuzsiho
papiru piehnéte a na vn&jsi stranu nalepte
vysttiZzené tvary.

Roztomila piani s détskymi obrazky

K vytvoreni piani¢ka potiebujete: vy-
kresy namalované détmi, étvrtku, le-
pidlo, dérovacku, stuzku a nizky.

Tato prani muZete pripravit spole¢né
s détmi — maji velkou radost, kdyZ se na
této cinnosti mohou podilet. Na vykres
namalujte obrazky s vano¢nimi motivy,
dejte pozor na to, aby byly umérné veli-
kosti prani. Pak je vysttihnéte. Papir na
pranicko rozméite na Gtvrtiny a krajni dily
pielozte. Vytvoite kompozici, kterd se
vam bude libit, a nalepte vystiizené moti-
vy z vykresu. Doprostied obou pieklapé-
cich stran udélejte dérovackou otvor, do
kterého privazte stuhu na zavazani pra-
nicka.
A jesté jeden tip

Pokud se vdm do vyroby pianicek ne-
chce, muzete kdykoli sednout k pogitaci
a poslat pratelam p¥ani pres internet. Je
to jednoduché, ale trochu to postrada ono
slovy nezachytitelné kouzlo, které k nam
vanoc¢ni doba piinasi.

Odkazy, z nichZ Ize préani poslat:
e Www.pecemenavanoce.cz/poslani-

pohlednice/12-pohlednice-12/
e www.poslat-prani.cz/
e www.ecards.cz/
o http://.prej.cz/
e www.pranicka.albi.cz/
e http://.pranicka.net/
e www.postcard.cz/
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