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M Svét détské mozkové
obrny

Miroslav Kudlagek,
200 str., 285 K¢, Por-
tal.

Autor zasvécuje cte-
nare do spletitého svéta
DMO, nabizi historicky
pohled na postizeni, kla-
sifikaci forem DMO,
piedstavuje dvé nejcastéjSi rehabilitacni
metody a predevsim dava nahlédnout do
osobni zkuSenosti Zivota s timto postiZe-
nim na pozadi konkrétnich ptibéhd.

Zivot s postizenim détskou mozkovou
obrnou ma mnoha Gskali. Od formy DMO
a vdasnosti uréeni diagndzy se odvijeji
konkrétni piekazky na cesté k samostatné
a sobéstacné existenci. Komplikovanost
uréeni diagndzy, naroky kladené rehabili-
taci a vyrovnavani se s vlastnim postiZe-
nim zatézovanym stigmatizaci tuto cestu
¢asto znesnadiuji. Vzhledem k vrozené
povaze onemocnéni DMO ¢loveék s timto
postizenim postupné rozpoznava jeho
jednotlivé projevy a disledky pro Zivot ve
spole¢nosti.

M Zmeénte mozek, zménte
télo

Kifiec e i Daniel G. Amen,

:1'::::9 463 str., 279 K&, Ikar.

psipe iy V_Jak zhub[mut, vy-
lepSit stav kuze, pamét

télo ; : e,
a imunitu, sniZit stres

i krevni tlak? Jak posilit
vili, aby c¢lovek lépe
udrzel zvolenou dietu
a cvicebni program? Podle studii doktora
Amena pravé Spatné fungovani urcitych
mozkovych oblasti nese vinu za to, Ze se
nepfinutime jit cvicit nebo prestat s preji-
danim. Autor srozumitelné vysvétluje, jak
mozek funguje a co se dé¢je, kdyZ nékterd
jeho ¢ast nepracuje spravné. Zaméiuje se
na snizovani vahy a ukazuje, jak se opti-
maln¢ stravovat, aby mozek prospival
a nevolal po nevhodnych potravinach, po
nichZ se tloustne. Ptiloha obsahuje dopo-
ruc¢ené potravni dopliiky i test, z néhoz se
¢tenar dozvi, na které oblasti mozku by
mél soustiedit pozornost.
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L zmente mozek, zmeénte
Zivot — Fascinujici pohled
do lidské mysli

Daniel G. Amen,
Zméiite 399 str., 259 K¢, Ikar.
mozek, Mozek je hardware
zmente . N

duse — lidé se nemohou

Zivot

@

stat tim, kym by chtéli,
pokud jejich mozek ne-
pracuje spravné. Na je-
ho fungovani zavisi,
jsou-li St'astni, jestli se citi Uspédni ¢i na-
kolik se zapojuji do spole¢nosti. Diky spe-
cifické metod¢ trojrozmérného zobrazovani
ziskal autor jako lékar neurolog a psy-
chiatr velké mnoZstvi informaci o tom,
jak mozek funguje, a také o moZznostech,
jak jeho wvykon zefektivnit, a dokonce
zabranit budoucim onemocnénim.

L Rychlé meditace pro
zklidnéni téla a mysli — Jak
meditovat kdykoliv a kdekoliv

Harrison Eric, 160
str., 219 K¢, Grada.

Autor ptibliZzuje
rychly zpisob, jak uvol-
nit télo i mysl — béhem
chuize, pri jidle, pii praci
nebo kdyz tieba cekate,
cestujete...

Ptipada vam, Ze nemate ¢as na zklid-
néni? Kniha nabizi desitky ,,bleskovych
meditaci®, které netrvaji déle nez pét
minut a které pomohou rychle se zbavit
stresu. Muzete je praktikovat v podstaté
kdekoliv a kdykoliv. Tato meditacni cvi-
¢eni jsou velmi (c¢innd a snadno se je
naucite.

Nova DVD

Fyzioterapeutka Zdeiika Faltynkova
pripravila spolu sagenturou EkoSprint
dalsi dvé DVD, kdy radi vozi¢karam, jak
efektivné cvicit své télo svépomoci. Jsou
to druhé dily DVD Co miize§ pro své
télo udélat sdm a Rehabilitaéni pomiic-
ky vdomécnosti paraplegika. Pfipo-
menme si i obsah prvnich dila:

e Co mize§ pro své télo udélat sam
I. (rok vydani 2010): Soubor cviku reali-
zovatelnych v doméacim prostiedi a ne-
zbytnych pro udrzeni fyzické kondice
a funkéniho potencialu vozickaie. Cviceni
je provadéno formou autorehabilitace bez
cvicebnich pomicek.

e Co miizeS pro své télo udélat sém
11. (2012): Pokracovani souboru cvika.

e Rehabilitaéni pomiacky v domac-
nosti paraplegika 1. (2012): NAavodna
cvigeni s vyuzitim zkladnich rehabilita¢-
nich pomutcek finan¢né dostupnych pro
kazdého para i tetraplegika (malé i velké
mice, pruzné tahy, cocky, rehabilitacni
valce) a pouzitelnych pro doméci rehabili-

taci. Vzdy je vhodné predvadeéné cviky
konzultovat s fyzioterapeutem.

e Rehabilitaéni pomicky v domac-
nosti paraplegika Il. (2012): Pokracova-
ni souboru cvigeni.

Zajemci si je mohou osobni vyzved-
nout v kancelaii Ceské asociace paraple-
gik (po dohodg také na akcich asociace).
Zajemce o zaslani poStou hradi dobirkou
postovné. Kontakty na konci stranky.

L1 Edukagni materialy CZEPA

e Jak nato doma (broZura).

KZS Fyzioterapie miSnich lézi pii
UNIFY CR ve spolupraci se Svazem
paraplegika, 33 str., vydal UNIFY CR.

Pti profesni organizaci fyzioterapeuta
UNIFY CR vznikla v roce 2004 klinické
zajmova skupina Fyzioterapie misnich
Iézi zastoupena iniciatorkou této publika-
ce pani Zdenkou Faltynkovou. Tato sku-
pina si dala mimo jiné za cil vydavat
tematické edukacéni materialy pro klienty
s poSkozenim michy, ale i dalSi zajemce
s pohybovym omezenim, ktefi jsou nuceni
k pohybu pouzivat vozik.

Tato prvni broZura obsahuje témata:
polohovani, strategie asistovanych a sa-
mostatnych ptesuni, MOTOmed v reha-
bilita¢ni praxi a doma, vertikalizace — stoj
s vyuzitim pomocnych prostiedki, zasady
spravného vybéru voziku a nastaveni
kvalitni postury sedu. BroZura je celoba-
revna a jeji soucasti jsou fotografie na-
vodnych ukézek a ptikladii z praxe.

e Asistujici osoba v roli cvigitele
(DVD).

Zakladni pasivni cviceni k udrzeni
funkeni kloubni pohyblivosti, protahovani
svalt s tendenci ke zkraceni a k ovlivnéni
neZzadouci spasticity. Cviceni jsou popsa-
na zpasobem, Ze je muZe s klientem po
poSkozeni michy i dalSich zavaznych
onemocnéni pohybového aparatu prové-
dét v domécim prostiedi asistujici osoba —
laik.

e Kiize — ptitel nebo rizikovy faktor
(DVD).

Cilem eduka¢niho filmu je upozornit
na nejraznéjsi priciny vzniku dekubiti
a poskytnout informace o preventivnich
opatrenich. Film je uréen jak samotnym
klientam — vozi¢karam a jejich blizkym,
tak pracovnikiim pecovatelskych a sociél-
nich sluzeb.

Kontakt: Ceské asociace paraplegiki,
Ovcérskd 471/1b, 108 00 Praha 10-
-MaleSice, tel. 775 980 952, e-mail: cze-
pa@czepa.cz, Www.czepa.cz.

(bf)

Zajima Vas nektera z knih a chcete

av v

usetfit? Zajimejte se o nejblizsi hez-
hariérovou knihovnu ve Vasem okoli
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