VOZKA 
Magazín o životě a pro život na vozíku
Obsah r. 2020
	Název článku
	rubrika
	číslo
	str.

	Projekt Nouzové ubytování bez bariér znamená bezpečí (If accessible, I am safe) připravil model nouzového ubytování pro osoby s postižením. Využití najde při krizových situacích, např. požárech nebo povodních
	bydlení
	3
	14

	Jiří Dudek: Se souvky je to jako s hřiby, ale chodíte na ně po celý rok
	cestování
	2
	32

	Město Bohumín chystá projekty, které ocení i vozíčkáři, senioři nebo rodiny s dětmi. Těšte se na nový bezbariérový dopravní terminál nebo obří lesopark Na Panském
	cestování
	1
	46

	Na in-line stezku kolem Vrbického jezera se mohou vydat i vozíčkáři 
	cestování
	2
	36

	Nad modely sakrálních staveb Jana Blizňáka spousta lidí žasne. Všechno, čemu se věnuju, dělám v pohodě, říká frýdecko-místecký umělec
	cestování
	1
	44

	POVedené objevy: deset nejzajímavějších míst. Brožuru vydala Pražská organizace vozíčkářů
	cestování
	1
	37

	Prohlídka starobylého města Nový Jičín stojí za to. Užijí si ji i vozíčkáři
	cestování
	2
	34

	Sdružení EXODUS opět zve do Třemošné na oblíbené kurzy sociální rehabilitace. Naučte se korálkování či filcování nebo si zkuste adrenalinové slaňování
	cestování
	1
	43

	Státní zámek Kynžvart. Bezbariérový skvost plný pokladů a jeho park vás nabijí energií
	cestování
	1
	40

	Tanzanií na vozíku nebo na traktoru? Zuzana Bárová
	cestování
	1
	38

	Zdravotnické muzeum v Hamzově léčebně  je po technické opravě opět otevřeno
	cestování
	4
	52

	ČSAD Liberec nabízí vozíčkářům možnost skupinového cestování autobusem po vlastech českých i evropských. Cestovní komfort kromě plošiny doplňují portálová hrazda a kuchyňka
	doprava
	1
	34

	Mobilní čety: Správa železnic představila novou asistenční službu pro lidi se zdravotním postižením
	doprava
	3
	5

	Na výlety speciálním autobusem Charity Nový Hrozenkov
	doprava
	2
	37

	Novinky z Brna. Změna značení (bez)bariérových spojů v MHD Brno ● Příběhy klientů Sociálního nadačního fondu  přiblíží speciální tramvaj ● Projekt O kolečko víc spojil židenické florbalisty s vozíčkáři
	doprava
	4
	18

	Obyvatelé Bohumína a Rychvaldu se konečně dočkají bezpečného chodníku k autobusovým zastávkám na rozcestí obou měst
	doprava
	4
	17

	Senioři z Ostravy-Jih mají o akce svého městského obvodu zájem
	doprava
	3
	47

	V Bohumíně se můžete zdarma svézt cyklorikšou
	doprava
	3
	46

	Větší bere. Milan Linhart
	doprava
	1
	35

	Zlepšuje se kvalita cestování vozíčkářů vlakem? Podle bývalé ombudsmanky nikoliv
	doprava
	1
	36

	Historie v obrazech
	historie
	1
	59

	Jak u nás vznikla služba osobní asistence?
	historie
	1
	59

	Anekdota kreslená. Milan Linhart: Já nevím, jak dlouho tu pan Slepička čeká, pane doktore…
	humor
	4
	49

	Anekdota kreslená. Milan Linhart: Vozíčkář a jeho stín
	humor
	1
	56

	Anekdota kreslená. Milan Linhart: Zatraceně, zase pozdě!
	humor
	1
	57

	Anekdota kreslená: Milan Linhart – Já nevím, jak dlouho tu pan Slepička čeká…
	humor
	3
	53

	Okénko do reklamní fotografie. „Naše řetězy udrží tu nejvzdorovitější zátěž“
	humor
	1
	58

	Inzerce čtenářská, Tiráž
	inzerce, vzkazy
	3
	58

	Inzerce čtenářská, Tiráž
	inzerce, vzkazy
	1
	63

	Inzerce čtenářská, Tiráž
	inzerce, vzkazy
	2
	45

	Inzerce čtenářská, Tiráž
	inzerce, vzkazy
	4
	61

	Anketa Rekordy handicapovaných hrdinů 2020 zná své vítěze
	kultura
	3
	9

	Cenu hejtmana Moravskoslezského kraje  získalo sedm umělců s postižením
	kultura
	4
	33

	Ceny Vládního výboru pro osoby se zdravotním postižením pro publicisty a fotografy se letos vyhlašovaly online
	kultura
	4
	36

	Film: Už zase skáču přes kaluže. O chlapci s velkým srdcem
	kultura
	1
	30

	Galerie UMÚN – Umělci malující ústy a nohama. Bracha Fischel: Malování mi pomohlo pokračovat v životě dál
	kultura
	4
	40

	Galerie UMÚN – Umělci malující ústy a nohama. Danka Pekarovičová maluje nohama od devíti let. Ještě jsem neviděla, že by někdo dokázal provádět štětcem tak jemné tahy, říká její učitelka Miriam Mikušecová
	kultura
	2
	24

	Galerie UMÚN – Umělci malující ústy a nohama. David L. Cawthorne: Malování mi dalo důvod vstát z postele. Britský malíř je hrdý na to, co umělci malující ústy a nohama z celého světa dokážou
	kultura
	1
	28

	Galerie UMÚN – Umělci malující ústy a nohama. Nakladatelství UMÚN zve na výstavu ve Zlíně a nabízí kolekci Vánoce 2020
	kultura
	3
	36

	Křišťálové kamínky 2020 vyhlášeny prostřednictvím komorního setkání s každým oceněným zvlášť
	kultura
	4
	34

	Landon Weeks: Nad svým postižením mohu brečet, nebo se mu smát. Vybral jsem si druhou možnost
	kultura
	2
	26

	Letošní udílení cen MOSTY se konalo ve Zlíně. Pavel Carbol
	kultura
	3
	34

	Linda Albrechtová: Boj s osudem
	kultura
	4
	38

	Nominujte do celostátní ankety REKORDY HANDICAPOVANÝCH HRDINŮ 2020
	kultura
	1
	32

	Poezie z vašeho pera. Jarmila Králová
	kultura
	1
	31

	Rosku podpoří více než 50 umělců
	kultura
	3
	37

	Sbírka obrazů pro Fenix, jejíž součástí je soutěž o nejkrásnější obraz a dražba, je opět tady!
	kultura
	3
	38

	Sezóna Kinematografu bratří Čadíků se povedla. Výtěžek z dobrovolného vstupného pomůže klientům Konta Bariéry
	kultura
	3
	33

	Taneční soubor Bílá holubice reprezentoval Českou republiku na festivalu Inclusive Dance World Vision
	kultura
	4
	32

	Vaše básně aneb Veršotepectví bez záruky
	kultura
	2
	23

	Vaše básně aneb Veršotepectví bez záruky
	kultura
	3
	35

	Bylo to magické. Vozík najednou zmizel a já prostě JEN TANCOVALA s partnerem, říká tanečnice Marisa Hamamoto
	lidé, vztahy
	1
	52

	Doba koronavirová, aneb Když se dějí zázraky. Věra Schmidová
	lidé, vztahy
	4
	58

	Fotíte? Zapojte se do soutěže „Šťastní rodiče navzdory eresce“ a vyhrajte lázeňský pobyt pro celou rodinu
	lidé, vztahy
	1
	55

	Houslista Adrian Anantawan: Umění je nikdy nekončící cesta, stále se zdokonaluji,  abych mohl rozdávat radost
	lidé, vztahy
	4
	54

	Josef Procházka: Tři minipovídky ze života. Humorné i poučné příběhy slastí života se nevzdávajícího vozíčkáře: Každá pomoc vozíčkáři je velmi vítaná ● Netušil jsem, že i já někomu po ránu udělám radost ● Zimu se sněhem? Tak tu opravdu nemusím
	lidé, vztahy
	4
	60

	Kniha a já Milan Linhart
	lidé, vztahy
	2
	44

	Literární dílna. Božena Šimková: Lidskost aby člověk pohledal… 
	lidé, vztahy
	4
	49

	Literární dílna. Ivan Jergl: Každé ráno se probudím a bojím se, že…
	lidé, vztahy
	1
	56

	Literární dílna. Ivan Jergl: Sám doma s bidetem 
	lidé, vztahy
	2
	43

	Literární dílna. Milan Linhart: Zubatá 
	lidé, vztahy
	1
	57

	Mike Woods: Baví mě hledat nové cesty
	lidé, vztahy
	3
	54

	Nejen o hyperkinetickém syndromu u počasí. Velikonoční zamyšlení psychiatričky Růženy Maškové
	lidé, vztahy
	1
	58

	Nekonvenční fotograf Petr Miller vystavoval v brněnské Olympii a připravil Kalendář 2021
	lidé, vztahy
	4
	56

	Protivná prodavačka. Lucie Blažková
	lidé, vztahy
	4
	48

	Literární dílna. Dalibor Žurek: Výlet 
	literární dílna
	4
	51

	Literární dílna. Ivan Jergl: Moře od sponzora 
	literární dílna
	4
	50

	Česká asociace paraplegiků – CZEPA nabízí nové právní poradenství
	poradna
	1
	49

	Krizová linka důvěry řeší obavy lidí z koronaviru
	poradna
	1
	35

	ParaCENTRUM Fenix nabízí zdarma sociální poradenství
	poradna
	3
	48

	PORADNA pro život s postižením Ligy vozíčkářů: ● Sociální šetření u příspěvku na péči ● Zvýšení důchodů ● Zvýšení minimální mzdy ● Elektronická dálniční známka
	poradna
	4
	45

	PORADNA pro život s postižením Ligy vozíčkářů: Opatrovnictví a svéprávnost
	poradna
	1
	51

	PORADNA pro život s postižením Ligy vozíčkářů: Příspěvek na zvláštní pomůcku ● Změna částek životního a existenčního minima ● Limity doplatků na léčiva nebo potraviny pro zvláštní lékařské účely
	poradna
	2
	41

	PORADNA pro život s postižením Ligy vozíčkářů: Příspěvek na zvláštní pomůcku, který je poskytován na stavební práce
	poradna
	3
	52

	Projekt Poradenství Národní rady osob se zdravotním postižením ČR. Vy se ptáte, Poradna NRZP ČR v Brně odpovídá: Společensky účelné pracovní místo ● Zaměstnávání osob na vozíku ● Držitel průkazu ZTP/P a jeho jízda autobusem bez doprovodu ● Vyhrazené parkování pro držitele průkazu ZTP ● Limit doplatků na léky pro osoby, kterým byl invalidní důchod 3. stupně převeden ze zákona na starobní důchod ● Osvobození od rozhlasových a televizních poplatků ● Fungování chráněné dílny ● Příspěvek na automobil u nezletilé handicapované osoby – souhlas soudu ● Plná moc v případě prodeje auta u těžce handicapované osoby
	poradna
	1
	47

	Projekt Poradenství Národní rady osob se zdravotním postižením ČR. Vy se ptáte, Poradna NRZP ČR v Brně odpovídá: Vyhrazené parkování pro ZTP ● Úhrada dávek nemocenského během víkendu a svátků u příjemce ID 1. stupně ● Příspěvek na péči pro slovenského občana, který žije v ČR ● Všeobecné informace pro držitele průkazu ZTP k cestování do Anglie. Osvobození od poplatků za televizi a rozhlas a úspora elektrické energie pro držitele průkazu ZTP/P
	poradna
	2
	40

	Projekt Poradenství Národní rady osob se zdravotním postižením ČR. Vy se ptáte, Poradna NRZP ČR v Brně odpovídá: Změna stupně invalidního důchodu ● Příspěvek na auto ● Příspěvek na péči při hospitalizaci osoby s průkazem ZTP/P a při hospitalizaci pečujícího, který se nemůže starat o postiženého ● Příspěvek na péči a mobilita ● Ošetřovné pro osobu blízkou ● Příspěvek na bydlení – dílčí zápočet faktur ● Zubní péče ● Příspěvek na péči a mateřská škola ● Pobytová služba pro občana ČR, který dlouho nežil na území republiky
	poradna
	3
	50

	Projekt Poradenství Národní rady osob se zdravotním postižením ČR. Vy se ptáte, Poradna NRZP ČR v Brně odpovídá: Zvýšení invalidního důchodu ● Osvobození od dálničních poplatků v roce 2021 ● Dálniční kupón ● Příspěvek na koupi  motorového vozidla ● Odebrání ID ● Výhody průkazu TP ● Průkaz pro osoby s poruchou autistického spektra ● Přiznání příspěvku na pořízení motorového vozidla ● Příspěvek na pořízení motorového vozidla  a dodržení lhůty k podání nové žádosti ● Příspěvek na péči a dohoda o pracovní činnosti
	poradna
	4
	46

	RIPAK – rady informace, příklady a konzultace: S foťákem „bezbariérovou“ Ostravou ● Informace o mapě přístupnosti Ostravy ● Jak je to s přístupností u protinožců
	poradna
	1
	50

	RIPAK – rady informace, příklady a konzultace: S foťákem „bezbariérovou“ Ostravou ● Postřeh ze zahraničí: chytrá rukojeť ● Na skok u protinožců
	poradna
	2
	38

	RIPAK – rady informace, příklady a konzultace: S foťákem „bezbariérovou“ Ostravou ● Mapa přístupnosti Ostravy ● Hřiště pro děti s postižením ● Bezbariérovost ve světě
	poradna
	4
	44

	RIPAK – rady informace, příklady a konzultace: Bez bariér poradenství.
	poradna
	3
	49

	Víte, jaké legislativní změny se dotknou zdravotně znevýhodněných v roce 2020?
	poradna
	1
	49

	30 let si pomáháme. Kampaň „Zelený kolíček“ startuje
	sociál. služby
	3
	16

	Adventní běžci pomáhají i letos
	sociál. služby
	4
	12

	Bohumín aktualizoval příručku pro ty,  kteří pečují o své blízké
	sociál. služby
	4
	22

	Česká asociace paraplegiků – CZEPA u příležitosti 30 let výročí svého založení zmapovala, jak se změnil život vozíčkářů nejen po úrazu míchy před 30 lety a dnes. Nebe a dudy, mnoho překážek ale zůstává
	sociál. služby
	1
	11

	Diakonie Rolnička nabízí ambulantní a terénní odlehčovací službu
	sociál. služby
	2
	7

	Habrovanský zámek navštívil Mikuláš s doprovodem
	sociál. služby
	4
	6

	Handy Club Ostrava podporuje lidi s jakýmkoli druhem postižení 
	sociál. služby
	3
	10

	Na síti se Spolkem Trend vozíčkářů Olomouc, covidu-19 navzdory
	sociál. služby
	4
	7

	Nové Centrum pro rodinné pečující v Praze poskytuje ucelené poradenství zdarma
	sociál. služby
	1
	10

	Oprava a omluva čtenářům
	sociál. služby
	1
	9

	Pestrá psí asistence jede na plný plyn! Téma: Návrh zákona o psech se speciálním výcvikem ● Jitka Kodadová – nová tvář kampaně Pestrý život lidí s postižením ● Nácviková ergoterapeutická místnost slaví rok provozu
	sociál. služby
	4
	14

	Představujeme: Služby Centra pro zdravotně postižené Moravskoslezského kraje o.p.s., detašovaného pracoviště Bruntál
	sociál. služby
	1
	6

	S lidmi s postižením je třeba komunikovat jako s rovnocennými partnery, říká zástupkyně ombudsmana
	sociál. služby
	2
	6

	S podporou Skupiny ČEZ a Nadace ČEZ.  Nadace ČEZ a její aplikace EPP – Pomáhej pohybem podporuje jednotlivce i organizace  a inspiruje v mnoha oblastech života
	sociál. služby
	4
	9

	S podporou Skupiny ČEZ a Nadace ČEZ. Dobročinná sportovní aplikace EPP ● Nadace ČEZ slaví 5. narozeniny ● Díky více než 460 tisícům uživatelům rozdala už přes 111 milionů korun
	sociál. služby
	2
	8

	S podporou Skupiny ČEZ a Nadace ČEZ. Nemocné Natálce předali šek od Nadace ČEZ na Dlouhých stráních
	sociál. služby
	3
	8

	Spolek Podané ruce z Frýdku-Místku  letos oslavil 20 let své canisterapie a připravil celodenní online konferenci
	sociál. služby
	4
	10

	V Havířově si můžete objednat odlehčovací službu. Provozuje ji organizace Santé
	sociál. služby
	1
	9

	Víte o novinkách z MIKASY? Organizace rozšířila službu Sociální rehabilitace a připravuje projekt Homesharing – sdílení péče o děti s autismem
	sociál. služby
	1
	7

	Vodafone opět vylepšuje tarify pro osoby se zdravotním postižením
	sociál. služby
	4
	16

	Znáte nějakého senzačního seniora? Nominujte ho do Ceny Senior roku 2020 pro výjimečné seniory a jejich kluby
	společen. akce
	2
	28

	A políbím matičku Zemi: Věra Schmidová
	sport
	2
	21

	Brno by v červnu mělo přivítat už 9. ročník her mladých sportovců z celé Evropy. O Evropských hrách handicapované mládeže Emil Open 2020 s jejich prezidentem Pavlem Zbožínkem
	sport
	1
	33

	Brno se může chlubit už druhým venkovním sportovištěm pro lidi s postižením a vozíčkáře
	sport
	3
	45

	Colliery CrossFit Ostrava: Fitness projekt pro lidi s postižením, který tady ještě nebyl! Charitativní akce 500reps a nový, akreditovaný trenérský kurz 
	sport
	4
	42

	Dívky a ženy, pojďte hrát bocciu!
	sport
	3
	43

	Evropských her handicapované mládeže Emil Open 2020 se zúčastnilo téměř 300 sportovců
	sport
	3
	39

	Fréderick Sausset: Sen, který mi zachránil život
	sport
	2
	29

	Nejlepším ostravským handicapovaným sportovcem za rok 2019 se stal Radim Běleš
	sport
	3
	42

	Osobní asistentka Pavlína alias Emil Zátopek Pavlína Prosová 
	sport
	2
	28

	Spolek Opavskem bez bariér připravil projekt Integrace. Jedno z opavských venkovních hřišť dostane houpačku a kolotoč pro děti na vozíku
	sport
	3
	44

	Arteterapie pro zdraví i pro radost. Hurá na jarní výzdobu
	volný čas
	1
	61

	Nenechte si ujít fotosoutěže FOCUS 2020 spolku REKORDY HANDICAPOVANÝCH HRDINŮ a Cesta za duhou organizace Revenium
	volný čas
	2
	22

	Vaříme s VOZKOU. Levná a jednoduchá jídla. V hlavní roli „bůčíček“
	volný čas
	1
	62

	Zúčastněte se soutěže pro handicapované výtvarníky Svět mých radostí
	volný čas
	1
	60

	Čtyři dny plné lyžařských a sáňkařských aktivit i her na sněhu. Žáci Základní školy pro tělesně postižené z Opavy si opět užili lyžařský výcvik v Andělské Hoře
	vzdělávání
	1
	14

	Lyžařský kurz neměl chybu: Nádherné počasí a skvělé sněhové podmínky na sjezdovkách. Žáci speciální ZŠ a MŠ Ukrajinská 19 z Ostravy-Poruby lyžovali s Ondrou Bankem
	vzdělávání
	1
	16

	NADACE AGEL opět podpoří  vzdělání dětí s postižením
	vzdělávání
	4
	20

	NAŠE TIPY. Knihy, CD, DVD, internet
	vzdělávání
	4
	21

	NAŠE TIPY. Knihy, CD, DVD, internet: Spolupráce s nepřítelem ● Jak na péči? ● Jak dobýt hrad ● Skryté nebezpečí zdravých potravin ● Němý svědek
	vzdělávání
	1
	18

	NAŠE TIPY. Knihy, CD, DVD, internet: Umění být zdráv ● Nejsme z jiné planety ● Ti, kteří se starají: Podpora neformální péče o seniory ● Od oltáře do Santiaga aneb na svatební cestu pěšky ● Polévka je grunt: 150 nejlepších receptů ● Něco za něco ● Jirkův tajný klíč k vesmíru ● Co mě výcvik zvířat naučil o životě, lásce a manželství
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