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	Film: Nejlepší muži (The Best of Men). TV film o vzniku paralympiády a naději pro lidi s postižením
	kultura
	3
	32

	Poezie z vašeho pera
	kultura
	3
	33

	Nakladatelství UMÚN zve na výstavu prací umělců malujících ústy a nohama v Brně, Praze a Lomnici nad Lužnicí
	kultura
	3
	34

	Koncert pod barvami duhy bude opět duhově pestrý
	kultura
	3
	35

	Reprezentanti v paralympijském sportu boccia zazářili na Světovém poháru v kanadském Montrealu. Adam a Iva Peškovi vyhráli BISFed World Open MONTREAL 2019!
	sport
	3
	36

	Hrabyňský desetiboj i biatlon si letos sportovci s postižením užili
	sport
	3
	37

	Ratibořický pojezd vozíčkářů už po čtyřicáté. Víkend plný sportu, humoru, zábavy a přátelství
	sport
	3
	38

	Sport a olomoučtí vozíčkáři
	sport
	3
	39

	Alternativní doprava imobilních osob (ALDIO) Ostravské organizace vozíčkářů má nové auto. Nové vozy od Globusu a Konta Bariéry pro své klienty dostaly v září a na začátku října tři neziskové organizace
	doprava
	3
	40

	Jak se cestuje vozíčkářům? No prostě „skvěle“… Fejeton Lucie Blažkové
	pobyty, cesty
	3
	41

	Dva nádherné týdny rekondičního pobytu na Březejci. Klienti ParaCENTRA Fenix se umí bavit i relaxovat
	pobyty, cesty
	3
	42

	Spolek DMO Pobyty se po roce vrátil do maďarských termálních lázní
	pobyty, cesty
	3
	44

	Chorvatská dovolená: Biokovka vozíčkáře nezklame. Michal Pospíšil
	pobyty, cesty
	3
	45

	Cestovatelské tipy pro vozíčkáře. Květinový ostrov Mainau na Bodamském jezeře
	pobyty, cesty
	3
	46

	RIPAK – rady informace, příklady a konzultace: S foťákem „bezbariérovou“ Ostravou; Euroklíč není všemocný; Informace o mapě přístupnosti Ostravy; Jak je to s přístupností u protinožců; Šumava
	poradna
	3
	48

	PORADNA pro život s postižením Ligy vozíčkářů
	poradna
	3
	50

	Vy se ptáte, Poradna NRZP ČR v Brně odpovídá
	poradna
	3
	51

	Literární dílna. Ivan Jergl: Pomněnky
	lidé, vztahy
	3
	54

	Asistence při mimořádných situacích. Publikace má záchranářům pomoci lépe chápat specifika komunikace s lidmi se zdravotním postižením
	zdravotnictví
	3
	54

	Zamyšlení Milana Linharta: Lepšolidé a socky
	lidé, vztahy
	3
	55

	Kateřina Morozová: Dělá mi radost, když lidi okolo mají radost…
	lidé, vztahy
	3
	56

	Louis Braille naučil slepé vidět prsty
	
	3
	58

	Z historie: Dívka na vozíku na verandě domu; Pacientky rehabilitačního ústavu
	historie
	3
	58

	Vaříme s VOZKOU. Zdravá a jednoduchá jídla. Tvarůžky a syrečky: Nos i chuťové buňky si přijdou na své
	volný čas
	3
	59

	Arteterapie pro zdraví i pro radost. Motýlí lustr do dětského pokoje nebo třeba na verandu
	volný čas
	3
	60

	Kvíz. Tvarůžky Lahodná vůně, nebo vlezlý zápach?
	volný čas
	3
	61

	Inzerce čtenářská, Tiráž
	inzerce, vzkazy
	3
	62

	Letem světem: Lepší tarify pro zdravotně postižené; Taxíky Maxíky vyjedou do ulic dalších čtyř měst; Co je Systém digitálního varování obyvatelstva? První schválená terapie pro léčbu primárně progresivní roztroušené sklerózy; Prestižní certifikace pro motolské centrum dystrofiků; Těhotenství – nové možnosti pro pacientky s RS; Konference INSPO 2019 v hodnocení účastníků
	zpravodajství
	4
	3

	Víte, že… … onemocněním kostí a kloubů trpí statisíce Čechů a mnozí z nich o své diagnóze ani netuší?
	zpravodajství
	4
	3

	POZOR, ČTĚTE – Vložená peněžní poukázka
	zpravodajství
	4
	4

	Kronika – Inspirativní příběhy a počiny: Zemřel Pete Frates, propagátor Kbelíkové výzvy na pomoc lidem s ALS; Gabriela Koukalová darovala trofej vozíčkáři; Dětská obrna ji upoutala na vozík, přesto je světoběžnicí
	zpravodajství
	4
	5

	Nasali jste nám: Podnět Ostravské organizace vozíčkářů Českým drahám ke změně přístupnosti speciální čekárny; Asistenční psi pro autisty – ano, nebo ne?
	zpravodajství
	4
	6

	Slunečnice pomáhají pacientům s roztroušenou sklerózou
	sociál. služby
	4
	7

	S pomocí NADACE AGEL: se Jakub léčí plaváním s delfíny
	sociál. služby
	4
	8

	S podporou Skupiny ČEZ a Nadace ČEZ: Pohádkový Jičín baví i pomáhá. Hlučínský ranč koupí koně pro hipoterapii
	sociál. služby
	4
	9

	SeniorCentrum Kolín pomáhá s domácí péčí
	sociál. služby
	4
	10

	Klienti Čtyřlístku dostali nový domov. Bydlení ústavního typu se mění v rodinné domky
	sociál. služby
	4
	11

	Hamzova léčebna podporuje Safari Park ve Dvoře Králové ve sběru odložených a nefunkčních mobilů. Peníze z jejich prodeje půjdou na záchranu goril ve volné přírodě
	sociál. služby
	4
	12

	Dražba pro Fenix: Výtěžek benefiční aukce přispěje na rehabilitaci vozíčkářů
	kultura
	4
	13

	Spolek Trend vozíčkářů Olomouc – místo, kde společně překonáváme bariéry všeho druhu
	sociál. služby
	4
	14

	Můj veselý den na Akádě. Zuzana Bárová
	lidé, vztahy
	4
	15

	NAŠE TIPY – Knihy, CD, DVD, internet
	vzdělávání
	4
	16

	Autoři se zdravotním postižením mohou soutěžit o Cenu ČSOB Internet a můj handicap. Ladislav Kratochvíl: Automat na přepis řeči mi rozumí
	soutěž
	4
	17

	Konference INSPO: 20 let inovací na poli informačních a komunikačních technologií pro lidi se zdravotním postižením
	zdravotechnika
	4
	18

	Anekdota kreslená. Milan Linhart: Táto, neboj se, budu se tě držet…
	humor
	4
	19

	Tip VOZKY: Wheelblades S nebo XL – minilyže k ortopedickému vozíku pro maximální mobilitu na sněhu
	zdravotechnika
	4
	19

	Národní rada osob se zdravotním postižením ČR radí a informuje: Úprava úhrad zdravotnických prostředků předepisovaných na poukaz z veřejného zdravotního pojištění od 1. 12. 2019: Prostředky na krytí ran; Inkontinenční pomůcky; Prostředky pro odběr kapilární krve; Prostředky pro pacienty s poruchou mobility; Sluchadla a prostředky pro neslyšící; Prostředky pro nevidomé; Další změny
	poradna
	4
	20

	Nová ergoterapeutická  místnost Pestré, o. p. s.
	zdravotnictví
	4
	21

	Mountain Trike: vozík do každého terénu. Štěrkové cesty, lesní cesty s kořeny, trávníky, děravé silnice, rozbité chodníky a obrubníky – nic z toho jej nezastaví
	zdravotechnika
	4
	22

	Skořápky aneb Jak se žije v RÚ Chuchelná. Milan Linhart
	zdravotnictví
	4
	28

	Víte, co je lumbální punkce v diagnostice neurologických onemocnění?
	zdravotnictví
	4
	30

	Módní přehlídka vozíčkářů Elegance bez bariér získala pro rodinu Koukolových 161 tisíc korun
	kultura
	4
	31

	Všichni jsou vítězové. REKORDY HANDICAPOVANÝCH HRDINŮ 2019
	lidé, vztahy
	4
	32

	Letos podvacáté: Festival Tolerance a Slovácký humanitární ples neměly chybu. Nechte se do Hodonína a Dolních Bojanovic nalákat na příští rok. Skvělý program a příjemná setkání si užijete od čtvrtka 7. do neděle 10. května
	kultura
	4
	34

	Galerie UMÚN – Umělci malující ústy a nohama. Meelis Luks: Umění je můj život a dílo. Estonský malíř nohama má rád IT technologie a nikdy si na nic nestěžuje
	kultura
	4
	38

	Poezie z vašeho pera
	kultura
	4
	39

	Film: Surfařka (Soul Surfer). O naději a splněných snech podle skutečného příběhu
	kultura
	4
	40

	Přihlaste se na orientační závod nejen pro vozíčkáře, který se chystá v Ostravě
	sport
	4
	40

	METROSTAV Prague Open 2019: Tradičně výtečný tenis vozíčkářů opět nadchnul
	sport
	4
	41

	BISFed 2019 Nymburk Boccia Regional Open. Skvělá atmosféra a organizace prvního mezinárodního turnaje v boccie v České republice pod hlavičkou mezinárodní federace sportu boccia BISFed
	sport
	4
	42

	Zimní radovánky pro všechny. Michal Pospíšil
	sport
	4
	43

	Začátek adventu s Andreou Bocellim. Michal Pospíšil
	kultura
	4
	44

	Podzimní orlické putování. Milan Linhart
	pobyty, cesty
	4
	46

	RIPAK – rady informace, příklady a konzultace
	poradna
	4
	48

	PORADNA pro život s postižením Ligy vozíčkářů: Zvýšení důchodů v roce 2020; Přechod z invalidního do starobního důchodu; Zvýšení částky invalidního důchodu, pokud při jeho pobírání pracujete
	poradna
	4
	49

	Vy se ptáte, Poradna NRZP ČR v Brně odpovídá: Nemocenské; Osvobození od daně z nemovitosti a pozemku v případě invalidity 3. stupně; Insolvence na kompenzační pomůcku (automobil); Výpočet renty v případě snížení stupně invalidity; Náhradní prostory v případě rekonstrukce denního stacionáře; Nárok na PnP; Využití PnP na úhradu jídla; Doplatek za léky; Ošetřovné
	poradna
	4
	50

	Jak postupovat v případě úmrtí osoby, která měla kompenzační pomůcky zapůjčené nebo hrazené zdravotní pojišťovnou a čerpala příspěvky od úřadu práce?
	poradna
	4
	52

	Literární dílna. Ivan Jergl: Jak rozměnit drobné aneb Co by se vozíčkáři stát nemělo
	lidé, vztahy
	4
	53

	Riccardo Cotilli: Dneska se již nestarám o to, co říkají ostatní, a hrdě ukazuji svoji protézu
	lidé, vztahy
	4
	54

	150 let žije odkaz prof. Rudolfa Jedličky: U stolu s prof. Rudolfem Jedličkou. Petr Hora-Hořejš
	historie
	4
	56

	Arteterapie pro zdraví i pro radost. Ozdobte stromeček perníkem
	volný čas
	4
	59

	Vaříme s VOZKOU. Zdravá a jednoduchá jídla. Zázvor: Všelék, pochutina i součást parfémů
	volný čas
	4
	60

	Kvíz. Jak se jedlo v době krizí a za války? Trocha nadsázky neuškodí…
	volný čas
	4
	61

	Inzerce čtenářská, Tiráž
	inzerce, vzkazy
	4
	62
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