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Fotosoutéz o 5 000 K¢

Vazeni ¢tenari a priznivci magazinu VOZKA,

v letoSnim roce jsme pro vas pripravili druhy rocnik fotosoutéze VOZKA ZOOM. Tentokrat ji poradame
ve spolupraci s Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, konkrétné s jejim Centrem
aplikovanych pohybovych aktivit (které pfedstavujeme na jiném misté).

Fotograficka soutéz ma jen jednu kategorii s ndzvem ZIVOT V POHYBU.

Pravidla fotosoutéze a podminky ucasti

1) SoutéZici mohou zaslat maximalné pét snimkUl e-mailem na sefredaktor@vozka.org.

VSechny fotografie splnujici pravidla soutéze zverejnime na webovych strankach magazinu VOZKA
a Centra APA: www.vozka.org, www.apa.upol.cz.

Uzavérka soutéze je 31. srpna 2017. Snimky vyhodnoti odborna porota a vitéz ziska 5 000 korun.

2) Zaslané fotografie prijimame v digitalnich formatech jpeg nebo tiff, v rozliseni minimalné 300 DPI,
do maximalniho formatu A4.

Snimky museji byt oznaceny: ,Fotosoutéz VOZKA ZOOM 2017¢. Dale musi obsahovat jnléno, pri-
jmeni a datum narozeni autora. Fotografie musi vyhovovat etickym normam a zakon(m Ceské re-
publiky.

Soutézici zodpovidaji za to, Ze k fotografiim maiji jasna autorska prava a Zze maji fadné vyporadana
prava tfetich osob, tedy osob zobrazenych.

3) Organizatorem soutéze je redakce magazinu VOZKA. Veskeré zaslané fotografie se po skonceni
soutéze stavaji majetkem organizatora, ktery si vyhrazuje pravo snimky vyuzivat a prezentovat
s uvedenim autora. Organizator si rovnéz vyhrazuje pravo zmeénit pravidla soutéze.
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ZPRAVODAJSTVI

Letem svétem

Milardy za inovativni |éky

V Ceské republice z roku na rok pii-
byvéa pacientii 1é¢enych inovativnimi léky
— tato lécba se kvili potiebé vysoké spe-
cializace soustiedi do vybranych léceb-
nych center. Zptistupnéni novych léka
ceskym pacientim vSak bohuzel patii
k nejpomalejSim v Evropé — v praméru
trva témér 18 mesici. Nové léky jsou uZzi-
vany zejména proti zavaznym onkologic-
kym, kardiovaskularnim a metabolickym
onemocnénim. Néaklady na centrové 1éky
v roce 2016 ¢inily 15,18 miliardy korun.

ZvySeni nemocenské
pfi dlouhodobé nemoci

Vldda v Unoru  projednala névrh
MPSV, ktery zlepsi socialni situaci lidem
pii dlouhodobé pracovni neschopnosti.
Pokud bude néavrh prijat, dockaji se dlou-
hodobé& nemocni zvySeni nemocenské uz
od zacéatku roku 2018. Podle rozhodnu-
ti vliady by mél pacient po 31. dni pracov-
ni neschopnosti dostavat 66 % reduko-
vaného denniho vymeétrovaciho zékladu.
Od 61. dne nemoci se prispévek zvysi
na 72 %. Ze statniho rozpoc¢tu by na tuto
variantu pomoci dlouhodob& nemocnym
mélo jit 2,4 miliardy korun ro¢né.

Novéa aplikace EDA PLAY
ELIS pro déti s postizenim

Neziskova organizace EDA vytvorila
novou aplikaci pro iPad — EDA PLAY
ELIS, ktera trénuje zrak a jemnou motori-
ku u déti s postizenim. Aplikaci vytvotili
na zakladé potieb konkrétniho ditéte —
holgicky Elisky. Je uréena pro déti s cent-
ralnim postiZzenim zraku a kombinovanym
postizenim. Ukoly a cviéeni ve hie jsou
maximalné jednoduché a ptitom motivag-
ni, aby pomahaly rozvijet jejich schopnos-
ti a zaroven jim ptindSely radost z Uspé-
chu. Vice na www.edaplay.cz.

Z onkologickych onemocnéni
se vylégi étyri z péti déti

Pouhéa 3 % déti se v 60. letech se vylé-
¢ila z onkologickych onemocnéni, dnes
dosahuje Usp&Snost u vétSiny typa nadord
80 % i vice. V CR onemocni kazdoroéng
okolo 350 deéti, nejcast&ji se objevuji
leukémie, nddory mozku a michy a nado-

ry vychézejici z mizniho systému. Kviili
vzacnosti onkologickych nemoci u dgti
neni snadné provadét klinickd hodnocenti,
kterd jsou nezbytnd pro vyvoj novych
1éka.

Lekové interakce

mohou zabijet

Spotieba léka v CR dlouhodobé roste
a tim i roste pocet piipadut, kdy lidé uziva-
ji své léky v nevhodnych kombinacich.
Kviali tomu je kazdoroc¢né hospitalizova-
no zhruba 3 400 pacienti pies 200 jich
zemte. Pacienti ¢asto berou vice léki sou-
¢asné, jejich Gginky se ale mohou vza-
jemné ovliviiovat a puasobit zdravotni
problémy. Léky se mohou ovliviiovat
i s fadou potravin a kotenim. Znamy je
piiklad grepfruitu ¢i pomela - citrusy
zvysuji hladinu nékterych Iéciv, konkrét-
né jiz zminénych antidepresiv a antiepi-
leptik, a tieba tiezalka dokaze silné redu-
kovat hladinu hormonalni antikoncepce
v téle Zeny. Pii pochybnostech se muzete
obratit na internetovou poradnu Znam své
leky (www.znamsveleky.cz).

CD loni registrovaly na 6 000
cestujicich vozi€kara

Novy rekord v poétu registrovanych
cestujicich se zdravotnim postizenim, kte-
fi si vyzadali asistenci od Ceskych drah
pii své preprave, padl v lonském roce.
Jejich sluzeb vyuZzilo dle objednavkového
systému 5957 zdravotné postizenych,
piedevsim osob na voziku. Celkem to je
0 12,5 % vice pieprav nez v roce 2015.

Vlada se bude vénovat
governance accessibility

Ceska republika patiila v oblasti pii-
stupnosti verejnych sluzeb vzdy k tém
aktivnim evropskym statim. Pod vladnim
vyborem nyni vznikla pracovni skupina,
jez se bude vénovat governance accessibi-
lity (pristupnad veiejnad sprava a veiejné
sluzby). Ta se v poslednich letech dostava
do poptedi zajmu v EU.

CR ma nékteré véci jiz reSené (coZ ne-
znamena, Ze by nebylo co zlepSovat), jako
je tieba pristupnost webi, podpora kom-
penza¢nich pomucek, bezbariérovost sta-
veb apod.

(bf)
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... nasledkem Grazu zemie v CR
roéné asi 200 déti? Ambulance oSet-
Fi kazdy rok 450 000 détskych udra-
zu, pri¢emz 30000 déti je prijato
s vaznym UGrazem do nemocnice
a desetiné z nich zistanou trvalé na-
sledky. Naklady na lé¢bu a ekono-
mické ztraty se blizi roéné dvaceti
miliardam korun.

W V prevenci Urazt miZe détem po-
moci nau¢na pocitacova hra, kterou vy-
tvorili v Centru détské traumatologie
Fakultni nemocnice v Brng. Animova-
né hra pro déti od péti do jedenécti let
ma nazev Bez Urazu k pokladu. Za-
jemci si ji mohou stdhnout z internetu.
Hrac¢ si vytvoii vlastni postavicku, se
kterou se muZe ztotoZnit. Na starost
dostane mladSiho bréasku, jenz je tro-
chu podés, probihd domem a mohou
se mu stat razné drazy...

W Hra je soucésti triletého projektu
na podporu ¢innosti Narodniho koor-
dina¢niho centra prevence Urazi, nasi-
Ii a podpory bezpecénosti déti.

B Celkovy pocet Uraza u déti na-
rasta, ale zérovenn dlouhodobé Klesé
pocet zavazn& zranénych déti, které
jsou ohroZeny na Zivoté. Nejéastéji se
Urazy stanou doma v kvétnu a ¢ervnu,
nikoli o prazdninach, jak se vétsinou
veiejnost domniva.
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Vedeéeni versus vira

Predstavte si to ti-
cho, kdyby lidé fikali
jenom to, co védi,
napsal Karel Capek.

Je to hluboka prav-
da, nebot lidé toho
védi o Zivoté, Zemi
i vesmiru az zoufale
malo. A to malo, co
védi — obvykle z vlastnich zkuSenosti —
(véetné vSeho co nevedi) jeSté podléha
zméndm. Jenze vse, co podléhd zménam,
nelze fadit do kategorie védéni, nybrz do
kategorie viry. Kupiikladu nevim, jestli
jesté za hodinu budu dychat, ale (na za-
kladé zkuSenosti) vérim tomu, Ze ano.
A teprve aZ hodina uplyne a j& budu dy-
chat, teprve pak se ma vira zméni ve vé-
déni, ¢ili ve fakt, Zze hodina uplynula a ja
dycham.

Jinymi slovy, vira nas provéazi na kaz-
dém kroku a piedchazi jakykoli nas sku-
tek, trebaze si to mnohdy vibec neuve-
domujeme. Proto délit lidi na veérici a ne-
verici je v podstate nesmysiné: vSichni
lidé jsou verici. Zasadni otazkou akorat je,
v co kazdy ¢lovek veii...

Zvlast’ vzhledem k nadchézejicim ve-
likono¢nim svatkam je na misté pripome-
nout, Ze na ideovém poli se v soucasné
dobé utkavaji dvé hlavni koncepce viry.
Vira v existenci Boha a existenci posmrt-
ného Zivota, oproti vife v neexistenci Bo-
ha a neexistenci posmrtného zivota. Opét
pripomindm, Ze v3e, co podléhd zménam,
nepatti do kategorie védéni — a co je nej-
vétsSi zmeénou v Zivoté kazdého ¢loveéka?
Ptrece jeho smrt (tomuto tématu se vénu-
jeme na jiném misté prvniho letodniho
¢isla). OvSem pravé proto, Ze nejde 0 vé-
déni, nybrz o ryzi viru, nemuze véda na
téma Buih a posmrtny Zivot viibec nic fici.

Jisté, nékteti veédci bez pokory tvrdi,
Ze v3e podstatné umi védou vysvétlit, ze
tedy Boha, jestli existuje, k nicemu nepo-
tiebuji. Oviem skute¢nosti je, Zze Zadny
védec nedokaze dat Zivot ani zlomenému
stéblu travy, natoZ ¢loveku. Ze nedokézou
vrétit slepci zrak, ale piedstiraji, Zze védi,
jak vzniklo oko — pricemz ve skute¢nosti
svym teoriim pouze véii.

vvvvvv

véii ateistickym védcim, nybrz Bohu,
odchézeji z tohoto svéta mnohem vyrov-
nangjsi...

JiFi Muladi

Izzy Neville: modelka
s mozkovou obrnou

Philu Nevillovi, byva-
lému fotbalistovi Man-
chesteru United, se naro-
dila dcera lIsabella pied-
¢asné a s mozkovou obr-
nou. Léka¥i ji davali mi-
nimalni Sanci na preziti.
Dnes je ovSem divce
13 let a chodi do prestizni
Skoly, kde se snazi délat
vSechno to, co zvladnou
spoluzaci. Plave, béh4,
tanéi... A prestoze kvili
problémiam s pohybem
pouziva plastové dlahy na
nohy, splnilo se ji pfrani
stat se modelkou.

Izzy, jak ji tikaji pratelé,
napsala britské agentuie
Source modely jako prvni
osoba se zdravotnim posti-
Zenim.

»Nechce zvlastni zacha-
zeni nebo léky, jen chce Zit
normalni Zivot kazdy den.
Pro nas rodi¢e to je &asto

BPWAcdeis The Styling Academy

obtizné, protoZe chceme Isabellu
chranit, ale snazime se také
umoznit spInéni jejiho snu, ktery
ma leckterd divka v jejim veku,”
iika k tomu jeji matka Julia.

,,Mam spoustu cili, které chci
dosahnout, a jeden z nich je mo-
deling u velké maédni znacky
a stim souvisejici marketingova
kampan,”“ fika lzzy. ,,Velké znac-
ky nikdy nepouzily modely ¢i mo-
delky s jakymkoli druhem posti-
Zeni, takze bych se rada stala sou-
¢asti toho, Ze se to zmeni...*

A co by Isabella rekla ostat-
nim mladym lidem se zdravotnim
postizenim, ktefi postradaji dave-
ru v sebe sama?

»,Presné to, co moji rodice
vzdycky fikali mému bratru a mé
— neni nic, ¢eho nemtze$ dosah-
nout. Vzdy usiluj o své sny a vér
v sebe sama. Ty, kdo t& od toho
zrazuji, neposlouchej. Podivej se
na me&: mozkovou obrnu, s niz
musim Zit, rozhodn& nenechém,
aby mé drZela zpatky.“

(di)
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Ceska asociace paraplegikii - GZEPA
pijcuje vozickariim auta

Ceské asociace paraplegiki poméaha
vozi¢karam zistat mobilni v dobé, kdy
nemaji k dispozici vlastni automobil ne-
bo potiebuji vétsi auto pro své volnoca-
sové aktivity. Nabizi k zaptajéeni jiz t¥i
vozy s ruénim Fizenim.

Dva automobily Skoda Octavia Combi
si mohou puj¢it ti, kteri maji vlastni auto
v opravé nebo ho kratkodob& nemaji k dis-
pozici z jinych dtvodiam. Velkoprostoro-
vy Fiat Ducato si zpravidla pijéuji vozic-
ki na sportovni akce, dovolené apod.

Skodovky pouze
pro éleny asociace

V piipadé havérie ¢i poruchy automo-
bilu vozi¢kéari nemohou po dobu opravy
chodit do préace, vozit déti do Skoly, ne-
mohou nakoupit, jit k 1ékaii apod. ProtozZe
je velmi t&zké zajistit si ndhradni automo-
bil s ru¢nim fizenim, poméaha vozickaram
v této situaci pravé CZEPA. Poplatky
za pijceni jsou nastaveny tak, aby uZiva-
tele nezatizily a vozy byly pro vSechny
dostupné.

,»Jsme velmi radi, Ze mame od zacatku
roku k dispozici druhy automobil a bude-
me moci ve slozité situaci pomoci vice
lidem. Velmi si vazime podpory spolec-
nosti Skoda Auto, kterd nam vozy dala
k dispozici,” tika teditelka Ceské asociace
paraplegika Alena Jancikova. ,,Podékova-
ni patfi také spolecnosti Ernst & Young,
ktera finan¢né zajistila predélani druhého
vOzuU na ruéni tizeni.*

Automobily Skoda Octavia Combi si
mohou pajcit pouze &lenové Ceské asoci-
ace paraplegiki — CZEPA maximalng
na dobu Sesti tydni. Vozy maji automa-
tickou prevodovkou a ru¢ni fizeni s ply-
nem a brzdou na jedné pace od firmy
Bahyl.

Devitimistny Fiat s rampou

Pro zapijéeni vozu Fiat Ducato neni
¢lenstvi v CZEPA podminkou. Automobil
je pro devét osob, ma manualni pievo-
dovku s elektronickou spojkou a rucni
fizeni od firmy Bahyl. Je vybaven elek-
trickym systémem pro usnadnéni nastupu
u sedadla spolujezdce. V zadni ¢asti vozu
je k dispozici vyklapéci rampa pro snadny
nastup a zadrzné systémy pro ukotveni
mechanického voziku.

V piipadé zajmu o zapijéeni vozi
kontaktujte CZEPA na telefonu 775 980
952 nebo e-mailem czepa@czepa.cz. Po-
kud vite piedem, Ze budete nahradni viz
potiebovat, je dobré si pajéeni rezervovat
v €0 nejvétsSim predstihu. Vice informaci
naleznete na www.czepa.cz na strance
Cinnost/projekty.

Cenik ptjéovného
m Skoda Octavia Combi:

Vratnd zaloha 5 000 K¢ + 500 K¢ na éis-
totu interiéru a karosérie vozu, 300 K¢
jednordzovy nevratny poplatek, 100 K¢
denni poplatek béhem tii tydna, 1 K&/ km
poplatek za ujeté kilometry, 150 K¢ denni
poplatek béhem ¢&tvrtého a patého tydne,
200 K& denni poplatek béhem Sestého
tydne.

B Fiat Ducato:

Vratnd zaloha 5 000 K& za automobil
+ 500 K¢ na &istotu interiéru, rezervaéni
a storno poplatek 1 000 K¢.

Clenové CZEPA: 200 K¢& denni pop-
latek, 1 K&/ km poplatek za ujeté kilomet-
ry.

Ostatni: 400 K& denni  poplatek,
2 K&/km poplatek za ujeté kilometry.

Mgr. Dominika Horékov4, DisS.

Ceska asociace paraplegikis — CZEPA

(red)

SKODA

SIMPLY CLEVER

S

Novy projekt
Centra Paraple
Pod Parapletem

Novy spoleéensko-kulturni projekt
Pod Parapletem odstartoval na konci
ledna. Jeho letoSnimi prvnimi hosty by-
li Zdenék Svérék a reditel centra David
Lukes.

Projekt ma vice propojit Centrum Pa-
raple a jeho klienty s verejnosti, prede-
v8im s komunitou v okoli centra. Centrum
Paraple by se tak mélo stat mistem kul-
turniho a spolecenského déni s nabidkou
zajimavych aktivit a setkani. Od lonského
podzimu tvarci program pilotné testovali.
Kazdy meésic nabizi dvé az ti aktivity,
které jsou rozdéleny do nékolika kategorii
— Host, Filmovy klub, Program pro déti
a Ostatni. UZit si tak muZete razné work-
shopy, koncerty, filmy, divadla, piednas-
ky a dalsi.

Po Zdenku Svérdkovi se Pod Paraple-

tem objevili treba Radek ,,Gypsy“ Banga
nebo Anicka Kratka, tanecnice, ragbistka
a Ucastnice StarDance pro Paraple. Déti si
mohly uZzit divadelni predstaveni Divadla
Pruhované Panenky O Snéhurce nebo Po-
hadky zlesa v podani souboru Divadla
Damdza.
a facebookové stranky Paraplete. S pfi-
padnymi dotazy k programu ¢i pro ziskani
dalSich informaci se muZete obracet
na Veroniku Forméankovou, koordinatorku
projektu — email formankova@paraple.cz,
telefon 607 282 155.

(red)

Reditel centra David Luke$ (vlevo) a Zde-
nek Sverak

VOZKA 1/2017
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Napsali jste nam

A zase to cestovani viakem...

VéZené redakce, vazeni ctenas,

neni to tak davno, co pan Mgr. Véaclav
Krasa, predseda NRZP CR, informoval
0 svém jednani s ministrem Chvojkou —
o liberalizaci trhu v Zelezni¢ni doprave.
Jen ve zkratce uvedu, Ze pan predseda po-
ukazuje na to, Ze vstup soukromych do-
pravci na Zeleznice zhorSuje dostupnost
Zeleznicni dopravy pro osoby se zdravot-
nim postizenim (dale jen OZP), Ze novi
dopravci pIné nerespektuji smérnice Ev-
ropského parlamentu a Rady Evropy a Ze
bohuZel smlouvy, které s dopravci uzavira
Ministerstvo dopravy nejsou sepsany tak,
aby garantovaly prepravu OZP na Zelez-
nici.  (Zdroj stranky NRZP CR
www.nrzp.cz; inf. ¢. 11-2017 — Informace
0 jednani s ministrem Janem Chvojkou).

Samoziejmé jsem ihned na tuto zpravu
reagoval, protoZe se mi zdalo, Ze pan
predseda svou jednostrannosti srdzi sou-
kromého dopravce Leo Express (dale LE)
a vyzdvihuje Ceské drahy (CD). Reknéme,
Ze ma v nécem pravdu, ale p/al bych panu
predsedovi, aby se prestehoval k nam
do Moravskoslezského kraje, aby mohl
korektné posoudit, jak to vlastne s tou
Zelezni¢ni prepravou OZP u nas je. Prave
diky LE mame my vozickasi pohodinéjsi
a komfortnéjSi cestovani na koridoru
Ostrava—Praha a zpet. Zvl&ste po zkuSe-
nostech s primym vlakem Opava—Praha
IC Opava, o0 které vam ted’ napisu.

V8e zacalo tim, Ze jsem si jel na na-
drazi Opava vychod koupit jizdenku a za-
rezervovat si misto pro mou prepravu.
Zde jsem ale zjistil, jak jsem naivni. Ri-
kam si, je to opavsky vlak, tak s rezervaci
nebudou potize. Omyl. Jizdenku jsem si
koupit nemohl, protoze mi museli schvalit
prepravu tam i zpét. Ja jim Fikam: vSak to
délate vy, na nadrazi Opava vychod, ne?
Odpovéd”: nedelame, to deld Praha. Ja se
jich zeptal, zda si ze mé délaji srandu, ze
se jedna o vlak opavsky a Prazaci o ném
rozhoduji? Pripadal jsem si jako tupec.
To bylo opravdu mimo mé chapani. Tak
jsem se otocil a jel jsem s neporizenou
zpét domzz. Doma jsem si sedl k internetu
a vse jsem provedl sam. Zadal vSechny
Udaje pro jizdenku v¢. Zadosti o schvaleni
prepravy a odeslal. PriSel mi e-mail
s odpovedi o prijeti objednavky a také Ze
musim vyckat na schvaleni. Jenze jsem byl
jiZ pouceny z jedné cesty, kdy jsem cesto-
val do Ceskych Budéjovic — tady trvalo
schvalovani celych 20 dni!!! Chapete to?
Nakonec to musel 7#Sit s hlavnim dozor-
¢im na Hlavnim nadraZi v Praze prednos-

ta stanice Opava vychod. Takze jsem vy-
tocil ¢islo CD a musel jsem si to vykomu-
nikovat tak, aby to schvalili co nejrychleji,
protoZe jsem potreboval potvrdit i rezer-
vaci na hotelu. Toto nakonec zabralo a ve-
cer jeSte tentyZz den jsem mél prepravu
schvalenou a potvrzeni na e-mailu. Ale 56
K¢ za telefon tzv. v cudu...

V den prepravy ale zacala naSe dob-
rodruznd cesta. Hned rano nam neprijel
autobus vcéas, takze jsme se museli rychle
otocit, rozlozit a naloZit vozik do auta
a rychle dojet do Opavy na vlak. Ale sotva
jsem vozik sloZil, schovali s manZelkou
liziny a chystali se odjet k vlaku, n&$ au-
tobus dojel. Tomu se #ik& pech...

Dalsi usmevna cast byla ta, kdyZz nam
poséadka sluzebniho vozu sdélila, Ze nevi,
zda me viibec naloZi, protoZe tyden prede
mnou jela pani také na elektrickém vozi-
ku, ale o poznani mensi vahy. PloSina,
ktera je soucasti vozu a kterou tak NRZP
CR a CD vychvaluji, se zasekla a nemohli
ji do vozu zasunout. Chudak pani na vozi-
ku zistala venku a ve vzduchu do doby,
nez dobehli dalSi zamestnanci, aby ji
do vlaku nejak dostali. Rampu dle slov
obsluhy museli do vlaku vyloZené ,,nako-
pat“. V. mém pripadé to ale nastésti do-
padlo dob/e... Na nadraZi v Pardubicich
na me ¢ekala rampa mobilni.

Na cesté zpét do Ostravy uz nas cekalo
vice jobovek. Kdyz jsme dojeli na nastu-
piSte a po cekani na prijezd vlak IC Opa-
va dorazil, jel jsem k vozu, kde mne meli
naloZit — koukam — opéet mobilni ploSina.
Rik&m si: dobre, budu rychleji ve vlaku.
Vzépeti nam bylo sdeleno, Ze nas budou
muset vyloZit uz ve Svinové, protoZe jim
nefunguje zvedaci ploSina, kterd je sou-
céasti vozu. To byl prvni Sok. Ale rychle
nas uklidnili, protoze vlakvedouci predal
informace do Ostravy, Ze vlak IC Opava
veze vozickare, a tak na mazj prijezd musel
vyckat vlak Elefant City jedouci z C. TéSi-
na do Opavy. Navic bychom méeli stat
proti sobé, takie meé mobilni ploSinou
vylozi a Elefant uZz pouZije svou. Jenze
ouvej — projizdeli jsme Studénkou, kdyz
priSla zprava, Ze zmenili kolej, takze bu-
deme stat na jiném nastupisti. Jako by
tech Spatnych zprav nebylo malo, kdyz
jsme dojeli do Svinova a vyloZili mé na
nastupisté, nadrazni zaméstnanec prisel
s tim, Ze nefunguji vytahy! Tak to uZ jsem
opravdu nemohl... NaStesti se tady daji
prejet koleje, jenZe jsem musel pockat na
to, nez vypravci da vsem vlakim jedoucim
do stanice cervenou, abych mohl bezpec-
né prejet koleje k Elefantu do Opavy.
Kdyz jsem konecné dorazil k vlaku, videl

8\
\‘M\'

jsem, jak mi cestujici
uvnit# ,,nemohou p7ijit na jméno*. Asi jim
nekdo 7ekl, ze se ¢eka namé...

A jak to tak uz chodi, kalich horkosti
jsme si museli vypit az do dna. V Elefantu
se rampa sekla také... Nakonec mé tam
musel dostat strojvedouci pomoci rucniho
pohonu ploSiny. Ale ani jemu se nedarilo:
trikrat jsem sjel zpet doli, a kdyz mé na-
poctvrté vytdhl na drovesi podlahy a t7i
lidé mé natocili do vozu, byl jsem Srastny
jako blecha. Chudak przivodci to schytala
od cestujicich, protoze vlak mél vic jak 20
minut zpoZdeni, ale moje manZelka se
za ni hrdinsky postavila a utiSila — jak se
rikd — rozbourené vody. Pak uz vse Slo
jako na dratkach. Pred prijezdem do Opa-
vy jsem kontaktoval svou dceru, kterd pro
nas prijela se svym pritelem. Vytahli z au-
ta mé skladaci tridilné najezdové liZiny
a prisli snimi kvlaku. Tam jsme liZiny
roztahli a z vlaku jsem byl venku béhem
par chvil. Persondl Elefantu koukal jako
puk....

A zde se dostavam k tomu, co jsem psal
jiz na samotném zacéatku — jaké jsou roz-
dily mezi LE a CD? Prvni rozdil je v na-
kupu a rezervaci mista pro vozickare.
U CD se musi cekat na schvalovaci sys-
tém, u Leo Expressu si zaddm misto, re-
zervaci mam timto zajiSteénou, mohu si
v klidu zaplatit jizdenku a jedinou mou
povinnosti je informovat na uvedenych
kontaktech nejpozdéji 24 hodin pred pla-
novanym odjezdem, Ze pojedu. DalSi ne-
gativum (tyka se SC Pendolino) je to, ze
u LE mam rezervaci mista zajiStenou au-
tomaticky, kdezto u SC Pendolino si ji mu-
sim jeSte zaplatit. No a poslednim minu-
sem je samotné nakladani vozickari — LE
ma skladaci najezd, Elefant City slozZitou
rampu, ploSiny u vlaki I1C, EC jsou kapi-
tolou samy o sobé... Nevim tedy, co to je
od pana predsedy za chvalu, ja osobné
bych cely systém a techniku CD oznacil za
polovicatou praci. Nakladani nahoru a do-
lii obsluhuje stroj, ale natoceni celé plosi-
ny dovnit/* i ven se provadi manualné, coz
povazuji osobné za Slendrianstvi téch inZe-
nyrii, co to vyvijeli.

Byl bych rad, kdyby i dalsi ctenési
VOZKY, kteri cestuji vlaky po koridoru
Ostrava—Praha na ortopedickém voziku,
apelovali na to, aby moZnosti jezdit vla-
kem CD bylo vice a technicky i bezpec-
nostné na drovni.

Pavel Carbol, Pusta Polom
www.facebook.com/zivotnavoziku

(redakcne kraceno)
[
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Palec nahoru i dolu

KladensSti straznici zachranili
vozi¢kare pred umrznutim

A

Foto: Méstska policie Kladno

Jedno letoSni zimni lednové odpoled-
ne se na tisnové lince strdZnika Meéstské
policie Kladno ozvalo, Ze se invalidnimu
muZi rozbil na projizd’ce jeho elektricky
vozik. Straznici necekali a ihned vyrazili
na misto. V tu chvili se pohybovala ven-
kovni teplota pod bodem mrazu a jedna-
padesatilety Kladenak byl v lese u rybnika
BaZantnice. Muzi se vozik rozbil na za-
snézené prijezdové cesté nad rybnikem,
odkud ho museli straznici vytlagit. Vozi¢-
kare dovezli az do mista jeho bydliste,
kde ho v poradku predali manzelce.

V Bohuminé chystaji novinky
pro turisty i lidi s postizenim

Turisté v Bohuming a okoli se letos
dockaji hned nékolika zajimavych novi-
nek. V ramci &esko-polského projektu
nazvaného ,,Odra a OlSe blize turistim
i obyvateltm pohrani¢i“ ptibudou nové
lavky pro pési, cyklisty i vozickare, nauc-
né stezky, rozhledna i cykloboxy pro
Uschovu kol nebo zavazadel.

Rozsahly projekt ptijde na 13 miliont
korun, Evropsky fond pro regionalni
rozvoj na néj prispéje ¢astkou 11,5 milio-
nu korun. Kromé& Bohumina se do ngj
zapoji i Silhefovice a polské Krzyzanowi-
ce.

Jak jsme ochotni pracovat
s postizenym kolegou?

Prazkum spole¢nosti LMC zjistoval,
jak se ¢eska spoleénost diva na zdravotné
postizené ¢i znevyhodnéné kolegy v préci.
Na jedné strané pretrvavaji mezi lidmi
riazné nepravdy, ale na druhé nemame
problém pracovat se zdravotné postize-
nymi, byt by to znamenalo sniZeny vykon
celého tymu.

Témei polovina respondentd uvedla,
Ze se jejich firma nijak postizenym za-
méstnanctim neptizpisobuje. Zatimco ce-
lostatné pracuje v bezbariérové firmé 13 %
respondenti, v Praze to je 20 %. V Uprave
pracovni doby vychazi postizenym vsttic
27 % prazskych firem a 22 % firem ve

zbytku Cech a na Moravs.

Jedna z otdzek prazkumu se tykala
i ptinost zaméstnavani postizenych lidi.
Polovina dotazanych oceriuje vétsi social-
ni vyspélost tymu (v Praze to bylo téméf
58 %), vysSi loajalitu zaméstnanct zminu-
je 36 % lidi, ¢tvrtina lidi ale v zaméstna-

vani postizenych zadné vyhody nevidi.

Snémovna neni bezbariérova.
PFrijde zména?

Michal Prager, reditel neziskovky Pestra
spoleénost Foto: Josef Kopecky, iDNES.cz

Ministryné prace a socialnich véci Mi-
chaela Marksova zjistila, Zze Snémovna
neni bezbariérova a bude to chtit zménit.
Na svou tiskovou konferenci k financova-
ni socialnich sluzeb ve Snémovné vzala
i feditele Pestré spole¢nosti Michala Pra-
gera. Ten se ovSem jako vozickar nemohl
dostat do atria, kde se vétSinou tiskové
konference konaji.

,Otestovali jsme bazbariérovost, re-
spektive bariérovost Poslanecké snémov-
ny, a jsem jednoznacné pro to, aby se tady
udélal audit bezbariérovosti,” fekla Mark-
Sova..

~Bezbariérovost Gradi v Ceské repub-
lice je na tom hodné¢ Spatné, protoze vét-
Sina z nich je v historickych budovach,
Upravy jsou ¢asto finanéné velmi naroc-
né,” popsal svou zkuSenost Michal Pra-
ger.

Najit socialni bydleni
je pro vozickare stale tézké
S ee—"t— T

o
Tomas Pik
Najit si socialni bydleni neni vibec

snadné. Clovék maze hledat i roky. Své
0 tom vi sedmadvacetilety Tomas Pik,

Foto: Facebook Tomas Pik

ktery Zije na voziku jiz sedmym rokem.
Ten spravny byt naSel teprve pied nece-
lymi dvéma roky.

,BYI jsem rozhodnuty se osamostatnit
hned poté, co jsem skongil nebo spiSe za-
¢al na voziku, a to v 21 letech. Do té doby
jsem bydlel s mamou,” ekl Tomas, ktery
trpi progresivni nemoci. Ta postihuje ner-
vy na konéetinach.

»Nez jsem se posadil na vozik, hodné
Spatné jsem chodil a byl jsem na ni pIné
zavisly. Jsem jeden z maéla vozickara,
kterym dal vozik kiidla a zlepsil Zivot.*
Zédost o bydleni si tehdy podal na praz-
sky magistrat. Tam se ovSem dozvedél, Ze
pridéleni bytu mtize trvat i nékolik let.

~Zadost jsem podal i na méstskou &ést
Prahy 16 — Radotin, kde jsem m¢l trvalé
bydliste, ale jako jedinou alternativu mi
nabidla pokoj v domové dtchodci,” svéfil
se. OvSem ani v domové diachodci by
nemohl Zit. A to z toho davodu, Ze zde
nebyla toaleta ani koupelna uzptsobena
pro vozickare. Obratil se i na organizaci,
ktera pomaha lidem s postizenim. Nasled-
n¢ se rozhodl hledat i na vlastni pést, ale
byty nebyly idealni. Nakonec se mu diky
programu Jedlickova Ustavu Samostatné
bydleni povedlo najit docasny domov
v bezbariérové garsonce.

»Tam jsem bydlel ptes rok, poté nece-
ly rok v tréninkovém byté Ceské asociace
paraplegik. Dokonce jsem se na par mé-
sici musel vréatit ke své mamg,” vypravel
o0 nelehkych nékolika letech stridani byd-
leni.

Nakonec ale Gto¢isté nasel. ,,Po dvou
letech jsem se kone¢né stéhoval do gar-
sonky, ve které uz rok a pil spokojené
Ziju,* t&Sil se nakonec Tomas.

Ovsem ne vsichni maji takové Stésti
jako on, Ze by po dvou letech patrani nasli
domov. ,,Nevzdavejte to a magistrat klid-
né i nékolikrat mesi¢né urgujte a pripomi-
nejte se,” radi.

»Je smutné, Ze kdyZ ¢lovék na voziku
se nenarodi v Praze, je pro néj prakticky
nemozné bezbariérovy byt v hlavnim
mésté sehnat. Pfitom je zde nejvice moz-
nosti nejen pracovnich, ale i rehabilitac-
nich, kulturnich atd. Mnohem lépe se tu
¢loveék s postizenim zacleni do spole¢nos-
ti," dodal nakonec.

Tomas Pik je jen jednim z desetitisici
lidi, kteti si z objektivnich davodt nejsou
schopni zajistit bydleni sami. Na to se
pravé snazi upozornit iniciativa Mit sviij
domov. Cilem kampané je prijeti zakona
o socidlnim bydleni, ktery by pomohl
vych domech nebo na ulici. Socialni byd-
leni je dle iniciativy pro stat finan¢né
Usporngjsi nez stavajici systém.

Zdroj: Mésto Bohumin, Méstska policie Kladno,

finance.idnes.cz, Blesk.cz

(bf)
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S podporou NADACE AGEL

NADACE AGEL darovala 50 tisic korun
na vycvik asistencniho psa pro chlapce s postizenim

Vice samostatnosti i vérného pritele
ziskal diky padesatitisicovému prispév-
ku od NADACE AGEL Sestilety Tomas
Ondréacek. Skoro trilety ¢okoladovy la-
bradorsky retriever Oskar bude chlap-
ci s détskou mozkovou obrnou, ktery
nemluvi ani nechodi, pomahat p¥i béz-
nych dennich ¢innostech. Bude mu
spoleénikem i motivaci pro rehabilitaci.

Priprava a vycvik asistenéniho a canis-
terapeutického psa trva zhruba dva roky
a finan¢né vyjde priblizné na 200 tisic
korun.

»,Na rozdil od ptipravy vodicich psi,
u psu asistencnich stat nenabizi Zadnou
formu prispévku. Proto nas spolek i klien-
ti samotni oslovuji nadace, firmy i dobro-
volné darce, na které jsou v podstaté od-
kazani. Pro fadu lidi s postizenim je pfi-
tom praveé pes jedine¢nou moznosti, jak
Zit alespon trochu sobéstacné a citit se
Iépe,” vysvétluje Martin Polacsek Apolen,
piedseda spolku Stastny pes — Handicap,
prostiednictvim kterého byl vycvicen
i pes Oskar pro malého Tomaska.

Oskar dostal Sanci

Standardné jsou budouci asisten¢ni
a canisterapeuti¢ti psi vychovavani od Sté-
niat v adoptivni roding, a to do dvanactého
mésice véku a podle presnych pokyni.
Potom putuji k trenérovi, ktery je uci nej-
prve poslusnosti a poté specidlnim po-
velim podle potieb konkrétniho klienta.

»Spektrum ¢innosti, které psi na kon-
ci vycviku zvladaji, je velmi Siroké. Umi
rozsvécet i zhasinat svétlo, otevirat &i
zavirat dveie, podavat predméty do klina
nebo nizsi polohy, svlékat rukavice, boty,
ponozky ¢i mikinu, otevirat zasuvky nebo
tieba pritdhnout ortopedicky vozik. VSe
ieS§ime s klienty a prizpisobujeme se je-
jich potiebam,”“ popisuje Jaroslava Polac-
sekova, mistopiedsedkyné spolku Stastny
pes — Handicap.

Na vycviku jednoho psa se podili ko-
lektiv trenérd, ktery je velmi duleZity
pro to, aby byl pes pozdgji schopen vni-
mat povely od vice lidi a nefixoval se
pouze na jednoho ¢loveka.

Velkou vyjimkou ve vycvikovém stan-
dardu byl ale pravé Oskar pro Tomaska
Ondréacka.

»Oskara jsme ptivezli do spolku jako
dvouletého psa, ktery byl uvazan jen u bou-
dy na retézu. Dostal Sanci a béhem dvou
meésici se z ngj stal velmi empaticky a pra-
covity pes. ZkouSky asistenéniho a canis-

Tomas Ondracek s maminkou a asistencnim psem Oskarem

terapeutického psa slozil po deviti mési-
cich vycviku,” popisuje Jaroslava Polac-
sekova.

Oskar je vycvicen na miru pro malého
Toméa3ka, tedy specialné k vozicku, k pii-
volani pomoci, otevirani dvefi a podavani
véci, ale i k terapii pro malého chlapce.

,Pro Tomaska i jeho rodinu je Oskar
opravdu velkym piinosem. Maminka ne-
ustale Tomaska nosi a Oskar ji pomaha
pii otevirdni dveti, podavani upadlych pred-
métd ze zemé, rozsvéceni svétla i uklid-
novani Tomaska,” vysvétluje Martin Po-
lacsek Apolen.

LAsisteneni pes Oskar je pro Tomase
nejen vitanym pomocnikem v béznych
kaZdodennich situacich, ale rovnéz bliz-
kym kamaraddem. Vé&tim, Ze pkitomnost
asisten¢niho psa dokaze rovnéz pozitivné
ovlivnit psychiku TomasSe, ktera ma neza-
nedbatelny vliv na jeho onemocnéni,” ¥ika
manazerka NADACE AGEL Bc. Viktorie
Sladkova.

NADACE AGEL sidli v Praze a po-
trebnym lidem a organizacim z celé Ceské

i Slovenské republiky pomaha jiz od roku
2011. Od svého vzniku podporila témeéf
400 zadatelt celkovou ¢astkou piesahujici
10 miliént korun.

NADACE AGEL
(red)

Kontakt: NADACE AGEL,
Na Pankraci 1618/30, 140 00 Praha 4,
www.nadace.agel.cz.

NADACE AGEL podporuje
i projekt VOZKA

AGEL

NADACE
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S podporou Skupiny CEZ a Nadace CEZ

Pecovatelska sluzba Help-in ma nové auto
pro seniory zZijici pod Pradédem
i diky aplikaci EPP - Pomahej pohybem

Pecovatelé z bruntélské organizace
Help-in ziskali novy automobil, ktery jim
pomize pti poskytovani terénnich social-
né zdravotnich sluZzeb ve Vrbné pod Pra-
dédem a okolnich obcich. Na nékup vozi-
dla prispéli prostiednictvim Nadace CEZ
uZivatelé mobilni aplikace EPP — Poma-
hej pohybem, kteti svym aktivnim trave-
nim volného ¢asu ziskali pro Help-in
¢astku 80 000 korun. Nékup vozidla pod-
porila také Nadace AGROFERT.

Help-in, o.p.s. poskytuje pecovatel-
skou sluzbu lidem s postizenim, dlouho-
dob& nemocnym ¢i seniorim v Bruntale
a Sirokém okoli. Z péti stiedisek (Bruntal,
Svétla Hora, Mésto Albrechtice, Vrbno
pod Pradédem a Horni BeneSov) obsluhu-
je celou oblast, dosud ale méla jen Gtyii
automobily. Terénni prace pecovatelek
umoziuje piiblizné dvéma stam Klienta,
ktefi uz nezvladaji péci o sebe a svou
domécnost, Zit co nejdéle v prfirozeném
rodinném prostredi.

Stéle potiebnéjSi sluzba

»Nejvice novy automobil vyuzijeme
pri rozvézce obéda senioram, ktefi si uz
nezvladaji sami uvatit. Casto také klien-
tim vozime nakupy a v pripadé potieby
jim pecovatelé rovnéz pomahaji s tklidem
domaécnosti, osobni hygienou nebo je do-
provazeji k lékafi,” uvedla vedouci peco-
vatelské sluzby Help-in Lucie Skandero-
Va.

Automobil také pecovatelam umozni,
aby se klientim ¢asové piizpuasobili. Mno-
ho klientd, predevSim seniord, ma svij
pevny denni program a jakékoliv vykyvy
a zmeény tézko prijimaji.

Starostka Vrbna pod Pradédem Kvéta
Sedlarova (vpravo) dekuje Séfce Help-inu
Jané Hancilové za vSe, co organizace pro
vrbenské seniory a hendikepované déla

Poslanec Parlamentu CR Martin Sedl&F p#i kit

Nadace CEZ nakup nového automobi-
lu pro Help-in podpofila prostiednictvim
mobilni aplikace EPP — Poméahej pohy-
bem.

»Pecovatelska sluzba je i vzhledem
ke starnuti naSi populace stale potiebnégjsi.
Jsme rédi, Ze mtizeme pomoci organizaci,
ktera tuto sluzbu poskytuje, a tim ji zpti-
stupnit vice lidem,* fekl feditelka Nadace
CEZ Michaela Zikova.

Prostiednictvim mobilni aplikace EPP
— Pomahej pohybem, muze verejné pro-
spéSné projekty podpofit kazdy zajemce

Novy viiz si hned vyzkouSela jedna z vr-
benskych klientek pecovatelské sluzby

u vozidla

v prabéhu celého roku. Staéi si ji nainsta-
lovat do svého telefonu a vlastnimi vyko-
ny sbhirat body pro vybrany neziskovy
projekt. Aplikace zaznamenava naptiklad
béh, chazi, lyZzovani, jizdu na kole nebo
nové také tanec. Piehled vSech ukonce-
nych i aktualnich projekta, ze kterych si
uZivatelé v ramci své sportovni podpory
mohou vybirat, nabizi specialni microsite
www.pomahejpohybem.cz i samotna apli-
kace.
Vladislav Sobol
mluv¢i Skupiny CEZ
(red)

Realizaci projektu VQZKA
podporuje Nadace CEZ

NADACE CEZ
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Kurzy socialni rehabilitace v domeé Exodus

SdruZeni obéani Exodus v Ti¥emos-
né na Plzefisku ma naplanovany kurzy
i na letoSni rok — od poloviny kvétna
do poloviny ¥ijna. U&astnici maji opét
prilezitost se ledaséemu naudit, néco
nové poznat, ale také relaxovat a se-
znamit se s novymi kamarady.

Poznévaci a vytvarny kurz

Poznavat okoli a k tomu si vyrobit ng-
co hezkého? To je skloubeni poznavaciho
a vytvarného kurzu.

Navstivite plzetiskou zoo, zamek Ko-
zel, plzensky pivovar, kl&Ster v Plasich
a mnoho dalSich mist v okoli. Z vytvar-
nych technik pro vas ptipravujeme malo-
vani na hedvabi ¢i na svicky, vyrobu
svicnd, keramiku a dalsi. Pti skupinové
rehabilitaci se piijemné uvolnite.

Termin a cena:15.5.-21. 5. 2017,
2 200 Ke.

Zamek Kozel
Vytvarny a relaxaéni kurz

Cilem kurzu je naucit se mnoho no-
vych vytvarnych technik. Na programu
najdete i potiebny odpocinek a relaxaci.
Ucastnici se béhem kurzu nauci vyrobu
kosika, ubrouskovou techniku, keramiku
a dalsi. Nebude chybé&t celodenni vylet,
skupinova a relaxacni cvigeni ani navste-
va relaxaéni zahrady.

Termin a cena: 26.6.-2.7.2017,
2 200 K.

Poznéavaci kurz
a digitalni fotografie
Tyden poznévacich zajezda po Plzei-
sku a k tomu mnoho dalSich aktivit jako
tieba vytvarné techniky, relaxa¢ni meto-
dy, prace s digitalni fotografii, skupinové
rehabilitace a bowling. To v8e a mnohem
vice na vas ¢eka na poznavacim kurzu.
Termin a cena:9.7.-15.7.2017,
2 200 K.

Tvofrivy tyden a deskové hry

Ceka na vas mnoho novych vytvar-
nych technik. Naucite se koralkovani, fil-
covani, vyrabéni z plySovych dratka a ne-
bude chybét ani malovani na hedvabi,

keramika a mnoho dal$iho. Budete mit
moznost si zahrat raizné moderni deskové
hry od jednoduchych pro hrani s détmi

vrvs

zii. Nebude chybeét celodenni vylet a sku-
pinova rehabilitace.
Termin a cena: 17.7.-23.7.2017,

Relaxaéni kurz

Kurz zaméteny na potiebny odpocinek
a relaxaci klientd. Na programu je artete-
rapie, muzikoterapie a canisterapie s asis-
tenénimi psy. Dale celodenni vylet, rizna
relaxaéni cvigeni i navstéva relaxacni za-
hrady. Probéhnou rehabilitaéni skupinova
cviceni, keramicky, vytvarny kurz a dalsi.

Termin a cena: 31.7.— 6.8.2017,
2 200 K.

Kurz vytvarné techniky

Ugastnici kurzu se naugi vyrobu kosi-
karskych predmétt, Sperkd, dekorativnich
piedméta a svicek. Dale zvladnou ubrous-
kovou techniku, batikovani, malbu na
hedvabi, textil, sklo apod. Sou¢asti kurzu
je celodenni vylet, koncert, bowling, sku-
pinové rehabilitace a mnoho dalSich ¢in-
nosti.

Termin a cena:7.8.-13.8.2017,
2 200 K.

Sportovné adrenalinovy kurz

Tydenni kurz je zaméien na sport v t&-
locvicné (baseball, florbal, basketbal aj.),
plavani, pétanque, bowling a adrenalinové
zazitky jako motokéry, jizda na raftu,
slanovani a dalsi. K dispozici jsou Sipky
a stolni fotbal. VV programu nechybi sku-

pinova rehabilitace, celodenni vylet, na-
vStéva solné jeskyné, muzikoterapie a arte-
terapie, keramicky kurz, vytvarny kurz
a promitani filmu.

Termin a cena: 11.9.-17.9. 2017,
2 200 Ke.

Designovy kurz

Tydenni kurz zaméteny na navrhovani
bytového designu, zéklady architektury,
vybaveni a rozvrzeni bytu. Béhem kurzu
se naucite spravné vyuzivat prostor, ktery
ma slouZzit osobdm se snizenou sobéstac-
nosti a ostatnim ¢lenim domécnosti, pfi-
¢emz zustane atraktivnim bydlenim. Ten-
to kurz je vhodny pro osoby, které
si chtéji udélat rozhled v soucasnych tren-
dech tohoto sméru a vytvorit si razné
vychytavky pro hezéi a piijemnéjsi byd-
leni.

Termin a cena: 9. 10. — 15. 10. 2017,
2200 Ke.

V cenédch vsech kurzi je ubytovani,
strava a program.Dopravu si klienti zajis-
tuji sami.
obc¢ant Exodus, U Zvonu 51, 330 11 Tre-
mosné, vedouci soc. rehabilitaci Petra Pa-
cakova, pacakova@exodus.cz, tel. 777
656 200, www.exodus.cz.

Sdruzeni obcani Exodus
(red)

Objekt domu Exodus je bezbariérovy
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Nameéstek hejtmana Moravskoslezského kraje Jiri Navratil:
Nas kraj neni ,,cerny“ = prozivame
lidskou solidaritu a souznéni s krasnou prirodou

Zacal studovat teologickou fakultu,
ale zahy si uvédomil, Ze by chtél ,,délat
néco pro lidi* jinym zpasobem. Nejdiiv
manualné pracoval, vyvijel spole¢enské
aktivity a prvni zkuSenosti s profesio-
nalni politikou ziskal v roce 2000 jako
asistent senatora Jaroslava Suly. Pak
vyhral konkurz na krajského tajemni-
ka KDU-CSL a vroce 2010 vstoupil
do komunalni politiky. Nyni je misto-
starostou vobci Moikov (u Nového
Ji¢ina) a od loiiského podzimu i na-
méstkem hejtmana Moravskoslezského
kraje. Jifimu Navratilovi je étyficet let.

Nameéstek heitmana MSK Ji# Navratil

e Jste ndméstkem pro oblast socialni.
Tu jste si vybral, nebo na vas ,,zbyla*“?

Pravdou je, Ze jsem vice poSilhaval po
oblasti kultury. Ale chopil jsem se toho
jako nové vyzvy a zmény v Zivoté. Nastu-
doval jsem hromadu véci a naSel se v tom,
zejména kdyZ socialni oblast souzni
s mym osobnim heslem, Ze politika uz
musi byt kone¢né sluzbou lidem. A do-
stavily se i prvni hvézdicky Uspéchu:
podafilo se ndm letos schvaleni zvysené-
ho rozpoétu na podporu dofinancovani
sluzeb ze 14 miliond u byvalé koalice
na 50 miliond korun. Pro Uplnost, na
zakladé rozhodnuti ministerstva prace
a socialnich véci kraj obdrZel pro letodni
rok finan¢ni prostiedky ve vysi 1,067
miliard korun. K tomu Uspéchu se ovsem
slusi dodat, Ze jak hejtman, tak i koalice
jsou naklonéni socialnim sluzbadm, zejmé-
na pro lidi s postizenim a seniory.
e Co konkrétniho chcete pro tyto lidi
v kraji zlepsit?

Jednim z velkych Ukolu je dokongeni
tzv. transformace. To znamena pofidit
pro n& dal$i mensi domovy, doméacnosti

chranéného bydleni pro dvé aZ tfi osoby
se spoleénou kuchyni, kam socialni pra-
covnik dochéazi — ¢ili pracuje v terénu.
Seniofi a handicapovani, ktefi tak uz
bydli, si tento systém pochvaluji. Rikaji,
Ze Zivot v Gstavu byl pro né porad stejny,
zatimco ,,venku“ je sice t&zsi, ale jiny, je
to pestiejSi zivot s vetSi mirou soukromi.
Mimochodem — né&$ kraj se stal prvnim
v Ceské republice, ktery proces transfor-
mace uskuteétiuje jako systémovou zmé-
nu poskytovani socialnich sluzeb.

Déle jsme vyhrali projekt ministerstva

prace a socidlnich véci na ziskani dvou
pracovniki, kteti jsou ptimo vyclenéni —
jeden pro seniory a druhy pro rodiny.
V obou oblastech tak dojde k dalSimu
zlepSeni. Vedle toho se vénujeme a pod-
poiime fadu dalSich projektd, které chce-
me pro naSe seniory rozSiiit — Senior
pasy, Starnuti schuti, Poc¢tenicko s ba-
bi¢kou a Hodinovy vnuk, které maji za cil
aktivaci seniort i sblizeni rozdilnych ge-
neraci.
e Do vasi gesce patii i statistika z tzv.
¢erné kroniky: loni bylo v naSem kraji
stihdno 8 477 recidivista, coz predsta-
vuje témér 60 procent vSech stihanych
osob...

Ano, to je mimoradné zavazny pro-
blém, jejich podil na spachané trestné
¢innosti je stabiln¢ asi o deset procent
vysSi, nez je primér vcelé republice.
Na preventivné zaméiené aktivity vyna-
klddadme finan¢ni prostredky jak z vlast-
niho rozpoctu, tak i z dota¢niho progra-
mu ministerstva vnitra. Jde konkrétng
o resocializa¢ni program — nékolikame-
siéni projekt —, ktery kombinuje individu-
alni psychologické konzultace s terapeut-
tem a doprovod vyskoleného mentora.
Loni jim proSlo 27 muzi a tii Zeny —
kazdy takto zachranény Zivot je cenny
a vSichni Ucastnici i odborni pracovnici
vyhodnotili projekt jako potiebny.

Ostatné je naSim prvoradym cilem
ve vSech oblastech, aby vydané penize
splnily svij G¢el a piinesly dobré vysled-
ky. Proto na projekty, jejichz naplini je
schizovni ¢innost nebo konference ,,0d-
nikud nikam* Zadné penize davat nehod-
lame. A proto jsme tieba podpofili milio-
nem korun projekt Protidrogovy vlak.

e MizZete k této akci Fici néco blizsi-
ho?

Protidrogovy vlak ma Sest multimedi-
alnich interaktivnich vagont a v nich jsou
zkopirovana i takova mista, ktera ¢loveék

béZné nenavstivi — tieba drogové doupé,
vézeni, policejni vySettovnu & misto
s nasledky automobilové havérie, kterou
zapiicinily drogy. Navstévniky pak pro-
vazi filmovy ptibeh, ktery vznikl na za-
kladé skute¢né udalosti. Osobné jsem tim
vlakem prosel, takze vim, Ze tam kazdého
¢eka jedinecny zézitek, ktery ruku v ruce
se silnymi emocemi ukazuje hrozby dro-
gové zavislosti a donuti ¢lovéka premys-
let o Zivoté i o zdravi. Tento vlak bude
v Moravskoslezském kraji v sedmi més-
tech od biezna do kvétna a bude soucés-
ti dalSich projektt prevence. Jsem pie-
svédcen, Ze bude mit mnohem vétsi efekt,
neZz mivaji protidrogové piednasky.
e Jste naméstkem hejtmana za KDU-
CSL, jak jste na tom s virou v Boha?

Od malicka jsem byl vychovavéan
k tomu, Ze Bah existuje. A méte fadu lidi,
ktefi se vyjadfuji v tom smyslu, Ze ,,nad
ndmi néco je“. Pfitom cas od casu se
kaZzdy dostane do tiZivé situace — a v ta-
kovych chvilich jsem rad, Ze se obracim
ne kné&emu, ale knékomu, ktery je.
Nicméné viru (a to i ateistickou viru) po-
vazuji za individualni véc kazdého ¢lo-
veéka, ktera v praci nesmi znamenat pre-
kazku. Abych to pievedl do koali¢ni spo-
luprace, jde ndm o spoleény zajem
a ne o zakulisni boje a ideovou nebo stra-
nickou ftevnivost. Mimo jiné chceme
nejen pomahat seniorim a lidem s posti-
Zenim, ale také spole¢né dokazat, Ze nas
kraj neni ¢erny, jak se obcas tika. Chce-
me ukézat, Zze kromé& lidské solidarity
je v Moravskoslezském kraji i krasna pfi-
roda.

(di)

Snimek z protidrogového vlaku
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Dvé mouchy jednou ranou
aneb 15 let osobni asistence

Organizace Podané ruce — osobni
asistence (www.podaneruce.eu) posky-
tuje sluzbu osobni asistence uz vice nez
15 let. Za tu dobu vyrostla, ziskala
spoustu zkuSenosti a pomohla pres
2000 Klienti. V sou€asné dobé pisobi
ve tiech krajich — Moravskoslezském,
Olomouckém, Zlinském — a ma 120 za-
méstnanci. ,,Matefska organizace* Po-
dané ruce, z. s., se vénuje canisterapii.

Mnoho zkuSenosti s obéma ma dama,
které stala u jejich zrodu a pracuje pro né
dodnes — Ing. Monika Ktistkova. Je spolu
se svym manZelem nejen zakladatelkou
organizace, ale také klientkou osobni asis-
tence a zaroven hlavni personalistkou
i Ggetni organizace. Prosté zna Podané ru-
ce jako své boty...

e Zajimalo by mé&, co bylo vasim osob-
nim impulsem pro zaloZeni organizace,
ktera by se zabyvala osobni asistenci?

Sedlo se to vdechno nahle. Vezmu to
ale poporadku. Piestghovali jsme se s man-
Zelem do Frydku-Mistku, bylo mi tehdy
20 let a uz dlouhou dobu ,zZila* na voziku.
Meéla jsem své touhy a sny a zaroven jsem
narazila na ty spravné lidi. Védéla jsem,
co chci — predné pracovat a také jsem
straSné moc chtéla psa. Vidéla jsem v te-
levizi porad o asistencnich psech a o ca-
nisterapii — hodné mé to zaujalo.

Psa jsme si poridili, ale nevédéli jsme
si moc rady s jeho vycvikem. Specialni
vycvik byl v té dobé¢ v plenkach. Nakonec
jsme s pomoci kynologické cvicitelky
zvladly vycvik zakladni. A to stacilo. Na-
Se Holy (fenka zlatého retrivra) byla vel-
mi mila, empatickd, nehnuly jsme se
od sebe. Prabézné jsem sledovala caniste-
rapeutické déni v republice. V Praze
vznikla asociace, odkud jsme ziskali kon-
takty na lidi, které canisterapie také zaji-
mala. Pamatuji si, Ze na prvni svolanou
schiizku ve Frydku-Mistku jsme prisli tfi.
Jednou z nés byla moje mila kolegyné
Helena Fejkusova. Na dalsi schizce uZ
nas bylo vice a rozhodli jsme se zalozit
vlastni ob&anskeé sdruzeni.

Kdyz k tomu doslo, chtéli jsme s man-
Zelem tzv. zabit dvé mouchy jednou ra-
nou. Jako vozickarka, ktera potiebuje
s mnohymi vécmi pomahat, jsem uz znala
principy osobni asistence. Zhruba ¢tyii
roky jsem si osobni asistentky uz zamést-
navala sama, vydélavala jsem si na ng
podnikdnim. Ptipadalo ndm tedy logické,
Ze budeme usilovat o to, aby nové sdruze-
ni nabizelo obé¢ sluzby. Nekteré kolegyné

. h ';5 {'I‘é‘;’fj.:
Monika Kristkova

byly na stejné vin¢ a tak mohlo nové
sdruzeni za¢it fungovat. Sesli se lidé ruz-
nych profesi. Zaklad, ktery byl u zacatki
organizace, zustal dodnes. Jen jsme tro-
chu zmoudreli a zprofesionalizovali se.
Jsme sice ¢asto dost unaveni, ale délame
nasi praci radi.

e Co bylo v poéatcich nejtézsi, nejslo-
Zit&jsi?

Pro m& bylo tézkych vice véci. Véno-
vala jsem se canisterapii, coZ je dobrovol-
nicka ¢innost, kterou délam ve volném
¢ase. Osobni asistence, to byl Gplné jiny
rozmér. Ja bych s rozjezdem tak nepospi-
chala, trvalo by mi déle, neZ bych se
k nééemu priméla. Ale naSe pani reditelka
Helena Fejkusova je akéni a do v3eho se
poustéla s vervou. Ona je zdravotnik,
organiza¢ni typ, umi ziskat lidi. J& jsem
spiSe ekonom nebo Ugetni, takze jsem ji
mohla tzv. kryt zada.

V prvnim roce jsme méli do deseti
osobnich asistenti. Mij manZel napsal Za-
dost o dotaci na MPSV a dostali jsme
skoro pét miliond. To byla vyzva, velky
napor prace. Ucila jsem se za pochodu.
Pocet naSich zaméstnancti se zmnohona-
sobil. Najednou jsem méla na starost
Gcetnictvi a personalistiku velké organi-
zace. Hrozné¢ moc mé to bavilo. Tézké
bylo se naugit orientovat v dotacich, znat
prakticky cely zakonik prace nazpamét
a spoustu dalSich predpist, o kterych jsem
do té doby neméla ani tuseni. T&zké pro
mé také bylo naucit se divéifovat novym

kolegynim, ale dnes jsem za né moc vdéc-
na.

e V organizaci celou dobu pracujete,
bdite nad ni, reSite zapeklité situace, ra-
dujete se z Uspéchi. Co je pro vas nej-
Vétsi hnaci silou?

Mohla bych fict, Ze spokojeni klienti,
ale to se jaksi ocekava. Hnaci silou je
pro mé cil, kterého chci dosahnout. Rada
si stanovuji cile, které pak dosahuji. Zpo-
¢atku to bylo napi. ziskat dotace na dalsi
rok. Nebo nau¢it se néco nového. Nebo
seberealizace. Nic vzneSeného. Chci uka-
zat, Ze i na voziku mazu délat préci, kte-
rou zvladaji lidé bez postizeni. To mé asi
Zene nejvice. Ta touha vSem ukazat, ze
na to mam. Chci byt duleZitou soucéasti
tymu, spole¢nosti, ne jen jejim konzu-
mentem a shératelem socialnich prispév-
k.

e Co byste préla organizaci do dalSich
let ¢innosti?

Aby se nemusela nechavat tolik sva-
zovat nadmeérnou byrokracii. Abychom
mohli svoji sluzbu nabizet dal tak, Ze
na prvnim misté bude spokojeny Klient
a teprve pak urednik, ne naopak. To okfid-
lené ,v3e pro blaho klienta“ je mnohdy
jen k jeho Skodé&. Vérim, Ze Podané ruce
tady budou jeSt¢ hodné dlouho, protoze
svoji préci délaji velmi dobte, coz je vidét
i na poctu klientt, kterym pomahame.
Jsem rada, Ze jsem soucasti naSi organi-
zace.

Ptala se Bc. Jana Markova
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Linka duvéry pomaha i lidem s postizenim

O zalezitostech spojenych s pomoci prostrednictvim telefonu jsme si povidali
s vedouci Linky duvéry v Karviné Blankou Falcnikovou

e Pomoc pries telefon. Nékdo by se
mohl podivit, jaka Ze to je pomoc? S ja-
kymi problémy se tedy na Linku divé-
ry obraceji lidé nejéastéji, resp.
co vSechno chtéji esit? V &em jim mi-
Zete byt napomocni?

Na pracovniky naSi linky se obraceji
volajici s nejraznéjSimi problémy — finan-
¢nimi, pracovnimi, vztahovymi, zdravot-
nimi —, kdy se citi byt hodné sami a maji
pocit, Ze jejich situace neni feSitelna jinak
nez tieba i sebevrazdou. Lidé, kteti k ndm
volaji, si potiebuji o své situaci promluvit
s nékym, kdo jim bude naslouchat, nebu-
de je hodnotit, d4 jim zpétnou vazbu,
a také tieba i spole¢né s volajicim vymys-
Ii n¢jakou variantu, jak se z dané situace
dostat, jak ji Iépe snaSet ¢i kam se obratit
o dalSi pomoc. Pak doporucujeme, aby se
volajici obrétili na odborniky, napi. pies
finan¢ni tisen, aby wvyhledali odborné
Iékate, objednali se k psychologovi atd.
Zkratka aby tak svou v tu chvili tizivou
situaci mohli posunout smérem k vy-
ieSeni. Ale casto je jen dilezité, Ze jsme
pro volajici na druhé strané sluchatka
k dispozici ve chvili, kdy si nevi rady
a kdy vtom nechtgji byt sami. Asi je
dobré ptipomenout, ze Linka davéry ma
celorepublikovou piisobnost a volaji na ni
lidé z celé republiky. Jsme k dispozici 24
hodin denng po cely rok.

e A co lidé postizenim? Jakou podpo-
ru ¢ pomoc dostanou, kdyZz na linku
zavolaji?

Stejnou jako ostatni. Tim, Ze je sluzba
anonymni, se o postizeni nemusi pracov-
nik ani dozvédét, pokud mu to volajici
sam neoziejmi nebo pokud to neni zjevné,
jako napiiklad pfi vadé teci. Lidé snég-
jakym postizenim maji stejné problémy
jako lidé bez postizeni, mohou to ale mit
hou byt v ledaséem silngjsi pravé vzhle-
dem k tomu, jakymi zkuSenostmi si prosli.
e Volaji k vam lidé s postizenim?

Ano, ale jak uZ jsem uvedla, my ani
nemusime zjistit, Ze Ziji s néjakym ome-
zenim. UZ se stalo, a nejedou, Ze nam
nékdo zavolal a rekl: vite, jsem na voziku,

!

nebo jsem po mozkové mrtviéce, nebo
mél jsem autonehodu a né&jak se mi zamo-
tal osobni Zivot atd. No a pak jsme mu
k dispozici, abychom zkusili spolecné
najit cestu, kterd& mu pomiZe jeho soucas-
né pocity piekonat.

e Kaolik lidi a z jakych obori vlastné
na Lince davéry pracuje? A jak lidem
mizete pomoci se zdravotnimi problé-
my?

Na lince pracuji odbornici vySkoleni

v krizové intervenci — jsou to externi pra-
covnici slouZici v nepietrZitém provozu,
ktefi jsou za&kladni profesi psychologove,
psychoterapeuti, socialni pracovnici ¢i
specialni pedagogové. Vtymu je nas
celkem osmnéct. Pokud volajici potiebuje
pomoci se zdravotnimi potizemi, pak ho
odkazujeme na lékafe. Nikdo z tymu ne-
ma lékaiské vzdélani a neni ani smyslem
linky duavéry ,,piedepisovat lécbu. M-
Zeme ale spolu s volajicim naplanovat,
kam se obratit, pfipadné poskytnout kon-
takt.
o Jakou maji vasi klienti jistotu, Ze in-
formace o potizich, se kterymi se pra-
covnikam Linky davéry svéfuji, se ne-
dostanou na verejnost? Mate néco jako
eticky kodex?

Linka davéry je anonymni sluZzbou,
takZe se volajici nemusi piedstavit a ani
nesledujeme, odkud hovor je, nezazname-
navame Zadna data, ktera by volajiciho
mohla identifikovat. A mi¢enlivost je jed-
nou ze zékladnich podminek nasi prace —
jsme vtomto sméru vazani smlouvou
se zaméstnavatelem. Tato podminka je za-
kotvena rovnéz v zavazné metodice Linky
diivéry a rovnéz se fidime i etickym ko-
dexem pracovnika Linky diveéry.

o Mate néjakou zpétnou vazbu v kri-
zové komunikaci v tom smyslu, Ze vite,

lustr. foto: www.studentpoint.cz

Ze jste svou radou nékomu pomohli ve
skuteéné vazné Zivotni situaci nebo
zachranili zivot jemu €& nékomu z jeho
blizkych?

Absence zpétné vazby je jednou z vé-

ci, s niz musi linkai umét pracovat. Prosté
se v drtivé vétsing ptipadi nedozvime, jak
se dale vyvijely. Ale uz se i stalo, Ze ndm
klient druhy den zavolal: ,,Diky, jesté jsem
tady...“
e Jsou problémy, se kterymi se lidé
z tohoto regionu na Linku davéry ob-
raceji, jiné dnes a tfeba pied 20 lety?
Volé vice zen nebo muza?

Telefonaty jsou hodné podobné tém
pred lety. Nicméné se v urgitych obdobich
i U nas vice objevuji ty problémy, které
hybou spole¢nosti — nezaméstnanost,
problematika zavislosti, nyni napt. gam-
blerstvi, nezvladani finan¢ni situace spo-
jené se zadluZenosti atd. Vztahova pro-
blematika se objevuje stéle, a to jak mezi
partnery, tak i mezi rodi¢i a détmi. Vola-
jici ale také hodné teSi vztahy v zamést-
nani. Postupem let zjistujeme, Ze se zvy-
Suje podil volajicich muzy, ted’ je to asi
40 procent.

(red)

Kontakt:

Linka duvery Karving,
tel.: 596 318 080, 777 499 650,
skype: linka.duvery.karvina
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Pujcovna kompenzacnich pomucek

Svazu télesné postizenych v CR z. s.,
krajska organizace Moravskoslezského kraje

Systém puajéovani

kompenzaénich pomucek
Klienti vyuZivaji pajéovnu zejména

v ptipadech:

e nez si obstaraji vlastni
do trvalého uZivani;

e héhem doby, kdy maji vlastni pomuc-
ku v oprave;

e kdy jde o rychlou pomoc pti akutnich
zranénich;

o Kkdy si cht&ji zapujéit ¢i vyzkouSet
specifické, doplaujici ¢i pro klienta
dosud neznamé pomiicky.

pomucku

Klientem muze byt kazdy, bez ohledu
na typ a rozsah zdravotniho postiZeni, vék
a ¢lenstvi v organizaci.

Pomucka se poskytuje na nezbytné
nutnou dobu.

Postup pfi zapaj€eni
kompenzaéni pomucky

Klient nejprve kontaktuje pijcovnu,
zda je konkrétni kompenza¢ni pomiicka
k dispozici. Nasledn¢ se pii osobni na-
vstéveé sezndmi s podminkami zapujéeni,
po sepséni smlouvy si pomiicku vyzvedne
a nakonec absolvuje instruktdZ o manipu-

laci, ovladani a technickych parametrech
pomucky.
Kontakt:

Svaz télesné postizenych v Ceské re-
publice z. s., krajska organizace Morav-
skoslezského kraje, 30. dubna 3, 702 00
Ostrava — Moravska Ostrava.

Dalibor Precek, tel. 733332734,
596 110 051, e-mail: stpvcr@seznam.cz,
Www.svaztp-msk.cz.

Paijc¢ovni dny:

Stieda 9-14 h, ¢étvrtek 9-14 h.

V piipadé jiného dne pouze po telefo-
nické domluve.
Dopravni dostupnost:

Tramvaj ¢. 1, 2, 8, 9, 11., zastavka Ho-
telovy dtm Jindtich.

Vchod do pujéovny: za supermarke-

tem Albert prachodem mezi budovou
a pojistovnou do dvora a vlevo.

Informace o sluzbéch
puajéovny kompenza€nich
pomucek

Kompenza¢ni pomicky pomahaji li-
dem s télesnym postizenim zmirnit jejich
handicap a piekonavat obtiZze bézného Zi-

vota. Tyto pomucky (napi. vozik, chodit-

ko) umoziuji lidem s télesnym postize-

nim zejména:

¢ volny pohyb;

e piekonavani bariér;

e prizpasobeni domécnosti,
a dalSich prostor pro uzivani;

e prevenci zdravotnich rizik (napt. rizi-
ko Uraza pti pohybu, piekonavani pre-
kazek, riziko vzniku prolezenin).

pracovist

Bez kompenzac¢nich pomicek jsou li-
dé s telesnym postizenim také casto vy-
staveni izolaci od svého okoli, coz ma
zavazné dopady na kvalitu a pripadny
vznik dalSich zdravotnich komplikaci.

Smysl pujéovny
kompenzaénich pomuticek
Pajcovna kompenzacénich pomicek je
mistem, kde si klienti mohou zapujéit
kompenzaéni pomucku, kterou potiebuji.
Smyslem pujcéovny je doplnit stavajici
systém zdravotnickych a socialnich slu-
Zeb, které nabizeji akutni, pourazovou
péci, plnou nebo ¢aste¢nou Uhradu nékte-
rych pomticek, piip. socidlni piispévky
na porizeni kompenzacnich pomucek.

UzZ se vSak nepamatuje na piipady, kdy
postizeny nema docasnou pomicku
k dispozici okamzité, nebo si drahou
pomuacku nemiZe potidit na vlastni na-
klady.

STP v Ceské republice z. s. provozu-
je pidjcovnu a nabizi tak kompenzacni
pomucky v situacich, kdy je klienti nejvic
potiebuji, ale zraznych davodd knim
v dané chvili nemaji piistup.

Typy kompenzaénich pomticek — servisni poplatek

vratna poplatek

zéloha (K¢) den/mésic (K¢)
Mechanicky voaik - hocy o it 101300 1.000
Choditko ¢tyikolé model BME 861L 5/150 500
Choditko ¢tyikolé skladaci 5/150 500
Antidekubitni matrace SKP005 5/150 500
Toaletni Zidle pevnd BME 667 3/90 500
Toaletni Zidle na koleckéch 3/90 500
er;triciioerl:tgt())i;ni podloZzka — sedacka Air 5/150 500
Sprchové sedacka 3/90 500
Vanova sedacka 3/90 500
Néjezdova rampa R-150 5/150 500
Néjezdova rampa R-200 5/150 500

Kompenzaéni pomiicky se pajéuji na dobu nejdéle 3 mésici, pripadné i déle

po domluvé.
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Popis funkce kompenzaénich
pomucek

(poskytovanych v ramci projektu Pijcov-
ny kompenzaém’clj pomucek Svazu téles-
né postizenych v Ceské republice z. s.)

e Mechanicky vozik — umoziiuje pohyb
lidem stélesnym postizenim, u kte-
rych nedoslo k postiZzeni hornich kon-
cetin.

e Choditko (¢tytkolé nebo pevné), skla-
daci — poskytuje oporu pii chizi, je
uréeno osobam se snizenou hybnosti
dolnich kongetin, ptipadné se zhorse-
nou stabilitou.

e Antidekubitni matrace — poskytuje
0sobadm upoutanym na laZko ochranu
proti prolezeninam.

Moravskoslezsky
kraj

e N4jezdové rampy — lidem na ortope-
et ) dickém voziku umoziuje zdolavat men-
e Toaletni Zidle (na koleck&ch nebo §i vykové a schodistové prekazky.

& Nadace rozvoje zdravi
pevna) — umoziuje osobam se snize-
nou pohyblivosti vykonéavat télesnou
potiecbu mimo prostory WC, pfip.
usnadiuje jeho pouziti

e Antidekubitni podlozka (seda¢ka) —
poskytuje komfort a stabilizaci pii se-
zeni, predchazi vzniku dekubiti.

e Sprchova seda¢ka

e Vanové sedacka

A oCN &

i
e
‘I‘
g .‘.‘5
&

Fusak pro vozickare

Rt | (0] 0ISTENTKAJE PEKNE) PES.

* Velmi dobré teplotni vlastnosti

diky tvaru a materialu
POMOCNE TLAPKY o.p.s.

* MoZnost odepnuti celé pfedni Easti asistencni psi pro zdravotné postizeneé.

kapsy pro odlozeni véci Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospéSnou spole¢nosti, kterd cvici

* protiskluzovy pasek v sedove &asti a ZDARMA piedava asistenéni psy zdravotné postizenym spoluob&a-
Doporuéeno na postavu : XL ndm. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezavislosti.

3 990 K¢
c Vice informac/ se dozvite na niZe uvedenych kontaktech,

Camping ANarket

Camping Tex CZ s.r.0. ,Palackého 615
512 51 Lomnice nad Popelkou

tel. +420 485 104 811

www.campingmarket.cz

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599

www.pomochetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz
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Nové asistivni technologie
na spinalnich jednotkach
pomahayji vozickarum s poranénim michy

Cesk4 asociace paraplegiki -
CZEPA vybavila sedm spinéalnich a spi-
nalné rehabilitaénich jednotek po celé
CR inteligentnimi kompenza&nimi po-
mickami, které umoziuji pacientam
ochrnutym po poranéni michy ovladat
nadhradnim zpiasobem poéita¢ nebo
telefon. Projekt finanéné zastitila Nada-
ce Vodafone.

V Ceské republice je na spinlnich
jednotkéch hospitalizovano ro¢né 250 az
300 pacientd, piiblizné 170 se po zbytek
Zivota musi pohybovat na voziku. Témér
46 % z nich m& ochrnuté i horni kongeti-
ny a trvale omezenou moznost ovladani
pocitace a telefonu. Diky novym pomiic-
kadm mohou pacienti béhem dlouhé hospi-
talizace komunikovat s rodinou a préateli,
plnit studijni povinnosti nebo udrzovat
pracovni kontakty.

Inteligentni
komunikaéni pomucky

,Hospitalizace po poSkozeni michy tr-
vé pual az tii ¢tvrté roku. Vozickati v tom-
to obdobi ¢asto popisuji pocit izolace
od rodiny a piatel a fikaji, Zze by jim
v tézké Zivotni situaci pomohla lepsi ko-
munikace s blizkymi. Zéaroven se odbor-
nici shoduji, Ze ¢im diive dostanou vozi¢-
kari prilezitost k aktivité, k navazani na
své studijni nebo pracovni aktivity, tim
Iépe a rychleji se postizeni prizpasobi,”
vysvétluje Alena Jancikova, teditelka
Ceské asociace paraplegika. ,,Proto jsme
vdécéni, Ze nam Nadace Vodafone umoz-
nila spinélni jednotky vybavit inteligent-
nimi asistivnimi  technologiemi, které
zjednodusi komunikaci vozic¢kait s okol-
nim svétem a pomohou jim pti novém
startu do Zivota.”

Petr Kubdt, ktery maZe po Uraze na ly-
Zich pohybovat pouze hlavou, vypravi:
,»Mtj zdravotni stav mi nedovolil pouzi-
vat Zadné zafizeni. Mou hlavni néplni
bylo sledovani televize, v zavislosti na
dalsi osobég, kterd musela televizi ovladat.
Ne¢jakou chvili trvalo, nez jsem se dostal
k technologii, kterd mi umoziuje ovladat
pocita¢ a telefon hlasem. V tuto dobu se
mnohé zmenilo. Stal jsem se vice samo-
statnym a nezavislym. Diky tomu, Ze
mohu psat maily nebo SMS, telefonovat
a pracovat s internetem, si sam vyiizuji
véci spojené s postizenim. Ulevilo se tak
i mé roding. Jsem také ve spojeni s prate-
li a v kontaktu s dénim ve svém okoli

i ve svéte. Ted uz vim, Ze alespoii za-
kladni administrativni praci zvladnu, bo-
huzel ke své puvodni profesi zootechnika
se vratit nemohu. Kdybych mél takovou
technologii k dispozici uz v nemocnici,
myslim, Ze bych se s tim vSim pral Iépe.
Mél bych hned od zacatku predstavu
0 tom, co v3echno mohu délat, a to by mi
dodalo vice sil.“

MouthMouse® Intelligent
od Benetronic

Hlavni komponentou vybaveni jsou,
vedle notebookd, chytrych telefont a tab-
letd, inteligentni kompenza¢ni pomucky
MouthMouse® Intelligent. Tato techno-
logie od ceské spolecnosti Benetronic
s.r.0. se dokaze prizpusobit proménlivému
zdravotnimu stavu a individudlnim poZa-
davkam uZivatele a umoznuje mu zvolit si
zpasob ovladani zatizeni dotykem, jazy-
kem, rty, pohybem hlavou, mimikou di
hlasem. Takto lze ovladat nejen pogitac,
tablet nebo mobilni telefon, ale i televizi,
hifi, klimatizaci, topeni, dvefe atd.

Asistivnimi technologiemi jsou vyba-
veny spinalni jednotky Fakultni nemocni-
ce v Motole, Krajské nemocnice Liberec,
Fakultni nemocnice Ostrava, Fakultni ne-
mocnice Brno a spinalné rehabilitacni jed-
notky Rehabilita¢niho Ustavu Kladruby,
Hamzovy lécebny LuZe — KoSumberk a Re-
habilita¢niho Gstavu Hrabyné.

Nadace Vodafone:
Technologie pro spoleénost
Nadace Vodafone dlouhodobé podpo-

¥y

ruje vyvoj a Siteni asistivnich technologii.

Predani technologie na Spinalni jednotce FN v Motole

V rédmci programu Technologie pro spo-
leénost jich pomohla uvést na trh uz 15,
mezi poslednimi i Vozejkmap, BlindShell
¢i R-ltareps. Kazdoro¢né udéluje Cenu
Nadace Vodafone Rafael za inovativni vy-
uziti informac¢nich a komunikaénich tech-
nologii ke zlepSeni Zivota lidi se zdravot-
nim postizenim.

»Inteligentni kompenzaéni pomucky
jsou cestou k vétSi samostatnosti a svobo-
dé lidi s postizenim. V tomto ohledu maji
technologie a zejména internet véci ob-
rovsky potencial menit lidské Zivoty,* -
ka Adriana Dergam, mistopredsedkyné
spravni rady Nadace Vodafone. ,, Tento pro-
jekt je jedine¢ny i tim, Ze na jeho realizaci
prispéli v ramci zaméstnanecké shirky
i zaméstnanci Vodafonu a vedeni spolec-
nosti namisto vanoc¢nich darka pro partne-
ry a dodavatele.”

Ceska asociace paraplegikii — CZEPA
je neziskova organizace, ktera sdruzuje
vozi¢kare po poranéni michy z celé CR.
Haji jejich zajmy a prava, vytvéii pod-
minky pro jejich plnohodnotny Zzivot
a pro integraci do vétSinové spole¢nosti.
Vychézi z piesvédceni, Ze ¢loveék na vo-
ziku muze a ma pravo Zit kvalitnim a ak-
tivnim zivotem — v roding, v zaméstnani
a ve své komunité, stejné jako vsichni
ostatni lidé bez postiZeni.

) Petra Cerna
Ceskéa asociace paraplegiki — CZEPA

(red)

Nadace Vodafone podporuje inovace
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Diky projektu Mobilni zahradky
si klienti DPS ve Vrbneé pod Pradédem
tvori svuj barevny a vonavy sveét

3

Kazdy rok se s uZivateli naseho Do-
mova pro seniory ve Vrbné pod Pradé-
dem téSime na jaro a na péstovani zele-
niny, bylinek i okrasnych kvétin. Starsi
generace v podstaté vyrastala v prirodé
a prace na zahradce jim p¥inadsela ne-
jen obzZivu, ale také potéseni.

S pribyvajicimi léty neztidka prichazi
také zdravotni problémy spojené s pohy-
bovym aparatem. Krétce fec¢eno — zastalo
potéSeni a radost z prace na zahradce, jen
samotna prace se stavala stale nedostup-
néjsi z duvodu sniZzené pohyblivosti. Proto
jiz tietim rokem vyuzivame k zahradni
terapii tzv. Mobilni zahradky, diky nimz
se mohou nadi klienti vratit k tomu, co jim
v Zivoté prindSelo radost.

Aktivace pozornosti
avédomi sebe sama

Mobilni zahradky jsou konstruovany
tak, Ze u nich lidé na vozi¢ku nebo zidli
mohou sedét jako za stolem a pilné pra-
covat na seti, sdzeni, pleti ¢i sklizni rost-
lin. PIn¢ tak odpovidaji potrebdm vSech
méné pohyblivych lidi. Rostlinky vybira-
me tak, aby u klienta stimulovaly vSechny
smysly — at’ uz zrakové, hmatové, ¢ichové
nebo chut'ove...

Pé&stujeme napt. méatu, matetidousku,
bazalku, oregano, tymian, levanduli, ale
také pazitku, petrzelku, libecek, rtzné
druhy salétt, jahody a dalsi.

Kontakt s rostlinami pomaha uZivate-
Iiim aktivovat pamét’, pozornost, mysleni,

tvorivost, zlepSuje jemnou motoriku, sva-
lovou silu, povzbuzuje smysly a zvySu-
je sebevédomi, od ¢ehoz se odviji mnoho
dalSich pozitivnich zmén v psychice ¢lo-
veéka. Pii péstovani zaZivaji klienti pocit
Uspéchu, kdy? je napriklad rostlina odmé-
ni novymi listy, kvéty nebo plody.

Neékteii klienti rostlinky ,,pouze* pa-
sivné pozoruji a nékteii se aktivné zapoju-
ji do déni spojeného s péstovanim. Obé
formy maji kladny Gg¢inek — uklidiuji mysl
a snizuji svalové napéti.

s,

Jsme radi, Ze naS projekt poméaha roz-
zarit oc¢i vsem, kteif si diky nému tvori
sviij barevny a voriavy svét...

Sylva Buckovd,
DPS Vrbno pod Pradedem
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Vyzkum vzacnych onemocnéni:

objevovani nemocnych, jejich potreb a prani

1 4

1 4

Na svéteé jsou tisice malo znamych nemoci, které se oznacuji jako vzégné. )
od rokg 2908 je v této souvislosti pripominan (posledniho L"mora) DE'N VZI'\C!IYCH .
ONEMOCNENI. Letos mél stézejni téma vyjadrené sloganem: VYZKUM NAM DAVA NADEJI.

Smyslem Dne vzacnych onemocnéni
je ukazat Siroké verejnosti i tém, kteii se
podileji na rozhodovani o otadzkach zdra-
votni a socialni péce, co vzacna onemoc-
néni jsou a co znamenaji pro Zivot pacien-
th. Tuto akci koordinuje na mezinarodni
arovni EURORDIS (European Rare Dise-
ases Organisation). V jednotlivych ze-
mich se na ni podileji mistni pacientska
sdruZeni i jejich narodni asociace, v Ces-
ké republice je to Ceska asociace pro
vzacna onemocnéni (CAVO).

Onemocnéni se definuje jako vzacné,
pokud postihuje méné nez pét osob
z kazdych deseti tisic. Uz jen poznat
vzacné onemocnéni, tedy stanovit sprav-
nou diagnézu, muze nékdy trvat dlouhou
dobu a na mnoho vzéacnych chorob dosud
neexistuji G¢inné léky. Navic lécba ¢asto
neni vibec dostupna, popt. je velmi na-
kladna. ProtoZe existuje vice nez 7 000
raznych vzacnych onemocnéni, znamena
to, Ze souhrnny pocet pacienti neni zane-
dbatelny.

»Vyzkum nemusime chépat pouze ja-
ko védeckou préci ukrytou v modernich
laboratofich, ale také jako objevovani lidi,
ktefi museli svij Zivot podiidit vzacné
nemoci, objevovani jejich potteb &i prani.
Samoziejmé i hledani moznosti, jak témto
lidem a jejich rodindm poméhat. | na to
upozoriiuje Den vzacnych onemocnéni
2017,“ uvedla Renata Gaillyova, priméarka
Oddeleni lékaiské genetiky FN Brno.

Barbora Safafikova:
Vuli pfekonavam
slabost svalu

.Nepamatuji se, Ze by mé nékdy tra-
pilo , pro¢ zrovna ja‘?. Vozik byl uz od
za¢atku mou neoddélitelnou souésti.
Rodi¢e mi nikdy neslibovali, Ze budu
chodit. Prosté takhle to je a basta. Ne-
ma cenu se zabyvat tim, co by kdyby,
utapét se v nerealizovatelnych piedsta-
vach. Chci Zit tady a ted’, vyuZivat na-
plno v3e, co mi Zivot dava k dispozici,*
¥ika o sobé Barbora Safarikova, ktera
od narozeni Zije se spinalni muskularni
atrofii (SMA). Tou trpi p¥iblizné jeden
¢lovék z 30000, proto je oznadovana
jako vzacné onemocnéni.

=
-y
Barbara Safasikova p7i vyuce

Co je pro tuto nemoc typické? Na prv-
nim misté je to svalova slabost — pacient
mé obtiZze sdm se posadit nebo postavit
a vétsinou neni schopen samostatné chu-
ze. Je odkazan na elektricky vozik. Paci-
enti Gasto trpi téZzkymi skoli6zami patete.
Déle se projevuji polykaci a hlavné de-
chové obtize, které vyzaduji nékterou
z forem dechové podpory nebo umélou
plicni ventilaci. Toto vSe vyrazné zkracuje
délku Zivota pacienti se SMA.

»Prvni naznaky toho, Ze neni néco
v poiadku, zpozorovali moji rodice, kdyz
mi bylo Sest mésict. V té dob¢ jsem pie-
stala na biiSku zvedat hlavicku a viibec
jsem se nepfitahovala do sedu. Zkratka
jsem lezela jak placka. Rodi¢e se mnou
zacali intenzivné cvicit, nejprve Vojtovou
metodou, ale vysledky se nedostavovaly.
KdyZz mi byl rok, byla jsem doporuc¢ena
do tehdy jesté Krajské nemocnice v Hrad-
ci Kralové. V zaii roku 1986, tedy v 15
mésicich, mi byla diagnostikovana SMA.
AZ do toho dne rodice nic nevédéli a ani
je nenapadlo, Ze by mohlo jit o tak vazné
onemocnéni. Tehdy neexistoval internet,
nebyla Zadnéa odbornd literatura a postize-
ni lidé nebyli bé&Znou soucasti Zivota.
Diagnézu se moje maminka dozvédéla
od lékare v nemocnici jen tak mezi dvei-
mi a s doporu¢enim, aby mé rodice radgji
umistili do Ustavni péce, protoZe to bude

Foto: www.vzacni.cz

pro mé to nejlepsi. Pro moje rodice to byl
straSné téZky okamzZik. Jakym zptisobem
se s tim vyrovnali, to si bohuZel nepama-
tuji, ale vim, Ze mé nade vSe milovali
a od té doby jsem nikdy sama v hemocni-
ci nebyla. VzZdycky a vSude byli se
mnou,“ vzpomina Barborka.

Na zékladni Skole ji integrovali do nor-
malni tridy, ale méla individualni vyu-
ku (¢tyti hodiny tydné doma) a do Skoly
chodila jen tehdy, pokud to zdravotni stav
dovolil. Po z&kladni Skole absolvovala
obchodni akademii.

»Pak priSlo pét nejlepSich let v mém
Zivoté. Nejprve jsem studovala Pedago-
gickou fakultu Univerzity Hradec Kréalo-
vé, obor Filologie — Cizi jazyky pro ces-
tovni ruch — anglicky jazyk a némecky
jazyk. Svoji bakalatrskou préci jsem zame-
fila na cestovani handicapovanych se za-
meétenim na dopravu a ubytovani. ProtoZe
tento obor nemél na tamni univerzité po-
kragovani, zacala jsem feSit, co dal. Roz-
hodla jsem se pro soukromou Vysokou
Skolu obchodni v Praze. V poloving prv-
niho ro¢niku jsem piesla na obor Manage-
ment letecké dopravy a zde jsem také své
studium ukongila diplomovou praci Ces-
tovani handicapovanych v Ceské re-
publice v letecké dopravé. Mym velkym
pranim bylo pracovat na letisti v Praze
s handicapovanymi cestujicimi. Dokonce
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jsem byla zarazena do programu Konta
Bariéry ,Stinovani manaZert‘. Absolvo-
vala jsem pracovni staz na letisti, a a¢ byli
vSichni z mého pusobeni nadSeni, nebo
alespon se tak tvarili, a pracovni misto mi
prislibili, nakonec se tak nestalo.*

Barborka provedla ,,inventuru® svych
moznosti a rozhodla se zuzitkovat znalosti
anglictiny a némeiny. V zaii 2010 zasla
na Zivnostensky Gfad v Hoficich a stala se
osobou samostatné vydéleéné ¢innou, kte-
ra nabizi vyuku jazyku i lektorovani kur-
z1, Skoleni a prednasek. Zaiidila si doma
ucebnu a zacala soukromé vyucovat ang-
lictinu a némginu.

,Poté prisla nabidka z bezbariérové ZS
v Hoficich, zda bych nechtéla vyucovat
krouzek anglictiny v 1. a 2. tridé. Nabid-
ku jsem prijala a dale pokracuji v sou-
kromé vyuce pro déti a dospélé. O letnich
prazdninach poradadm tydenni osvézovaci
kurzy angli¢tiny pro rizné vékové skupi-
ny déti. Kromé toho jezdim piednaSet
pro rizné skupiny handicapovanych le-
teckou prepravu, pro FINCENTRUM zpra-
covavam anketu Banka roku bez bariér
za Kralovéhradecky kraj a spolupracuji
s Kolpingovou rodinou Smecno, kde se
podilim na tvorbé programu pro déti pii
tydennich rodinnych rekreacich a viken-
dovych pobytech pro rodiny pacient se
SMA.“

Onemocnéni spinalni muskularni atro-
fii je zatim nelécitelné — daji se pouze
zmirnit piiznaky prostrednictvim rehabi-
litace, hlavné dechové.

»SMA na mé vystrkuje rizky kazdy
den. V prvé fadé musim mit stale nékoho
po ruce, aby mi podal v3e, co potiebuji.
V8echno musi sedét na centimetr, protoze
sily ve svalech je opravdu moc malo. Mu-
sim mit i hodn& upravenou stravu: jidlo
uvaiené do mékka a nakrajené na malé
kousky. Dale musim pravidelné a poctive
provadét dechovou rehabilitaci s kaSlacim
asistentem. To je piistroj, ktery mi pomu-
Ze odkaslat, protoZe ja na to nemam silu.
Pojistovna mi ho doposud nehradila (cena
118 000 K¢). J& mam piistroj diky Mgr.
Jolan¢ Kopejkové a Mgr. Markéte VIcko-
vé z Kolpingovy rodiny Smeé¢no a také
diky nadaci Zivot détem.*

Barborka se pohybuje pouze na elek-
trickém voziku, ktery je vybaveny elek-
tricky polohovatelnymi podnozkami, zad-
ni opérkou i Ghlem sedu.

,Je to obrovskda pomoc, kdyz si vse
mazu sama upravit, pokud me¢ zacnou
tlacit zada nebo brnét nohy. Vozik hradila
VZP, ale ja jsem nedavno objevila kouzlo
voziku tzv. Sestikolky, ktera ma mnohem
lepSi manévrovaci moznosti, a tak jsem si
ji koupila starsi, repasovanou a jsem moc
spokojena. Jinak vlastnim osobni viz
vybaveny najezdovou ploSinou. Bydlim
v bytovém domé a do bytu se dostdvam

schodist'ovou ploSinou. Byt mame bezba-
riérové upraveny,“ uzavird Barbora Safa-
fikova.

Organizace se snazi, ale...

Ceska asociace pro vzacna onemocng-
ni (CAVO) sdruZuje organizace pacienti
se vzacnymi onemocnénimi i jednotlivé
pacienty, zastupuje a prosazuje jejich
zajmy a usiluje o zvySovani povédomi
o0 specifické problematice vzacnych one-
mocnéni mezi odborniky ve zdravotnictvi,
piedstaviteli statnich i mezinarodnich
instituci a u laické veiejnosti.

Na mezinarodni Urovni je pridruze-
nym ¢lenem EURORDIS, coZ je evropska
organizace, kterd sdruZuje pacientské
organizace i jednotlivce angazujici se
v oblasti vzacnych onemocnéni. Vznikla
Z iniciativy pacientd a jejim poslanim je
zlepSovat kvalitu Zivota vSech lidi se

SdruZuje 695 organizaci pacienti se
vzacnym onemocnénim ze 63 zemi svéta
a pokryva vice nez 4000 jednotlivych
diagndz. Je tak hlasem 30 milioni pacien-
td, ktefi po celé Evropé Zziji se vzacnymi
onemocnénimi.

Vzacnost chorob je pro pacienty vel-
kym handicapem. Vé&tsinou se jednd o ma-
lo zndmé a mélo probadané nemoci — téch
je az osm tisic, pticemz kazdy rok je po-
psano nékolik stovek novych diagnoz.
Uginna lécba je vak dostupna jen pro ng-
kolik desitek z nich.

Seznam vSech vzécnych onemocnéni
najdete v mezinarodni internetové databa-
zi www.orpha.net (Ceskd&  mutace
na www.orphanet.cz). Kromé& seznamu
onemocnéni a jejich popisu tady najdete
i seznam odbornych pracovist a Iéku
pro lécbu jednotlivych onemocnéni. V ro-
ce 2012 byla ztizena Centra vysoce speci-
alizované péce o pacienty s cystickou fib-
rozou ve FN Motol Praha, FN Plzen, FN
Brno, FN Olomouc a FN Hradec Kra-
lové), s metabolickymi onemocnénimi
ve FN Praha a s epidermolysis bullosa

Co je vzacné
onemocheéni

Vzacnd onemocnéni jsou klinicky
heterogenni, pievazné dédicna (i
vrozend) multisystémova onemocnéni
s velmi nizkym vyskytem (prevalen-
ci) v populaci, ktera maji dopad na
kvalitu Zivota a socidlni zaglenéni
pacienta, popt. ohrozuji jeho Zivot.

Onemocnéni je v rdamci EU defi-
novano jako vzacné, pokud postihuje
méné nez 5 osob z kazdych 10 000,
(tj. méné nez 1 pacienta na 2 000 je-
dinct). Existuje vice nez 8 000 rtz-
nych vzacnych onemocnéni, coz zna-
mena, Ze souhrnny pocet pacientd je
nezanedbatelny.

Vzacnd onemocnéni se nejéastéji
projevuji brzy po narozeni a postihuji
4-5 % novorozencu a kojencu (napii-
klad nékteré vrozené vyvojové vady,
dédiéné poruchy metabolismu, gene-
ticky podminéna onemocnéni a vzac-
né nadory). Mohou se vSak projevit
i pozdgji v prabéhu détstvi ¢i v dospe-
losti. Asi 80 % vzacnych onemocnéni
ma genetické pavod, nicméné u veét-
Siny pacienti zastava pricina jejich
choroby neodhalena. V piipadé chyb-
nych nebo pozdnich diagn6z, zejména
u pacientt s onemocnénim, pro které
jiz existuje moznost lécby, dochazi
k nevratnému poskozeni zdravi. To
vede ke zna¢né psychické traumatiza-
ci nejen pacientd, ale i jejich rodin,
veetné nedaveéry ke kvalité zdravotni-
ho systému.

congenita (EBC, nemoc motylich ktidel)
ve FN Brno.

V ramci Narodniho akéniho planu
na roky 2015-2017 se piedpoklada vznik
dalSich vysoce specializovanych center
pro dal$i vzacna onemocnéni.

Zdroj: www.vzacni.cz
Pripravil JiFi Muladi

-/

|
]

Foto: http://childrenscancerrecovery.org
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Sledujeme pro vas

Téma pro diskuzi

Hospicova péce

Cokoliv muzes udélat pro druhého ¢clovéka dobrého, zustava.

(Albert Schweitzer)

Lidstvu se povedlo zkrotit nemoci, jako jsou tyfus, cholera, mor, détska obrna ¢i nestovice,

v rwe

ale soucasné se rozsirily nemoci jiné: nemoci pohybového aparatu, AIDS, Alzheimerova choroba,
a predevsim onemocnéni onkologicka. Tyto nemoci ¢ini casto z konce zivota a umirani dlouhé
utrpeni, z néhoz muze byt smrt vysvobozenim. Do popfiedi zajmu se tak dostavaji eutanazie
a dystanazie (umélé prodluzovani prirozeného procesu umirani léc¢bou, jejizZ nevyhody z pohledu
pacienta nebo jeho blizkych prevazuji nad jejimi vyhodami).

Zatimco jesté v prvni poloviné 20. stoleti se rodilo a umiralo doma a kazdy ¢len rodiny
se od mala setkaval se zabéhnutymi postupy a ritualy, pficemz znal jejich smysl,
dnesni ¢lovék odsouva téma smrti na neurcito, jakoby se ho netykalo. Kdyz pak stoji tvari v tvar
smrti, dostava se do situace, kdy nevi, jak se chovat.

A stava se spis pravidlem, nez vyjimkou, Ze lidé umiraji v osamoceni za bilou plentou.
Pritom vétsina z nich si preje umirat doma, za pritomnosti blizkych.
Zde muze ve velké mife poskytnout pomoc hospicova péce.

V Cesku roéné zemve vic nez sto tisic lidi. Jako dobré &i diistojné umirani si podle vyzkumu
sdruzeni Cesta domu a agentury Stem Mark nejéastéji pfedstavuji: skonat ve spanku (26 %),
bezbolestné (26 %), v kruhu rodiny (21 %), pokud mozno rychle (14 %), se sluSnym zachazenim,
respektem a citlivou péci (13 %), v domacim prostiedi (11 %).

v

Pritom nechtéji byt na obtiz pribuznym...

Z historie

hospicového hnuti

V souvislosti s umirajicimi lidmi
pouzila termin hospic poprvé Jeanne
Garnier v roce 1842 ve Francii — na-
sledné byl v roce 1879 pFijat irskymi
charitnimi sestrami, kdyZ otviraly Our
Lady’s Hospice v Dublinu.

Nicméné za zakladatelku hospicového
hnuti a prikopnici paliativni mediciny je
povaZzovana Cicely Saunders z Velké
Britanie. V roce 1945 dokong¢ila vzdélani
na Oxfordu a zacala uvazovat o nabozen-
ském poslani pti hledani misijni sluzby.
ZkuSenosti z role dobrovolnice v nemoc-
nici pro chudé umirajici ji presvédcila
0 nutnosti zmény ustaleného nédzoru zdra-
votnik na umirani, smrt a truchleni. Jako
vystudovana lékarka (r. 1956) pak spojila
svou roli ¢lenky vyzkumného tymu lécby
bolesti s ¢innosti socidlni pracovnice
v nemocnici. Zde poznala od charitnich
sester, jak mnoho Ize udélat pro umirajici
s podporou laskypIné péce, a tady také
zacaly stale vetsi roli hrét jeji neortodoxni
ndzory na mirnéni bolesti. V roce 1967
zalozZila v Sydenhamu (jizni ¢éast Londy-
na) Hospic Sv. Krystofa — prvni vyzkum-
ny a vyukovy hospic spojeny s klinickou

péci. To jeste u lékaru a zdravotnika pre-
vladalo piesvédceni, Ze ,,s pacientem, kte-
rého nemuzeme vylécit nebo mu alespon
vyznamné prodlouZit Zivot, se jiZ nic neda
délat”.

V roce 1974, pti navstévé Yale Uni-
versity v New Havenu, pak Cicely Saun-

ders inspirovala studenty tak, ze zalozili
hospicové hnuti.

Dnes ve svété existuje pres 7 000 zaii-
zeni hospicové a paliativni péce a pusobi
ve vice nez 90 zemich. Jejich spoleénym
znakem vSak dlouhou dobu byla existence
mimo hlavni proud zdravotnictvi.
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V Ceské republice navéazala na mys-
lenku moderniho hospice lékaika Marie
SvatoSova, kterd iniciovala hospicové
hnuti Ecce homo a stala u zrodu prvniho
Ceského zafizeni tohoto typu — Hospice
Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.
ZaloZzen byl 1.12.1994 a zprovoznén
1.1.1996 s celkovou kapacitou 26 luZek.
Marie SvatoSova se také stala prezident-
kou Asociace poskytovateli hospicové
paliativni péce, kterd vznikla v roce 2005.

Asociace sdruzuje na tii desitky orga-
nizaci poskytujicich lazkovou i domaci
hospicovou péci a garantuje kvalitu jejich
sluzeb. Mimo jiné si klade za cil prispét
k proméné vztahu vefejnosti ke smrti
a umirani. V roce 2008 pak vznikla Ceska
spole¢nost paliativni mediciny pii Ceské
Iékaiské spolecnosti J. E. Purkyng. Sdru-
Zuje lékaie, specialisty na paliativni pii-
stup a dale odborniky z nelékarskych
oblasti psychologie, oSetiovatelstvi, soci-
alni prace a duchovni sluzby. V soucas-
nosti nabizi nejnovéjsi informace o stavu,
vyvoji a standardizovanych postupech
paliativni 1écby a péce v CR jak odborni-
kam v tuzemsku, tak i ve svéte.

Pro obecnou paliativni péc¢i dodnes
plati, Ze prakti¢ti 1ékafi jsou v ni nedosta-
te¢né vyskoleni. Pacienti se ¢asto dozvedi
zavaznou diagndzu nikoli v klidném sou-
kromém rozhovoru, ale na nemocniéni
posteli, kde si na n& lékat udéla cas stézi
deset minut. Pfitom stale pietrvavaji sna-
hy pacientiim v nemocnicich zachranit ¢i
prodlouzit Zivot a nevénuje se dostatecna
pozornost mirnéni bolesti i utrpeni koor-
dinovanou paliativni péc¢i.

Co se tykéa financovani, hospice u nas
od svého vzniku ziskavaji penize z n&ko-
lika zdrojt. Zdravotni Gkony jsou sice jiz
hrazeny zdravotnimi pojistovnami, ale
tyto ¢astky na pokryti péce o umirajici
pacienty zdaleka nesta¢i a dopliuji se
o socialni prispévek, dotace Ministerstva
zdravotnictvi a Ministerstva prace a soci-
alnich véci. Dale rovnéz prispivaji kraje
i obce, sponzofi, nadace a fyzické osoby
svymi dary. Céste¢né se na financovani
podileji také pacienti a jejich rodiny.

Motto
Hospice Anezky Ceske

Spéchejme milovat lidi, protoZze
rychle odchazeji! AZ budeme na
konci, nebudeme trpét tim, co jsme
Spatného udélali, pokud jsme toho
litovali, ale tim, Ze jsme mohli milo-
vat, ale nemilovali jsme, Ze jsme
mohli pomoci, ale nepomohli, ze
jsme mohli zavolat, ale nezavolali, ze
jsme se mohli usmét, ale neusmali,
Ze jsme mohli podrzet ruku, ale ne-
podrzeli...

Myty o hospicich

podle Asociace poskytovatelu
hospicové paliativni péce

B ,Na rozhodovani a zjistovani moz-
nosti pobytu v hospici je vZdy dost ¢a-
su.

Neni. Nemoc né&koho z vasich bliz-
kych se miize objevit nahle bez piedcho-
zich ptiznaka a je dobré byt informovéan
a pripraven pomoci co nejrychleji umoz-
nit pécéi a ulevnou lécbu. Moc ¢asu pro
spole¢né sdileni zivota zbyvat nemusi.
UZ v pribéhu dlouhodobého Iéceni v ne-
mochnici, které neméa ocekavané vysledky,
by nemocny a rodina méli mit kvalitni
informace o hospicové péci. Pracovnici
kazdého hospice ochotné zodpovi vsech-
ny otazky tykajici se pobytu, navic si
rodina miiZze zatrizeni nezavazné prohléd-
nout.

W , Hospice jsou jen pro staré lidi.

Hospice slouZi vem, ktefi z davodu
své nevylécitelné nemoci hospicovou péci
potiebuji. Nejcastéji se jedna o nemocné
s onkologickou diagnézou, ktera se vy-
skytuje u lidi v jakémkoli veku. | kdyZ vét-
Sina pacientt v téchto zafizenich je starsi
Sedesati let, vyjimkou nejsou ftticetileti
nebo déti. Hospic neni v zadném pripadé
domov pro seniory nebo LDN.

W , Péée o umirajici je jen pro odbor-
niky a zdravotniky.“

Nebojte se najit odvahu k ptirozenému
béhu Zivota a pecujte o své blizké doma
s podporou hospicovych pracovniki a do-
provazejte je pii pobytu v hospici. Od bo-
lesti a neprijemnych piiznaki nemoc-
nym ulevi moderni medicina, ale blizkost,
souciténi a lasku jim prinesete hlavné vy.

,Kde jinde, nez u lazka umirajiciho
maZeme |épe projevit vztah plny naslou-
chani, respektu a zajmu? Vztah, ktery

i nas obohati a ktery snad jednou — v bliz-
kosti nasi vlastni smrti — ndm bude velkou
oporou a pomoci.“ (citace z knizky
MUDr. Marie SvatoSové Hospic a umeni
doprovazet, Praha, 2008) | kdyz nepattite
mezi nejblizsi rodinu, muzete tieba prave
pecujicim piibuznym nabidnout pomoc
a podporu.

B , Milosrdna lez o vdzném stavu pa-
cienta je pro néj to nejlepsi.*

Milosrdnd lez je v dusledku velmi ne-
milosrdna. Bere totiz nemocnému a jeho
roding ¢as na kvalifikovany a laskyplny
proces vyrovnavani se s tézkou situaci.
Pacient, u néhoZ se ptibuzni dohodnou na
zatajeni a omezeni komunikace o vaZzném
stavu, se ocita v izolaci, citi se viemi zra-
zen, podvadeén, opustén a leckdy i urazen.
Napiiklad, kdyzZ jeho situaci v ramci tak-
zvané milosrdné 1Zi bagatelizuji a draho-
cenny c¢as poslednich navstév vypliuji
planymi vtipky, na které nemocny v této
situaci opravdu neni zvédavy. Vazna ne-
moc neni jen nepiijemnym, mnohdy trist-
nim zazitkem. Je-li spravng uchopena a zU-
rocena, je obrovskou prilezZitosti k osob-
nimu a osobnostnimu zrani vSech z(¢ast-
nénych. Neobavejte se hovorit se svym
blizkym oteviené a dastojng o situaci, v niz
se nachazi. Naslouchejte jeho pranim a ber-
te je vdZné. VyuZijte vzacny (a omezeny)
¢as pro podékovani, odpusténi, rozlouce-
ni, k organizaci zabezpeceni rodiny... Dej-
te nemocnému najevo, Ze vam, tak jako
cely zivot, i nyni maze davérovat.

MUDr. Marie SvatoSova ze své praxe
uvadi: ,,Pacient mé pozadal, abych vyiidi-
la vzkaz jeho roding, ktera se s jeho prak-
tickym lékarem uz pti stanoveni diagndzy
zhoubného néadoru dohodla na taktice
,milosrdné 1zi aZ do konce‘. Do té vSak
postupné zabtedla tak hluboko a tak trap-
né, ze uz radgji navstévy u nemocného
vzdala a omezovala se na telefonicky P
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kontakt s personalem hospice. Pacientiiv
vzkaz znél doslova takto: Vytid'te jim, at’
prijdou, ale nedélaji ze mé blbce. Nemém
toréd..”

W , Hospic je moc drahy, normalni ¢lo-
vék na zaplaceni péée nema penize.*
Informujte se v konkrétnim hospici
o ceniku sluzeb. Pacient plati zlomek
ceny celkové péce, hospice vynakladaji
velké Gsili pii ziskdvani zdroju statnich
i soukromych, aby péce v hospici byla
dostupna pro kazdého, kdo ji potiebuje.
Hospic nabizi péci naprosto odliSnou
od nemocni¢ni — zamé&tuje se na podporu
pacienta a jeho rodiny v dulezité etapé
jejich Zivota.
W , Hospice jsou smutna mista.*

V hospicich se uziva kazdého dne,
kazdé minuty. Zdravotnici dbaji na to, aby
nemocny nemél zbyteéné bolesti a obtize,
pracovnici a dobrovolnici nabizeji svij
¢as pri organizovani akci pro pacienty,
rodiny i veiejnost. Pravé spolecné sdileni
a uzivani si ,,bézného zivota“ v hospici
patéi mezi specifika péce. Vyjizd’ky ne-
mocnych na zahradu &i terasu na voziku
¢i na posteli v doprovodu dobrovolniki
nebo rodiny jsou ve vétSing zafizeni sa-
moziejmosti.

Hospice zvou aktivné vSechny na nej-
raznéjsi spole¢né akce — napi. vytvarné
dilny, koncerty, opékani buftt na zahradg,
dny otevienych dvefi. Vloni za dobu
pobytu pacient jednoho hospice (vytvar-
nik, architekt) pfipravil svou vlastni vy-
stavu... TakZe az bude hospic v regionu,
kde Zijete, poradat koncert, médni pre-
hlidku ¢i benefi¢ni béh, nevahejte a pod-
poite jej svou Ucasti.

B , Hospice jsou kiestanska zarizeni,
kam ,nevéFici‘ nevezmou.*

Ackoli fada hospica vznikla na zakla-
dé kiestanskych myslenek a idedld, neni
prijem do nich nijak omezeny a vztah
k vite je soukromou zalezitosti pacienta.
Mezi komplexni nabidku hospicové péce
patiéi samoziejmé i péce spiritudlni, vzdy
se ale respektuje prani nemocného a rodi-
ny. Navstévu duchovniho ¢&i Gcast na
bohosluzbé si nemocny vyZzada podle
svého vlastniho rozpoloZeni a rozhodnuti.

MUDr. Marie Svatosova:

Aby kazdy zacal sam u sebe...

MUDr. Marie SvatoSova (*1942) je
¢eska lékarka, publicistka a spisovatel-
ka. Je zakladatelkou a vidé&i osobnosti
¢eského hospicového hnuti.

e Co vas vedlo k tomu, abyste zalozila
hospice u nas v CR?

Meéla jsem k tomu dva padné motivy.
Jako praktickd Iékarka jsem se stdle se-

tkavala s rodinami, které by rady svym
blizkym doslouzily, ale z n&jakého davo-
du na to nestacily — fyzicky, psychicky,
odborné... A taky meé uz tehdy pied vice
nez dvaceti lety désila predstava, Ze tu
muize nékdo vyrukovat s ndpadem zbavo-
vat se nemocnych lidi uzakonénim euta-
nazie. Necekala jsem a rozhodla se udélat
néco pro to, aby tu byla jina alternativa
nez zabijeni nemocnych.

e Jak jsou klienti s hospicovou sluz-
bou spokojeni?

VZdycky je mozné sluzbu zlepsit. Ale
podle toho, co slychdm od pacienta sa-
motnych, jsou s péci v hospici v naprosté
vétsing velmi spokojeni. Srovnavaji ji
s péci v jinych zdravotnickych zakizenich,
kterymi prosli. Zde si chvali laskavy
a individualni ptistup, vstiicnou komuni-
kaci, soukromi, moZnost neomezenych
navstév veetné moznosti pobytu rodinné-
ho piisludnika na pristylce. Dale kvalitni
lécbu bolesti a ostatnich ptiznakn, péci
komplexni, véetné péce duchovni, moz-
nost individualni stravy, moznost s do-
provodem opustit aredl hospice, pokud to
jeho stav dovoluje atd.

e A jaké jsou ohlasy rodinnych pii-
slusnika?

Veskrze velmi pozitivni, vyjadiuji
vdécnost a také obdiv k personalu.
V archivech vSech hospictu jsou uloZeny
dnes uz tisice dékovnych dopisi od po-
zastalych po naSich pacientech. Jsou to
pravé pozastali, kteti délaji hospicim
nejucinnéjsi propagaci. Poté, co se vrati
z hospice, vypravi lidem kolem sebe, co
tam zaZili a prozili. Nastane-li v rodiné
obdobna situace znovu, tedy v ptipadé
vazného onemocnéni nékoho dalsiho,
vraceji se uz tito lidé do hospice jako
domu, s daveérou a beze strachu.

e Domnivate se, Ze by mélo hospici
pribyvat?

Predevsim nam chybi husta sit” mobil-
nich hospici. Ta by méla dopliovat sta-
vajici sit’ hospict laZzkovych. Tyto dvé
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formy hospicové péce jsou stejné dulezité.
Nekonkuruji si, ale dopliuji se. V urcité
fazi onemocnéni vysta¢i pacient a jeho
rodina s péc¢i mobilni, kdy tym a pomuc-
Ky putuji za nemocnym domi. Pokud uz
nesta¢i nebo neni z jiného davodu moz-
n4, prichazi na fadu hospic lazkovy.
A po stabilizaci stavu se muze pacient
zase domu vratit.

e Co v3echno musi ¢lovék absolvovat,
aby mohl pro hospic pracovat?

Musi spliovat kvalifika¢ni predpokla-
dy pro pozici, o kterou se uchazi. Kromé
toho musi spliovat jisté osobnostni pied-
poklady. Musi byt vyrovnan se svou
vlastni smrtelnosti, musi mit rad lidi, musi
mit k této sluzb& tu spravnou motivaci.
Ve vétsing hospict poZaduji od uchazeci
alesponn kratkou staz, aby si ob¢ strany
mohly ovéfit, zda na praci uchaze¢ staci —
nejen fyzicky a odborné, ale i psychicky.

e Myslite, Ze vira miZe pomoci i lidem
se zdravotnim postizenim?

Pod pojmem vira si dnes néktefi pied-
stavuji kdeco . Ptate-li se na viru kiestan-
skou, kterou a ze které ziju i ja, tak odpo-
viddm ano, a nejen zdravotné postizenym,
ale kazdému, Upln¢ kazdému cloveku.
Bohuzel se opakované setkavam s tim,
Ze mnozi pacienti prichazeji do hospice
za pét minut dvanact, aniz jim nékdo néco
o ktestanstvi fekl. Byvaji v tomto smyslu
naprosto nevédomi, skoro bych fekla
negramotni. Z velké &asti za to mohou
kiestané, ktefi si ,radostnou zvést“ ne-
chavaji jen pro sebe. To je hlavni davod,
pro¢ jsem se uz nenechala zvolit do ¢ela
hospicové asociace. Piedala jsem ji mlad-
§im, velmi schopnym kolegtim, abych si
uvolnila ruce a ¢as pro evangeliza¢ni
Kurzy Alfa. Z vySe uvedenych divoda
jsem se rozhodla vénovat jim zbytek
Zivota.

e Jaky mate nazor na komunitni pé¢i
lidi se zdravotnim postizenim?

Tady se neorientuji tak dobie jako
v problematice pacienta se smrtelnou
progndzou. Oviem z toho, co kolem sebe
vidim a co slySim, nemaji tito lidé
na razich ustlano. Casto trpi nejen nedo-
statkem financi, ale i socialni izolaci.

e Neni - z hlediska psychiky — pro
klienty hospici a jejich rodiny umisténi
v hospici hlavné projevem rezignace?

To je jedna z mylnych piedstav. Asi
vas prekvapi, Ze asi tietina nemocnych
z hospice odchazi domi. Ne proto, Ze by
se tam uzdravili z pokrocilé rakoviny, ale
zvladli jsme bolest, nastavili spravné
Ié¢bu, rodina si odpocdala a je schopna
v péci pokracovat doma. Pokud je nadgje
na uzdraveni nebo zlepSeni redlna a ne
faleSna, je spravné, aby nemocny neodmi-
tal nemocni¢ni lécbu. Pokud mu je pod-
souvéna nadgje fale3na, je to patné. Cas
utika, nemocny to brzy stejné prokouk-
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ne, je zklaman, citi se podveden a je po
duvére. V takové situaci je umirdni hodné
tézké. VétSinou se v nemocnici nikdo
nevénuje doprovazeni (psychice) nemoc-
ného, protoZe tam na to neni ¢as a perso-
nal se v tom nevzdélava a necvici. Hospic
se naopak na doprovéazeni zaméiuje, ma
s tim nejen bohaté, ale nesmirn& krasné
zkuSenosti. Nemocny piijde do hospice
ve fazi deprese, rezignace nebo smlouva-
ni, ale po par tydnech umird smiteny,
doslova a do pismene s Gsmévem na tvafi.
Vyrovnana je i jeho rodina, protoze se ji
nékdo vénoval. Umirani maZe byt klidné
a dustojné pouze za piedpokladu, Ze
do faze smiieni dospéli vSichni zG&astnéni
— nejen pacient, ale i jeho okoli. Do té
doby je to totiz vzdycky boj. Bolavy boj,
bolavy zépas...

e Spolupracujete hodné s cirkevnimi
rady?

BohuZel fadovym sestram chybi dvé

az tii generace. Najdete mezi nimi par
mladych a mnoho velmi starych, podob-
né, jako kdyby v roding Zila pravnoucata
a prababicky. Navic ne vSechny fady jsou
oSetfovatelské. Jsou i Skolni, kontempla-
tivni atd. V nékolika hospicich ale nékolik
Fadovych sester pracuje, jsme za né moc
vdéeni a litujeme, Ze jich neni vic.
e Sami se zpravidla obtizné vyrovna-
vame s blizici se smrti blizkého, jak mu
piresto miZzeme pomoci smikit se s Zivo-
tem i s nevyhnutelnym odchodem z néj?
Jakych chyb bychom se pritom méli
vyvarovat?

Zivot je jedine¢na a neopakovatelna
piilezitost. Je moudré zit tak, abychom ho
naplnili a nepromarnili. Je moudré o po-
slednich vécech piemySlet a v roding
mluvit davno predtim, neZ ta situace na-
stane. Je moudré vzit obéas i malé déti
na cizi pohieb nebo je nechat na hibitové
zalévat kyticky, rozsvitit svicku. To pro
né neni stresujici a pomalu si zvykaji na
skute¢nost, Zze smrti se nelze vyhnout.

e Co muZe ¢lovék udélat pro to, aby
se smrti nebal?

VEétSinou se bojime toho, o ¢em nic

nevime. Mnoha lidem proto pomohla staz
v hospici, kde se presveédcili, ze skutec-
nost je jind nez na televizni obrazovce,
kde vétSinou ukazuji horory. Ale hlavné:
snaZte se mit stale v poradku své svédomi,
stale gisty stil a tzv. ,,sbaleno®. Byt pfi-
praven kdykoliv predstoupit pied BoZzi
tvai. Pokud chépete smrt jako branu
do Zivota véeného, tak se s tim drive nebo
pozdgji dobie vyrovnate. Pokud tu viru
nemate, hledejte, protoze kdo hleda, na-
jde.
e Jaky mate nazor na umirani doma?
Neni kazdy ¢lovék v domécim prostie-
di, p¥i veSkeré Ucté k hospicim, spoko-
jengjsi?

Souhlasim, ale je tieba vychazet z rea-
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lity. Aby mohl pacient umirat doma, musi
byt splnény tii podminky. Rodina chce,
umi a mizZe. KdyZz nechce, nic s nimi
nenadélate. BohuZel to neni aZ tak vzacny
piipad a souvisi to s devastaci nasi spo-
le¢nosti. KdyZz rodina neumi, leccos ji
maZeme naucit a v hospicich si mohou
vypuajéit pomucky (polohovaci lizZko,
koncentrator kysliku, linearni davkovace
Iéka a mnoho jinych). Mnozi by ale chtgli
a také by vedéli jak, ovSem z objektivnich
divoda nemohou — téch davodi je mno-
ho, snadno si je domyslite.

e Cetla jste Moodyho Zivot po Zivot&?
VéFite, Ze po smrti nés jesté néco ¢eka?

Cetla, je to zajimavé, dokonce jsem se
osobné s takovym c¢lovékem, ktery mél
podobny zézitek, setkala. Nemam divod
mu nevérit, ale moje vira na Moodym
nestoji. Kdyby se ukazalo, Ze je to pod-
vod, mou virou v posmrtny Zivot to neo-
tiese, ta nestoji na Moodym, ale na Kristu.
e Co byste si prala zménit v nasi ze-
mi?

Hlavné uzdravit mezilidské vztahy.
Od t&ch se odviji vSechno ostatni. K tomu
je ovsem zapotiebi, aby kazdy z nas zacal
s&m u sebe.

O sluzby Mobilniho

hospice sv. Krystofa
je ¢im dal vétsi zajem

Dlouhodobé ztratovy provoz Mobil-
niho hospice sv. Krystofa v Ostravé,
0 jehoZz sluzby je mezi rodinami umira-
jicich stale vétsi zajem, udrzuje Charita
Ostrava predevsim diky sponzoram
a partnerim. Velkou pomoc zde loni
znamenal nap¥iklad stotisicovy p¥ispé-
vek, ktery ziskala Charita od Nadace
CEZ.

Smyslem Mobilniho hospice sv. Krys-
tofa a navaznych sluzeb je zajist'ovat co
nejlepdi kvalitu Zivota umirajicich a pod-
poru jejich rodin. Diky nepietrzité a vyso-
ce specializované zdravotni péci pomaha
lidem prozivat distojné zavér Zivota

ve vlastnim, doméacim prostiedi v kruhu
své rodiny a blizkych. Hospic vyuzivaji
piedevsim rodiny z Ostravy a okoli, kaz-
dy rok pomuize zhruba stovce klientu.

,PéCi poskytujeme nepretrzité 24 ho-
din denné a bezplatng. Naklady jsou hra-
zeny ze zdravotniho pojisténi, ale vzhle-
dem k néakladnosti péce se neobejdeme
bez dotaci, veiejnych shirek, dari a na-
dacnich prispévki. Spoluprace s Nadaci
CEZ je pro nas neocenitelna, protoZe
podporuje naSe hospicové sluzby pravi-
delng jiz n&kolik let,” tekl teditel Charity
Ostrava Martin Prazak.

»My jsme velmi radi, ze v regionu
existuji tak kvalitni organizace, jako je
Charita Ostrava. Vime, Ze maji seriozné
zmapovany terén a délaji to, co je nejpo-
tiebnéjsi. A délaji to dobte. Mame jistotu,
Ze ani koruna z darovanych penéz nepfi-
jde nazmar,“ konstatoval mluvéi Skupiny
CEZ Vladislav Sobol.

Tym Mobilniho hospice sv. Krystofa
tvoii specialné vyskolené zdravotni sestry
a lékari, které dopliuje také socialni pra-
covnik, psycholog a duchovni, aby mohly
byt uspokojeny vSechny oblasti potieb
klientt, ptipadné jejich blizkych ¢i peco-
vateli. Mohou také vyuzit bezplatné po-
radenstvi v Charitni hospicové poradné
nebo si zapijéit potiebné vybaveni v pdj-
¢ovné kompenzacnich pomacek.

Anketa

Umirani a odchod ze Zivota

Tina Mala: Pied nékolika léty téZce
onemocnél muj partner. Pres vSechno
IéCeni se stav stéle zhorSoval a lékarkami
oznamila, Ze se mam piipravit na to, Ze
ziistanu sama. Diky ordinaci paliativni
mediciny muj partner zemiel za 3 hodiny
po odvozu do nemocnice, kde jsem s nim
byla. Dnes jsou léky velice kvalitni
a nemocni lidé jiz nekii¢i bolesti. Potie-
buji ale vedle sebe nékoho, kdo s nimi
dojde aZ na ten prah odchodu ze Zivota.
Jsem velice rada, Ze jsem to zvladla
a i na ten posledni den nemam $patné p
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vzpominky. Z nemocnice jsem odchézela
vyrovnana se v§im a s jistotou, Ze mgj
drahy odchazel v klidu a bez bolesti.
Proto podporuji tento zpisob péce o lidi,
kteri jsou na konci své zivotni cesty. Vim,
prace je dulezita, ale ti, ktefi odchazeji,
¢asto veénovali sva nejlepsi léta a spoustu
lopoty tém, ktefi se v posledni chvili od
nich odtahnou. To je smutné...

Hedvika Pracharova: Kde je lepsi
umtit? Je zcela jasné, Ze na nékteré nemo-
ci je lepSi umirdani doma, na nékteré
v nemocnici. A véite, Ze vim, o ¢em mlu-
vim... Moje matka méla poslednich par let
demenci, utikala nadm, jak jen to Slo
z bytu, kam jsme ji chodili sttidavé po-
slouzit a hlidat. Byli jsme ziejmé& vSichni
radi, kdyZz jsme vypadli a povinnosti
0 nemocnou matku pieSly na druhého.
A to podotykam, Ze jsme to délali s las-
kou, protoze jsme si byli vSichni védomi,
Ze ndm matka obétovala Zivot. Poslednich
par dnu jejiho Zivota byla v nemocnici,
matku totiz hlidal vnuk, ten to v3ak ne-
zvladnul, matka spadla z postele a nasle-
doval ptevoz do nemocnice. Je pravda,
tam uzZ lezela pouze oblbnuta z infuzi,
na které byla snad poiad napojena, ale ve
své podstate byla doma az do konce svého
Zivota, obklopena nejbliz§imi.

Dovolim si tvrdit, Ze opatrovat doma
nemocné lidi je sice hezké, ale mnohdy je
ziejmé nad lidské sily poskytnout doma
nemocnému alespoi zakladni podminky k
zachovéani lidské dustojnosti. Navic si
neumim predstavit, Ze u nas, kde Zije div
ne polovina lidi v panelacich, si vezme
rodina do paneldku nemocného: uvédomte
si, Ze tim je chod rodiny vZdy velmi naru-
en...

Nehazejme nemocné (mladé nebo sta-
ré) do jednoho pytle a dopiejme jim dozit
v podminkach, které jsou pro né nejpfija-
telngjsi.

Ji¥i Prochazka: Je podle mé dost

smutné, Ze jev zvany racionalizace ve
vyspélych zemich prorostl do naprosto
vSech sfér lidského zivota. Lidé piSou své
zazitky a uzivaji k tomu extrémy — dusev-
né nemocné, smrtelné nemocné... Je po-
chopitelné, Ze u takovych lidi je to mnoh-
dy komplikované a nékdy neni jiné moz-
nosti, nez je umistit do né&jakého Ustavu.
Nicméné z osobni zkuSenosti vim, Ze
drtiva vétSina lidi v téchto institucich zad-
né tak zavazné problémy nema a pticinou
jejich pobytu zde je prosté a jednoduse
fakt, Ze by se staiik ¢i stafenka pletli do
cesty a pridélavali starosti navic. Ano,
takové teSeni je bezesporu ekonomicky
efektivngjsi, protoze diky tomu mohou
ekonomicky ¢inni potomci v klidu zvySo-
vat HDP a svou kupni silu a ¢asové je to
vétSinou bude stat pouze téch pér hodin
0 narozeninach, ¢i o Vanocich. Nicméné
z lidského hlediska to povazuji za velice
amoralni a jako c¢len takové vyspélé civi-
lizace se za to hluboce, ale opravdu hlu-
boce stydim.

Jaroslav Cilan: Pochopitelné je péce
0 nemocného v poslednim stadiu doma
nejlepsi, ale kdyZ mé& umirajici ¢lovek
zaméstnané déti a jeSté bydlici daleko
od domova, je rad za oSettovani odborni-
kem. To v8echno odsdvéani hlent, zavade-
ni drenazi, cisténi vyvodnich trubicek
z téla, pichani morfia atd. Pochopitelné
vSichni vime, jaka je o ,lezaky* péce ve
Spitalech a v LDN. Stat doposud Zadnou
koncepci v péci o umirajici nezavedl, coz
je nepochopitelné. Proto v dnesni dobg je
pro starého ¢lovéka lepsi rychla smrt, nez
se trapit a byt odkazadn na péci sester
v pieplnénych LDN.

Zdenék Volf: Moje babicka se kdysi
starala o prababic¢ku s alzheimerem. Ode
dne kdy za ni zacala jezdit denné, uplynu-
lo pét let a v poslednich dvou letech se
jeji stav rapidné zhorSoval (nad ramec
toho, Ze nas nepoznavala, tikala, Ze ji je
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45 let, stézovala si, Ze ma hlad par minut
po jidle apod.). KdyZ jsem vidél, Ze ba-
bicka za téch pét let péce sama zestarla
minimalné o deset, premluvil jsem ji, at’
da prababicku na specialni oddéleni do-
mova duchodcu, kde po asi pal roce v 88
letech zemiela. Bud’ se obétujete, nebo ne,
n&jaky kompromis neexistuje...

Lumir Petrovsky: Umiit doma v kli-
du je obrovsky dar.

Pavel KaStovsky: Dnes uz spoustu li-
di z celé republiky pracuje ve prospéch
umirajicich — jednim z prikladid mohou
byt lidé z Mobilniho hospice Ondrések.
(www.mhondrasek.cz). Pracuji i s tim
védomim, Ze nevi, co bude za rok, jestli
dostanou dotace od sponzord — zdravotni
pojistovny na né kaslou. A pracuji i s tim
védomim, Ze za péar let budou fyzicky
a psychicky vyhasli. Takova prace se ne-
da deélat moc dlouho. Ale jsou tady, aby
umoZnili ¢lovéku takovou ,,banélni* véc —
zemrit ve vlastni posteli, mezi svymi. A to
je to podstatné.

EvZen Vlach: Pokud tohle ¢te nékdo,
kdo se chysta, Zze se bude o umirajiciho
starat doma, nejdfiv si domluvte jeden
den v domé s pecovatelskou sluzbou, at
maéte predstavu. Péce o lezéka je fyzicky
a psychicky neskute¢né vycerpavajici.
Po osobni zkuSenosti (pul ro¢ni péce
0 umirajiciho dédecka) bych uz znova
nikdy nic takového neudélal.

Petra Helikarova: Svagrové pracova-
la v domacim hospici. Do doméacnosti
chodi pravidelné lékar a tlumi bolesti,
zapuj¢i roding vSechno potiebné vybaveni
na hygienu, spani apod. Pokud ma umira-
jici takovou moznost a rodinu ochotnou se
0 né&j takto postarat, je to opravdu dobré
feSeni. Jednak pro ty umirajici, Ze jsou
doma a ne nékde v nemocnici, a i ptibuzni
ten jejich odchod vétSinou Iépe zvladaji,
maji dobry pocit, Ze udélali pro blizkého
maximum, Ze s nim byli a neumiel nékde
sém.

Jaké problémy trapi

ceskou paliativni péci?

Je tomu 21 let od doby, kdy byl ote-
vien prvni hospic v Cerveném Kostelci.
A celou tu dobu se hospicové hnuti
snazi marné etablovat v ¢eské legislati-
vé. Casteéné se to podatilo u lizkovych
hospici, kde je vSak péée o umirajici
statem silné podhodnocena.

,Z teditelti téchto zatizeni jsou profe-
sionalni zebraci, aby si vyzebrali na dota-
cich a darech podpramérné mzdy. A to je
segment, ktery je na tom lépe — jesteé hare
jsou na tom domaci hospice, které nejsou
legislativné ukotveny vibec a jsou tak na
proménlivé zdroje odkédzany ze sta pro-
cent,” konstatuje Robert Hunes, prezident
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Asociace poskytovateli hospicové palia-
tivni péce.

U domécich hospict by se snad situa-
ce méla zlepSit diky pilotnimu projektu
probihajicimu ve spolupréci s VZP. V je-
ho ramci se zkousi Uhrada v deviti zatize-
nich. Pokud vSe klapne, budou na tom
domaci hospice podobné jako ty kamenné
— na ¢ast fungovani budou mit finance od
pojistovny, dalsi penize si musi sehnat
jinde (celkem se naklady za den na paci-
enta pohybuji kolem 1 900 korun, Uhrada
je v pilotu nastavena na 1100 az 1400
korun).

Doposud  pojistovny hradily péci
v domacim prosttedi pies praktické léka-
ie, ktefi vedou pacienta po lékaiské stran-
ce a oSetfovatelsko-zdravotnickou slozku
indikuji agenturdm domaci péce. VZP ma
takto oSetfenych pacientid v terminalnim
stadiu zhruba tisic roéné.

»2Ambici pilotniho projektu maobilni
hospicové péce je prokazat, Ze v doméacim
prostiedi lze tuto péci poskytovat lege
artis a Ze je o ni zajem. Také ma prokazat
nékladovou efektivitu. Vysledky by mély
byt odrazovym mustkem, zda to ukotvime
do pravniho prostredi a péce se bude
hradit,” tika Hana Sustkova z VZP.

Pravé VZP byla jedind pojistovna
u néas, kterd se pilotniho programu a fi-
nancovani mobilnich hospict rozhodla
Ucastnit. Ostatni pojistovny se cht&ji s vy-
sledky nejdiive dopodrobna seznamit
a poté zvazi svou Ucast v dalSim pokraco-
vani programu. ldeélni by bylo zaradit
mobilni hospice do systému standardni
Ghrady z vetejného zdravotniho pojisténi
od roku 2018. Jan Svancara z Ustavu zdra-
votnickych informaci a statistiky vysvét-
luje vahani a obavy, které projektu pred-
chézely.

»Panovalo podezieni, Zze se pacienti
stejné dostanou do lizkové péce, to se ale
UpIné nepotvrdilo. | kdyZ to byli z velké
casti onkologicti, téZce nemocni pacienti,
piesto doZivali v doméacim prostiedi.”

Projekt ziskal podporu i u ministerstva
zdravotnictvi a jeho mluvéi Ladislav Sti-
cha fika: ,,Chceme, aby se pilotni projekt
rozsSitil a aby se pripojily i ostatni pojis-
tovny.*

Téma pripravil a stale pro vas sleduje

Ji7i Muladi
e

/
-ﬁ-

Slovnicek vybranych pojmiu

B Ars moriendi = uméni zemfit.

B Eutanazie = védomé a tmyslIné usmrceni ¢lovéka na jeho zadost, bez ohledu na
to, zda je ¢inem aktivnim (UmysIné podani smrtici davky ,,Iéku*) nebo ¢inem pa-
sivnim (GmysIné nepodani léku, ktery by Zivot mohl zachranit). Naopak Gmysiné
a védomé nepodani marné lécby eutanazii neni, i kdyz vysledek (smrt) mize byt
stejny. V tomto piipadé nemocny zemiel na svoji smrtelnou nemoc, nikoliv rukou
druhé osoby. Rozhodujici je tmysl a motiv, nikoli zpisob provedeni.

B Hospicova péée = forma paliativni péce, kterou tvoii souhrn Iékatskych, oSet-
fovatelskych a rehabilitaéné-oSetrovatelskych ¢innosti poskytovanych preterminal-
né a terminalné nemocnym, u kterych byly vycerpany moznosti kauzalni lécby.
Pokracuje vSak lécba symptomaticka, s cilem minimalizovat bolest a zmirnit vSech-
ny obtiZe vyplyvajici ze zékladni diagnoézy i jejich komplikaci a zohlednujici potie-
by nemocného.

Hospicova péce ma tti zakladni formy:

1. Doméci — je pro nemocného zpravidla ideélni, ale ne vzdy dostacujici. Pied-
poklada uréitou Uroven rodinného zézemi, které ¢asto schazi, nebo se dlouhou sluz-
bou nemocnému unavi a vycerpa, nebo je oSetrovani touto formou piili§ naro¢né
pro rodinné piislusniky. Pecujici rodiné pomahaji kvalifikovani pracovnici.

2. StacionaF — denni pobyt — je obycejné soucasti provozu hospice. Pacient se
v tomto pripadé pfijiméa rano a odpoledne nebo vecer se vraci domi. Tenhle zpusob
pripada do Gvahy u nemocnych z blizkého okoli hospice, pokud u nich nesta¢i do-
maci péce.

3. Lazkova — je aktudlni zejména tehdy, kdyZ piedchozi dvé formy nestaci,
popi. nejsou vibec k dispozici. V pripadé zotaveni jeho rodiny nebo zlepSeni zdra-
votniho stavu nemocného se maze vratit do domaci péce.

B Charta umirajicich = v roce 1999 ptijalo Parlamentni shromazdéni Rady Ev-
ropy Doporudéeni Rady Evropy ¢. 1418/1999 O ochrané lidskych prav a dustojnosti
smrtelné nemocnych a umirajicich, zndmé téz zkracené jako Charta umirajicich.
V dokumentu je zdaraznéna ochrana distojnosti lidskych bytosti obecné, zaroven
dava do protikladu Iékaisky posouvanou hranici prirozené smrti s délkou a kvalitou
takového Zivota.

W Paliativni péée = slovo paliativni pochazi z latinského slova pallium a znamena
plast, prikryvku. Evokuje predstavu, Ze kdyZz nemtzeme ranu vylécit, tak ji alespori
prikryjeme, aby trpicimu bylo teplo, netrapily ho bolesti a mél pocit naSi Ugasti.
Paliativni péce se soustiedi predevSim na ptindSeni Ulevy termindlné nemocnym
pacientim, prostiednictvim zvladnuti symptomi nemoci a bolesti. Cilem neni 1é¢it,
ale poskytnout ¢lovéku pohodli a dosahnout maximalni moznou kvalitu Zivota.
Pozornost se nesoustiedi na smrt, ale na specializovanou péci o kvalitu Zivota umi-
rajiciho.

B Potieby pacienta =

1) Biologické potreby: vSechny potieby nemocného téla. Mezi zakladni patii po-
trava, zbaveni se odpadi metabolismu, piisun kysliku, spanek. Déle to jsou potieby,
které vice ¢i méné zabezpecuje odborné medicinska péce: ozarovani, chemoterapie,
hormonalni 1é¢ba. O vétSinu téchto potieb by se obycejné méli dobie postarat v ne-
mochnici.

2) Psychologické potreby: potreby spojené s respektovanim lidské dustojnosti
nezavisle na stavu nemocného téla. Kazdy ¢lovék je jedinecnou bytosti se svym
neopakovatelnym poslanim, které se musi vzdy respektovat.

3) Sacialni potreby: vyplyvaji z postaveni ¢lovéka jako tvora spolecenského, Zi-
jiciho v ur¢itém socialnim prostiedi, majiciho svou rodinu, své problémy, svou
praci, konicky, zavazky, sny a piani. Méli bychom jeho sloviim i v této oblasti stale
naslouchat a pomoci mu patti¢né se s ni vyrovnat.

4) Duchovni pot/eby: u t&Zce nemocnych a umirajicich lidi byly az dosud v lé-
katstvi opomijeny. Dnes pribyva téch, kteti si uvédomuji i tuto potrebu nemocnych
a chtgji prispét k napravé. Duchovni potreby nejsou vlastni jenom lidem véticim,
jak by sam nazev napovidal, ale jejich uspokojovani se ukézalo byt dalezitym pro
kazdého pacienta. MiZzeme zde dale radit respektovani lidské distojnosti, na kterém
je celé hospicové hnuti zaloZeno, blizky kontakt nemocného s dalSimi lidmi nebo
potiebu Zit pln¢ aZ do konce.

B Terminalné nemocny = nevylécitelné nemocny pacient v koneéném stadiu své
nemoci, kdy jiz Iékati ukonéili medicinskou lécbu.
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ZDRAVOTNICTVI

Spickové metody a pFistroje pro lidi s postizenim
v Sanatoriich Klimkovice

Sanatoria Klimkovice loni proinves-
tovaly &astku prevysujici 22 milioni
korun. Na nové Ié¢ebné a rehabilitaéni
pristroje vénovaly celkem 4,5 milionu,
pricemz nejnakladnéjsi byl roboticky
piistroj Armeo v hodnoté 1,5 milionu
korun. RovnéZ zde porizovali motodla-
hy, motomedy, Your Kicker-systém pro
rehabilitaci dolnich konéetin, rehabili-
taéni chodnik, vertikaliza¢ni stojany,
harmonizaéni lehatka, vodni vibraéni
postele, vertikalni vibraéni pristroje,
balanéni podlozky atd.

»,Mame také zajem o pofizeni robotic-
kého ptistroje pro nacvik chuze détskych
pacientd, jehoz cena je 2,3 milionu korun.
VétSina pristrojia se vyuziva jak pii stan-
dardni rehabilitaci hrazené z veiejného
zdravotniho pojisténi, tak u specializova-
nych rehabilita¢nich programa,” informo-
val prokurista Sanatorii Klimkovice Jozef
Dejéik.

»Opravovaly se i dva ze &tyf vrti jo-
do-bromové solanky, ovSem za vyznam-
nou povazuji milionovou investici do Sko-
leni odborného personalu. Mame sice
fadu novych pfistroju, ale ruce zkuSenych
fyzioterapeuti jsou pro naSe pacienty nej-
podstatn&jsi,“ uvedl primaf Sanatorii Klim-
kovice Tomas Bauko.

Sanatoria Klimkovice se mimo jiné
stala Skolicim centrem CI Therapy — me-
tody urcené predevSim pro rehabilitaci
pacienti po cévni mozkové piihodé a dal-
Sich typu poSkozeni mozku. Do Klimko-

........

fyzioterapeuti z celé Ceské republiky.

Unikatni novinky

Jednou znovinek letoSniho  roku
v Sanatoriich Klimkovice je metoda EEG
Biofeedback.

,»,Poskytuje biologickou zpétnou vaz-
bu, v niz podobné jako v zrcadle vidime
obraz mozkové c¢innosti ¢loveka, a to
v podobé kiivek znazornujicich elektrické
proudy nebo piemalovany do obrazu
jednoduché videohry,“ uvedla Klinicka
logopedka Lenka Dzidova. ,Bézné pri
uceni dostavame kladnou zpé&tnou vazbu,
Ze néco délame dobie — napiiklad pochva-
lou nebo zndmkou. Pfi této metodé to
za nas dela piistroj, ktery nas podporuje
a odmenuje ve chvili, kdy trénujeme
spravné. Mozek kazdého Klienta se trénu-
je podle jeho individualnich potieb tak
dlouho, neZ si zpisob fungovani zapama-
tuje a osvoji. Cilem metody je zlepSit
fungovani centralniho nervového systé-
mu. Trénink za pomoci piistroje EEG

Biofeedback je nenasilny, bezholestny,
bez vedlejSich G¢inkd a jeho efekt je dlou-
hodoby,* dodala.

Zcela novy multismyslovy svét pak
otevird Optibeach—interactvie light-beam
system. Jedné se o jedine¢ny audiovizual-
ni systém, ktery hraje v interakci s barev-
nymi svételnymi paprsky — jakykoli po-
hyb zde spousti zvuk.

»rerapie s OptiMusic je uklidnujici,
povzbuzujici, zabavna, vzdélavaci, narog-
na i kreativni. Umoziuje lidem rozhodo-
vat 0 zvucich, které slysi a které je obklo-
puji. To otevira cely svét smyslového
zkoumani, které je skute¢né osvobozujici
pro pacienta kazdého véku a schopnosti.
Multismyslovy systém interaktivnich své-
telnych paprski je revolu¢ni zpisob, ja-

Mozek kazdého klienta se v Sanatoriich Klimkovice trénuje podle jeho individualnich
potreb

kym lidé se specialnimi potiebami spolu
komunikuji, jak se u¢i a rozhoduji,” lici
Lenka Dzidova.

Soucasti muzikoterapie je nové i har-
monizacni lehatko vyrobené z exotického
dieva. Do lehéatka se zasunuji dva kovové
ramy s baskytarovymi a kytarovymi stru-
nami, které jsou ladéné v monochordu —
to znamena, Ze jsou ladéné do stejného t6-
nu, ktery je rozeznivan terapeutem. LeZici
klient vnima tyto prijemné harmonické
vibrace celym télem. Lécebné zvukové
hudebni terapie pusobi ptimo na buiiky,
tkané a télesné organy. Maji blahodarny
vliv na centréalni nervovy systém, metabo-
lismus a dalSi biologické procesy v téle.

(di)

bejdou bez pocitacii

=

T e AT -

V novych Iécebnych a rehabilitacnich programech se v Sanatoriich Klimkovice uz neo-
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VZDELAVANI

NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

Zdravi mozku

P¥iruéka pro pacien-
ty s roztrouSenou skle-
rozou.

Vydal: eReS tym CR
v roce 2017.

Autorem této piiruc-
ky je mezindrodni tym odborniki na pro-
blémy pacientii s roztrousenou skler6zou
(RS), ktery zahrnuje jak pacienty, tak
zéstupce sdruzeni pacientt, lékaie, vy-
zkumné pracovniky, odborné sestry a eko-
nomy zdravotni péce. Piirucka poskytuje
pacientim s RS zakladni informace o tom,
jak mohou maximalné piispét ke zdravi
svého mozku, napt. udrzovanim spravné-
ho Zivotniho stylu, jak dulezita je rychla
diagndza pro zahajeni vcéasné lécby, jak
sledovat aktivitu nemoci za Gc¢elem kont-
roly G¢innosti lécby ¢i co miZe pacient
pozadovat od svého lékaie pro dosazeni
nejvyse dostupného standardu péce. Uko-
lem ptirucky je pomoci pacientim tak,
aby nad onemocnénim pievzali kontrolu
a aktivné se podileli na udrZzeni zdravi
svého mozku.

Vice informaci a brozura ke stazeni:
http://www.nadacejakubavoracka.cz/page/
default/14/eres-tym-cr.

Kdo bude plakat, az tady
nebudes

Sto lekci od Mnicha,
ktery prodal své ferra-
ri.

Robin S. Sharma,
220 str., 229 K¢, Rybka
Publishers (2012).

Zijete plnym a smys-
luplnym Zivotem? Vyuzivate zcela svych
moZnosti, svého vnitiniho potencialu?
Mate jasno v tom, co byste chtéli v Zivoté
dokéazat? Umite odpoustét? Zijete tak,
abyste mohli umfit Stastni? Co po sobé
zanechate, az se odeberete na vécnost?
A komu budete chybét — kdo bude plakat,
az tady nebudete? Tohle je fada otazek,
kterymi se zabyval autor knihy. Shrnul
svou Zivotni moudrost a filozofii i prak-
tické postiehy a poznatky do stovky Zi-
votnich lekci, v nichz ve zhusténé podobé

formuluje principy, které by si mél osvojit
kazdy...

Bolesti zad: myty a realita

Pro ty, ktefi bolesti
zad lé¢i, i ty, ktefi jimi
trpi...

Jiti Savlik, Blanka
Berankova, Jan Hniz-
dil, 232 str.,, 249 K,
Triton (2005).

Do ordinaci prichazi
denné vice nez osmdesat procent pacien-
ta s bolestmi zad, jejichZ pii¢inu se nepo-
daii objasnit. Stejné tak svizelna a ned-
spésSna je pak i nasledna lécba. Na jejich
vzniku se totiZ podili fada faktora Usticich
do chronického pretizeni moznosti orga-
nismu, stresu, jehoz synonymem je i se-
davy Zivotni styl, nedostatek aktivni rege-
nerace, piipadné nadvaha. Vychodiskem
Z téchto obtizi pak v drtivé vétsing piipa-
dt neni uzivani léki a opakované na-
vstévy lékarskych specialistt, nybrz pravé
komplexni psychosomaticky ptistup ob-
jasnujici skute¢né priciny obtizi, moti-
vujici pacienty k vyuziti vlastnich zdroja
a k aktivnimu piistupu v pécéi o vlastni
zdravi. Kniha obsahuje kromé ¢asti teore-
tické, vénované prevenci, véasné diagnos-
tice a lécbeg, i doporuceni konkrétnich
pohybovych programiti, kompenzaénich
cvika a Upravy Zivotniho stylu.

Jak byt milejsi

Zdravé emoce prak-
ticky a jednoduse.

Karel NeSpor, 160
str., 298 K¢, Portal (2017).

Emocim by mél vé-
novat velkou pozornost
kazdy z nés. Podstatnym
zpisobem totiz ovliviuji
kvalitu Zivota, zdravi a schopnost spravné
uvazovat. Zdravé emoce vznikaji snadno
za priznivych okolnosti, napt. ve spolec-
nosti sympatickych lidi, v krasné piirodé
nebo pii poslechu melodické hudby.
Jestlize podobné situace a prostiedi vy-
hledavate, uz to je vlastné zpisob, jak si
pozitivni emoce navodit. Neni to ale jedi-
n& moznost...

BOLESTI

KAREL NESFOR

L1 Spoust'ové body ajejich
odstranovani
Navod k samooset-

reni.
%W_d Donna Finando, 208
g cmieint o str., 398 K, Poznani
& (2008).

% "‘ﬁ;v Nejrazngjsi telesné po-
W e tiZe @ pohybova omezeni

zacinaji casto svalovymi
poranénimi, ktera v dusledku pievladaji-
ciho konvenéniho pristupu k ortopedické

péci nejsou adekvatné oSetiena. Autorka
v této knize poskytuje ndvod k 1é¢be i pre-
venci takovych svalovych poranéni. Uva-
di nejen priciny vzniku zatuhnuti a ome-
zeni funkénosti svalovych vlaken, ale také
metody jejich odstranéni. Podrobné popi-
suje dostupné metody samooSetieni, véet-
né zavérecného protazeni a aplikace vih-
kého tepla nebo ledovani. V ilustrované
referencni ¢asti predklada vzorce piene-
sené bolesti vyvolavané spoustovymi bo-
dy v jednotlivych svalech, utiidéné podle
oblasti téla, do nichZ zasahuji. Objastuje,
které konkrétni aktivity a polohy zpuso-
buji vznik uvedenych spoustovych bodu,
a radi, jak je uvolnit pomoci nalezitého
oSetteni a protazeni.

Postel, hospoda, kostel

‘i Zbigniew Czendlik,
| Markéta Zahradniko-
va, 264 str., 298 K¢,
Argo (2016).
Neni knéz jako knéz
— Zbygniew Czendlik je
toho skvélym dukazem.
Studium bible je podle
néj nuda, nerad zpovida své farniky,
a chce-li nékdo pokitit, dlouho ho odrazu-
je. Miluje Zeny, rad si pochutna na dobré
whisky, v hospodé je jako doma. Co ma
napsano na dvefich loznice? Pro¢ se mu
nelibilo ve Vatikanu? Jak zvlada celibat?
K ¢emu by vedl své déti a co je v Zivoteé
nads nemame natiiskané kostely? Tato
kniha vdm odpovi na mnoho podobnych
otédzek. Nahlédnete do soukromi jednoho
pozoruhodného muze a zjistite, jak vnima
mezilidskeé vztahy, Zivot i boha...

L cestak vibrujicimu zdravi

Manual bioenerge-
tickych cviéeni.

Alexander a Leslie
Lowen, 176 str., 260 K¢,
Portal (2016).

Bioenergetika pied-
stavuje zpisob, jak cha-
pat lidskou osobnost
z hlediska jejiho téla a energetickych pro-
cest. Autor ¢tendram predklada pres 100
bioenergetickych cviceni na snizeni napéti
svalt, navozeni ptirozeného dychani a od-
stranéni energetickych bloka.

Mexuser Linsen

Cesta
k vibrujicimu
zdravi

Ml Moot ciders |

(red)

,.Knihy jsou némi ucitelée*

Aulus Gellius,

latinsky autor a gramatik,
125-180n. I.
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BYDLENIi

Kuchynska linka CHEF MATE
do bezbarierového bytu

Kuchyiiska linka s vySkové nastavi-
telnou pracovni deskou a skiiikami se
velmi hodi pro ¢lovéka s télesnym po-
stizenim, zvlasté pro paraplegika sedi-
ciho na voziku.

Uplatnéni najde vSude tam, kde se da
vhodné vyuzit vySkové nastavitelné pra-
covni plochy s diezem a varnym centrem
v rozsahu od 65 do 95 cm a kde je zapo-
tiebi obsluhovat horni skiinky z polohy
sediciho. Konstrukce linky umoziuje snad-
nou pristupnost ke spotiebicim a tedy
pohodlnou piipravu pokrmu.

Uzite€éna flexibilita

Pracovni desku si kazdy uZivatel na-
stavi podle své vlastni potieby. Pohyb
hornich sk¥ingk vzhuru a doli je umoznén
sou¢asné s pracovni deskou — pfi tomto
pohybu nedochazi k omezovani pracovni-
ho prostoru nad deskou, skfitiky jsou od
ni vzdalené stale stejné.

Samostatné sklapéni a predsouvani
hornich sk¥inék vyrazné ushadiiuje ob-
sluhu hornich skiinék ze sniZzené pozice
a to tak vyznamng, Ze uZivatel na voziku
miZe provadét cisténi horni strany skii-
nek.

Zasuvkovy kontejner je posuvny
od kraje linky az po drez — velice usnad-
fiuje obsluhu pracovni desky z pozice
vozickare, ktery mize kontejner odsunout
do prostoru, kde v danou chvili nebude
pracovat, a maze vhodné vyuZzit prostoru
pod pracovni nebo varnou deskou k najeti
s vozikem.

Ergonomicky ovlada¢ v cele pracov-
ni desky polohuje horni skiiiiky a pracov-
ni desku. Systém je mozné doplnit o ovla-
dac se tiemi pamétmi nastaveni pozice.

Vyhodou linky je ptipevnéni kon-
strukce do nosné zdi nebo stropu a pricky.
Polohovani probiha pomoci dvou nezévis-
lych elektromotort.

K dispozici je osvétleni varného pro-
storu pomoci odsavace par (moznost
pouZziti pouze odsavace par s vnitini cir-
kulaci vzduchu), osvétleni diezu a pra-
covni plochy je vyieSeno pomoci zativky.
Tti samostatné zasuvky jsou zabudovany
nad pracovni deskou. Zasuvka s vypina-
¢em osvétleni je v piedni &asti pracovni
desky.

VSechna zafizeni véetné odpadu jsou
pIné funkéni v celém rozpéti vySkového
nastaveni. Existuje i moZnost zéstavby
samostatné nebo mezi okolni skiiiky.

Kuchyriska linka m& mechanismus sklapeni a predsouvani hornich skrinek. Pod pra-
covni deskou je zaveSeny posunovatelny zasuvkovy kontejner.

Sestaveni na miru

Sestavu kuchyiiské linky véetng vybe-
ru dezénd, kovani, vestavénych spotiebict
a provedeni umoziuje firma na miru
konkrétnimu zékaznikovi.

Ten mé také moznost zazadat o jedno-
rézovy piispévek pro handicapované na
nékup kuchyniské linky od socidlniho od-
boru méstského dradu nebo od nékteré
nadace nebo prosttednictvim sponzorské-
ho daru.

Linka firma dodava vcetné dvouplo-
tynky, lakované digestoie a diezu. Na
piani je mozné dodat ¢&tyiplotynku, nere-
zovou digestof, jiny tvar diezu, dalSi pii-
davné skiiniky apod.

Zakaznik si maze poridit pouze sa-
motny zdvihaci mechanismus (bez né-
bytku — ten si miZe kdekoliv nechat sém
navrhnout).

Kone¢na cena se vZdy bude odvijet od
piesnych rozméri, kuchyiského vybaveni

a dalSich specialnich pozadavki zakazni-
ka.

Zdroj: www.promareha.cz
(d2), (pp)

Varianta linky CHEF MATE liSici se hor-
nimi skrizikami a rozSienim o postranni
skrine. Lze si objednat jen zdvihaci me-
chanismus a pouZit jej do jinak navrzené

a u jiného dodavatele objednané linky.
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KULTURA ¢ SPOLECENSKE AKCE

Nefnuka v Kance

The Tap Tap sklidili nadSené ovace publika

Centrum Kaika uz 15 let poskytuje
vzdélavani, socialni sluzby a integrova-
né volnoéasové aktivity pro déti s posti-
Zenim z Tabora a okoli. Letos uz patym
rokem poradala jako jednu z cest, jak
dofinancovat svij provoz, tradiéni
jarni divadelni piedstaveni. Cilem
piredstaveni byl pro Kairiku vzdycky
vytézek, ktery poméahal upravit prosto-
ry jejich aredlu v Helsinské ulici tak,
aby lépe vyhovovaly potiebam déti
s postizenim. LetoSek byl velkou vyjim-
kou...

Hlavnim cilem letoSniho divadelniho
predstaveni bylo totiz financovat predsta-
veni samotné. Predstaveni Nefiiuka spol-
ku The Tap Tap je totiz naprosto vyji-
me&na zéleZitost, kterou Simon Ornest
a jeho tym zasadili pivodné na Novou
scénu Néarodniho divadla. A u jeho cesty
z Prahy do taborského divadla musela
Karka byt.

Kristl Span se nevzdal...

Organizatorka Ludmila Budilova po-
pisuje, jak k tomu doslo.

,» Tuhle novinku jsme nahodou objevili
uz pied rokem, a protoze je tak blizka nasi
praci s détmi i jejich rodinami, hned jsme
s The Tap Tap navézali jednani. V tu
dobu ale jeho zéjezdni varianta byla pou-
ze snem. KdyZ jsem pak v fijnu s Lenkou
Krupanskou, produkéni Nefiuky, stala

- et | b

v Divadle v Taboie, pouze jsme mohly
s¢itat dtivody, pro¢ tohle predstaveni v Ta-
bofe hrat nemizeme. Nemame tu bez-
bariérové podium, socialni zazemi pro her-
ce vozickare a jevisté je daleko menSi nez
Nefiiuka dosud mél,* vzpomina Ludmila
Budilova.

Ale protoZe jak Kaika, tak The Tap
Tap velice stali o to, aby Kristl Span jako
hlavni hrdina v Divadle v Tabofe zahral,
naslo se fedeni.

,»A 0 tom je koneckoncti i poselstvi in-
scenace Nefiiuka: Osud neni vzdy UpIné
spravedlivy. Ale at’ uz ¢lovéka potka co-
koliv, dilezité je nevzdavat se a jit si za
svym snem,” usmiva se Ludmila. ,,Proto
jsem nesmirné hrda, Ze navzdory pocatec-
nim piekadZkam nakonec Neftiuka excelo-
val — cely soubor sklidil ovace ve stoje

a nadSené reakce publika. Atmosféra byla
naprosto jedine¢nd a strhujici. Rada bych
proto vSem, ktefi se o to zasadili, vyjadri-
la dik. Nejenom Divadlu v Taboie, The
Tap Tap a lidem kolem Nefiuky. Pied-
staveni kromé vstupného divaki finanéné
podpofila i C-Energy Teplarna Plana.”

A i Kailka méa svého spolehlivého par-
tnera. Pri slavnostni piileZitosti letoSniho
divadelniho predstaveni totiz prevzala
od spole¢nosti Silon s.r.o0. jiz postvrté Sek
na 100 000 K¢ na podporu jejiho provozu
a sluzeb détem s postizenim.

Dékujeme!

Centrum Kasika
(red)

Foto: David Peltan
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Velka slava v Micovne Prazskéeho hradu

Reportaz Zuzany Barove z XXIII. ro¢niku predavani cen
Vladniho vyboru pro zdravotné postizené obcany

Nadhernym slavnostnim vecerem k Me-
zinarodnimu dni osob se zdravotnim po-
stizenim (29. listopadu 2016) provazela
Klara EliaSkova. Privitala vzacné hosty
z ministerstev, VVZPO, (castniky soutéze
a jejich doprovody. Ceny se udéluji kaz-
doro¢né za publicistické prace zamérené
na téma zdravotni postiZeni ve tiech kate-
goriich — tiskové, rozhlasové a televizni.
Lonsky ro¢nik soutéZe poradatelé rozsitili
o fotografickou souts? Zivot bez bariér,
do které bylo piihlaSeno celkem 85 sou-
téZnich fotografii.

LENPELA - povznaSejici
hudba a zpév

Celkem tikrat b&hem vecera vystou-
pila skupina LENPELA. Jeji neobvykle
znéjici nazev vznikl z prvnich slabik jmen
G¢inkujicich — LENka s PEtrou nadherné
zpivaly a na piano je doprovazel LAdi-
slav. Clenové této skupiny jsou zamést-
nanci nebo klienty Pobytového rehabili-
tatniho a rekvalifika¢niho stiediska
pro nevidomé Dédina. Celé osazenstvo
Micovny se zatajenym dechem nasloucha-
lo zndmym muzikalovym pisnim i vanoc-
nim koledam, které navozovaly zacinajici
¢as adventu.

LaSkujici pan Prochazka
s choti

At se pohnu, kam se pohnu — my pro-
storové vyraznéjSi jsme neprehlédnutel-
nil! Mych 183 cm ,,piecuhuje” v Praze
i na Sicilii. tedy mezi ,,malickymi* Sici-
lany zvIasté! Jedna urostla sedici postava
na ortopedickém voziku se mi zdala veli-
ce povédoma. Zeptala jsem se: ,Vy jste
pan Prochazka?* Po kladné odpovédi jsem
pana Josefa chvalila za veselé ¢lanky ve
VOZKOVI.

,»A ten o pétanque jste cetla?* Bez mu-
¢eni jsem se pfiznala, Ze jesté ne. Pan Pro-
chazka mé nachytal na hrudkach... Loti-
ského VOZKU ¢. 2 jsem jen ,prolétla“
a obsah optimistického ¢lanku mi tehdy
zastal utajen. Panu Josefovi jsem slibila,
Ze kromé fotografii z Koprivnickych spor-
tovnich her se vratim i k jeho veselym za-
Zitkim. To uZ se k nam pripojila mila pa-
ni Prochazkova v bilé slavnostni halence,
ktera mi asociovala jeji holubi¢i povahu.
Jinak by ziejmé svého stale laskujiciho
manzela tézko zvladala. Hned ho s Gsmé-
vem usmériiovala, nechala ho obléci tep-
lou bundu a sama jen v halence tlacila
vozik k autu do mrazivého vecera...

4

Micovna Prazského hradu

Nejsou koule jako koule

Po navratu do Stramberka jsem ve zmi-
novaném VOZKOVI objevila v Literarni
dilné poezii pana Prochazky a opravdu
vesely ¢lanek Den blbec... Pan Josef
vném popsal svou nezmérnou touhu
vyhrat v pétanque. Vzpomindm si, Ze
i po slavnostnim veceru v Praze mi kladl
na srdce, Ze koule jsou nade vse. Pry
hlavné ty u Zen. Tehdy jsme se lougili
s ismévem na rtech. Nyni se opét teS§im
na nové ,,Humorné i pou¢né piibehy slasti
Zivota se nevzdavajiciho vozickare* -
pana Prochazky.

Dagmar Misarova
a Matka Tereza

Zaslouzenou prvni cenu v rozhlasové
kategorii obdrzela od predsedy Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim CR
a mistopiedsedy VVZPO Véclava Krésy
Dagmar Misafova. Tato velmi energicka
Zena mi vénovala chvili svého drahocen-
ného casu a kratce popovidala o svém
Zivote i motivaci k nato¢eni rozhlasového
dokumentu. Autorka pracovala v Ceském
rozhlase Ostrava, pak Sest let v Praze
a nyni se opét vratila k rozhlasové praci
do Moravskoslezského kraje.

Jak pani Misarova viem sdélila pfi
piebirani ceny, mrzelo ji, Ze neptijela
zdravotni sestra Andrea Radomska. Pravé
jeji vlastni zkuSenost v ni zazehla touhu

lHustr. foto: www.chateau-catering.cz

pomahat nevylécitelné nemocnym a také
jejich rodinnym pfislusnikim. Z rozhlasu
na naSe srdce pusobi piijemna klidna
hudba, basné z pera citlivého tatinka An-
drey a zvukové zaznamy navstév rodin,
do kterych nekompromisné vstoupila ne-
vylécitelnd nemoc. Podle rozhlasové re-
daktorky je potieba mluvit o pomahaji-
cich i finan¢ni podpoie hospicové péce.
Mezi domacim a mobilnim hospicem
nelze délat rovnitko. Tato informace mé
velmi prekvapila. Clovék se stale ugil
Zdravotni sestry, které obétavé pomahaji
umirajicim, byvaji skromné a maji velkou
vnitini silu. Mohou fikat jako Andrea Ra-
domské: ,,Nejsem Zadnd Matka Tereza.“
A piesto kni maji tak blizoucko! Moc
dékujeme!

Hrda pani Hrda

Pani Misaifova vzpominala i na pani
Janu Hrdou, ktera byla od roku 2010 ¢&len-
kou VVZPO. Az do konce svého Zivota
vroce 2014 vyuzivala osobni asistenci
a prispivala i do VOZKY. Rada jsem ¢etla
jeji ¢lanky. S rozhlasovou redaktorkou
jsme si pripominaly, jak pani Hrda ,,seda-
vala“ — leZela na svém upraveném voziku
v minulych ro¢nicich piedavani cen. Pani
Hrda sama jako klientka zacinala také
s organizaci osobnich asistentek a asisten-
th. Piesné védéla, co imobilni lidé potie-
buji. Asistenti za né nemaji délat vSechny
Ukony, ale asistovat u toho, co jim samot-
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nym nejde. Pani Misafova tyto naSe Uva-
hy trefné uzaviela slovy: ,,Hrdd Hrda.“
Cest jeji pamatce i obdivuhodné praci pro
stovky ¢i tisice dalSich klientd, kterou
v socidlnich sluzbach s maximalnim nasa-
zenim léta délala...

Vtefiny, minuty a hodiny

Trpéliva a laskava pani Kalouskova
v Migovné cekala, az prijede jeji manzel
na ortopedickém voziku. Lubomir Kalou-
sek totiz ziskal prvni cenu v televizni
kategorii za dokument Cas. Tento velmi
zajimavy film v prostfizich rozhovoru uka-
zoval kulaté néasténné hodiny. V doku-
mentu bilancuje svij dosavadni Zivot Lu-
cie Horackova (22 let). Stiih.... Hodiny
hlasité tikaji... Stiih... Mlada Zena po tra-
gické autonehodg zistala upoutana na or-
topedicky vozik. Sttih.... Opét slySim tik
tak a vidim posouvajici se hodinové ru-
gicky. Cas je nelprosny, ale pozdgji
i milosrdny. PfindSi nam zazitky veselé
i smutné a plIné bolesti. Naopak nas po ¢a-
se nechava to téZké zapomenout. Minulost
preboli, i kdyZ hluboké Sramy na srdci
ztstavaji. Cas nas posunuje do budouc-
nosti. Jaka bude? Horsi nebo lepsi? To
z velké ¢asti zavisi na nds samotnych, at
uz sedime na ortopedickém voziku, cho-
dime s holemi ¢i bez nich...

Vesely ,Donald Trump*“
na hradé

Na zavér slavnostniho vedera jsem ve-
lice chvalila jeho organizatorku — pani
Petru Novakovou — i jeji aktivni spolupra-
covniky. Jednim z nich byl vyrazny us-
mévavy muz fotografujici ocenujici s oce-
novanymi a na konci celou skupinu
s cenami VVZPO i pienddhernymi obrov-
skymi kyticemi orchideji. Tento velice
hovorny fotograf mi ochotn¢ dodate¢né
prinesl tiSténou tiskovou zpravu ze slav-
nostniho vecera.

»Zato vas ve VOZKOVI budu chvalit,
chvalit a chvalit!“ Rikala jsem mu také, e
mi piipomina jednoho svétlovlasého prav-
nika z Moravy. S nadhledem sobé& vlast-
nim se ptiznal, Ze ho jini spojuji s novym
americkym prezidentem. Pry ho to moc
netési, ale to je tak vSe, co s tim muze dé-
lat.

Velka slava v Micovné Prazského hra-
du je za nami. Ocenéni si pievzali své
ceny v tiskové, rozhlasové a televizni ka-
tegorii. Jisté svymi pracemi vice zpopula-
rizovali Zivot postizenych lidi a ptispéli
k jejich vetSi integraci do spole¢nosti.
Letos se bude konat XXIV. ro¢nik cen
VVZPO a tteba se dalSi ¢tenéti i piispéva-
telé VOZKY né&jakym dilem zapoji do té-
to ptinosné soutéze.

Dalsi informace
na www.vlada.cz/cz/ppov/vvzpo.

Zuzana Barova

najdete

V pripadeé tanecnice Misi
se zazraky opravdu deéji

Vystoupeni Divka v modrém

Ackoli sama nedokaze vstat z vozi-
ku, presto je Sestadvacetiletd Michaela
Prochézkova jednou z hvézd taneéniho
souboru Amare, ktery pisobi p¥i Z&a-
kladni a Praktické Skole Svitani v Par-
dubicich. Choreografie jsou ji Sité na mi-
ru a naroéné hodiny zkousek postupné
zaroéuje v nadherné tane¢ni vykony.

»Dcera se do tance zamilovala asi pied
osmi lety. VzZdy se cela rozzaii, treba
i kdyZ o ném jen mluvi. Zacinala s biis-
nimi tanec¢nicemi, pak piesla do Amare,*
tika jeji maminka Dana Prochazkova.

Pokoj mladé taneénice je plny fotogra-
fii z mnoha vystoupeni souboru po celé
republice. PostiZeni rukou a nohou je ale
realitou, kterd MiSu prece jen limituje. Ma
vozik, ktery dobie slouzi pro b&zné denni
pouZiti i k prochdzkam, ovSem k tanci se
piili§ nehodi. MiSa by proto uvitala po-
moc pro porizeni specialniho tane¢niho
voziku, ktery v3ak stoji i pres sto tisic ko-
run.

»,MiSa je bojovnice. A diky podpoie
kamaradi a pedagogid ukazuje cestu
i ostatnim. V ptripadé MiSi se prosté za-
zraky dgji,” mini Markéta Hujerovd, za-

stupkyné feditelky Skoly Svitani a vedou-
ci souboru Amare.

Tane¢ni soubor vznikl v roce 2005
a od svého zaloZeni pusobi pod vedenim
zastupkyné feditelky Skoly Markéty Huje-
rové. Za dlouhou dobu svého pisobeni
nacvic¢il mnohé choreografie, naptiklad
Divku v modrém, Ptibéh hracek ¢i Kar-
neval v Riu. Taneéni soubor vystupuje
na mnoha spole¢enskych udalostech.

(di)

-
Michaela Prochazkova umi na jevisti za-
zarit

VOZKA 1/2017
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Umeélci malujici usty a nohama

Narodil se v roce 1986 ve mesté Nowy
Sacz, diive ¢esky Novy Sadec, v Malo-
polském vojvodstvi. V devatenacti letech
ztratil pfi autonehodé obé ruce. Do Celo-
svétového sdruzeni malitt malujicich Gsty
a nohama patti od roku 20009.

Bartosz ukoncil inzenyrska studia, ale
jeho nejvétsi vasni je malirstvi a motor-
sport. Bez nich si Zivot neumi predstavit,
davaji mu nejen radost, ale pocit smyslu-

Bartosz Ostatowski, Polsko

plného uplatnéni. Kreslil a skicoval jesté
pied nehodou, ale jeho talent se paradox-
né pIné rozvinul az po ztraté rukou. Obdi-
voval maliiskou techniku t&ch nejvétsich
maliia historie, setkdval se s mnoha sou-
casnymi polskymi maliii a zdokonaloval
vlastni malitskou techniku. Nyni pouziva
nékolik technik: akvarel, olej, pastel a dal-
§i. Jeho oblibenym tématem je krajino-
malba.

Louka s kopretinami

Bartosz Ostafowski pri tvorbé

»Zachycuji krajinu v jejich rognich pro-
ménéach, ale tak, jak ji vnimam ja, nema-
luji skute¢nost. To by mé rozhodné neba-
vilo,” fik& Bartosz. | jeho malitsky styl se
neustale proméuje.

Bartosz je optimistou, rad relaxuje pii
jizdeé autem. Jeho pranim uz od détskych
let bylo absolvovat néjaky automobilovy
zavod. To se mu vice nez splnilo — zavo-
dy jezdi pravidelné — uZz mé i prvni Uspg-
chy. Krom¢ toho ho zacala zajimat poci-
tacova grafika.

Zdroj: www.umun.cz,

www.amun.com.pl
(red)

Umélci v CR: UMUN - Nakladatel-
stvi umélct malujicich dsty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30,
WWW.Umun.cz, umun@umun.cz..

Kromé malovani se Bartosz vénuje také
automobilovym zavodiim
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/ @ handicare

ruMa4sZo wHeelLDrIvVe GemMIiNoO

Vazeni uZivatelé produkti Handicare — vitejte ve spoleCnosti
MEDICCO!

Dovolujeme sivés informovat, Ze s platnosti od 1. ledna 2017 se naSe spole¢nost
stava distributorem a servisni organizaci produktl spolec¢nosti Handicare
dodavanych v minulosti spole¢nosti Sivak.

ProtoZe chceme, aby se tato zména dotkla vas klientii co nejméné, a chceme
co nejplynuleji navazat na skvélé sluzby, které vam spole¢nost Sivak dosud
poskytovala, tak bychom vSechny klienty, ktefi v souCasné dobé tyto produkty
pouZivaji, poprosili 0 vypInéni registraéniho formulare
na nasich www strankach:

ﬁ'j? f-’f\

—y - .
www.medicco.cz/registrace

Registrujte si vas produkt Handicare

VasSe kompletné vypInéné registrace budou slosovany
a vyherce ziska Notebook.

Slosovani prob&hne 20. dubna 2017.

Vyherce bude informovén e-mailem.




Mave, spol. s r.o. Liptal

nabizi specidlni nizkopodlazni autobusy pro prepravu télesné
postizenych a vozickara, u

pravy automobilli pro prepravu vozickara

KONTAKT

WwWwWw.mave.cz
mobil:
777 628 329

' -

Upravujeme vozidla pro Vas na Moravé

www.upravyvozidel.cz

ﬁ A SED.




UPRAVY AUTOMOBI .U PRO TELESNE HANDICAPOVANE

Vyrabime a montujeme:

Elektrickou spojku - vylepSena funkénost -
moznost individualniho nastaveni.

Brzdu a plyn /packal.

DalSi upravy dle dohody.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézarské
prace, vyroba dili dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY PRO DOSPELE

- standart, s tfistupfovou pfevodovkou,
moznost doplnit i elektromotor, Upravy
dle prani zakaznika.

Moznost nahradniho plnéni.
Informace:
META Plzen s.r.o.

Hrbitovni 31, 312 00 Plzen
k ‘ tel: 377 686 725
v : E-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz

VOLEJTE ZDARMA
800 10 10 73

HEWRIZANT - NARE e



Profesionalni upravy
od vyrobce

Doporucime vhodnou znacku a typ automobilu s ohledem na vase potreby.
Zajistime Vam specialni autoskolu s upravenymi vozy.

PUjcime Vam nahradni viz s rucnim ovladanim.

Mame vlastni odtahovou sluzbu.

Upravime Vas vuz nejlepsim moznym zpUsobem.

HURT s. r. 0.

Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem

Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274

E-mail: info@rucniovladani.cz www-rucniovladani.cz
www.rucniovladani.cz

www.facebook.com/rucniovladani

o
Zastoupeni pro Slovensko @j @@@
R ——

Tel.: +420 608 977 274, e-mail: malina@rucniovladani.cz european moblhwgroup




Fotosoutéz o 5 000 K¢

Vazeni ¢tenafi a priznivei magazinu VOZKA,

v letoSnim roce jsme pro vas pripravili druhy roénik fotosoutéze VOZKA ZOOM. Tentokrat ji poradame
ve spolupraci s Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, konkrétné s jejim Centrem
aplikovanych pohybovych aktivit (které pfedstavujeme na jiném misté).

Fotograficka soutéZ ma jen jednu kategorii s nazvem ZIVOT V POHYBU.

Pravidla fotosoutéze a podminky ucasti

1) Soutézici mohou zaslat maximalné pét snimkd e-mailem na sefredaktor@vozka.org.

VSechny fotografie splnujici pravidla soutéze zverejnime na webovych strankach magazinu VOZKA
a Centra APA: www.vozka.org, www.apa.upol.cz.

Uzaverka soutéze je 31. srpna 2017. Snimky vyhodnoti odborna porota a vitez ziska 5 000 korun.

2) Zaslané fotografie prijimame v digitalnich formatech jpeg nebo tiff, v rozliseni minimalné 300 DPI,
do maximalniho formatu A4.

Snimky museji byt oznaceny: ,Fotosoutéz VOZKA ZOOM 2017". Dale musi obsahovat jrpéno,
prijmeni a datum narozeni autora. Fotografie musi vyhovovat etickym normam a zakonim Ceské
republiky.

Soutézici zodpovidaji za to, ze k fotografiim maji jasna autorska prava a Zze maji radné vyporadana
prava tretich osob, tedy osob zobrazenych.

3) Organizatorem soutézZe je redakce magazinu VOZKA. Veskere zaslané fotografie se po skonceni
soutéze stavaji majetkem organizatora, ktery si vyhrazuje pravo snimky vyuzivat a prezentovat
s uvedenim autora. Organizator si rovnéz vyhrazuje pravo zmeénit pravidla soutéze.

© Copyright 2017 | VSechna prava vyhrazena

Fakulta

| 3
’V
télesné kultu centrum o \k
¥ :; 74

Univerzita Palackého

v Olomouci
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP v Olomouci

Radi fotografujete? Mate snimky v ,,Supliku“? Zaslete je do fotosoutéze
VOZKA ZOOM 2017 a pochlubte se nejen svym znamym!
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VITAPUR' 0

profesiondini a domécl péce

Pomaham Vam s pééi

antidekubitni matrace

nepromokava prostéradla a matracové chranice
polohovaci antidekubitni prostredky

fixacni prostiedky

nazorné brozury, prevence prolezenin pro
domaci i profi péci

poradime, pomuzeme Vam s péci

VITAPUR spol.sr.0. * Nov4856 = 57001 Litomy3| = Ceské republika « tel: +420461 612579 + e-mail: info@vitapur.cz * www.vitapur.cz

OF-30)
www.obchod.teplodomova.cz :

VOZICKARI

HYGIENICKE
LUZKOVINY

PRO DOMACI
PECI

DOMACI OBUV

ZDRAVOTNI
DOPLNKY

VLNENE PRADLO

DETI




B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

UROLOGICKA
AMBULANCE

nové ve spolupraci se spole¢nosti Urologie Ukrajinska s.r.o.
v prostorach moderniho medicinského centra Pavilon B. Braun Dialog

BEZBARIEROVY
PRISTUP

OBLASTI PECE: NABIZIME:

= Komplexni, cilené a kontrolni * Individualni pfistup a konzultace
urologicke vysetreni zdravotniho stavu

= Specializovana vysetfeni = Prijemné a moderni prostredi

urodynamicka (inkontinence,
poruchy derivace moci)
a uroonkologicka

= Vysokou odbornou uroven
vySetfeni a |éCby
= Nejmodernéjsi vybaveni

* Specializovana pece o pacienty zdravotnickou technikou

po poranéni michy
= Navaznost na spolupracujici
odborniky - internista, nefrolog

Objednavejte se na telefonu: +420-271 746 979, +420-734 417 700
Vice informaci na www.bbraun-dialog.cz

B. Braun Medical s.r.o. | Pavilon B. Braun Dialog | www.bbraun-dialog.cz
Budinova 2464(2b | CZ-181 02 Praha 8 | Tel. +420-283 841 714




ijravy aut pro invalidy

Ruéni ovladani vSech druh,
mechanicka i elektronicka.
; Komplexni feseni prepravy.

’ Plosiny, rampy, otocné sedacky.

Osvedcenl od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r.o.

Lodzska 808,

181 00 Praha 8

Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail: woa@volny (074

internet: www.iroa.cz

CZ.TECH

Celdkovice

Antidekubitni podlozky a matrace

zamezuji vzniku prolezenin

a napomahaji pfi jejich lécbé.
Podlozky do vozikl jsou
hrazeny VZP kéd
- 0000277
sk. 13

Dodava: 3
CZ.TECH -
Celakovice, a.s. ¢
Stankovského 1200/46,
250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz

s .

INVARCAR

> Upravy sedadek <
> Zvedaci zafFizeni >
> Presedaci zarizeni <
> Najezdové rampy, zdvize <
> Kotveni invalidnich vozikd <
> Nakladace invalidnich voziki <

Pramyslova 464, Katovice, 387 11, CZ
Tel.: 383 388 186, mob.: 775 677 603

E-mail: info@invacar.cz, www.invacar.cz

INDIVIDUALNI UPRAVY VOZlDEL

Vyzkousejte sl Gpravu z pohodli vaSeho domova.
Zavolejte 775 677 603 a my k vam pfijedeme.



Vystrihnéte

Formular pro ndvrh na udéleni ceny

REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU 2017

handicapovanych

HRDINU

NAVRHUJICI OSOBA (piip. organizace):

INAZEV: oo
JIMEBN0 @ PIIMENIL oo
AUTESA ..o
PSC: oo, LI (] T T OO
Internet. StranKy (POKUM JSOU): ........ovuiiiiiiieice e

Kategorie soutéZe Rekordy handicapovanych hrdint 2017 (zaSkrtnéte jednu z poloZek):

[ ] Hrdinové handicapu (piibéhy obdivuhodnych vykoni)
[ ] Pedujici v handicapu (sebeobétujici se osobnosti)

[ ] Projekty handicapu (projekty organizaci a filantropi)
[ 1 Emisa¥i handicapu (vzory ze zahranici)

NAVRZENA OSOBA (p#ip. organizace):

INAZBV: .o
JMEN0 @ PEIJMENT. .ot
AAUTESAL ..ot
PSC: o Telefon: ... 1T
Internet. StrANKY (POKUG JSOU): .......ovuiiiiieiieiieieie st

ZDUVODNENI NAVRHU (v piiloze Ize pFidat fotografie, dokumenty):
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Vazeni ¢étenari a priznivci magazinu VOZKA,

pripravili jsme pro vas prvni ro¢nik celostatni soutéze

handicapovanych

REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU 2017. HRDINﬁ

m Tento projekt se uskute¢nuje pod zastitou primatora statutarnino mesta Ostravy Tomase Macury
a pod zastitou namestka hejtmana Moravskoslezského kraje pro oblast socialni Jitiho Navratila.

m Ceny REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU budou udé&leny navrzenym subjektam
za mimoiadny pocin, vzor nebo projekt ve prospéch osob se zdravotnim postizenim,
a to ve étyrech kategoriich:

a) Hrdinové handicapu (ptibéhy obdivuhodnych vykonti)
b) Pedujici v handicapu (sebeobétujici se osobnosti)

c¢) Projekty handicapu (projekty organizaci a filantropii)
d) Emisa¥i handicapu (vzory ze zahranici)

m Navrhy na udéleni ceny podaji navrhovatelé (fyzické i pravnické osoby)
na piedepsaném formula¥i, ktery je spole¢né s dalSimi informacemi k dispozici
v aktudlnim ¢isle magazinu VOZKA i na strankach www.vozka.org.

m VyplInéné navrhy na formulasi zasilejte:
« poStou na adresu: Redakce magazinu VOZKA, Pavel Plohak, Dolni ul. 87,
700 30 Ostrava-Zabieh
e nebo e-mailem na: sefredaktor@vozka.org. Do piedmétu zpravy uved'te: RHH 2017

m Uzavérka pro podavani navrhu je 30. zaii 2017 (véetné) a po vyhodnoceni odbornou porotou
budou vysledky slavnostné vyhlaSeny v Ostrave, v fijnu, u piilezitosti Evropskych dna handicapu.

m Akce REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU 2017 ma mezinarodni piesah

a ma za cil prispivat netradi¢nimi formami k lepSimu informovéani vetejnosti o aktivitach
lidi se zdravotnim postiZzenim a téch, ktefi se jim vénuji.

Pti vybéru Vam prejeme St'astnou ruku!

RVOZKA

Magazin o Zivoté a pro Zivot na voziku
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KULTURA ¢ SPOLECENSKE AKCE

KUGA PACA i s vozickari na prknech, ktera znamenaji svet

Uz nekolikrat jsem se chystala zhléd-
nout v Koptivnici diive hostujici divadla,
ve kterych vystupuji lidé bez domova:
Diva Dno, Divadlo utlacovanych, Jezek
a Cizek. Ale pro mou &asové naroénou
praci se mi to nepodafilo. Mi postizeni
klienti a seniofi, o které se stardm, potie-
buji péci i o vikendech. Zajimavy kulturni
zazitek mi unikal az do 3. prosince 2016,
kdy do kopiivnické Katolické besedy pfi-
jeli nadSeni herci z Bratislavy...

Kuca Paca — slovensky,
MiSmas — €esky

Divadlo Bez domova ptivezlo hravou
hereckou kolaz Kuca Paca. Pied oponou
si povidali principal Patrik Krebs s ve-
doucim nizkoprahového denniho centra
Racek (dale jen NDC) a spolku M&S ¢as?
Michal Radka.

»,Je to naSe nejosobngjsi vypoveéd
a je mozné se z ni 0 nas nejvic dozveédét,”
dodal Patrik. VV programu bylo uvedeno,
Zze Divadlo Bez domova se zaméiuje
v prvé fadé na praci se skupinami obyva-
tel netradi¢ni uméleckou formou. Spojuji
umélecké se socialnim a tak poméhaji
narusit stereotypy, které existuji vaci mar-
ginalizovanym skupinam ve spole¢nosti.

Na predstaveni se podilelo dvanact
Zen a muzu. Z toho dva herci pouZivali
ortopedicky vozik. Jejich vystoupeni mi
piipomnélo vystupovani zdravych a han-
dicapovanych déti na piehlidce dramatic-
ké, tane¢ni a hudebni tvorby Motylek
v Kopfivnici.

V programu se délo psalo, Ze ptedsta-
veni Kuca Paca je vysledkem ¢trnactiden-
niho intenzivniho workshopu s herci Di-
vadla Bez domova. VSichni zG&astnéni
prosli ostrou zkouskou odvahy, trpélivos-
ti, fyzické kondice a nevyhnuli se ani
moZnosti oteviit se novym zdrojim tvofti-
vosti. | kdyZ to byl proces tvrdy a nekom-
promisni, fakt, ze vSichni se zatnutymi
zuby vydrzeli tvofit az do cilové rovinky,
slouzi kazdému/kazdé z nich ke cti.

Melodie spolu se slovy
a pohybem jako hadanka

Kratké vystupy vsech herct doprova-
zela nadherna hudba. Nejdiive se jednot-
livé uvedli a pak vSichni zdastali stat
v pilkruhu. Pozvolna odchazeli ¢i odjiz-
déli z jeviste. Kazdy herec mél své sélo,
kdy pronaSel monolog doprovazeny po-
hybem, aby ndm tim poloZil hadanku. Co
to je? Co to znamend? Hledat odpovédi
bylo pro fadu z nas velice zapeklité. Mezi
lehké hadanky pozdgji zaradila vétSina
obecenstva monolog mladého muze s dre-

Z predstaveni hry Kuca Paca Divadla Bez domova

dy, ktery se vyznaval z lasky k zemi, kte-
rou pokryva (zasny zeleny travnigek.
Pozdéji mu jedna navstévnice z publika
dala prezdivku Indian. V jiném vystupu
tento vysoky herec pfinesl v naruci vozi¢-
karku. Na nekteré to zapusobilo, Ze jsou
i ve volném case péar. Indiadn to pozdgji
vyvratil. ,,Jsme priatielja.”

Druhou ¢ést predstaveni tvorila Ziva
beseda s obecenstvem. Abychom si vSich-
ni byli blize, chtéli jsme si sesednout
do kruhu. Ale nase Katolicka beseda za-
tim bezbariérovda neni a proto herci
s principalem zastali v palkruhu na pédiu.
Obecenstvo dole pod podiem utvorilo
svij vetsi palkruh. VSimavy principal si
ze svého nadhledu vsiml, Ze uzavirdme

,,0k0".

Divadlo —druharodina
i domov

Prvni otazky na bratislavské herce by-
ly nesmélé. Dozvedéli jsme se, Ze aktéfi
Kuca Paca zkousi dvakrat tydné po dvou
hodinach. Jednotlivci zavzpominali, jak
dlouho jsou soucasti souboru Divadla Bez
domova. Nékteii hraji jen rok a jini deset
plus dva, kdy se ziejmé pripravoval pro-
jekt.

,,Co byste ted” délali, kdybyste nehrali
v Kopfivnici?“ zaznéla otdzka. Nasledo-
valy upfimné, pestré i veselé odpoveédi.
Mlada herecka na ortopedickém voziku
by spala nebo se ucila, aby mohla jit
na pomaturitni studium. Uvédomuje si, ze
s vySSim vzdélanim ma perspektivu
uplatnit se na trhu prace. Osobné jsem
uvazovala, jaké ma asi tato cilevédoma
divka osobni asistentky ¢i asistenty? Jak
s jejich pomoci proziva kazdodenni Zivot
a presuny do Skoly i divadla?

Hodné nas rozesmal principdl Patrik,
ktery by doma vysaval po elektrikafi.
Zduraznil, Ze jim pravé déla novou ,elek-
triku“. Dale oznacil divadlo za druhou ro-

Foto: NDC Racek

dinu i domov pro vSechny jeho ¢&leny.
V prabéhu dvanacti let se v ansamblu
vysttidalo asi 25 lidi. Principal realisticky
podotkl, Ze divadlo nema byt pro G¢inku-
jici vSelékem, ale podparnym prostred-
kem k tomu, aby si nékteré herecky
a herci ¢asem uméli pomoci sami. Drive
si nektefi proSli vykonem trestu, raznymi
zavislostmi, Ziji s postizenim nebo psy-
chickymi nemocemi. Divadlo poméaha
vSem ,,zabojovat“! Patrik si v zavéru be-
sedy posteskl: ,,Skoda, Ze uZ se nedéla
osobni Tatra. My mame radi velkd au-
ta...“ Né&kdo z publika ptipomnél, Zze
na Slovensku maji zase Tatry. ,,Ale ty sa
nedaju Soférovat’!“ reagoval principal. Jes-
té se zamyslel nad tim, Ze ziejmé i Tatra
Kopfivnice ,vyprodukovala“ par lidi
bez domova. Nemylil se. Dokazovalo to
souhlasné prikyvovani socialni pracovni-
ce sedici nedaleko i persondlu NDC Ra-
cek. Ptitom tato socialni sluzba ma velkou
zasluhu na tom, ze v Koptivnici a okoli
lidi bez domova ubyva.

Rap i divadlo jsou
pro vSechny!

Uzasnou energii do Zil nam vlilo spo-
le¢né ,muzicirovani s divadelni kapelou
Franta Project. Pratelé z Bratislavy nam
piivezli hudebni nastroje (dfivka, tam-
buriny, bubinky atp.). Jeden z herci tti-
krat zarapoval a my vSichni ho s velkou
vervou doprovazeli. Vzdyt neni rozdilu
mezi marginalizovanymi a nemarginali-
zovanymi. VSichni miZeme nalézt smysl
Zivota a byt v rdmci svych moznosti St’ast-
ni...

Mili ¢tenaii VOZKY, tieba také méte
hezké zkuSenosti z prken, kterd znamenaji
svét. Prosim, podélte se 0 né s nami!
Moiné nékoho inspirujete k nasledovani
mova..

Zuzana Béarova

VOZKA 1/2017
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Poezie z vaseho pera

»Zaujaly mé basnicky v poslednim
VOZKOVI, tak jsem sednul a po letech
néjaké napsal,” fikal pti naSem poslednim
setkani v Krusovické Salandé v Praze-
Repich Josef Prochazka, kterého dosud
¢tenati znali jako skvélého humoristicke-
ho povidkaie. JelikoZz se Pepa pro nedo-
statek casu (byl dlouholetym predsedou
Klubu seniori Repy a netinavnym organi-
zatorem jeho akci) uz takika psani nevé-
noval, snazil jsem se ho presvedéit, aby
zase pokracoval. A on uz to mél davno
jasné... Ke konci roku skongil ve funkci
predsedy klubu, takZze ma vice ¢asu.

»Ale jo, vracim se ktomu. U mé to
opravdu nejde na povel. Kdybych mél
néco pravidelné psat, abych dostal ngja-
kému slibu, nedej boze né&jaké uzavérce
v novinach, asi bych to nedal. To mas tak:
musi$ chytit tu vinu inspirace, kterd pfi-
chazi, treba i v noci, rano, pfi cesté po
meéste, no prosté se najednou objevi nékde
uvnitt — proto mam neustale u sebe notes
a tuzku. Ale jako Ze bych si sednul
k pocitaci, piede mnou blikajici obrazov-
ka, prazdna stranka wordu a ted’ se ukaz,
tak to ne...” smal se Pepa.

Tady jsou nové Pepovy basnicky.

Nas zivot

Zivot to je krasny dar,
proto ti ho Pan Biih dal.
Dohlizi na lidské Ziti,

na cestu nam slunkem sviti.

Zivot ten mas jediny,
ze zacétku nevinny.
Svého Zivota jsi pan,
osud je ti Bohem dan.

Zivot ten nam ubyva,
kazdy si ho uZiva.
Chces-li Zivot péekny Zit,
mél bys lidi moc rad mit!

Ar uZ Zijes kdekoli,

s kymkoli a jakkoli,
vzdycky musis verit tomu,
Ze se rad i vraci§ domi.

Zivot nechtéj nikdy prozit sam.
Tviij partner ti bude Bohem déan.
Zatim po svete si nekde behd,

za deévcaty chodi, doma leha,
nevi taky, kde ta prava beha!

Dva Zivoty splynou v jeden,
pak si Zijes uz svij Eden.
Ten pak plodi ovoce,
mimco prijde po roce!

Budu basnikem?

KdyZ chces$ hezké basne psat,
nesmis, Pepco, v koutku stat.
Musi$ verSim slova dat,
srdecné se rymzm smat.

Zrozen jsem ve Vodnarové znameni,
nejistota z mého psani prameni.
Prvni slova ver3: ty jsou z kameni,
az me z mysi boli ruka v rameni.

Mysl nikdy nezarmoutim,
verSe v puse por-ad kroutim.
Slovicka jsou z vrby prouti,
potési a nezarmouti.

Vic se ani nekrouti

krasné holky na pouti.

Ve svém mozku, v mySlenkovém housti
hledam slova jako vodu v pousti.
Kdo se do basneni denné pousti,
¢asem musi zdolat hodnée housti.

V Ryjicich mam ¢ty tety,
hledam vhodna slova, véty.
V8echno prijde pili, lety,
budu bastit jenom mlety,
nebo ze mne bude yetti?

Pi3i jen okresni ligu,

sem tam najdu v 7adku chybu.
Chci byt borcem prvni ligy,
co nedéla Zadné chyby.

Kazdy psavec vzdy rad vidi,
kdyz se jeho verSe libi.

Jsou vtipné a nemaj chyby
a potéesi hodné lidi.

Ré&d se lopotim a snazim,
kazdé slovo mockrat zvazim.
KdyZ se vecer nekdy pari,
tak se ver$im s vinem dasA.

Zném bésnika v Praze za horami,
jeho slova jsou jak drahokamy.
UzZ vim, kam dat ¢arku, hacek,
pod oknem mi péje ptacek.

v dali slySim motoracek.

Mym vzorem je JiFi Zacek.

FILM

Nez jsem té poznala
(Me before you)

Kouzlo ,velkého srdce”...

-

Romantické drama anglické rezisérky
They Sharrock stavi na predloze knihy
spisovatelky Jojo Moyesové, kterad je
i autorkou scénére. V hlavnich rolich Emi-
lia Clarke (jako Louise) a Sam Claflin
(Will), kteti bezesporu naplnili mé oceka-
vani...

Libil se mi hlavn¢ vykon Emilie Clar-
ke, piedstavitelky drsné Daenerys z Hry
o trany. Na platné predvadi mrstny a vtip-
ny vykon — jeji kouzelna Zenska postava
neni hloupd, je prosté sva a urgité vas
»dostane*. Podobné jako v knizni piedlo-
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ze tahne“ cely dg&j. Sam Claflin ji sekun-
duje velmi dobte, nicmén¢ jeho predloha
ve scénaii mu neumoziuje ,rozbalit to*
stejné jako Emilia.

Louise ztratila praci, Will ztratil vSech-
no, o coby ¢lovék mohl stat — je upoutan
na ortopedickém voziku a ¢eka na dalsi,
uz patou pecovatelku, kterd mu pomuize
prekonat nekone¢né dlouhé chvile v jeho
byté. Louise k nému vtrhne jako boute na
klidné moie. A ackoliv je jeji tempera-
ment ze zacatku na Willa moznd az ptilis
silny, najde si k ni cestu. Louise maji radi
vSichni — ma totiz ,,velké srdce”...

Film je sice postaveny na vykresleni
naroc¢nosti vztahu a osobniho utrpeni,
nejde ale o citovou ,,vydiracku®“. Podobné
jako v knize vytahnete kapesnik aZ v za-
véru. Je citlivé vyvaZeny a dokazZe divaka
zasdhnout v ten ,,pravy ¢as“.... Nechybi
britsky humor a slusna davka romantiky.

Rozhodné doporuéuji!

Blanka Falcnikova

NezZ jsem té poznala (Me before you),
USA, 110 min.

ReZie: Thea Sharrock, piedloha: Jojo
Moyes (kniha), scénat: Jojo Moyes, ka-
mera: Remi Adefarasin, hudba: Craig
Armstrong.

Hraji: Emilia Clarke, Sam Claflin,
Brendan Coyle, Vanessa Kirby, Samantha
Spiro, Charles Dance a dalsi.

W = | | W m |
Uzili si to vsichni!
Skvelé snehove podminlgy a dobra nalada
na lyzarském kurzu opavské ZS pro télesnée postizené

Snéhova nadilka leto3ni zimy byla
0 poznani bohatSi nez v letech minu-
lych, proto organizace lyZafského kur-
zu pro zaky opavské Zakladni Skoly
pro télesné postizené na Dostojevského
ulici byla samozi‘ejmosti.

Novinkou vsak byla skutegnost, ze vy-
jezdy do lyzarského stiediska Annaberg,
které probihaly v mésici bieznu, byly
hrazeny ucelovou dotaci z rozpoétu Statu-
tarniho mésta Opavy. Castka ve vysi
26 000 K¢ pokryla nejen vydaje na do-
pravu déti a pedagogickych pracovnika,
ale také platbu skipasa.

Sluni€éko nam pfialo

Pouze nékolik kilometra od Pradédu,
krale Hrubého Jeseniku, lezi méstecko
Andélska Hora. V jeho okoli jsou oblibe-
né béZecké trasy i sjezdovky, tieba v Su-
ché Rudné, Karlové nebo v Malé Morév-
ce. Velmi oblibenym se stdva zmoderni-
zované lyzaiské stiedisko Annaberg
na Anenském vrchu, ktery je navic pout-
nim mistem s baroknim kostelem sv. An-
ny. Je tady i novy snowpark se 13 piekaz-
kami.

Stredisko nabizi kromé piijemné tah-
Iého svahu pro ,,zkuSené* lyZaie i cvi¢nou
loucku pro ty, ktefi se na lyZze — snowbla-
dy (lyze v délkach do 100 cm, zpevnéné
i pro pouziti dospélym lyZafem, pozn.
red.) — postavili poprvé. A hned se ugili
vyjizdét nahoru na pohyblivém pasu ¢i

¢inout a posvacit.

Pralo ndm dokonce pocasi — noc¢ni
mrazy zajistily slusnou kvalitu snéhu
a jarni slunce dodavalo vsem energii.
Heslo ,,My ta prkna zvladnem!* jsme na-
plnili vrchovatou mérou.

Lyzovali i vozi€kari

Bé&hem ¢ty dni se na svahu vystiidali
vSichni Zaci, jimz to jejich momentalni
zdravotni stav dovolil. NaSi Skolu navsté-
vuji Z&ci s Sirokym spektrem postiZeni,
coZz jim v8ak nebrani zapojovat se
i do technicky naro¢nych aktivit. Lyzova-
ni zvladaji dokonce i vozickari, ktefi
svahy brazdili se svym vodi¢em na speci-
alné upravenych lyzich se skotepinou
k zasednuti — monoski.
po nékolik let. Vedeni Skoly totiz syste-
maticky buduje technickou zakladnu, jejiz
financovani je velmi narocné, ale investi-
ce do vybaveni se vraci. Tato mravenci
prace prinasi své vysledky. Zéci si osvo-
juji dalsi, diive nemyslitelné dovednosti,
obohacuji si zivot svij i svych blizkych
0 nebyvalé zazitky. Casto néas prekvapuiji,
s jakou chuti se poustéji do novych vyzev.
Na svah se prijeli podivat i rodice a ne-
skryvali nad3eni z toho, co vSechno jejich
d&ti dokazi a jak je o né postarano.

Za mimotadné sportovni zazitky moc
dékujeme Statutdrnimu méstu Opava.

Mgr. Barbara Doupalova

vleku. Také jsme ocenovali sympatické (red)
zazemi ve srubu, kde si déti mohly odpo- Foto: http://www.skolaprotp.cz
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Kladrubsti handicapovani rybari prezentovali
svou cinnost na veletrhu FOR FISHING

SAENC-ER

fv.

Kladrubsti handicapovani rybasi ve svém vystavnim stanku s muzikantem Petrem Vondrackem (vpravo)

Organizace handicapovanych rybé-
fa CRS MO Kladruby se znovu zt&ast-
nila nejvétSiho rybarského veletrhu
FOR FISHING 2017. Poradajici spo-
leénost ABF, a.s., nam poskytla stopro-
centni podporu a servis pied i v rdmci
¢tyrdenniho veletrzniho maratonu.

V letodnim roce jsme pro navstévniky
veletrhu pripravili opét velké mnoZstvi
praktickych predmétt z dilny Jaroslava
Puchong, které jsou opatiené logem naSi
organizace a které jsme spoleéné s propa-
gacnimi predméty stiedoceského Uzemni-
ho svazu prodavali a rozdavali. Ohromny
dik patti hosteskdm — naSim kamaradkam,
které netinavné a bezplatné po celou dobu
vystavy oslovovaly navstévniky veletrhu
a zvaly je k naSemu stanku.

Losovani o ceny

Novinkou, kterou jsme si ptipravili
spole¢né s naSimi partnery a sponzory,
kterym timto z celého srdce dekujeme, by-
lo losovani o ceny v celkové hodnoté
pievysSujici 50 000 K¢&. Mezi hlavni taha-
ky patril tydenni pobytovy voucher
na feku Ebro od www.ebro-rybolov.com,
vikendové povolenky na reviry v CR,
luxusni bivak, lehatko, nékolik navijaka,
taSek, prutt, nastrah, predplatné ¢asopisu

Kajman a rybaiské obleceni, které jsme
ziskali od spole¢nosti Tropic Liberec,
Saenger, DAM, Nikl a dalSich.

Veite, Ze vSichni vyherci, kteti pod-
pofili handicapované rybare nakupem
propagac¢nich predmétt ¢i darem, méli
z téchto cen velkou radost a celd tato akce
pomohla ke zvySeni atraktivity naSi vy-
stavni plochy. Pratelskou atmosféru
na stanku téZ podpofil nas kvalitni likér

Handy Kapka z némecké dilny Sonntag
Neudorf a vyte¢ny starocesky Spek a klo-
basy od spole¢nosti Maso Tiebovle. Té-
mito produkty jsme hostili navstévniky,
obchodni partnery i vyznamné osobnosti,
které na nas stanek zavitaly.

Aktivni debaty na stanku
Po ¢tyfi dny jsme se snazili navstévni-
kam veletrhu piibliZit ¢innosti nasi orga-

Na vystave se jim darilo, maji divod k Gsmévaim...
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nizace. Smekame pied naSimi kamarady
na voziku, kteti po celou dobu vydrzeli
na stanku a aktivn¢ debatovali s navstév-
niky o svych rybarskych zkuSenostech,
Zivotu s postizenim a UspéSich, kterych
dosahli. Spole¢né jsme Gcastniky veletrhu
informovali o déni na reviru Zahorska,
ktery slouzi rybaiim s handicapem, o za-
vodni ¢innosti, jejiz vrcholem je Mistrov-
stvi Ceské republiky a Mistrovstvi svéta
handicapovanych rybaid, o détskych ry-
barskych zavodech a rybéiskéem krouzku,
ktery se letos veletrhu aktivné zi¢astnil.

Osobnosti rybafiny

Silnym zazitkem pro déti i pro nas by-
lo setkani s rybarskymi osobnostmi Jaku-
bem Vagnerem, Karlem Niklem a Roma-
nem VIckem, ktefi si vySetfili nemaly
¢asovy prostor a détem se na svych expo-
zicich vénovali. V rdmci veletrhu jsme téz
propagovali projekt Lovna mista — bezba-
riérové piistupy pro handicapované na
rybaiskych revirech v Ceské republice.
Na budovani téchto mist piiznivych pro
rybaie s handicapem se naSe organizace
spolu se Stredogeskym Uzemnim svazem
vyznamng¢ podili. VV&fime, Ze se ndm opét
podatilo ziskat nekolik novych ¢&lent
do naSich fad. Velmi radi bychom je za-
pojili do aktivni rybatiny a ukazali jim
novou cestu do Zivota mezi ,,zdravé" ob-
cany.

Mali rybési klubu s rybarem a dobrodru-
hem Jakubem Vagnerem

Osobnosti Soubyznysu

Velkou radost ndm udélala téZz podpo-
ra z fad medidlnich osobnosti, kdy jsme
byli pocténi navstévou Petra Vondracka,
Richarda Genzera, Milana Spalka a Ladi
Hrusky, kteii ochotné zapdzovali u stanku
handicapovanych rybati a néktefi prislibi-
li i dalSi aktivni spolupréci pii naSich
zavodech. Dékujeme téz Stiedoceskému
Uzemnimu svazu a v3em lidem kolem
jejiho predsedy DuSana Hybnera, Pavla
Hordcka a Radka Zahradky, ktefi nam
jsou vzdy napomocni a s nimiz razime
Uspé&snou cestu vpied jak v oblasti organi-
zace CRS MO Kladruby, tak v ramci re-
prezentaéniho tymu CR handicapovanych

v plavané!

Osobni dik bychom chtéli slozit panu
Rihovi z Tropicu Liberec, ktery ndm po-
méaha s propagaci a je ndm napomocen
v Sirokém spektru sponzori kladrubské
organizace a panu Kolouskovi ze spolec-
nosti Saenger, jehoZ spolupréace a pristup
k handicapovanym je prikladny.

Celkové musime nasi pritomnost na
nejvétsim rybéiském veletrhu v CR hod-
notit velmi dobte a vétime, Ze se ndm lidé
s otevienym rybaiskym srdcem ozvou
a svymi moznostmi nas budou chtit pod-
potit. Dékujeme viem navstévnikam, ka-
maradiam a sponzoram, ktefi nas podpotili
a kteii prislibili spolupraci do dalSich let.

Vé&time, Ze se ndm s jejich pomoci podaii

vytvorit adekvatni podminky pro déti a ry-
bate s handicapem.

S Gctou a Petriv zdar

za CRS MO Kladruby

Jan Porhansl a Tomas Kucera

hospodas* a zastupce hospodare

cani ryvhge.
SN TVhge &

Rybéri — vozickari na losiskych jarnich rybasskych zavodech na nadrzi Zahorska
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Centrum aplikovanych pohybovych aktivit

pri Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Zeb¥itky Shanghai Ranking nebo
také Academic Ranking of World Uni-
versities patéi k nejuznavanéjSim hod-
nocenim vysokych Skol na svété. Premi-
érové byl Zebric¢ek sportovnich vyso-
kych kol pfedstaven na konci lofiského
roku a Fakulta télesné kultury Univer-
zity Palackého v Olomouci (FTK UP)
v ném skon¢ila na 101. az 150. misté.
Jedna se o viibec prvni umisténi UP
v Zeb¥i¢ku, ktery patfi mezi tfi nej-
lovychovu stavi na Groven University of
Edinburgh, Florida State University ¢i
tieba australské Murdoch University.

,»Takové hodnoceni jasné ukazuje, Ze
svétové parametry na UP nema pouze
vyzkum v piirodovédnych ¢i lékarskych
oborech, nybrz i v disciplinach, jako je
kinantropologie (véda o pohybu ¢love-
ka). V oblasti téchto studii je FTK UP
lidrem nejenom v Ceské republice, nybrz
i v prostoru stfedni Evropy. Rad svym ko-
legim k tomuto skvélému vysledku bla-
hopteji,”“ konstatoval rektor UP Jaroslav
Miller.

»Je to velky Uspéch a potvrzeni, Ze
predevSim orientace na kvalitni védecké
vystupy a také zapojeni do prestiznich
mezinarodnich vyzkumnych projekti jsou
pro fakultu spravnou strategii,”“ doplnil
FrantiSek Chmelik, prodékan FTK pro vé-
du a vyzkum. ,,Podminky pro akceleraci
védeckého vykonu vytvotil pied nékolika
lety vyzkumny zamér feSeny na nasi fa-
kulté¢ pod vedenim profesora Karla Fro-
mela. A po jeho ukonéeni se povedlo
nastoleny trend dale rozvijet. Mozna tro-
chu provokativné lze tici, Ze jsme piestali
sami sebe piesvédcovat, Ze typickym
védeckym vystupem v Kkinantropologii,
nebo i obecngji ve spole¢enskych veédach,
je &esky psany shornik a kniha nebo ¢la-
nek v ceském recenzovaném periodiku.
Zacali jsme usilovat o vystupy, které jsou
typické a prestizni na mezinarodni Grovni,
a za nejhodnotné&jSi momentalné povazu-
jeme nedavnou publikaci v ¢asopisu The
Lancet, na které se autorsky podilel do-
cent Josef Mitas.”

,»Pro ¢tenaie magazinu VOZKA mize
byt zajimava informace, Ze pravé na této
fakult¢ lze studovat rovnéz v dalkové
(kombinované) formé a studium je ote-
viené i zajemcam se zdravotnim postizZe-
nim,* tekl zastupce vedouciho katedry
aplikovanych pohybovych aktivit FTK
Ondiej JeSina. Tato katedra garantuje dva

studijni obory p¥imo zamétrené na pohy-
bové aktivity osob s postizenim a special-
ni pedagogiku pro pedagogy.

Z ceskych vysokych Skol se ve spor-
tovnim Zebficku umistila jeSt¢ Fakulta
télesné vychovy a sportu Univerzity Kar-
lovy v Praze — na 201. aZ 300. misté.

Ondrej JeSina:
Jde to i jinak

Lidé se zdravotnim postizenim maji
tiikrat mensi pravdépodobnost, Ze budou
fyzicky aktivni a dvakrat vysSi pravdépo-
dobnost, Ze budou obézni, nez ma popula-
ce bez postiZeni. Jsou nedostate¢né za-
stoupeni i v hlavnim proudu prostredi
fitness. ManaZeii a lektofi fitness center
nemaji leckdy davéru k praci s lidmi
se zdravotnim postizenim a v tomto ohle-
du chybi odborna priprava profesionalu.
Své o tom vi Ondrej JeSina, vedouci Cent-
ra aplikovanych pohybovych aktivit (Cen-
tra APA) z Fakulty télesné kultury UP
v Olomouci.

e MiZete ve struénosti
Centrum APA?

Jde o jednotku katedry aplikovanych
pohybovych aktivit, zfizenou od roku
2011 na FTK UP. Hlavnim smyslem je
zde snaha o podporu celospolecenské in-
tegrace osob se specidlnimi potirebami —
nejcastéji se zdravotnim postizenim a zne-
vyhodnénim — do majoritni spole¢nosti
prosttednictvim pohybovych aktivit s ci-
lem zvy3eni jejich kvality Zivota. Samotné
aplikované pohybové aktivity (APA) pak
jsou védni oblasti s jasnym presahem do
praxe. Z hlediska postaveni u nas uvazu-
jeme o APA jako o védni discipling ki-
nantropologické (véda o pohybu ¢loveka),
s vyraznym zaméfenim na specialni peda-
gogiku a uvedenym praktickym zacile-
nim.

o Priblizte jeSté termin APA a apliko-
vana télesna vychova (ATV) - ty kon-
krétné znamenaji co?

Oba terminy jsou specificky zaméiené
na pohybové aktivity déti i dospélych
se zdravotnim postizenim a znevyhodné-
nim. Okrajové pak se socidlnim znevy-
hodnénim. ATV se zabyva primarné té-
lesnou vychovou v kontextu specialni
pedagogiky. V Ceské republice tento obor
existuje jiz vice nez 20 let, ale vyucovan
je témeéi vyhradné na FTK UP. Studijni
obor APA je naopak relativné mlady,
existuje zhruba osm let. Na rozdil od ATV

predstavit

se nespecializuje pouze na vyuku télesné
vychovy ve Skolnim prostiedi, ale zamg-
fuje se i na rizné pohybové a sportovni
aktivity v rdmci mimoskolni ¢innosti a ve
volném case. O APA v SirSim slova smys-
lu pak hovoiime v souvislosti s pohybo-
vymi aktivitami osob se specialnimi po-
tiebami.
e Jak to vypada konkrétné v praxi?
Skolam poskytujeme poradenstvi pii
tvorbé individualnich vzdélavacich plana
pro 3kolni télesnou vychovu, poskytujeme
bezplatné metodické materialy pro rodice
i pedagogické pracovniky a spoluvytva-
fime metodiku pro potieby specialng-
pedagogickych center. Dale realizujeme
jednodenni programy v letnim i zimnim
prostiedi pro rodiny déti se zdravotnim
postizenim a vicedenni programy pro déti
i dospélé se zdravotnim postizenim nebo
dlouhodobym onemocnénim. Centrum
APA ve spolupraci s Ceskou asociaci
aplikovanych pohybovych aktivit vydava
¢asopis APA v teorii a praxi, porada od-
borné seminate a konference a vytvaii sit’
statnich i nestatnich organizaci vcetné
spoluprace s komer¢nim sektorem. V po-
sledni dobé se Centrum APA zapojilo i do
podpory rozvoje cestovniho ruchu osob se
zdravotnim postizenim a dalSich volnoca-
sovych aktivit. Zaroven poraddame inter-
aktivni a z&Zitkove¢ orientované vzdélava-

Mgr. Ondrej JeSina, Ph.D.,
Centra APA, zastupce vedouciho katedry
aplikovanych pohybovych aktivit FTK
UP, predseda Ceské asociace aplikova-
nych pohybovych aktivit a ¢len vykonné-
ho vyboru European Federation of Adap-
ted Physical Activity

je vedouci
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ci programy typu ,,Paralympijsky Skolni
den“a ,Jde to i jinak“.

Systém programu

Centra APA

Historie Centra APA sahd do roku
2007, kdy zde byla neoficialné zahajena
¢innost s podporou jednoho z projektd
Evropského socialniho fondu, ktery vedl
Martin Kudlacek. Tento projekt vymezil
zakladni prostor a piedmét zajmu. Ofici-
alni fungovani Centra APA se pak datuje
do roku 2009, kdy pokragujici projekty
umoznily rozsiteni aktivit i cilovych sku-
pin napfic¢ vsemi vékovymi skupinami.

V poslednich letech se Centrum APA
etablovalo jako oddéleni katedry apliko-
vanych pohybovych aktivit FTK UP,
které garantuje a realizuje presah akade-
mického prostredi do praxe.

APArada

APArada zahrnuje programy pro rodi-
ny déti s postizenim, véetné programi
pro uzivatele sluzeb stiedisek rané péce
nebo programt nabizenych dospélym
uzivatelim sluzeb partnerskych orga-
nizaci (nej¢astéji poskytovateli socialnich
sluzeb). Jednd se o lyzarské vikendy
pro rodiny, vodackeé a cyklistické vylety.

Vlajkovou lodi je akce Expedi¢ni pro-
jekt, ktery je uréen zejména dospélym
se zdravotnim postizenim a obsahem je
outdoorova akce v zahrani¢i. Tedy se
v8im, co k tomu patii (Norsko, Rakousko,
Slovinsko, Italie, nové i Svycarsko
a Némecko). Jednim z planovanych mini-
projektd je vytvoreni systému nabidky
pohybovych programi v novych prosto-
rech FTK UP — centru BALUO.

pAPA hratky

Nejnovejsi vzdélavaci program, ktery
Centrum APA ptipravilo pro déti v matet-
skych Skolach a jejich ucitele(ky). Hlav-
nim cilem je pozitivni formovani postoji
déti k osobam s postizenim.

Paralympijsky Skolni den

Nejstarsi vzdélavaci program, ktery
vytvoril tym (jehoz byla katedra APA
soucasti) ze Sesti statt Evropy pro Mezi-
narodni  paralympijsky vybor (IPC).
UZ vice nez deset let je oficialni soucasti
vzdélavacich aktivit této nejvyznamnéjsi
instituce v oblasti sportu zdravotné posti-
Zzenych. Od roku 2005 se v CR realizovalo
vice nez 200 téchto programu, kterych se
z(c¢astnilo okolo 25000 tisic déti, zaka
a studentt.. Tato ¢isla jsou podle Evropean
Federation of Adapted Physical Activity
nejvyssi na celém svété. Cilem je formo-

vani a pozitivni zména postoji Ucastniki
k osobam se zdravotnim postizenim a zis-
kani povédomi o jejich moznostech a pra-
vech ve vztahu k pohybovym aktivitam
a zivotnimu stylu.

Karneval APA

Vyroéni spolecenské akce, na které se
potkavaji studenti a absolventi obort
ATV a APA se svymi préateli, sympatizan-
ty a zastupci spolupracujicich organizaci.
Akce ma integra¢ni charakter. Je oteviena
pro vSechny a pro fadu Gc¢astniki zname-
na jednu z mala prilezitosti, jak se v bez-
bariérovém prostiedi, bez obav a s podpo-
rou zOcastnit tane¢né-hudebniho vecera.
Akce tradi¢né uzavira plesovou sezonu
v Olomouci.

Podpora sportovni €innosti

Ackoliv se aktivity Centra APA vylo-
Zzené nezamétuji na zakladani novych

sportovnich klubt, jednou z aktivit je
podpora jiz diive pisobicich nebo nové
zalozenych. Podpora spo¢iva v materialni
i persondlni roving. Organizace maji
moznost prednostniho zapujéovani spor-
tovné-kompenzacénich pomucek, studenti
se aktivné zapojuji do fungovani a aktivit
téchto klubi. Mezi nejvyraznégjsi patii
podpora Ceského svazu zrakové postize-
nych sportovci a Ceského svazu neslysi-
cich sportovca pfi rozvoji lyZovani a vy-
chové talenti. Zejména jde o podporu
Ceského hnuti specialnich olympiad po-
Fadanim sportovnich akci typa regionalni
hry ¢ mistrovstvi CR v nekterych spor-
tech.

Praxe studentd ATV a APA

Siroka plejada cinnosti a zamgtent,
pro které je spole¢na koordinace a systé-
mové hodnoceni UGgasti studentd baka-
laiského a magisterského studia. V baka-
larské etapé prevladaji praxe zamerené P

Podpora sportovni ¢innosti — sledgehokej
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na neSkolské subjekty, v magisterské eta-
pé pak na Skoly a Skolska zafizeni. Pati
zde i koordinace praxi zahrani¢nich stu-
dentii v CR a naopak nasich studenta v za-
hraniéi.

Podpora
spolupracujicich organizaci

Dalsi Siroké spektrum ¢innosti. Diky
aktivitim TomaSe Vyhlidala v nich hraje
prim podpora NF détské onkologie Krtek
pii poradani tdborovych akci. Dalsi
nemené vyznamnou aktivitou je spolupra-
ce se Skolami a pomoc pii planovani,
realizaci a hodnoceni individualnich vzde-
lavacich plant pro Skolni télesnou vycho-
vu a dal$i pohybové programy na Skolach.

Mezi spolupracujici organizace pati
i ty nejzndmgjsi u nés, jako je Centrum
Paraple, SKV Praha nebo CK Alpina.
Méné zndmé, ale v komunité vyznacne,
jsou SK Orbita Brno, OSAV nebo HSC
Haviiov. Zajimaveé jsou také Spolu, Trend

vvvvv

nebo Centrum Semafor.

Vytvareni metodik

Akademicka puda, na které Centrum
APA funguje, umoziuje (a ptimo vyzadu-
je) i pienos z praxe do teorie. Jiz od svého
vzniku se Centrum APA a jim realizované
projekty zabyvaji vytvarenim nejrtznéj-
Sich metodik. Mezi né paii naptiklad
metodika mapovani bezbariérovosti spor-
tovnich zatizeni a cyklostezek (ve spolu-
praci s klastrem organizaci vedenych
Prazskou organizaci vozickart), metodika
pro poiddani pobytovych akci s osobami
se specidlnimi potrebami, metodika vyuky
lyZzovani na monoski, metodika pro reali-
zaci integrovanych pohybovych a spor-
tovnich her aj.

Poradani konferenci
a seminaru

Propojeni praktického a akademického
svéta predstavuje poradani seridlu semina-
i ,,Integrace jina cesta“ véetné narodnich
a mezindrodnich konferenci v oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit.

Na zacatku roku 2017 se jednalo
0 osm seminéi, dvé ¢eské narodni konfe-
rence, dva Evropské kongresy EUCAPA
a dalSi tfi mezindrodni konference se
sekcemi APA.

Dny na monoski

Propagacni a vzdélavaci akce, kterd
piiblizuje Siroké veiejnosti, détem, mla-
dezi i dospélym se zdravotnim postizenim
moznosti lyZzovani. Zapojené lyzarské
arealy také prezentuji svou piipravenost
na poskytovani sluzeb potencidlnim klien-

. — £, -
e T i

Podpora sportovni ¢innosti — micové hry

tam. Akce probiha ve spolupréci s lyZai-
skymi Skolami Newman school a Skifana-
tic.
Celozivotni vzdélavani

Je organiza¢né teSeno oddélenim pro
dalsi vzdélavani FTK. Centrum APA
poskytuje podporu tomuto oddéleni pfi
uskute¢novani  programi  zamétenych
zejména na vzdélavani instruktort sjez-
dového lyZovani osob se specialnimi po-
tiebami. To realizujeme ve spoluprci
s Ceskym svazem lyZaiskych $kol. Vzdé-
lavani instruktord monoski si na Moravé
iedime sami a v Cechéch spolupracujeme
s Centrem handicapovanych lyZai.

Jednou z dalSich aktivit je zapojeni
do systému vzdélavani instruktora fitness
nebo piiprava budoucich asistenta peda-
goga, na které spolupracujeme se Skolou
Schola Viva v Sumperku.

Boj s vétrnymi mlyny

Dlouhodoba propagace, argumentace
a advokacie prdv osob s postizenim
ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu,
pohybovym aktivitim a podpoie kvality
Zivota.

Jeden z nejlepsich kurzu

za poslednich deset let

K ojedinélym akcim ve stiedni Evropé
patii integrovany vycvikovy zimni kurz,
na némz studenti fakulty télesné kultury
ziskéavaji praktické zkuSenosti a zaroven
umoziuji handicapovanym détem uzit si
zimnich radovanek. Letos v lednu se kur-
zu v Koutech nad Desnou zugastnilo na
sto padesat lidi.

Na sjezdovce se to ovsem hemzZilo ne-
jen vozi¢kati na monoski. Radost z lyZo-

Zimni vycvikovy kurz — vycvik jizdy na monoski
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vani si za asistence studentl a uciteld
FTK uzivaly takeé tieba déti se sluchovym
nebo zrakovym postizenim.

,»Zabérem na razné cilové skupiny, na
poskytnuté sluzby a také tieba na spolu-
praci se sportovnimi svazy, neméa tato
akce v Ceské republice — a podle nasich
informaci ani nikde v Evropé — obdoby,*
uved| garant kurzu Ondiej JeSina.

,»V Uvodu studenti absolvuji didaktic-
kou ¢&ast, na jejimz konci musi prokazat
lyZaiské dovednosti nezbytné pro préaci
s détmi se zrakovym, sluchovym nebo
kombinovanym  postizenim, ptipadné
s dospélymi s télesnym postizenim v dru-
hé c&asti kurzu. Zapojujeme nejen naSe
studenty, ale i ty, kteti u nas praveé studuji
v rdmci programi zahrani¢nich mobilit.
Absolventi kurzu by méli byt schopni vést
lyzaisky vycvik pro zdravotné postizené
Zaky nebo byt soucasti lyZarského vycvi-
ku jako instruktofi pro integrovaného
Zaka na beézné 3kole,” dodal s tim, Ze
letosSni kurz hodnoti jako jeden z nejlep-

LyZai* na monoski ma tzv. stabilizatory

Sich za poslednich deset let. ,,Po dlouhé
dob& jsme neméli Z&dné problémy
se snéhem, takze jsme nemuseli improvi-
zovat. Velkou roli hraji také GZasné ne-
formalni vazby ve ski aredlu Kare$ a ho-
telu Dlouhé Strang, kde nam vychazeji
maximalné vstiic. Organiza¢né Slo vsech-
no hladce a ohlasy od Ucastnika jsou
velmi dobré.*

Véda a vyzkum

FTK UP je piednim védeckym praco-
vistém v Ceské republice, které se zamé-
fuje na pohyb ¢lovéka a zdravy Zivotni
styl. Zdejsi odbornici se zabyvaji mimo
jiné Zzivotnim stylem déti v CR v ramci
mezinarodni studie nebo treba vlivem
zastavéného prosttedi na pohybovou
aktivitu. Pri svém badani nezapominaji
na déti, mladeZ i dospélé se zdravotnim
postiZzenim a znevyhodnénim.

Pracovnici fakulty realizuji védecko-
vyzkumnou ¢innost v souladu se zamére-
nim védniho oboru kinantropologie.
V soucasnosti jsou na fakulté¢ vymezeny
dva prioritni sméry vyzkumu: monitoring
pohybové aktivity a motorika. Do oblasti
monitoringu pohybové aktivity spadaji
vyzkumnad témata: pohybova aktivita
a inaktivita (sedavé chovani), pohybova
aktivita v environmentalnim kontextu,
pohybova aktivita a socialni aspekty,
aktivni transport a télesna zdatnost. Oblast
motoriky zahrnuje témata: pohyb a jeho
vnéjSi projevy (biomechanika), pohyb
a stavba lidského téla (somatodiagnosti-
ka), pohyb a funkce lidského téla (zatéZzo-
va fyziologie) a tizeni pohybu a motoric-
ké uceni. Uvedend témata se dale
promitaji do oblasti sportovniho tréninku,

Instruktor vede lyZa/e pomoci iditek na zadni ¢asti monoski

CHCETE ZACIT LYZOVAT?

Pokud méte zajem vyzkousSet ne-
bo naucit se lyZovat na monoski ¢i
biski, katedra aplikovanych pohybo-
vych aktivit v Olomouci (Fakulta
télesné kultury, Univerzita Palacké-
ho) a Centrum aplikovanych aktivit
poskytuje:

W poradenstvi ohledné lyZovani osob
s télesnym ¢i jinym zdravotnim posti-
Zenim

B dvakrdt roéné kurz lyzovéani na
monoski (rodice s détmi, zacatecnici)

B kurzy Instruktor monoski (moZnost
kurza pro individualni zajemce ¢i kur-
zy ,,na miru“ pro skupiny zajemct)

B moznost ziskani licence Instruktor
sjezdového lyzovani osob se special-
nimi potiebami

B moznost zajiSténi proskoleného asis-
tenta napi. ke studentu se zdravotnim
postizenim na Skolni lyZaisky kurz

B moZnost zapujéeni kompletni mo-
noski ¢i biski, stabilizatora pro lyZzova-
ni 0sob s amputaci

B poradani Dni na monoski

Kontakt:
Radka Bartoriova, Lucie JeSinova
o telefon: 585 636 150
o radka.bartonova@upol.cz;
e lucie.jesinova@upol.cz
e Www.apa.upol.cz

rehabilitace a aplikovanych pohybovych
aktivit. Védecko-vyzkumné ¢innost fakul-
ty je charakteristickd mezioborovou spo-
lupraci.

Fakultu tvoii osm pracovist: katedra
aplikovanych pohybovych aktivit, katedra
fyzioterapie, katedra ptirodnich véd v ki-
nantropologii, katedra rekreologie, kated-
ra spolecenskych véd v kinantropologii
a katedra sportu, dale pak Institut aktivni-
ho Zivotniho stylu a Aplikaéni centrum
BALUO.

AC BALUO: diagnostické
studio télesné kultury

a bezbariérova stika
mezi fitness centry

Unikatni védecko-technicky park za-
méfeny na podporu pohybové aktivity
a zdravého Zzivotniho stylu, vcetné pre-
venci civilizaénich onemocnéni, oteviela
FTK UP v listopadu 2016 v neiedinském
univerzitnim kampusu pod nazvem Apli-
ka¢ni centrum BALUO.

Srdcem komplexu je diagnostické stu-
dio télesné kultury alias stanice technické
kontroly (STK) pro lidské t&lo. V STK

VVVVVV

ni t&lesnych dispozic klienta, bazény p
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vybavené zaznamovym zatizenim, které
umoziuje analyzu pohybu plavce, podob-
n¢ jako geolokacni systém v jedné z tes-
tovacich hal.

K dispozici je tady rovnéz fitness cen-
trum s ,,chytrymi* piistroji, které se au-
tomaticky nastavuji podle vysledka dia-
gnostickych meéieni v STK a osobnich
cild kazdého klienta. V komplexu najdete
také jedinou indoorovou lyzarskou a snow-
boardovou sjezdovku na Morave, s mé-
nitelnym sklonem a rychlosti. jedna se
0 tzv. ,nekoncici pas“. Zajimavosti je, Ze
BALUOQ je pripravené i na lyzZaie s téles-
nym postizenim, véetné jizdy na monoski
nebo jinych sitski.

»,Centrum posouva moznosti a poten-
cial védeckého ptistupu ke zdravi a pohy-
bovym aktivitam na kvalitativné zcela
novou Uroven. V Olomouci tak postupné
vznik& republikové centrum vyzkumu
v oblasti telesné kultury a zdravého Zivot-
niho stylu, které svym vybavenim nemé
ve stiedni Evropé konkurenci,” uvedl
rektor univerzity Jaroslav Miller.

AC BALUO je pIn¢ bezbariérové
a slouzi vSem zajemctim o kvalitni a indi-
vidudlni pristup k fyzické aktivité a péci
0 své télo v zadzemi védecko-technického
parku. Vrcholovym sportovcum centrum
nabizi zdzemi pro optimalizaci tréninko-
vého procesu, zatimco firmy mohou vyu-
Zit moznosti organizace dne zdravi
pro své zaméstnance. Rekrea¢ni sportov-
ci, ktefi se 0 sobé chtéji néco dozvédét
a zlepsit si svou kondici, pak mohou zvo-
lit individudIni diagnostiku, pii niz si
nechaji udélat to, co je zajima nebo co jim
odbornici Aplika¢niho centra doporuci.

,»,Nabizime ro¢ni registraci, kdy klienti
ziskaji vlastni BALUO Kkartu, online pro-
fil, informace a novinky o vzdélavacich
seminarich a pohybovych aktivitach v na-
Sem centru. Registraci ziskava klient hned
nékolik vyhod, mezi nez patii 1. hodina
ve fitness nebo na bazéné zdarma, pfi-
¢emz na prvni lekci ve fitness mu instruk-
tor navic sestavi tzv. ,smart* trénink na
miru. Registrovany klient ziskava zdarma
také tzv. ,startovaci ¢aru“, kdy se po
absolvovani tii diagnostickych testa do-
zvi, jak na tom je, véetné individuélniho
doporugeni pro optimalni pohybovou
aktivitu,” dopliuje nabidku centra feditel-
ka llona Hapkova. ,,Ro¢ni registrace stoji
1 250 K¢, zlevnéna 950 K¢, pro déti
a mladeZ od Sesti do sedmnaécti let je jest&
vyhodngjsi. DalSi aktivity si miZete vybi-
rat individualné nebo jako rodina spole¢-
né na www.acbaluo.cz.”

Pujcéovna slouzi lidem

se vSemi druhy postizeni

Pajcovna  sportovné-kompenzac¢nich
pomucek pii Centru APA je svym zabé-

David Pokorny, manazer AC Baluo

rem a poctem zapajéovaného materidlu
nejvétsi pajéovnou svého druhu v CR.
Pomiicky jsou uréeny osobam s télesnym,
zrakovym, mentalnim, kombinovanym,
ale i sluchovym postizenim, organizacim
s nimi pracujicim, jejich pedagogtim, ro-
di¢tam ¢i partneram.

»,Nejde nam o byznys, ale o to, aby
ptjcovna co nejlépe fungovala, abychom
mohli maximalné vyjit vstiic handicapo-
vanym lidem,” fika vedouci Hana Stude-
na.

Centrum APA se od roku 2011 podili
na inovaci a vyvoji tady sportovnich,
kompenzac¢nich i didaktickych pomicek
a technologii. Mezi organizace, které
s Centrem zacaly spolupracovat je Golden
Wheel Europe, Benecykl, Radim Antel,
Némecek, Brenek, Krankcycle s.r.o.,
Krust s.r.o., Ski areal Kare$ aj. Pti plnéni
cile podpory sportu, télesné vychovy
a pohybové rekreace je Centrum APA

piipraveno spolupracovat s riznymi ko-
mer¢nimi i nekomerenimi subjekty, které
maji zajem vytvaret nové (¢asto unikatni)
prostiedky pro formovani osob se speci-
alnimi potiebami.

Vice informaci o ptjéovné a nabidce
sportovné-kompenzacnich pomiicek
na adrese www.apa.upol.cz.

Z Olomouce az do Ria

UP méla své zastoupeni i na paralym-
pijskych hradch v Rio de Janeiru. Jako
vedouci vypravy doprovazela jedenéactku
Ceskych atletd Iva Machovd z katedry
sportu, v realiza¢ni c¢tvefici byla také
absolventka oboru APA FTK Martina
Musilova.

Strelkyné Veronika Vadovicova, kterd
vystudovala obor ATV, se stala se dvéma
zlatymi a jednou stiibrnou medaili neja-

WY v v

spednéjsi ¢lenkou slovenské paralympijské
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Cast ceské atletické reprezentace na paralympiadé v Riu. Iva Machova prvni stojici
zleva, Martina Musilova vedle ni

Momentka ze Dne otev/enych dveri

reprezentace. V jedenactce ¢eskych spor-
s mentalnim handicapem a pét atletd s dét-
skou mozkovou obrnou.

»Bohuzel posun  paralympijského
sportu z amatérské roviny na profesional-
ni byl velmi znat a chce-li Cesko opét
sbirat medaile, musi se zménit pristup
ke sportu osob s télesnym postizenim
z amatérské na profesionalni droven.
To znamend nebrat vrcholovy sport
pro télesné postizené jako rekreacni akti-
vitu a pristoupit k nému se stejnym zajis-
ténim jako u sportovct bez handicapu,
prohlasila lva Machova.

Den otevrenych dveri

Nekolik tisic stredoSkolaki a jejich
rodici z raznych koutd zemé (ale
i ze Slovenska) prijelo v lednu navstivit
UP na Den otevienych dveii. Ugastnici
si mohli prohlédnout vSechny fakulty
a univerzitni prostory, ptricemzZ v nabidce
byl i bohaty doprovodny program.

Specializované ucebny a odborna pra-
covisté pro uchazece oteviela mimo jiné
fakulta zdravotnickych veéd. Zajemci zde
nasli kompletni informa¢ni servis o na-
bidce jednotlivych obort a s podminkami
studia i ptijimaciho tizeni je podrobné
seznamili také ¢lenové vedeni fakulty.

Matgj Kulistdk z Dolan u Olomouce
ma zajem o studium fyzioterapie.

,Libi se mi jako obor, ktery svym zpui-
sobem slucuje fyzickou i intelektudlni
préaci s lidmi,“ fekl Matgj. ,,Myslim, Ze
neni moc obord, kde by se oba tyto prvky
spojovaly. Navic nikdy bych se nechtél
dostat nékam, kde bych jen sedél za sto-
lem a piehraboval se v papirech. Rozho-
dovat se ale budu az pristi rok.”

Na cyrilometodgjské teologické fakul-
té pak ziskali zajemci informace o obo-
rech Socialni pedagogika, Charitativni
a socialni prace, Mezinarodni socialni
a humanitarni prace a Teologické nauky.
Predstavili jim je zastupci jednotlivych
kateder v hlavni budové fakulty v Univer-
zitni ulici.

»Vybrala jsem si socialni pedagogiku,
protoZze mne bavi prace s lidmi a rada
bych zlepSovala druhym Zivot. Zkusila
bych i socialni praci, kterou fakulta nabizi
ve spolupréci s Caritas. JeSté jednu pii-
hlaSku méam i v Ostravé, ale nejradgji
bych studovala v Olomouci, je to krasné
studentské meésto,“ rekla Michaela Baga-
rovéa z Prostéjovska.

Specialné pedagogické obory a obory
do socialni oblasti lze studovat také
na pedagogické fakult¢ a fakulte télesné
kultury. V3echny tyto obory jsou zpfi-
stupnény i studentim se zdravotnim po-
stizenim.

Téma pripravil: Jii Muladi
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SPORT

Svédska pohadka:
Zlinsti sledge hokejisté vyhrali Malmo open

Letodni uéinkovani SHK LAPP Zlin
na Malmd open mélo $tastny konec.
Zlinsky tym dokazal ve finalovém klani
obrovskou bojovnosti porazit norské
Tygry z Osla 2:1 a odSpuntovat tak
Sampaiské. LAPP si tim neskuteéné
vylepsil bilanci z tohoto turnaje, kde je
sice uZz poosmé, kazdopadné nikdy
nedopad| lépe jak Sesty. Zlati hoSi si
zaslouzi absolutorium...

Malmd open 2017 se uskutecnilo
od 9. do 12. 2. a na turnaji se piedstavilo
sedm klubovych tyma ze &ty evropskych
zemi — domaciho Svédska (FIFH Sledge-
hammers, Nacka HI), Norska (Mjgsa
Kjelkehockey, Oslo Tigers, Rosenbergen,
Moss Hockey), Slovenska (Bencont Dol-
ny Kubin) a zlinsky SHK LAPP.

Zakladni skupina

Zlinsti sledge hokejisté zazili paradni
vstup do turnaje. V prvnim hracim dni
uspéli proti dvéma norskym tymam po-
méry 10:0 a 5:0, nacez v zavéru dne srazi-
li do kolen slovensky Dolny Kubin 3:0.

V zépase s domacim FIFH Malmo si-
ce inkasovali prvni gol na turnaji, nasled-
né ale nadhernym finiSem dokazali oto-
¢it prabéh utkani a zvitézit 3:1. Vecer
¢ekalo LAPP stietnuti s norskym Oslem.

Zlin versus Oslo... Ke konci druhého
hraciho dne se seSly dva tymy, které uz
mély jisté umisténi v popiedi tabulky
po z&kladni ¢&asti, i proto mozna zépas
skongil remizou 1:1. LAPP byl po utkéni
na druhé pozici bod za Oslem, kazdopad-
né mél o zapas méné nez on...

V poslednim utkéani se Svédskou Nac-

s

Kapitan zlinskych sledgehokejistii piebird pohar vitezii

kou vyhral LAPP 6:2 a dosud tak nepo-
znal na turnaji piemozZitele. Se 16 body
skong¢il prvni s dvoubodovym néaskokem
na druhé Oslo a vsemifindle narazi
na Svédsky FIFH, ktery ve skupiné uz
porazil.

Semifinale zaslouzené
pro LAPP

Semifindlové utkédni mezi LAPPem
a domécim FIFHem pfineslo o¢ek&vanou
tuhou bitvu. Nakonec se radovali &esti
bojovnici a pomérem 3:1 se dostali do
boje o zlato.

Druhé semifinéle jasné ovladli hréaci Os-
lo Tigers, kdyZ porazili Dolny Kubin 5:0.

Spolecna fotografie vitézného tymu

Velké finale
jako na houpaéce

V Gvodu utkani zacali l1épe norsti hra-
¢i, ktefi na dobré ¢tyti minuty dostali Zlin
pod tlak. Nésledné si LAPP zahrél diky
zbyte¢nému faulu soupeie presilovku,
gblovy ucet zapasu se vSak neoteviel.
Pred prvni pauzou vyslal solidni pokus
od kruhu Julina, oviem pouze do lapacky
brankére Tigers.

V prostiednim dé&jstvi dobte nasel Ku-
beS mezi kruhy volného Davida Habla,
ale i jeho pokus skon¢il v pohotové lapag-
ce brankare Denga. A kdyZ po zbytecném
faulu Palata pieckal Zlin oslabeni, Sel
zCistajasna do vedeni: v ¢ase 22:04 rozvl-
nil sitku skrytou stielou Zdenék Habl.
Oslo znervoznélo a ptidalo na dirazu,
do druhé prestavky uz se ale stav i diky
go6lmanovi Matouskovi nezménil.

Na zacatku tieti tietiny se museli Zlin-
Sti dvakrat branit oslabeni, pii tom dru-
hém ale odskocili do dvoubrankového
vedeni. Ujel rychly Pavel Kube$ a zkuSe-
né zakong¢il — 2:0! Uz za pil minuty Oslo
snizilo, a to diky presilové hre.

Nasledovalo sedm pernych minut
pro vSechny hrace Zlina, ¢as utikal nesku-
te¢né pomalu a tlak soupete silil... Nako-
nec ale dvé sekundy pied koncem uskogil
Noram puk do stiedniho pasma, ¢imz
odstartovaly oslavy necekaného titulu!

Sestava Zlina: Matousek — Julina, Do-
lezal, Z. Habl, Kube$, Krupicka, D. Habl,
Stodulka, Palat, Slovacek.

(red)
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Weboveé stranky Mapa bariér
pomahaji nejen vozickarum

Na konci roku 2016 uvedla organizace
Neposedime z. s. do provozu webové
stranky na adrese www.mapabarier.cz.
Tento novy web méa za cil pomoci uZiva-
telam s pohybovymi obtizemi, ktefi se
potykaji s architektonickymi bariérami,
Iépe se orientovat v problematice bezbari-
éroveho uzivani staveb.

»Predstavte si, Ze jste jednotlivec, in-
stituce nebo firma a pottebujete odstranit
bariéru ve svém objektu nebo zamyslite
realizovat stavbu, prestavbu apod. tak,
aby odpovidala zékonnym poZadavkiam
a potrebam pohybové postizenych,” fika
Roman Folvarsky, autor projektu a pied-
seda spolku Neposedime.

»Znamena to, Ze si budete muset se-
hnat pravni normy feSici problematiku
bezbariérového uzivani staveb (neni to jen
jedna, je tu Stavebni zakon, Vyhlaska
0 obecnych technickych poZadavcich
zabezpedujicich bezbariérové uzivani sta-
veb — tzv. bezbariérova vyhlaska — atd.)
a nasledné se jimi prokousat. Pro vas jsme
na strankéch tyto pravni normy piehledné
shromazdili a k bezbariérové vyhlasce
jsme kromé komentait a praktickych rad
piipojili i fadu ukdzek konkrétnich dob-
rych i nevhodnych feSeni — najdete tu
zhruba 100 plankd a 3D modeld a néco
pres 70 fotografii. V adresatich jsou pak
zveiejnény kontakty na odborniky, ktefi
maji zkuSenosti s podobnymi feSenimi,
i kontakty na firmy, které vyrabéji nebo
dodavaji technické prostredky pro pieko-
navani bariér.*

Interaktivni mapa

Novy web v8ak neni urcen jen vyse
zminéné skupiné uzivateld. Ma slouzit

Mapa bariér
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objizdnd trasa je pfilis vzdalena.

Na Mapé bariér jsou uvedeny popisy bariér na konkrétnich mistech.

i lidem, kteti se ve svém kazdodennim Zi-
voté potkavaji s néjakou bariérou na ve-
fejnosti  (napf. neptistupnym vchodem
do né&jaké instituce, chybéjicim najezdem
na chodnik ¢&i zastdvku hromadné dopra-
vy, nevyhovujici toaletou, chybgjicim
mistem na parkovani atd.). Pro né je pfi-
pravena mapa, do které mohou bariéru
zaznamenat. Sta¢i do mapy zaznamenat
bod, kde se prekdZzka nachazi, popsat typ
bariéry a vlozit fotografie potizené treba
mobilnim telefonem. Je mozné téZ piedat
administratorovi projektu dopliujici in-
formace, napf. komu patii objekt s barié-
rou, informace o probéhlych jednanich

s majitelem objektu apod. Administrator
se nasledné pokusi pomoci s odstranénim
bariéry.

Roman Folvarsky

(red)

=) MINISTERSTVQ
G =" | PRO MISTNI
ROzVOJ CR

Projekt Mapa bariér byl realizovan
za prispéni prostiedkia statniho rozpoctu
CR z programu Ministerstva pro mistni
rozvoj.

V menu Praxe jsou uvedeny mj. priklady spravnych konstrukc-
nich navrhii 7/eSeni automobilovych parkovacich stani...

. a popis spravnych a nevhodnych prvkii konkrétnich parkova-
cich mist.
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PORADNA

Projekt Poradenstvi Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

Q

Vraceni DPH pf#i nakupu
nového auta

Jsem drzitelkou prikazu ZTP, Za-
dala jsem o prispévek na auto, ten mi
ale nebyl ptiznan. Chtéla bych se ze-
ptat, kdyZz budu kupovat nové auto,
mam aspon narok na vraceni DPH?

Je mi lito, ale z&kon o dani z ptidané
hodnoty hovoti v § 84 jasné. Osoba se
zdravotnim postizenim ma narok na vra-
ceni zaplacené dané u motorového vozi-
dla této osobé dodaného. Pro Ucely tohoto
ustanoveni se osobou se zdravotnim po-
stizenim rozumi fyzicka osoba, které byl
rozhodnutim prisluSného Uradu ptiznan
prispévek na ji dodané motorové vozidlo.

Pokud nemuzete doloZit, Ze jste na au-
to dostala prispévek, nelze vratit ani dan z
piidané hodnoty z tohoto vozidla.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR Brno

Narodni rada osob .
se zdravotnim postizenim CR

Listina opatrovnika

Chtéla jsem na VZP vyridit pro dce-
ru piispévek na volnoéasovou aktivitu
(nejsem si jist4, jak se piesné tento
pirispévek nazyva). Mé dceri je 22 let
a ma Ill. stupei zavislosti. Byla jsem jiz
v roce 2012 ustanovena soudem jejim
opatrovnikem a obdrZela Listinu opat-
rovnika. Mam podle ni pravo a také
povinnost dceru zastupovat p¥i riaznych
jednanich na Gfadech apod. OvSem p¥i
jednani na VZP mi ji odmitli uznat -
pry je datovana rokem 2012 a neuvadi
se v ni, Zze za svou dceru mohu i podepi-
sovat.

Jak to tedy s platnosti Listiny opat-
rovnika a rozsahem prav vlastné je?

Vase situace ma nékolik zdavodng-
ni. V kazdém ptipadé jde o pochybeni
na strané urednice. Pokud je v listing jas-
né napsano, Ze mate dceru zastupovat
na Gradech, pani vam nesmi toto jednani
odmitnout. Jeji namitka ohledné data lis-

Jestlize byla vaSe dcera zbavena zpi-
sobilosti k pravnim Gkonam v roce 2012,
nyni je pouze omezena ve svépravnosti
a to na omezenou dobu tii let ode dne

platnosti nového obc¢anského zakoniku,
pokud neni podana zadost na prezkouma-
ni. To znamena, Ze od 1. 1. 2017 by méli
byt vSichni pln& svépravni, opét pokud
neprobiha tizeni ve véci omezeni, popf.
soud jiz nerozhodl jinak.

Zastupovani c¢lovéka také znamena,
byt to v rozhodnuti neni jasné uvedeno,
ale z textu toto plyne, Ze za daného ¢love-
ka podepisujete Uredni listiny. VétSina
listin a formuldit ma pro tyto piipady
kolonku v ,,zastoupeni“.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

Smlouva s asistentem
a platba

Pozadal jsem o zvySeni p¥ispévku na
pé¢i. Ted’ ale Uiad prace (UP) poslal
nevlastnimu synovi a dcefi ,,Smlouvu
0 poskytovani pécée asistentem*. Oba
maji zaméstnani, staraji se 0 mé strida-
vé jeden dopoledne, druhy odpoledne.
Bez jejich pomoci se bohuZel neobléknu
a ani nenajim, nikam nedojdu atd.

Musi oba ¢€astku, kterou dostanou
ode mne, p¥iznavat jako prijem? Nebo
je prispévek na pé¢i, kterym si platim
sluzby, osvobozeny od dané z p¥ijmu?

Céstku, kterou od vas nevlastni syn
a dcera dostavaji, nemusi danit do vyse
dvandctindsobku nejvyssi castky piispév-
ku na péci, coz je 158 400 K¢ rocné.

Prispévek na péc¢i se nezapocitava
do prijmid pecujicich osob do vySe
158 400 K¢, jedna-li se o asistenty social-
ni péce. U osob blizkych se nezapocitava
viibec. (Zakon ¢. 586/1992 Sh. § 4, odst. 1,
pism. i).

Dcera i syn musi v danového piiznani
uvést, Zze od vas maji cast piispévku
na péci, ale tato ¢astka jim dle vySe uve-
deného zékona dan nijak neovlivni.

PhDr. Leo$ Spécil
Poradna NRZP CR v Brné
Prispévek na pécéi

Je moZné zazadat o piispévek na pé-
¢i v dobé hospitalizace?

Dle zakona o socialnich sluzbach kraj-
ska pobocka UP provadi pro ucely posu-
zovani stupné zavislosti socialni Settent,
pii kterém se zjiStuje schopnost samo-
statného Zivota osoby v ptirozeném soci-
alnim prostredi. Socialni Setieni provadi
Ufad také v prabéhu hospitalizace osoby

ve zdravotnickém zaiizeni luzkové péce,
jestlize je této osobé& poskytovana u jed-
noho ¢&i postupné u vice poskytovatelu
zdravotnich sluzeb nasledna nebo dlouho-
doba lizkova péce pro tutéZ nemoc nebo
Uraz trvajici nepretrzité déle nez 60 dni;
podminkou je, Ze jste tuto skutecnost
ozn&mili a doloZili.

Z uvedeného je ziejmé, Ze o prispévek
na péci Ize pozadat v dobé hospitalizace
opravnéné osoby, ale aby bylo provedeno
socialni Seteni a prispévek nasledné pii-
znan, doba hospitalizace musi byt 60 dn,
jinak je fizeni o prispévku preruseno.

PhDr. LeoS$ Spacil
Poradna NRZP CR Brno

Dodatek ke smlouvé
0 poskytnuti soc. péce

Pecuji o0 mého 14letého syna ve V.
stupni. Denné navstévuje Skolu, ktera
je v budové poskytovatele sluzeb. Vyu-
Zivame ambulantni pé¢i pouze po dobu
vyuéovani (spolu s poskytnutim stravy)
a pak jedeme domi. Poskytovatel ndm
piedlozil k podpisu dodatek ke smlou-
vé. Ten jsme s manzelem nepodepsali,
protozZe se s nami poskytovatel o ni¢em
nedohodl. K dodatku pouze priloZil
dopis, ve kterém nam oznamil zménu
s platnosti od 1.1.2017. Sjednali jsme
si tedy schiizku s vedouci centra, proto-
Ze v dodatku poskytovatel navysil cenu
sluzby o stravu a rezijni naklady. To je
pro nas v poradku. V dalSim bodé ale
piSe, Ze se reZijni ndklady na stravu
v dobé Fadné omluvené absence (lékafr,
nemoc, prazdniny) nebudou vracet Kli-
entovi. S tim uz nesouhlasime.

Zajimalo by mé&, co si mize posky-
tovatel ponechat, pokud jde o ambu-
lantni pé¢i? SlySela jsem, Ze u pobyto-
vych sluzeb si poskytovatel maze po-
nechat Uhradu za liZko v dobé omluve-
né absence, ostatni by mél vracet. To
bych chapala, ale u ambulantni péée mi
to jasné neni...

Jednd se o pomérné frekventovanou
situaci, kterd se tyka Sirokého okruhu
sluzeb ambulantnich ¢&i terénnich. | v t&ch-
to piipadech hovorime o naroku uZivatele
obdrzZet tzv. vratku za neodebranou stra-
vu, pfiéemz podrobnosti opét musi upra-
vovat smlouva pfi respektovani obecnych
pravidel zdvazkové pravnich vztahi. Zej-
ména je nutné, aby v rdmci smlouvy byly
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specifikovany naklady na jednotliva jidla,
kterd v souhrnu tvoii poskytovanou stra-
vu. U nekterych poskytovatelt se bude
jednat napt. pouze o obéd, u jinych, napt.
pobytovych, i o poskytnuti snidang, vece-
fe a pripadné i svacin. Ve smlouvé by
meély byt uvedeny konkrétni ceny jednot-
livych odebiranych jidel, nikoliv jen cel-
kova cena za celodenni stravu. Obvyklé
je, pokud poskytovatel vraci uzivateli ¢ast
z Uhrady za neodebranou stravu, kterou
obvykle tvoii tzv. naklady na suroviny.
Argumentem je tvrzeni poskytovateld, zZe
ostatni naklady souvisejici s pfipravou
a distribuci stravy jsou v zatizeni kon-
stantni, a tudiZ je nese poskytovatel bez
ohledu na rozhodnuti uZivatele odebrat
nékteré z pripravovanych jidel.

Tento argument Ize ptijmout jen z ¢&s-
ti. Surovinova hodnota stravy ¢ini jinou
¢astku nez hodnota stravy véetné rezijnich
nédkladu. Spravedlivému usporadani véci
by odpovidalo, pokud by od ur¢itého dne
(napt. od tietiho dne) ¢inila hodnota vrat-
ky stravného nejen ¢astku tzv. surovinové
hodnoty jidel, ale i piislusné navyseni
ostatnich nékladt. Vychazime zde z toho,
Ze poskytovatel stravy se s t¥idennim
piedstihem jiz mize na situaci pripravit
a reagovat na mnoZzstvi pripravovanych
jidel organizacnimi opatienimi  apod.
Za nerealné lze povazovat vracet plnou
¢ast stravného, protoze urcité konstantni
naklady poskytovateli vzdy plynou a je
tedy odpovidajici poZadovat jejich ¢astec-
né kryti uzivatelem.

Stejné jako v ostatnich situacich bude
rozhodujici znéni smlouvy, kterd vzajem-
né vztahy v tomto sméru upravi. Na va-
Sem misté bych se obrétil na zfizovatele,
ktery by mél smlouvy upravit tak, aby
uzivatel i poskytovatel nebyli v rozporu.

PhDr. Leos$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Uhrada za poskytnuti tkont
péce na odlehéovaci sluzbé

MéIl jsem otce na odlehéovaci sluzbé
necelé dva mésice. Prispévek na péci
pobiral 4 400 Ké mésiéné. Po skonéeni
pobytu po mé chtéli uhradit skoro
20 000 K¢ za poskytnuti Ukona péée.

Je viibec mozné, aby takovou ¢ast-
ku po néas vyZadovali?

Z vaSeho dotazu neni ziejmé, jak jste
méli odlehéovaci sluzbu pro otce s pos-
kytovatelem nastavenou ve smlouve.
Ze smlouvy byste hned od pocatku védéli,
kolik bude pobyt v odleh¢ovaci sluzbé
stat. Provadéci vyhlaska k zakonu o soci-
alnich sluzbach jasn¢ stanovuje maximal-
ni vySi Ohrady za odleh¢ovaci sluzby,
které ¢inf:

a) 130 K¢ za hodinu (zajisténi péce),
podle skute¢né spotiebovaného casu
nezbytného k zajisténi ukona; pokud

poskytovani téchto tkonu, véetné ¢asu

nezbytného Kk jejich zajisténi, netrva

celou hodinu, vy3e Uhrady se pomérné
krati;

b) poskytnuti stravy nebo pomoc pii za-
jisténi stravy — 170 K¢ denné za celo-
denni stravu v rozsahu minimalng
tiech hlavnich jidel,

¢) 210 K& denné za poskytnuti ubytovani
celkem, véetné provoznich nékladd
souvisejicich s poskytnutim ubytova-
ni.

Kdyz si uvedené castky sectete a vy-
nasobite po¢tem dnd, kdy byl otec v od-
leh¢ovaci sluzbg, vyjde vam maximalni
Céastka, kterou by mél otec za vyuziti
sluzby uhradit. Cenu jste se ale m&l dové-
dét piedem, coz se predpokladdm stalo
tim, Ze byla uvedena ptimo ve smlouvg,
v piiloze smlouvy, ptipadé mé poskytova-
tel cenik sluzeb vyvéseny na svych webo-
vych strankach. Pokud takovou smlouvu
opravnénd osoba podepsana, nezbude, nez
penize za sluzbu uhradit.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Prava OZP

Jsem osobni asistentkou 17leté sle¢-
ny, ktera v loiiském Skolnim roce na-
stoupila na stiedni Skolu a ktera je na
vozi¢ku. Problém spoéiva v tom, Ze Sko-
la poridila schodolez, a to i pres daraz-
né upozornéni matky jesté pred nastu-
pem dcery do Skoly, Ze se na ném boji
(bala se i na zakladni Skole, ktera proto
zaridila ploSinu). P¥i pFijeti nas reditel
Skoly ujiStoval, Ze i zde nebude ploSina
problém. Problém ale Udajné nastal
a tak Skola pof#idila schodolez. Rodi¢iam
nepodala 74dné informace o tom, proé
nemize zaridit ploSinu, p¥itom diky
pomoci matky dostala na ni penize od
krajského Gradu.

Jako asistentka respektuji piani kli-
entky, takZe schodolez nepouzivame.
Vedeni Skoly nam sdélilo, Ze si scho-
dolez ponechd, a to z divodu mozného
padu klientky — sleénu denné taham
do prvniho patra Skoly. Tedy proto,
aby nenesla zodpovédnost za pripadné
zranéni...

MizZeme se s rodi¢i divky néjak bra-
nit pi#¥i mozném Urazu?

Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedago-
ga jsou:

a) individualni pomoc zakam pii zacle-
fovani se a piizpasobeni se okolnimu
prostiedi;

b) individualni pomoc zakim pii zpro-
stredkovani ucebni latky;

€) pomoc pedagogickym pracovnikim
Skoly pii vychovné a vzdélavaci ¢in-
nosti;

d) pomoc pti vzadjemné komunikaci pe-
dagogu se Z&ky a Zaka mezi sebou;

e) pomoc pti spolupraci se zakonnymi
zastupci zaka.

Konkrétni napln prace — rozsah a roz-
pis jednotlivych ¢innosti pro asistenta
pedagoga stanovi feditel Skoly na zékla-
dé podkladi a doporuceni specialniho pe-
dagogického centra, na zékladé skutec¢-
nych potieb zaka a na zakladé podminek
ve Skole.

V oblasti vzdéldvani osobniho asis-
tenta vyuzivaji rodi¢e predevsim k dozoru
a dopomoci pfi dopravé Zaka do Skoly
a ze Skoly véetné jeho prevlékani, obléka-
ni a piezouvani pied zahajenim a po ukon-
¢eni vyuky.

Na vaSem misté bych oSettil dvé véci.
V prvni fadg je treba si procist napli préa-
ce, kterou mate sepsanou s feditelem
Skoly. Jestlize nemate v naplni prace uve-
deno, Ze budete studentku fyzicky pie-
mistovat po schodech, pak v pripadé
Urazu pajde vina na vas, protoze vas k té-
to ¢innosti nikdo nezaukoloval. Pokud vas
feditel Skoly k nééemu takovému povéii,
méla by pro piipad Urazu byt Skola pojis-
ténd. Rodice studentky ji mohou samo-
ztejmé proti Urazu pojistit v komer¢nich
pojistovnach, ale pak zalezi na tom, na co
konkrétné je pojistka sjednana.

Druhou véci by mélo byt slibené zajis-
téni schodist'ové ploSiny. Pokud, jak uva-
dite, na ploSinu prispél kraj, pak piispévek
na plodinu byl zcela jisté ¢elové poskyt-
nuty pravé na ploSinu. A to i v¢etné data,
do kdy musi byt ploSina zprovoznéna.
V tom ptipadé by ji mél pan feditel do ur-
¢itého data nechat nainstalovat. Bude-li
mit feditel k této zaleZitosti laxni pfistup,
obréatil bych se rovnou na krajsky Urad,
aby primél feditele ke sjednani napravy —
kraj k tomu ma patiicné kompetence.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Poradna NRZP

Na otazky do VOZKOVY poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, regionalniho pracovisté
pro Jihomoravsky kraj.

Kontakty:

2:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
¢&: poradnabrno@nrzp.cz
www.poradnazp.cz, Www.nrzp.cz

Prac. doba: po, st: 8.30-12, 12.30-
—17 h; 0t, &, pa: 9-12 h.

Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastavky Kornerova), 602 00
Brno. (1. patro). PIné bezbar. ptistup.
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RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickaru, spolek

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

MAPOVANI OBJEKTU

PRISTUPNY

CASTECNE
PRISTUPNY

OBTIZNE PRISTUPNY
nebo NEPRISTUPNY [Gg3"

Odstrarovani architektonickych bariér, mapovani
pFistupnosti objektu a rady ze Zivota na voziku

MINISTERSTVO
PRO MISTHI
ROZVOI CR

OSTRAVA!!!

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-J

[l OSTRAVAIN OSTRAVA!!!

OSTRAVA!Il! ' OSTRAVAIN
viTkovice

A phivox A BARTOVICE

Kontaktni osoby:

Miroslav Filip¢ik a Tomas Dvoiak

e telefony:

596 914 660 (11-12 h, po—pa)

596 131 202 (12-14 h, po-—pa)

uvedend doba je bez zaruky

e e-mail: poradnaoovi@seznam.cz

o hitp://bariery xf.cz

¢ adresa pro korespondenci:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabieh
e osobni kontakt (nutna telefonicka ob-
jednavka)

Sluzba je uréena pro pohybové
postiZené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu letos podporuji:

Statutarni mésto Ostrava, Ministerstvo
pro mistni rozvoj CR, méstské obvody
Ostrava-Jih, Poruba, Moravskd Ostrava
a Piivoz, Vitkovice a Nadace Rozvoje
zdravi.

S fot'akem , bezbariérovou*
Ostravou

Dvé vyhrazena parkovaci mista?

Foto: (mf)

Na jednom misté je umistén hraci kout
pro déti. Zda musi déti na hrani vlastnit
parkovaci prikaz pro zdravotné postize-
nou osobu, se mi zjistit nepodatilo...

Ano — opeét dalSi upravend kabina WC,
kterd slouzi jinému Ucelu nez by mela.
Dalsi komentéas je zbytecny...

Foto: Karel Cermak

Pristupnost objektt
v Ostravé

Informace o bezbariérovém pristupu
na magistrat a Ufady meéstskych obvodi
naleznete na strdnkach Statutdrniho mésta
Ostravy na odkazu: http://www.ostrava.c
z/o-meste/bezbarierovy-pristup.

Dalsi vysledky z mapovani pfistup-
nosti objektt naleznete strnkach pora-
denstvi Bez bariér http://bariery.xf.cz.

Za rok 2016 jsme zmapovali a na vyse
uvedenych strankach uvetejnili informace
0 57 objektech — knihovnéach, socialnich
sluzbach a souvisejicich aktivitach, zdra-
votnickych budovach, vefejnych WC,
stravovacich zafizenich, Uradech, kultur-
nich zafizenich, obchodnich centrech,
sportovistich a poStach. To vse dle celo-
statni metodiky Prazské organizace vo-
zickart a podporované Ministerstvem pro
mistni rozvoj CR.

V roce 2017 tento projekt pokracuje
a bude se postupné rozsifovat i 0 objekty
Vysokeé Skoly bainské — Technické univer-
zity Ostrava v ramci spoluprace s kated-
rou Méstskeho inZenyrstvi Stavebni fakul-

ty.

DalSi tramvajové zastavky
MHD po rekonstrukci

Pti rekonstrukci kiiZzovatky ulic Mar-
tinovska, 1. Cs. armadniho shoru a Pro-
vozni (mezi Porubou a Tiebovicemi) se
realizovala i Uprava tramvajové zastavky
MHD Cistirny. Obé nastupists nyni spliiu-
ji podminky bezbariérového uZivani sta-
veb.

DalSi piistupnd tramvajova zastavka
MHD Elektra vznikla pti 1. etapé rekon-
strukce ulice Nadrazni. Misto zcela ne-
vhodného nastupu pfimo z komunikace
a vzhledem k nedostatku mista se tady
vybudoval zastavkovy mys.

Fotografovano tesné pied dokoncenim

To znamena, Ze se jednd o rozSifeny
chodniku smérem k tramvajovému pasu
s nastupni hranou z bezbariérového ob-
rubniku, kdy provoz automobilu je veden

po kolejich.
Foto, text: (mf)

Mapa bariér

Na tomto odkazu najdete Mapu bari-
ér, ktera upozoriiuje na mista, ktera kom-
plikuji pohyb osobam na ortopedickém
voziku: http://www.neposedime.cz/ind
ex.php/44-jine/876-na-pomoc-v-boji-pro
ti-barieram-prichazi-novy-web-mapa-ba
rier.

Bezbariérova WC

Na dalSi strance se muZete podivat
na dalsi vzor feSeni WC kabiny, tentokrat
s asistenci.
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VZOR BEZBARIEROVE KABINY WC (s asistenci) . """

S - sklopné madlo
2200 .

mm se musi otevirat smérem ven a musi

T—T——T byt opatieny z vnitini strany vodorovnym
opérka madlem ve vySce 800 az 900 mm.

B Na vngjsi strané dveii musi byt ozna-

¢eni mezinarodnim symbolem pfistup-
nosti.

B Dvefe na WC Sitky minimalné 800
300 , 300

B Zamek dveii musi byt odjistitelny zven-
ku.

B Vypina¢ musi byt osazen maximalné
do vysky 120 mm.

B Kabiny s vyuZitim asistence musi mit
klozetovou misu osazenou v ose stény Sit-
ky 2 200 mm.

B Mezi celem klozetové misy a zadni
sténou kabiny WC musi byt nejméné 700
mm.

2150

B Prostor okolo klozetové misy musi
umoznit ¢elni, diagonalni nebo boéni na-
stup.

B Nejmensi rozméry kabiny WC s vyu-
Zitim asistence jsou 2200 mm x 2 150
mm se zachovanim manipula¢niho prosto-
ru praméru 1 500 mm, u zmeén dokonce-
nych staveb nejméné 1600 mm x 1 600
mm.

B V kabin¢ WC musi byt umisténa klo-
zetovd misa, umyvadlo, mydelnik, zrca-
dlo, hacek na odévy, odpadkovy koS,
drzak na toaletni papir a papirové ru¢niky.

Text, obrazek: (mf)

Pripravil Mirek Filipcik

Tak co s vami, pane Prisa? Na invalidni diichod to neni a na zadnou praci se nehodite.
Tak bézte délat poradce na ministerstvo! Milan Linhart
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PORADNA

PORADNA pro zivot s postizenim

Ligy vozickaru

Pravidelné okénko s novinkami z le-
gislativy pro ¢&tenaie casopisu VOZKA
zpracovava Poradna pro Zivot s postize-
nim brnénské neziskové organizace Liga

Osobam se zdravotnim postizenim
a 0sobadm pecujicim poskytujeme pora-
denstvi v nasledujicich oblastech.

Odborné socialni poradenstvi

Ptéat se nas miZete na:

invalidni dichody,

piispévky a vyhody pro OZP,
piispévek na péci,

moznosti péce,

financovani kompenz. pomucek,
pracovni uplatnéni,

vzdglavani,

prikazy pro OZP.

Jak a kdy?

e Prosttednictvim  bezplatné zelené
linky na ¢isle 800 100 250 kazdé po
a st 9-13 hod., 0t 12-18 hod. a ¢t 12—
16 hod.

e Prostiednictvim  bezplatné skypu
poradna_pro_zivot_s_postizenim
kazdé po a st 9-13 hod., Gt 12-18 hod.
a ¢t 12-16 hod.

e Prostiednictvim internetové poradny
na www.ligavozic.cz/poradna, a to
kdykoli. Odpovéd’ na vas dotaz obdr-
Zite do tti pracovnich dnt.

e Prostiednictvim e-mailu na adrese
poradna@ligavozic.cz, opét kdykoli.
Odpoveéd na vas dotaz obdrzite do tif
pracovnich dna.

e Osobné po predchozi domluvé na
adrese Bzenecka 23, 628 00 Brno.
Na konzultaci je tieba se piedem tele-
fonicky objednat.

e Pisemné na adrese Bzenecka 23, 628
00 Brno.

Intimni poradenstvi

Na tuto poradnu se muZete obratit
v téchto oblastech:
B komunikace o sexualité,
W vysvétleni problematiky masturbace,
B pomoc pii nastaveni hranic sexuality,

nepiiméiené sexualni chovani,
dusledky sexualnich aktivit,

informace 0 moZnostech antikoncep-
ce, 0 bezpec¢ném sexu,

edukace v oblasti hygieny,

upozornéni na téma sexualniho nasili
(znésilnéni, nuceni k sexu apod.),

W pomoc pri navazovani partnerskych
vztahti, pomoc handicapovanym pa-
ram se zacatkem pohlavniho Zivota
i v jeho prabéhu.

Jak a kdy?

¢ Prostiednictvim telefonu na &isle 778
761 309 kazdou stredu 14-16 hod.

e Prostiednictvim e-mailu na adrese
intimni.poradna@ligavozic.cz, a to
kdykoli, odpovéd’ na vas dotaz obdrzi-
te do péti pracovnich dnt.

e Osobné po piedchozi dohodg.

Pravni a dluhové poradenstvi

NaSe poradna se od 1. 9. 2016 rozSiiila
0 bezplatné anonymni poradenstvi
v oblasti pravni a dluhové problemati-
ky. Tato sluzba je uréend osobam se zdra-
votnim postizenim, ale také osobam
z jejich okoli, kterych se situace ¢lovéka
s postizenim aktuélng tyka.

V rédmci téchto sluzeb vSak neposky-
tujeme pravni zastoupeni u soudu.

Pravni poradenstvi

Tato sluzba se vénuje oblastem soci-
alniho zabezpeéeni, obéanského prava,
rodinného prava a pracovniho préava.
Muzete se na nas tedy obréatit s dotazy,
které se tykaji:
zavazkovych pravnich vztahu,
odpovédnosti za Skodu,
prava nemovitosti — najemnich vztaha,
prava bytového,
dédickych véci,
exekuce a vykonu rozhodnuti,

Fizeni ve vécech péce o nezletilé,

Upravy vyZivovaci povinnosti,

opatrovnické a poruénické véci,

pracovni smlouvy, dohody o pracich

konanych mimo pracovni pomér,

dohody o hmotné odpovédnosti,

poradenstvi pti vzniku, zméné a zéani-

ku pracovniho poméru,

W naroki zneplatného rozvazani pra-
covniho poméru,

W nadhrady Skody z pracovnépravnich
vztahdg,

B diskriminace
vztazich.

v pracovné  pravnich

Jak a kdy?

e Prostiednictvim  bezplatné zelené
linky na ¢isle 800 100 250 kazdé po
a st 9-13 hod., Gt 12-18 hod. a ¢t 12—
16 hod. V&S dotaz na$ pravni poradce
zodpovi do péti pracovnich dnt.

e Prostiednictvim mobilniho telefonu
na ¢isle 601 382 934 kazdou st a pa 9-
11 hod.

e Prostiednictvim e-mailu na adrese
m.frystenska@seznam.cz, a to kdy-
koli. Odpovéd na véa$ dotaz obdrzite
do péti pracovnich dna.

e Osobné po piedchozi domluvé na
adrese Bzenecka 23, 628 00 Brno
nebo kdekoli jinde v Uzemni putsob-
nosti mésta Brna.

Dluhové poradenstvi

Tato sluzba je uréena osobam se zdra-
votnim postizenim, které se v dusledku
svého zdravotniho stavu dostaly do dlu-
hové tisné. Poskytneme vdm poradenstvi
v oblastech:
finan¢ni gramotnosti,
insolvenc¢niho fizeni (pred vstupem),
oddluzeni a jeho Uskali,
oddluzeni a socialni situace klienta,
analyza situace klienta a doporuceny
postup pti feSeni dluhd.

Jak a kdy?

e Prostiednictvim  bezplatné zelené
linky na ¢isle 800 100 250 kazdé po
a st 9-13 hod., Gt 12-18 hod. a ¢t 12—
16 hod.

e Prostiednictvim e-mailu na adrese
poradna@ligavozic.cz, a to kdykoli.
Odpovéd na vas dotaz obdrzite do péti
pracovnich dnd.

e Osobné¢ po piedchozi domluvé na
adrese Bzenecka 23, 628 00 Brno ne-
bo kdekoli jinde v Gzemni pasobnosti
mésta Brna ¢i Znojma.

Katerina Bulantova

Poradna pro Zivot s postizenim
Ligy vozickari
katerina.bulantova@ligavozic.cz
tel. 800 100 250
www.ligavozic.cz/poradna
poradna@ligavozic.cz

(red)
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Kazatel Jaroslav Orawski:
Velikonoce jsou nadherné. Maji v sobé
dynamiku a napéti...

Jaroslav Orawski je stavebni inze-
nyr se specializaci na velké vodni stav-
by (pracoval mimo jiné pét let na stav-
bé prehrady na Moravce). OvSsem brzy
po ukonéeni vysokoSkolského studia
v roce 1960 se stal ¢lenem Cirkve bra-
trské. ,,Béhem studia v Brné jsem se
rozhodl pFijmout Pana JeziSe Krista
jako svého Spasitele a vy¥esit tak dlou-
hodobou duchovni krizi svého zivota,
fika.

iR ] A L
TR P & LRt

o Stal jste se kazatelem — co vas k této
profesi piivedlo?

Sbor Cirkve bratrské mé v roce 1986,
tedy jeSté¢ za minulého rezimu, oslovil,
zda bych ptijal pozvani ke kazatelské
sluzb& v Ostravé. Méli jsme tehdy ctyfi
déti ve véku od 11 do 23 let, manzelka
pracovala jako vytvarnice. Rozhodovani
bylo nesnadné, vzdyt’ jenom platové jsem
Sel okamZziteé o dvé tietiny dolu. Presto
jsem po poradé s manzelkou pozvani
piijal, mel jsem 49 let, a slouZil jsem
13 let jako kazatel shoru v Ostravé. Dod-
nes slouzim podle potieby na riznych
mistech. Jistou roli hradla v mém rozhod-
nuti také skutecnost, Ze jsem stavebni
inZenyr a stav naSich cirkevnich budov
byl tehdy velmi zanedban. TakZe v dobé¢
kazatelské sluzby, a také po ni, jsem se
podilel, a n&kdy i vedl, vice nez deset
vyznamnych cirkevnich a charitativnich
staveb v naSem regionu. Jednou z nich je
modlitebna Cirkve bratrské v Ostravé na
téidé 28. fijna v parku Milady Horakoveé
naproti Krajskému Ufadu, kterd je beze-
sporu ozdobou naSeho mésta.

o Jak se na k&zani pripravujete, podle
¢eho vybirate témata — a diskutujete

s lidmi?

Ma kazani se opiraji o texty Pisma
svatého, Starého i Nového zakona. Denn¢
¢tu nékolik kapitol Pisma. Ale zalezi
na udalostech, pii kterych ma byt kazani
piedneseno. Jiny text volim napiiklad pfi
kitu, svatbé, slavnosti dikuvzdani za dro-
du nebo i pfi statnich svatcich jako je Den
vitézstvi, Den upaleni mistra Jana Husa
apod. R&d také vykladam postupné urci-
tou biblickou knihu, zejména v biblickych
hodindch. A pravé zde pravidelné otevi-
rame diskusi k preétenému a vylozenému
textu Pisma.

e Riké se, Ze jsme snad nejateisti¢tj-
§im narodem Evropy. Jak to vidite vy?

Ano, tvrdi se to. Zda se, Ze velka ¢ast
spole¢nosti v ,,néco” Véri, spiSe by vsak
méli vérit v ,,nékoho”, kdo je nad nami
a kdo je darcem naSeho Zivota. Praktikuji-
ci krestané patfi v naSi zemi opravdu
k mensing. Ale nejednou jsem piekvapen
kladnou odezvou na kéazani i od lidi, ktefi
jsou nevetici, nebo spiSe nejsou pravidel-
nymi navstévniky kostela. Tak napiiklad
nedavno jsem slouzil na pohibu jedné
zndmé osobnosti naSeho kraje. Byl to
veliky pohieb a znaény ohlas mé sluzby
sklidila slova Pana JeziSe Krista: ,,Ja jsem
vzkiiSeni a Zivot. Kdo véri ve mne, i kdy-
by umiel, bude zit.“ /Jan 11, 25/.

SlySet z Ust jednoho z piitomnych no-

vinari, Ze to bylo nejlepsi poselstvi, které
kdy slySel na pohibu, bylo pro mé po-
vzbuzenim. Svéd¢i to predevsim o tom, Ze
lidé jsou, i pies vselijak deklarovanou
neviru, citlivi na poselstvi evangelia.
A chci také zminit nadgji véeného Zivota.
V posledni dob& kolem nés stale umiraji
starSi lidé. Vidim, Ze odchod téch, ktefi
Ziji a umiraji s nadgji vécného Zivota
ve vite v Pana JeziSe Krista, je jiny, nez
lidi, kteti v Boha neveri.”
e Jakou méte odpovéd’ na hojné uzi-
vanou frazi: Kdyby Biih byl, nemohl by
dopustit takové zlo a lumparny, nemoci
a postizeni...

To je t&zk& otdzka. Nemate v zasobé
néjakou leh¢i?... Piedné si myslim, Ze
lidé ¢asto nepravem Boha obvinuji z mno-
hych bolesti a utrpeni, které si ptasobime
sami a navzajem. To jsou treba ty hrozné
rozvody manZzelstvi, diasledky zneuZivani
Iékt a drog nebo i nepiatelstvi a valky
mezi narody a také rizné hladomory
apod. Nicméng jsou i véci, za které ¢lovek
nemuze. Treba t€Zké nemoci, se kterymi

se rodi déti uz na svét, ale i tézka one-
mocnéni ve starSim véku, razné postiZeni
atd. Zda se mi, Zze mnohé otazky nam
budou zodpovézeny teprve na véénosti. Ja
jsem mél dva bratry, ktefi zemieli velmi
mladi, jeden po Urazu ve 29 letech, druhy
na rakovinu v 36 letech, oba meéli své
rodiny. A byli to skvéli lidé. Prvni praco-
val na Sachtg, druhy byl svéieé... Nékdy
mam pocit, Ze je Pan Bth mél tak rad, Ze
je chtél uSetit jeSté horSich véci, proto je
odvolal tak brzy k sobé. Ale opravdu ne-
vim...

e Jak vnimate Velikonoéni svatky?

Jsou nadherné. A maji v sobé& obrov-
skou dynamiku i napéti. Na Velky patek
si pripomindme utrpeni a smrt naSeho
Spasitele na kiizZi na Golgoté. Vede nas to
k vyznéavani nasich hricha, kdyz myslime
na to, co musel vytrpét pro naSi spasu Pan
Jezis. A pak tu jsou jasavé tény Veliko-
no¢ni nedéle: Kristus vstal z mrtvych.
Hrob je prazdny. Brana smrti je vylome-
na. Pro vSechny existuje nadéje spaseni
a véeného Zivota. Myslim, Ze je to dobre
vSechno obsaZzeno v tom jediném versi
Pisma: Pan Jezi§ Kristus ,,...byl vydan
pro nade prestoupeni a vzkiisen pro nade
ospravedInéni. /Rim. 4, 25/ A my proto
miZeme zvolat to radostné a jasavé: hale-
luja, haleluja, amen.

e Co lidem obyé¢ejné piejete a co lidé
preji vam?

Preji vSem ¢tendrim magazinu Vozka,
aby proZzili pokojné, radostné a poZzehnané
Velikonoce. Ve slivku ,,poZehnané“ je
obsazeno to duchovni, ¢im nas velikonog-
ni evangelium o obéti a zmrtvychvstani
Pana JeziSe Krista mizZe skute¢né oboha-
tit. Jinak — dnes se uz ptili§ velikonoéni
pohlednice neposilaji. Lidé komunikuji
pies pocitace ¢i mobilni telefony. Ale
i tak jsem vZdy vdéény za kazdé uptimné
piani pozehnaného proziti Velikonoc
od kohokoli.

(di)

Oplakavani Krista, vy/ez z mozaiky v chra-
mu Boziho hrobu v Jeruzalémé

VOZKA 1/2017

51



VZTAHY ¢ LIDE

Slovo psychiatricky Rliizeny Maskové Literarni dilna

O potvore chripce, Velikonocich,
zahrivacich supliccich
a rohliku na zaveér

Po mnoha letech
ndm zima dalo o sobé
poradné védét — mi-
mochodem, nedd mi
to, abych si trochu
nerypla do straSaku
s globalnim oteplova-
nim:  zmlkli, jako
kdyz utne. Ono v mrazech pod minus
dvacet stupnt se o oteplovani fakt tézko
hovoti...

Ale ruku v ruce s pofadnou zimou se
v nékolika vinach rozjela také chripkova
epidemie a vzala si i svou dai na Zivo-
tech. Ne Ze bych takové ptipady neznala
uz z drivejska, kdy po tézkém zanétu
srde¢niho svalu byl ¢lovek do dvou dni
mrtev. Jenze desitky Zivotl, predevSim
seniori, na Ukor chiipky — to v c&eské
kotling opravdu neni bé&znym jevem.
Zdravotnici radi nechat se o¢kovat, oviem
to neni vSemocné. Tady je zapotrebi
i vlastni iniciativa k podpofe imunity:
rozumné otuzovani, strava, spanek, odpo-
¢inek, bylinkové ¢aje, stejné jako vyhybat
se prostiedi, v némz se Sifi kapénkové
infekce. A co je taky dilezité — nenechat
se psychicky deptat. Samotna potvora
chiipka totiz mnohdy nebyvéa pro seniory
a lidi s postizenim tak zIa jako nasledné
komplikace: problémy s ledvinami, zapa-
ly plic a podobné. Dovolim si proto jesté
piipomenout jeden sympaticky Iék z re-
ceptare naSich babicek. Jde o ¢aj s mlé-
kem, medem a slivovic¢kou, ptipadné s ru-
mem.

V letosni zimé jsem si také zavzpomi-
nala na své mladi, kdy to, Ze v zimé& mrz-
ne, jsme povazovali za normalni a chodili
bruslit a stavét snéhuléky. Vyrastala jsem
v Lipniku nad Beévou, a kdyz jsme lyZo-
vali, tak ne jako dneska — co nejrychleji
dolt a pak se honem nechat vyvézt naho-
ru. Slepry nebyly, takZe my si museli
kopec pékné vyslapat a o to vice jsme pak
vychutnavali jizdu v serpentindch. Ostat-
né nebyly ani tablety, notebooky a jina
elektronika, tak se vice sportovalo a spo-
lecensky Zilo.

Co nevidét tady mame nejvétsi kies-
tanské svatky Velikonoce. Slusi se tedy
fici i k nim par slov. Pojem kiestan sou-
visi se slovem po-kristén, coZz znamena
»jdouci cestou po Kristu*“. Skute¢ni kies-
tané védi, Zze bez JeziSe Krista by vykou-
peni lidstva nebylo realizovano, ale i ate-

isté maji v ¢ase Velikonoc davod k rados-
ti. VZdyt jsou to zaroven svatky jara, vSe
se otepluje, zac¢ind rast a kvést, dny se
prodluzuji, slunicka pribyva, celd ptiroda
oziva. Takze je mnoho divoda k tomu,
abychom si neSkodili vysedavanim pied
televizi, rozhybali se, chodili na prochéaz-
ky a vnimali krdsu kolem nés. VétSinou
jsme k této krase slepi, zkusme tedy po-
radné otevrit oci, mysl a srdce a uvédom-
me si v prirodg, jak je svét krasny.

Ono to bude mit i dalsi efekt. Lidé
vnimajici krasu se lépe chovaji jak sami
k sobg, tak i k druhym. Navic zima je
piece jen obdobim chmurngjsim, zatimco
jaro rozsvécuje. NaStésti u nds neméame
zadné vale¢né konflikty, ale vSimnéte si,
Ze zlym skutkim vénujeme obvykle vice
pozornosti a na to pékné pak zapomina-
me. Je opravdu lepsi to obratit — a je to
v moci kazdého c¢loveka. Napriklad ne-
davno bylo v Ostravé ME v krasobrusleni.
Pokazdé, kdyZ si vzpomenu na ty Uzasné
propracované figury a vykony sportovci,
potesi me to. Véetng toho, Ze i organizace
a chovani vSech lidi tam bylo na vyso-
ké drovni. A prestoze zminéné vykony
mohutné pievysily vse, co krasobruslafi
piedvadéli treba pied dvaceti lety, moz-
nosti lidského organismu se za tu dobu
nijak markantné nezmeénily... Doporucuji
kazdému, at’ si v paméti vytvori par tako-
vych ,,zahtivacich Suplicka“.

No a na zavér jeSté z jiného soud-
ku: porad stoupad pocet Zen umisténych
po alkoholovém excesu na zachytku.
Zaroven jsou ¢im dal agresivnéjsi. A v té-
to souvislosti musim dodat, ze muzi se
umi zachovat jako dZentlmeni. Svédei
0 tom piipad, kdy muz byl vazné zranén,
a navzdory tomu se snaZil to zamaskovat.
Popijeli spolu a skongilo to tim, Zze Zena
zavolala rychlou: muz krvacel z bticha
po dvou bodnych ranidch noZzem. Jeste
v noci ho operovali a lékati jednoznacné
konstatovali, Ze takové zranéni si nemohl
zpuasobit sam. Muze se podatilo zachranit,
ovSem pfi objasiovani pak tvrdil, Ze si
chtél v noci ukrojit chleba a jak se mu
ruka tiésla, tak...

Od té doby mam pro kazdého jednu
dobrou radu. Budete-li mit v noci hlad
a bude-li se vam tiast ruka, vezméte si
radéji rohlik.

Véra Schmidova:

Argentinske
tango

Dana se zahledéla na postavu mladého
muze. Uzké cerné kalhoty, leskla ervena
kosile do pasu, Siroky ¢erny pas ... ,,0to¢
se!l“ hypnotizovala ho pohledem. Jeho
kulaty, maly zadecek, jaky maji pouze
profesionalni tanec¢nici, ji drazdil. Tanec-
nik se otocil a pohledem bloudil po sale.
Ty uhrancivé ¢erné oci ji drazdily mozna
jesté vic. Jejich pohledy se setkaly. Pie-
stala dychat. ,,Ted’, nebo nikdy!“ tekla si
a natdhla k nému obé ruce. Cekala, ze
udelad celem vzad, Ze se zalekne jejiho
voziku. Ne! Zahledgl se ji hluboko do o¢i.
Mozna ¢ekal, Ze ona uhne pohledem nebo
stahne ruce zpét. Vydrzela.

Pristoupil az k ni: ,,Chces?* V jeho
hlase nebylo ani piekvapeni, ani zavahani.

Prikyvla.

,» 1ango?“ zeptal se znovu.

Opét prikyvla. Ani nedychala. Mé¢la
strach, Ze je to jen sen, a bala se, ze kdyz
se pohne, tak se z ného vzbudi.

Vzal ji za podavanou ruku, parkrat ji
na parketu protocil, odsunul a zase pritahl,
aby vidél, jak bude reagovat ona a co si
miZe dovolit délat s vozikem. Potom ji
zatahl doprostied tane¢niho parketu a za-
ujal postoj, jaky maji pouze tanecnici
argentinského tanga. Postavil se bokem
k ni, zvedl jednu ruku vysoko nad hlavu,
druhou dal za zada a pockal, az sal ztich-
ne. A opét ty oci a malinké pousmani...
Uvolnila se a Usmév opétovala. On se pak
podival na hudebniky: ,,Argentinské tan-
go!“ rekl nahlas a kyvl hlavou.

Danka netusila, co ji ¢ekd, co se bude
dit, ale vibec ji to nevadilo. Pripadala si
jako ve snu, zac¢inala véfit tomu, Ze je to
sen. Ten nejkrasnéjsi a nejodvaznéjsi sen,
jaky kdy méla. Toto by se piece ve sku-
te¢nosti nemohlo stat, aby néjaky profesi-
onalni taneénik na svém vystoupeni ve-
fejné improvizoval a jeSté¢ k tomu s vo-
zickarkou, kterou nikdy v Zivoté nevi-
dél...

,Ve snu je mozné vsechno a vzdy
vSechno dobie dopadne,” fikala si a vic se
ni¢im nezaobirala, pouze si uZivala krés-

vEvs

nou hudbu a jesté krasngjsi tanec s mla-
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dym argentinskym tane¢nikem.

Kdyz zaznély prvni tony, zacal poma-
Iymi dlouhymi kroky couvat. Danka zved-
la hlavu, podivala se mu do o¢i a razné
vyjela vpied. Tésné pred nim prudce za-
stavila a udélala jednu z péz, které si
ztanga pamatovala. Uchopil ji za obég
ruce, oto¢il, ona ho objela a vratila se pred
ného. Nechala se vést jeho gesty, jeho
pohyby. Jeji télo se hybalo voIné a svo-
bodné. UZivala si krasnou hudbu i Stihlé-
ho snédého mladého muze, ktery s ni létal
po celém parketu. Méla pocit, Ze se vzna-
§i, Ze ani neni na voziku, ale v jeho naru-
¢i. Jakoby byla téma jeho oc¢ima dalkové
ovladana...

»Ve snu je piece vdechno mozné,* sta-
le si opakovala v duchu.

Po skon¢eni piekrasného tanga sklonil
hlavu a poklekl pted ni na jedno koleno.
Zvedl ruku a za obrovského potlesku mu
do ni kdosi vloZzil rudou ruzi. Jemné ji po-
libil a podal ji Dance. Pak uchopil vozik,
odvezl ji z parketu ke stolu a zmizel.

Kdyz se rano vzbudila, byla piesvéd-
¢end, Ze méla ten nejkrasngjsi sen v Zivo-
té. Otocila hlavu, aby se podivala na ho-
diny. Na stolku ve vaze zétila krasna ruda
rize. Nechapala...

Oblékla se, piesedla na vozik a zajela
na recepci objednat si kafe. Personal se
na ni usmival, a ona nechapala pro¢. Az
ji n&kdo stréil do ruky noviny. Na titul-
ni strané byla jeji fotka z predesSlého vece-
ra a velky nadpis: ,,Tane¢nice po Urazu
se rozloucila s publikem kradsnym argen-
tinskym tangem.“

Vzala telefon, Ze zavol4 do redakce
a vSe uvede na pravou miru. VVzapéti si ale
uvédomila, ze by si tim znicila svij nej-
krasngjsi sen, ktery se néjakym zazrakem
stal skute¢nosti.

A je to tady, panove!

Vyskolené erosenky pro nase potrehy

Humorné i poucné pribehy
slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare Pepy Prochazky

Pti poslechu radia Impuls jsem zare-
gistroval, Ze organizace ROZKOS bez
RIZIKA vyskolila s velkou slavou prv-
nich pét sexualnich asistentek pro zdra-
votné postizené obcéany i ob&anky. Zustal
jsem v klidku do doby, nez mé oslovil
maj nejlepSi, mladsi a logicky i chtivéjsi
kamarad - vozickar Jirka. Jezdime spolu
na bowling a nékdy na pivko. Ten jasal,
oc¢i mél jako tenisaky a byl nabity energii,
Ze po ztrate stopy jsme konecné dohonili
Evropskou unii v né¢em, co ho velmi za-
jima. Jen se divil, Ze mé& uz davno to Zen-
ské plemeno nezajima a nevzrusuje...

Sel za svou novou Zivotni $anci, ktera
mu rozsiii obzory a zpiijemni Zivot, jako
ohat po postielené lafice. Nezna moc inter-
net, takZze do akce zapojil i mé. Ty jeho
vysnéné sexualni asistentky jsem mu
musel teprve najit. Je pry rad, ze vibec
napiSe sem tam nékomu mejla nebo Ze si
najde na portalu Prahy bezbariérové do-
pravni spojeni. Jinak radgji ¢te knizky,
které zdedil po velkém milovnikovi litera-
tury — svém dédovi.

No, na néco je blby, ale Ze asistentky
berou 1200 K¢ za hodinu, to veédél na-
prosto piesné. A tak prestal koufit a udet-
fené penize si strka do prasatka, Gmér-
n¢ velkého predpokladanym investicim
do nového Zivotniho stylu. Pry vyméni
neiest vyfoukanou do luftu za vaSeni hed-
vabnou a sametové hebkou. Co bych pro
kamarada neudélal. Zacal jsem si vybavo-
vat moc pékné a jiz témer zapomenuté po-
hybové aktivity pred Urazem na motocy-
klu...

Najit sexudlni asistentky ale neni vi-
bec jednoduché. Jo, élankd o nich a jejich
sluzbach jsou spousty, ze nam lidi fandi,
Ze jsme taky bytistky se svymi radostmi
a pottebami atd. To bych bez nich asi ne-
védél!

Po asi péti patracich akcich na interne-
tu, tajné pred pritelkyni Jitkou, jsem zjis-
til, Ze je to s ¢eskymi sexudlnimi asistent-
kami jako s bohem. Je jich pIny internet,
ale jeste je nikdo nikdy nevidél. Sexualni
asistenti jsou na tom u nas némlich stejné.
Pak mé napadlo, kde jinde nez v posteli,
Ze kdy?Z jich bylo vySkoleno pét, musim
zadat dotaz v jednotném ¢&isle. A jupi! Vy-
skocil na mé& kus Zensky z Brna, dokonce
i s fotogalerii. Cekal jsem néjakou vyslou-

Zilou erotickou pracovnici po rekvalifika-
ci, ¢ili pred duchodem, ale pekny morav-
sky prsa mé piesvedcily o tom, Ze nabidka
daleko pievysuje poptavku (v kvalitég...).
Je to ale macanda...

DalSi erosenka byla uz z Prahy, neda-
leko od nas — z Bfevnova. Ma pry ve svém
privaté i bezbariérovy pristup. Na fotce
vypadala mnohem Iépe neZz ta madam
»Krev a mléko* z Brna.

UZ pii prvni mailové komunikaci na ni
bylo sympatické, Ze ji zajimalo, jaka se-
xualni prani mam ja. Tak jsem napsal
za Jirku, ze preferuji francouzské milova-
ni. Odpovédéla mi obratem, asi neméla
jeSté do ceho pichnout, Ze ona Francii
s velkym F miluje. Doufam, Ze nemiluje
de Gaulla, a ud¢la radost hlavng Jirkovi...

Nakonec mi dala nabidku uZz na nej-
bliz§i patek odpoledne, po jeji pracovni
dobé. Jirka nevahal ani chvilku a moc se
tesil. Mél ale jen dvé stovky a chtél ode
mé& pujcit tisicovku. Milerdd jsem mu ji
pujcil, ale s tim, Ze mi vSechno bude do-
podrobna vypravét a ja to napiSu — jako
svou jubilejni Sedesatou povidku -
do VOZKY.

Placli jsme si na to, aby Jirka naSel
to svoje erotické zlato. JA mohu za ty pra-
chy jit desetkrat do nasi Krusovické Sa-
landy na pivko. Navic tam uvidim kmitat
mladé a krasné servirky, které potesi
kazdé mé oko, navic desetkrat za sebou...

Zhavil jsem ale draty dal — tentokrat
s dotazem, jak vysokou mé ta déva postel
a zda ma na ni hrazdu a hrazdi¢ku. To aby
Jirka k ni do postele nejen vlezl, ale aby
tam mohl v ramci svych moznosti tu ho-
dinu fungovat. Aby ho nemusela svlékat
a pak zase oblékat jako mimino. Ja se bez
své hrazdy a hrazdicky nad posteli sam
neobléknu a ani nesvléknu. Erosenka ode-
psala, Ze lautr nevi, co hrazda s hrazdic-
kou vibec je. KdyZ jsem ji vie vysvétlil,
rozhodla se, Ze ptijede na eskort k Jirkovi,
ale s priplatkem na dopravu. CozZ se stane
v patek...

Kon¢im své povidani, vice se do brez-
nového cisla kvili uzavérce nevejde...

Piste také i vy, ¢tenéfi, o svych zkuSe-
nostech. A pokracovani piibéhu bude pfis-
té&. Drzim Jirkovi palce, at' se pochlapi
a nezklame...

Josef Prochazka
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Véra Schmidova:
Obéanska povinnost

Na odpoledni prochdzce s pejskem
se k nam pridala asi devitileta sle¢na.

.10 je Kubik, ze?*

Prikyvla jsem. Nedivila jsem se, Ze ho
znd — poté, co byl v televizi, ho obcas
nékdo poznal. Nebo podle fotky na obalu
knizky. Jenom mé zarazilo, ze Kubik
na ni vycenil zuby. To norméln¢ ned¢lal.
Jedin¢ pokud nékdo sahal na myj vozik
nebo na me. Ale to uzZ i Gtocil. Ted pouze
Skaredé cenil zuby. Rozhodla jsem se
piijit tomu na kloub.

,Odkud zn&$ mého pejska?*

,Znam. On se vam vcera ztratil, Ze?
Utekl, ze?*

Aha, doSlo mi to.

,»A tys ho n¢kde vidéla, nebo jsi vidéla
m¢, jak ho hleddm.“

Pokroutila hlavou.

»ANi ne, vas jsem jenom slySela. Ale
Kubika jsem vidéla.*

Na chvili se odmi¢ela, udélala piimo
dramatickou pauzu, nez pokracovala.

»Toulal se tady, ptimo pied obcho-
dem. Nejprve se nechtél nechat chytit.
Ale asi mél uz hlad, naldkala jsem ho
na rohlik.*

Zacinalo to byt zajimavé.

»Ano a dal?

,No normalka — odchytla jsem ho a vo-
lala mestskou policii, aby si ho odvezli.“

Zarazila jsem se.

»A ty sis nevSimla, Ze ma na krku
zndmku se jménem a telefonem?*

»Ale samoziejme, Ze jsem si vSimla.
Jinak bych piece nevédéla, Ze se jmenuje
Kubik.“

No to je fakt, uvédomila jsem si.

»A pro¢ jsi teda nevolala na to ¢islo,
ale policii?* Nechéapala jsem.

»T0 byla moje ob¢anska povinnost!“
vybuchla.

»Ale kdyZ jsi slySela, Zze ho hledam,
mohla jsi radgji zavolat mi. | ¢okoladu
bych ti za to dala.”

»Volat policii byla moje ob&anska po-
vinnost, ale volat vam? Pro¢? A uplacet se
nenecham,” Slehla pohledem a najednou

byla pry¢.

Z historie

£ £ g el o T
Vojak po amputaci nohy na zdravotni dovolené,
ccar. 1916, USA

NEW AUTOMOBILE BODY . ... ESPECIALLY DESIGNED FOR

INVALIDS — AGED PEOPLE

“’Go where you please with comfort and case””

BARCLAY PORTABLE CHAIR AUTO BODY

Patented 15, S AL and Foreign Countries WRIGHT BARCLAY, Inventor

The feature of this body ix u disappearing ramp under the car floor, between
the two side doors, which pulls out on gither side of the car and drops down
at a gradual incline w the curb of the sidewalk, permitting half of the back
scat which is on wheels (as per cut) 1o be rolled in and out of the car,
making a luxurionsly upholstered wheel chair. When in the ear it completes
the back seat and is securely locked in place—no other wheel chair neces
sary. There arc many other features we will gladly describe,

Write for Literature—Demonstration Arranged

BARCLAY PORTABLE CHAIR AUTO BODY CORPN.
55 West 42nd Street, NEW YORK

Barclayova automobilova karosérie
pro invalidni a staré osoby, r. 1933, USA
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VEDA A TECHNIKA

Zajimavosti z védy a techniky

Diagnosticka kamera v neurovedach @ Sexboti se blizi ® Nadéje pro ochrnuté

Kamera pro diagnostiku
v neurovédéach

~

Na CVUT vyvinuli kameru, ktera
umi z pohybu o¢i detekovat nemoc.
Zatizeni mize diagnostikovat vézné
psychické a vyvojové poruchy i one-
mocnéni. Zaroven mize slouzit jako
G¢inny komunikaéni prostfedek pro pos-
tizené.

»Ze vsech naSich smysla je zrak nej-
vétSim zdrojem informaci. Z o¢i a pfi-
slusnych o¢nich pohybu sledujicich pied-
mét z4jmu pochazi az sedmdesat procent
vSech podnéti. A aZ padesat pé&t procent
mozkoveé kiry se podili na tizeni o¢nich
pohybt,* vysvétlil Martin Dobiés z Fakul-
ty elektrotechnické CVUT.

Nastroj na diagnostiku prostiednic-
tvim sledovani oc¢nich pohybi méa podle
prvnich vysledka velky potencial v mno-
ha oblastech: od mediciny aZ po védecko-
vyzkumné a pramyslové obory. Kamera
vznikla v rdmci projektu Sledovani o¢nich
pohybti pro diagnostiku v neurovédach
a vyzkum finanén¢ podpotila Technolo-
gicka agentura Ceské republiky (TA CR).

Sexboti se blizi

Si¥eni sexualnich roboti je podle
experta zalezitosti velmi blizké bu-
doucnosti. Prvni sériové stroje se ode-

.....

dulezité byt na tuto situaci p¥ipraveni
a nastavit jasna pravidla, jimiz by se
tento byznys Fidil.

UZ jen schopnost autord raznych mo-
bilnich her udrzet si platiciho zakaznika je
mimoradna a pro fadu experti znepokoji-
va; a ted’ ji promitnéte do sexuality. Jak

snadné by bylo pro korporaci provozujici
sexualni stroje zcela si ziskat a v podstaté
zotrocit néjakého klienta — napiiklad
takového, ktery ma v redlném svété pro-
blém sehnat sexuélniho partnera.

Morélnich a etickych otazek je v tom-
to oboru ale mnohem vice. Mé&l by mit
napiiklad robot pravo klienta odmitnout,
pokud by byl jeho poZadavek ,,extrémni*
nebo pro néj nebezpecny? To také vyvo-
lava otazku, zda by i sexuélni roboti méli
mit moralni schopnosti, navic k jejich
ostatnim konkrétnim dovednostem, a jest-
li ano, tak jaké.

Vize chemickych
mikrorobott

Uz v blizké budoucnosti budou mi-
niaturni chemiéti roboti dopravovat
léky presné na to misto v téle pacienta,
kde jsou potfeba. Aktivovat je pritom
lékari budou na déalku. Je o tom pie-
svédéen chemik Frantisek Stépanek,
ktery se vyvojem takovych robota za-
byva na Vysoké Skole chemicko-tech-
nologickeé v Praze.

Chemicti roboti by méli najit uplatnéni
zejména ve dvou oblastech — pii lécbé
nadorovych onemocnéni a jako nova
generace antibiotik. Navic budou sloZeni
z materidla, které lidské télo dokaze roz-
lozit.

»Jakmile se roboti po téle rozmisti, tak
se pomoci zobrazovacich metod, jako je
magneticka rezonance, utvrdime v tom, ze
se skuteéné nashromazdili v cilovém mis-
t¢ nebo cilovych mistech, kterych mize
byt treba v pripadé nadorovych onemoc-
néni vice,” rika dvaactyricetilety védec.
Miniaturni ¢astice z oxidu Zelezitého,
s nimiz si lidské télo bez problému poradi,
je mozné aktivovat a zase deaktivovat
pomoci vysokofrekveneéniho magnetické-
ho pole, tedy napiiklad skrze magnetickou
rezonanci.

,»Je to zpusob, jak ovliviiovat chemic-
ké deje na lokalni drovni bezdratovou
komunikaci,” konstatuje odbornik, jenz
vede Laboratoi chemické robotiky na
VSCHT. Piislusnou molekulu Gginné lat-
ky v sobé& ptitom robot bud’ od poc¢atku
ma, nebo se vytvoii az po jeho aktivovani.
V takovém piipadé s sebou robot nese
nékolik od sebe oddélenych molekul, kte-
ré spolu reaguji az v téle pacienta.

Casovy horizont, kdy se za¢nou che-
micti roboti uZivat, se podle FrantiSka
Stépéanka t&zko predikuje. ,,Pro n&jaké po-
vrchové aplikace, zanéty ¢i mykézy si do-

kadzu predstavit ¢asovou Skalu fadové jed-
notek let. OvSem pro vnitini aplikaci de-
set let neni Zadna mira.”

Nadéje pro ochrnuté

Ochrnuti lidé by mohli znovu zagit
chodit diky mozkovym implantatam,
které preméni myslenku v elektricky

impuls. Védci zatim nové zafizeni
Uspédné otestovali na opicich a véFi, ze
by mohlo fungovat i u lidi, piSe denik
The Daily Telegraph.

Lidé, kteti utrpi zranéni patere, nemo-
hou chodit nebo stat, piestoze jejich nohy
jsou stdle schopné chize. Pricinou je
pierusené spojeni mezi mozkem a svaly,
které zajistuje micha. Mezinarodni vé-
decky tym nyni ptiSel s napadem, jak
zranéni obejit a propojit mozek s nepo-
Skozenou ¢asti michy. Bezdratové zarize-
ni tvofené dvéma implantaty védci Usp&s-
né otestovali na casteéné ochrnutych
opicich. Technologie by podle nich mohla
fungovat i u lidi.

,Poprvé si dokazu piedstavit, Ze zcela
paralyzovany pacient by mohl znovu hy-
bat nohama diky tomuto zptsobu spojeni
mozku a patefe," uvedla neurochirurgyné
Jocelyne Blochova z univerzitni nemocni-
ce v Lausanne.

Pohyb lidského téla ovlada mozek

jemnymi elektrickymi vyboji, které se
prostiednictvim michy Siii do dalSich ¢és-
ti téla. Pokud dojde k poranéni horni ¢asti
pateie, komunikace mezi mozkem a dolni
polovinou téla se pierusi.
Veédci se pokusili vytvofit zatizeni, které
napodobuje piirozené spojeni mozku a sva-
li. Tvofi ho dva malé implantaty, jeden je
umistén v mozku a druhy v patefi. Bez-
dratovym spojenim se signdly z mozku
piendseji do péateiniho implantatu a Fidi
tak pohyb.

Funkénost apardtu testovali na dvou
makacich, kteti kvali 1ézim na pétefi ochr-
nuli na jednu nohu. Okamzité po spusténi
zarizeni zvitata zacala ochrnuté koncetiny
spontanné pouZzivat k chazi. ,,Jejich pohyb
byl témér prirozeny,” uvedl spoluautor
studie David Borton.

Pripravil JiFi Muladi
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VOLNY CAS

Inspiruje meé vSe okolo, rika vitezka
lonské fotosoutéze VOZKA ZOOM
Veronika Pilarova

V prvnim roéniku fotosoutéze VOZ-
KA ZOOM 2zvitézila Veronika Pilaiova
se svym snimkem Sfinga. Pred zahajenim
druhého roéniku soutéze jsme ji polozili
par otazek.

e Odkud znate magazin VOZKA
a jak jste se dozvédéla o soutézi?

VOZKU znam z fotografovani Mental
Power Prague Film Festival, se zajmem
jsem si ho prohliZela u G¢inkujicich. Zau-
jaly mé razné inspirace pro vozickére,
vylety, déni kolem Zivota na voziku, ale
i poradny a reportaze. O fotosoutézi mi
ekl kamarad, a tak jsem se ji rozhodla
z(¢astnit. Shodou okolnosti jsem se vrati-
la ze Slap, kde se konaly sportovnich hry
pro lidi s postizenim. Byla to vydarena
akce, a tak jsem zacala premyslet, jak
vytvorit zajimavou fotku, kterd by byla
vhodné do soutéze.

e Prozrad’te tedy zakulisi vzniku vi-
tézné fotografie...

PoZadala jsem dceru EliSku, zda by
do toho 3Sla se mnou, a ona souhlasila.
Nejprve jsem chtéla pouzit na zamysleny
efekt vodu, ale nakonec jsem zvolila mou-
ku. Na zahradé jsme natéhli (s pomoci
vSech okolo) ¢erné platno, pripravili svét-
la, donesli 10 kilo mouky a ¢ekali na 23.
hodinu, aZ bude Uplna tma. Pti hodinovém
fotografovani jsme se vSichni vyréadili
a nasmali, v¢etn¢ prihlizejicich divaka.
Elisku jsem obdivovala —neméla to v té
mouce vibec lehke...

e Jak dlouho se vénujete fotografova-
ni a éim se nechavate inspirovat?

Fotografuji uz dlouho, zacinala jsem
jesté na kinofilm. Inspiraci je mi vSe oko-
lo — rizné Zivotni udalosti, toulky pti-
rodou, poznavani mést a zemi i zajimavé
spoleéenské akce. Mam rada také makro-
fotografii a v neposledni radé architektu-
ru, vcetné stéle popularngjsiho tématu
Urbex (zkracené verze anglického souslo-
vi Urban Exploration, tedy méstsky prii-
zkum — prazkum bézné nepiistupnych
urbannich ¢i industridlnich lokalit, pozn.
red.). Rada ukazuji lidem i jiné pohledy
na svét — radostné, k zamysleni, tajem-
né... Prosté jaky je Zivot kolem nés skrz
objektiv. Proto se zapojuji i do fotosouté-
Zi. VZdycky mam velikou radost, kdyz
fotografie nékoho oslovi a uspéje.

o Dékujeme za rozhovor.

Ja také. A redakci pieji hodné zajima-
vych inspiraci, poutavych ¢lanka a Gspés-
nych fotosoutézi VOZKA ZOOM. Ctena-

Veronika Pilar/ova
fam magazinu pak preji spoustu sil do Zi-
vota.

(di)

Fotosoutez
VOZKA ZOOM 2017

Soutéz ma jven jednu kategorii
s nazvem ZIVOT V POHYBU
a uzavérku 31. srpna 2017

Vitéz ziska 5 000 korun

Soutézici mohou zaslat maximalné
pét snimku e-mailem
na sefredaktor@vozka.org

Vsechny fotografie budou zverejnény
na internetovych strankach
magazinu VOZKA a Centra APA:
www.vozka.org, www.apa.upol.cz

Vice o soutézi se dozvite na druhé
strané obalky tohoto VOZKY

Go me havi?
Palickovani.
Zkuste to taky...

Mé¢ bavi spousta véci — predevsim ale
palickovana. Palickovani je prastara tech-
nika ru¢nich praci. Palickovana krajka
vznika kiizenim a to¢enim soustavy volné
visicich niti. Nazev souvisi s pracovnimi
pomuckami, ¢ili palickami (civkami) roz-
manitych tvari ze dieva, kosti a kovi, na
které se naviji pracovni prize.

V minulosti si palickovanim privydé-
lavaly chudé Zeny v horskych krajich.
Dnes jsou ¢eské krajkaiské vyrobky zna-
mé po celém svéte. Palickovanou krajku
vyuZijete nejen k oZiveni odéva, ale také

Palickovana Sala — Platno, Autor: Jitka
Neuwirthova

A jak na to? Pali¢ckovani za¢ind na-
kreslenim obrazku, ktery chcete vytvorit —
napi. jablka, srdce nebo hrusky. Tento ob-
razek se nazyva podvinek. Spole¢né s tvr-
dym papirem — podvinkem — piiSpendlite
na valecek, kterému se fika herdule, pri-
hledny papir. Na Spendliky navésite nité,
které maji na konci dievéné palicky. Ucho-
pite palicky rukama a potom uz kiizenim
a tocenim niti vznika obrézek.

Tato technika je ze zacatku tézka a na-
ro¢na na cas, musite byt velmi trpélivi.
Ale kdyZ vytrvate a naucite se palickovat
zékladni vzory, pozdgji jejich kombinaci
vyrobite artefakt neuveéfitelné jemné kra-
sy. Z obyc¢ejného tricka, na kterém je upa-
lickovana a nasitd krajka, vznikne origi-
nélni halenka, kterou si muZete vzit
i do kina ¢i divadla. Navic pti palickovani
relaxujete...

Tteba se pro tuto tvofivou rucni praci
také nadchnete jako ja.

Jitka Neuwirthova

A co havi vas?

Napiste nam o tom do VOZKY!
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Varime s VOZKOU

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i vy!

Pochoutky z celeru

Celer — takova obycejna zelenina — fe-
kl by si mnohy z nas. Upfimné si nedoka-
Zu predstavit kuchyni bez tohoto levného
zazraku. Je dobry jako syrovy i uvaieny,
vyte¢ny jako Stava ve smoothie, v sala-
tech, polévkach, pomazankéach, grilovany,
jako celerové 3pagety nasladko ¢i na-
slano, celerové chipsy... Pritom ho seZe-
nete viude.

Je zndmo minimalné deset duvodd,
pro¢ by se mél celer nebo jeho nat’ vy-
skytnout ve vaSem jidelnicku. A i kdyZ ve
své prirozené formé& nemusi nékomu
chutnat, miaze si ho oblibit diky special-
nimu zpisobd piipravy ¢ vhodnému
dochuceni. Celer na rozdil od ostatnich
druht zeleniny velice dobie snasi vysoké
teploty, proto se tepelnou Upravou tolik
nenic¢i prospesné latky.

Pokud mate zvySeny cholesterol a Ié-
kat vam doporuci vylougit z jidelni¢ku
mastnad jidla, proces uzdraveni muzete
urychlit tim, Ze budete pit celerovy dZus.
Celer také funguje jako ucinné proji-
madlo. Jestlize trpite zacpou, pijte cele-
rovy dzus nebo jezte ho v syrovém stavu.

Celer obsahuje slozky, které maji pro-
tirakovinny G¢inek, proto vas konzuma-
ce celeru miaze ochranit pied rakovinou
Zaludku. Pravé proto lékati doporuduji
denni konzumaci celeru, pokud mozno
ve velkych davkach. Tato zelenina rovnéz
snizuje krevni tlak — nedavna studie

odhalila, Ze u lidi, kteti piji celerovy dzus
po dobu minimalng jednoho tydne, do-
chazi k vyraznému snizeni krevniho tlaku.
Celer obsahuje slozku, kterd napomahéa
k uvolnéni svali kolem tepen a rozSiiuje
cévy, ¢imZ dochazi k lepsi cirkulaci krve.
ZlepSuje i funkci ledvin — napomaha telu
urychlit proces odstranovani toxina. Ten-
to proces také zabrariuje vzniku ledvino-
vych kament. Pijte tedy celerovy dZzus
ve vEtSim mnozstvi.

Zeny urité oceni, Ze celer poméahé
zhubnout - je totiZ vyZivnym jidlem, kte-
rého Ukolem je, kromé jiného, sniZit apetit
a chut’ na sladkd a mastna jidla. Nejlepsi
je nakrajet umyty celer na platky a jist ho
v priibéhu celého dne.

Celer zklidiuje nervovy systém -
a to diky alkalickym mineralam obsaZe-
nym v celerovém dzusu. Je proto skvélym
reSenim pro lidi, kteri trpi nespavosti.
Pijte ho kazdy vecer hodinu pied spanim.
Celer dokonce obsahuje latku, kteréd regu-
luje hormony u Zen i muzi. Celerovy dzus
zvySuje plodnost, odstranuje frigiditu
a dokonce bojuje proti impotenci.

Vsichni uz dnes znaji celer fapikaty.
Ma stejné dalezité pozitivni Ucinky
na zdravi jako koien. U pIné vyvinutého
celeru dosahuji fapiky (Zebra) okolo 25 az
30 cm délky. Pti ndkupu vybirejte celer
zakonéeny neovadlymi, hezky zbarveny-
mi listy. K dispozici je po cely rok, ale
nejlepsi kvalitu mé& béhem letnich mésici.
Rapiky celeru, at’ uz nakréajené nebo celé,
Ize vatit, dusit, restovat, zapékat i grilo-
vat. Nejvhodngjsi je tato zelenina jako
piiloha k vepiovému, hovézimu a kuieci-
mu masu. Pti vaieni motskych ploda vam
pomuaze zmirnit rybi zapach.

Skvély celerovy salat

Potrebujete: rapikaty celer, tii jablka,
200 g zakysané smetany, 100 g majonézy,
100 g rozinek, 100 g sekanych vlasskych
ofecht (i slune¢nicovych seminek), sil
a pepr.

Postup: Odstraite listy a jednotlivé
fapiky celeru omyjte, nakrajejte a vlozte
do misy. Jablka taktéZ omyjte, odstratite
jadra, nakrajejte na kosticky a vlozte
do misy. Pridejte smetanu i majonézu
a promichejte. Pak nasypte rozinky a ofe-
chy. Dle chuti osolte, opeprete a vie opét
promichejte. Misu se salatem pfikryjte po-
travinovou folii a na pul hodiny vlozte do
lednicky. Potom podavejte nejlépe k pe-
¢enému ¢i grilovanému masu.

Zapeceny celer

Potiebujete: fapikaty celer, citron,
100-150 g strouhaného syra, sil, pepf.
Celer omyjte, odstrante listy a jednotlivé
fapiky nakrajejte na deseticentimetrové
ty¢inky. Povaite dvé minuty v osolené
vodé s neékolika kapkami citronové Stéavy.

Okapané kousky naskladejte do maslem
vytiené zapékaci misy, osolte, opepiete,
posypte syrem a v piedehiaté troubé za-
pecte.

Rychly salat

Nakrajejte na kousky fapiky celeru,
jablko a ptimérené ananasu. Ptidejte na-
sekané vlaSské orechy a kousky grilova-
ného kurete a vSe promichejte s light ma-
jonézou.

Celer na grilu

Lehce pokropte celé fapiky olivovym
olejem a dejte na gril. Pxili§ je nerozpecte.
Posléze podavejte s citronem, paprikou
a nizkotu¢nou kysanou smetanou.

Tvarohova pomazanka
s mrkvi a celerem

Tvarohovou pomazanku muzete udélat
na sto zpusobi. Zelenina v této pomazan-
ce poslouzi jako osvézeni i zdroj potieb-
nych vitamind.

Celerové hranolky

Potrebujete: dvé velké bulvy celeru,
3-4 Izice slune¢nicového oleje, Izici jem-
ného kari koteni, motskou sul.

Na oméaéku: 200 g zakysané smetany,
rajce nasekané nadrobno, IZici nasekané
petrzelky, Izici sladké chilli omacky,
a strouzek drceného ¢esneku. Promichejte
pfisady na omdacku, podle chuti osolte
a dejte chladit.

Postup: Celer oloupejte a nakrajejte
na hranolky o sile asi 1,5 cm. Vhodte je
do vrouci osolené vody na 1-2 minuty,
slijte a vrat'te do hrnce. Pridejte olej, kari
a osolte. Dobte promichejte, aby se hra-
nolky obalily. Ochuceny celer rozprostie-
te na plech vyloZeny peéicim papirem tak,
aby mezi jednotlivymi hranolky zistalo
misto. V troubé piedehraté na 220 °C
pec¢te 30-35 minut dozlatova. Podavejte
s piipravenou oméackou.

Celerova pomazéanka
s krevetami

Potiebujete: jeden mensi celer, dvé
velka jablka (kyseld), bily jogurt, syr
Zervé (piirodni), olivovy olej, 1Zicku ka-
pari, snitku bazalky a pazitky, 150 g kre-
vet.

Postup: Celer ocistéte, nahrubo na-
strouhejte a kratce poduste na olivovém
oleji tak, aby zistal kiupavy. Po vychlad-
nuti pridejte hrub& nastrouhana jablka,
vmichejte jogurt a Zervé, pridejte drobné
nasekané kapary, bazalku a pripadné
trochu dosolte. Pak uz vmichejte krevety,
pomazanku ozdobte pazitkou a ihned
podavejte s dobrym slune¢nicovym chle-
bem.

Dobrou chur preje Blanka!
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Arteterapie pro zdravi i pro radost

Vyrobte si velikonocni pranicka

Je tady jaro — po studené, Sedivé zimé
se ptiroda probouzi, vSechno se zelena,
vzduch voni a ptaci zpivaji. Mdj déda
z legrace tikaval: ,,VSechno puéi, viechno
se nalejva. A mné nikdo nepuj¢i, ani ne-
naleje...”* Velikonoce tady budou co by
dup, tedy letos v poloviné dubna.

A hospodyniky oslavuji jaro specific-
kym zpisobem — provadi tzv. jarni tklid,
barvi vajicka, pe¢ou beranka a mohou
vyrobit pro zndmé a piatele velikonoéni
pranicka. Na vajicka i na beranka je dost
¢asu, s pranicky lze zacit uz ted. Nemusi
byt nijak slozita, i tady plati, Ze v jedno-
duchosti je kréasa. Velikono¢ni pranicka
by méla byt hlavné barevna, svézi a vese-
Ia. Do hotového prénicka vepiste vlastni
text nebo né&jakou velikonoéni fikanku.

Pomiicky: ¢tvrtka bilého papiru, ba-
revné papiry, ozdobnou dérovacku, nizky
a lepici tyginku. Vyberte papiry v néja-
kych ptijemnych jarnich barvickach, na-

I Ho=k¢ Valikonoes | I

bizi se pastelové tony, ale nebojte se ani
téch sytgjsich.

Postup: Naiezte si ¢tvrtky na format
pranicek a pomoci ryhovadla prehnéte.
Z barevnych papira vystiihnéte dvé vejce
a nalepte je na pieloZenou ¢tvrtku.

Pomoci ozdobnych dérovacek vysek-
néte rizné tvary, kterymi vajicka polepi-
te. Ze zeleného papiru vystiihnéte travu
a nalepte tak, aby v ni kraslice pékné ,,se-
dély“.

Nakonec kolem obrazku nalepte rame-
¢ek z prouzkt barevného papiru. Do ho-
tového pranicka vepiste vlastni text nebo
velikono¢ni fikanku.

Omotané prani€éko
Nédherné prani¢ko vyrobila jedna Si-
kovna Hanicka v mateiské Skole.

Pomiicky: étvrtka A4 (zelend), ¢tvrtka
A5 (barevnd), bavinka, tavna pistole a oz-
dobné nazky.

Postup: Ze ¢tvrtky o velikosti A5 vy-
stiihnéte vajicko. Pouzijte ozdobné nazky
(uz pii strihani vytvaii napiiklad obloug-
ky). Vajicko obmotejte niti. Prelozte

¢tvrtku o velikosti A4 a nalepte obmotané
vajicko. K lepeni doporucuji pouZzit tav-
nou pistoli.

No a pak uz do hotového pianicka ve-
piste vlastni text ¢i velikono¢ni fikanku.

Zdroj: ireceptar.cz, keliwood.cz,
stastnezeny.cz, audina.cz, predskolaci.cz

Pripravila Blanka Falcnikova

Letosni velikonoce: 16. - 17. 4.
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K 1
Proc¢ se rika?...

Jidlo patii mezi nejvyznamngjsi zale-
Zitosti, které se toci kolem Zivota ¢loveka.
Musime jist, abychom Zili. Je ale také
pravdou, Ze bychom neméli Zit jen proto,
abychom jedli. Piesto muze byt jidlo
okamzikem dobré pohody a zlep3eni
nalady, ptitomnosti sdileni né¢eho moc
dobrého...

1. Proé¢ se riké tatarsky biftek?

a) Kvauli zptasobu piipravy masa ke kon-
zumaci. Najezdni Tatati neméli prostor
(a asi ani trpélivost...) na sloZitou piipra-
vou ,,Skrbaného* masa na biftek. Proto
ukléadali pod sedlo flakotu syrového masa,
které bylo pak po celodenni jizdé krasné
naklepané, meékké a nasolené.

b) Za piipravu tatarského bifteku mohou
paiizsti hospodsti na konci 19. stoleti, kde
se syrovy steak zacal podavat. Tehdy se
mu tikalo americky, ale protoZe se k ng-
mu obgas servirovala tatarskd oméacka,
vzil se nazev tatarsky biftek, i kdyz od ta-
tarské omacky coby doprovodu se pozdéji
upustilo.

c) Vznikl v jedné malé ceské vesnici,
kam jednoho dne zavitala matka Rettigo-
va, zndmd ceskd odbornice na vateni.
Uvidéla, jak si mistni feznik Skrabe kus
hovéziho, micha ho a dochucuje. Délal to
z toho divodu, Ze mu pted nékolika malo
dny mistni kovai vytrhal zuby, a tak by
maso neukousl. KdyZ ho madam R. zmer-
¢ila, zhrozila se a zvolala: ,,Vzdyt vy jite
jako Tatar!* A tak se vzil nazev na Skra-
bané a ochucené maso tatarak.

2. Proé se Fika tatarska omacka?

a) Tatarech se fikalo, Zze kam pfisli, tam
plenili a sekali a sekali.... Nic po jejich
ndjezdu nezistalo vcelku. Proto wvnikl
ndzev tatarskd omacka, protoze v ni je
také v3e nasekané — kyselé okurky, ces-
nek, cibule, paZitka, petrZel, estragon, 3a-
lotka a kapary.

b) Séfkuchai vévody Richelieu v 18. stol.
pripravil hostinu, na které se méla poda-
vat i studend oméacka ze smetany a vajec.
Smetana vSak nebyla k mani, a tak ji na-
hradil olejem. Vznikla mahonézska (ma-
jonézskd) omacka. Ta Francouzim za-
chutnala a dale sni experimentovali —
pridali sterilované kyselé okurky, ¢esnek,
cibuli, paZitku, petrZel, estragon, Salotku,
kapary, sul a pept — a vytvotili tzv. tatar-
skou omacku (tartar souce).

¢) Recept ochutnal a ptivezl do Evropa
v 5. stoleni cestovatel polského pivodu

Drogowski od mongolského kmene Ta-ta,
ktery obyval severovychodni oblasti pous-
té Gobi.

3. Jak vznikl recept na slavny videii-
sky Fizek?

a) Vidensky tizek se nezrodil ve Vidni,
ale v severni Italii, kde ho pfi svych taze-
nich objevil rakousky polni marsalek
z &eského Slechtického rodu Radecky
z Radge, ktery svou milovanou pochoutku
piinesl v prvni poloving 19. stoleti do
Vidné. Diky tomu svét miluje jemny
vidensky fizek, teleci maso naklepané na
slaby platek, ktery piekryva cely talit
a smazi se na piepusténém masle.

b) Na oficidlnim receptu a ndzvu se
na sjezdu kuchait Rakouska-Uherska
dohodl cech kuchait v roce 1898, aby
zabranili jeho napodobovani. Dluzno fici,
Ze se jim jejich z&mér povedl pouze na-
pul.

c) Nazev vznikl na protest staro¢eskych
nadSenci, ktefi v dob& budovani ceské
statnosti odmitali tuto rakousko-uherskou
pochoutku konzumovat. Upiednostiovali
tzv. prazskou smazku, coz byla v trojoba-
lu obalena a smaZené veprova krkovice.

4. Pro¢ se ¥ika hot dog?

a) Parek se v evropské gastronomii obje-
vuje jiz od stiedovéku, hlavné v Némec-
ku. Treba v Reznu fungoval fast food
s grilovanymi parky jiz od 13. stoleti.
Protoze potiebovali urychlit pgipravu,
zacali davat specialné upravené maso ve
tvaru vélecku do peciva. Majitel tohoto
fast foodu Heinrich Massl vzpomind, Ze
jeho pes tento pokrm miloval a vzdy ho
zhltl jeste horky. Proto mu dal ndzev hot
dog.

b) Néazev vznikl na Islandu, kde v dobé
krize feznici vyrdbéli parky ze smési
zbytkd riznych mas — véetné psiho —, coz
se odrazilo v podivném nazvu pokrmu.

c) Hot dog vymysleli v Americe pfisté-
hovalci z Némecka. Népad to byl jedno-
duchy a svym zpisobem genialni, stacilo
streit péarek do rohliku, tim se zna¢né
zjednodusila forma konzumace. Mélo se
tak stat v roce 1860 v New Yorku.

5. Je hamburger z Hamburku?

a) Mnoho evropskych zemi znd mleté
grilované maso — ¢esky karbanatek, jugo-
slavska pljeskavica, aj. Hamburger se ale
zrodil az v New Yorku, kam ho privezli
vystéhovalci z Evropy, piedevsim z Ham-
burku. Na konci 19. stoleti se v newyor-
ském pristavu podaval hambursky steak
z mletého hovéziho, které bylo jen lehce
grilované. Nesméla chybét cibule a vajic¢-
ko, maso se stréilo do rozptlené opecené
housky a jedno z nejslavnéjSich jidel bylo
na svéte.

b) Hamburger vznikl na lodich prevaze-
jicich vystéhovalce z Evropy do Ameriky.

Béhem cesty bylo tieba Setiit, tak se maso
pomlelo a nastavilo cibuli, vejci apod.
A aby vypadalo jako velké jidlo, stréilo se
do rozpiilené housky.

c) Evarist Burber zil v 18. stoleti a byl
frantiSkan. Z jeho vzpominek je zndma
historka, kterou vypravéla jeho matka:
Maly Evar nemél mnoho chuti k jidlu, tak
mu vzdy pripravila kousky masa se zele-
ninou a kouskem peciva. Pfi tom, jak mu
strkala tuto smésku do pusinky, fikavala:
»Ham Burber“. Tak vznikl nazev kombi-
novaného pokrmu Hamburger.

6. Kdo pripravil prvni fish and chips?
a) Byl to kapitan Achab, hrdina z Mel-
villova roméanu Bila velryba, ktery existo-
val i ve skute¢nosti. Po jedné nelspésné
vypravé za Moby Dickem mu doma ne-
zbyla nez malinkata treska a par brambor.
Zlosti nad promarnénou Sanci macetou
rozcupoval brambory na hranolky, takze
mu nezbylo, nez je spolu s treskou usma-
Zit.

b) Jidlo, které dali svétu Britové, vzniklo
ve druhé poloving 19. stoleti, a brzy se
rozSitilo po celém impériu. Obrovskou
popularitu smaZzené tresky umoznil pra-
myslovy lov v Severnim moii a nizké
ceny, které z této typicky fastfoodové
speciality ucinily britsky fenomén. Jenom
piipomenme, Ze smazena treska se poda-
vala na novinach a hranolky se dochuco-
valy (a stale dochucuji) octem.

c) Tuto specialitu s anglickym nazvem
poprvé pripravili trebonsti kuchati, ale ti
ji spojili v jeden pokrm a pripravuji kapii
hranolky, tedy malé kousky osmazené ry-
by.

7. Pro¢ se rikd nékterym pokrmim
kari?

a) Pokrm kari vznikl v jizni Indii, je to
vlastné tamilsky gula$ — kousky masa ve
velmi pikantni omacce, pti jejiz pripravé
se pouzivad spousta exotického koteni
(nemél by chybét pept, chilli, koriandr,
kurkuma a zéazvor).

b) Pojmenovéani kari vzniklo ve Finsku.
Tam ptipravili opravdu ostré jidlo, které
mohl konzumovat jen opravdu otrly jedi-
nec, tvrdy jako skéla. Kari je finsky skala.
Jsou to kousky masa ve velmi pikantni
omacce...

c) Nazev pro jidlo vymyslel herec John
Wayne. Ve filmu Synové Katie Elderové
hréal kovboje, ktery po t&zké praci kolem
krav a koni vyZadoval syté jidlo. Vzdy po
praci zvolal ,curry!, coz v prekladu
znamend hiebelcovat koné. Hospodyné
mu predlozila guléS s kousky masa ve
velmi pikantni omacce...

Spravné odpovédi: 1b, 2b, 3a, 4c, 5a,
6b, 7a.

Pripravila Blanka Falcnikova
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INZERCE

Soukromou inzerci si mtuzete
podat také na webu Vozky
www.vozka.org

PRODEJ
e Prodam: 1. Elektr. ¢tyrkol. skatr Ster-
ling Emerald, novy, 1x pouZity. OdpruZz.
obou néprav, barva ¢ervend. Puv. cena
62 000 K¢ bez dotace. Cena 35000 K¢.
2. Oto¢. vysouv. sedacku spolujezdce
v auté pravou ,,Turmout Compact” seat
s loket. opérkou. Cena 10000 KG&.
3. Novy gelovy podsedak Jay Easy 44 x
42 cm. Potah snimatel., vodé nepropust-
ny. Cena 5000 K¢. Kontakt: Ludvik Do-
bes, tel.: 605 968 265, dobson@email.cz.
) Prodam polohov elektr. pojizd. luzko
+ hrazda a drzak.
R. wvyr. 7/20009.
Min. vySka 40 cm,
max. 80 cm. Puv.
= cena 27000 K¢
bez piisp. Prodej. cena 20 000 K¢&. Misto
nakladky: Zdounky, okr. Krométiz, Zde-
nék Gorgon, tel.: 602 778 877, e-mail:
zgorgon@seznam.cz.
e Prodam Citroén Berlingo pro pievoz
| vozickare. Homo-
logované plosina —
Flexi rampa pro
najezd i ukotveni
vozickare. R. wvyr.
2009, 120 000 km,
koupeno v CR, ne-
havarovano, servis.
kniha, Zlut4 anodise
metaliza, stav no-
veho vozu. Motor
1.6 16V, 80 kW.
Vybava Multispace: 2x bo¢ni Soupacky,

klima, ABS, ESP, palub. pogitag, servo,
central, alarm, el. okna, el. zrc., zamek
zpétecky, orig. autorédio, ton. okna, hagu-
sy atd. Pfi transportu vozickare je mozna
pieprava 4 osob v¢. vozickare, po slozeni
rampy je viaz 5Smistny. TK do 1/2019.
Cena 239 000 K¢&. Na vozidlo je mozné
derpat prispévek od Ufadu prace. Moznost
i zajisténi Gvéru nebo leasingu. Tel.:
602 853 385, ks@kspost.cz.
e Prodam Ford Tranzit, vybava Trend —
= prodlouzend (L2)
a zvys. (H2) verze,
motor 2 200 ccm,
110000 km STK
do 12/2018. Vyr.
12/2010, koupeno
v CR, 1. majitel.,
¢erv. barva. Klima
vpredu, vzadu.
: Vzadu nezavislé
topeni ,,bufik®, airbag fidice a spolujezd-
ce, radio ovl. na volantu s repro vepiedu
i vzadu, tempomat, koz. volant, zatmav.
skla, dalk. ovl. s dvojitym zamykanim,
litd kola. Vpiedu otaceci a vyjizdéci se-
dacka Recaro, vzadu mechan. hlinik.
rampa 2,4 m. Systém pro uchyceni inva-
lid. voziku (mechan. i elektricky). Cena
250 000 K¢&. Kontakt: tel. 608 406 308,
jozef.suchy@seznam.cz.

. Prodam Ford Galaxy 2,0 TDCi, Ghia
Fa Automat.  Ru¢ni
ovladani HURT -
mozno demonto-
vat. R. vyr. 2008,
cca 176 tis. km,
1997 ccm, 96 kW,
pocet mist: 7. PIn& vyba-

tm. Sed4 metal.,
va: autom.. klima, ASR, ESP, tempomat,

el. nastav. a vyhtiv. sedadla. El. okna
a rucni brzda. Parkov. senzory, hlas. ovl.
palub. systému, multifunk. volant, vyhfiv.

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

¢ Telefonicky:

- 596 783 174 (10-17 h) - redakce

- 596 786 353 (8-13 h) - (dispecink)
e E-mailem:

- sefredaktor@vozka.org

www.vozka.org

¢el. sklo, alu kola, samozatmiv. zpét. zrc.,
bluetooth, mlhovky, panoram. stiecha
s rolet., 8x airbag. Pravidel. servis u Ford
Dancar, 1. majitel. Prohl. moZn4 v po—pé
9-14 h v Ostravé-Kuncickach po do-
mluvé. Nelze odpocet DPH. Kontakt:
sekretariat@hplak.cz, tel.: 737 258 669,
730511 214.
e Prodam elektr. vozik Agave EKON.
~ Nastavitelné opérky ru-
kou a podpéry pro nohy.
Max. rychl. 9 km/h vpted,
6 km/h vzad. Max. po-
vol. zatiz. 180 kg. Do-
jezd cca 35 km. Dvé bez-
Gdrzbové baterie 12V,
55 Ah, nabije¢ka a uZzi-
vatelskd piirucka. Cena
12 000 K¢&. Kontakt: Stanislav Adamek,
Ostrava-Poruba, sta.ada@volny.cz, mobil
723 032 430.

JINE
o Pytel pro paraplegiky — usiji pro ja-
. koukoli prilezitost. Je
flexibilnim  oble¢enim
v zimé i v lét&. V chlad-
nych dnech je misto kal-
hot vyhodny zatepleny py-
tel. Cena za usiti zaklad-
niho pytle je 500 K¢ bez
materidlu. Kontakt: tel.
Lgmoda@outlook.cz,

603 167 538,
www.lgmoda.cz.

Magazin
o zivoté
a pro zivot
na voziku

Rady, inspirace
a motivace

www.vozka.org

786 353, IC: 66933579 W Magazin VOZKA,

Ostrava W [ELER TG

[TTEITH Ostravska organizace vozitkaka, spolek; Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596
€. 0.:2701107774/2010 m Facebook: https://www.facebook.com/magazinvozka,
internet: www.vozka.org B {0 E[ GRS T ELOTAR D DR R ELTES VST TRIE G ITE IS EEATIE Pavel Plohak (pp), Dolni 87, 700 30
Ostrava 30, tel.: 595 545 083, sefredaktor@vozka.org B JILJELEY A ANIVZL(H:
596 783 174, (10-17 h); dzido.petr@vozka.org B [i[1FIA([{H Mgr. et Mgr. Blanka Falcnikova (bf), Ing. Jifi Muladi (di) m Stali do-
pisovatelé: Miroslav Filip¢ik (mf), Josef Prochazka, Michal PospiSil, Véra Schmidova, Mgr. Milan Linhart aj. @ Administrativni spo-
luprace: Marie Béariova m [EIHir MKCR E 12818 m ISSN 2533-3267 W Vychdzi 4x roéné v Ostravé M Tiskne Repronis,
(minimé&Ing) 160 K&/rok m [[FITTH 1100 ks m Distribuci pro predplatitele provédi v zastoupeni
vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810. Smluvni vztah mezi vydavatelem
a predplatitelem se fidi Vseobec. obchod. podm. pro predplatitele m Clanky nemusi byt shodné s nézory redakce a vydavatele W
Zafazovani pfispévki je vyhradné na rozhodnuti redakce B Redakce si vyhrazuje pravo redakéné upravit externi pfispévky.

(redaktor, sazba, grafika, web): Ing. Petr Dzido (dz),

Magazin VOZKA je adresné distribuovan do vSech krajii CR: lidem s té7kym télesnym handicapem (LTTH) -
Centriim pro LTTH, kontakt. pracovistim rehabilitacnich dstavd, Skolskym zafizenim pro LTTH, institucim vefejné spravy, zabyvajicim se problematikou
LTTH, firmam poskytujicim sluzby LTTH, do hlavnich knihoven CR aj.
Ocenéni redakce: Vyro¢. cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon za
napaditou zpravodaj. a publicist. ¢innost, lll. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméf. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinarl redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Sifeni informaci o Zivoté senior(l a zdravotné postizenych.

dospélym, rodictim déti, organizacim sluzeb LTTH;

Vydano za financni podpory: NADACE AGEL, Nadace Jedlickova ustavu aj.
Projekt VOZKA finanéné podporuji mj. MZ CR a statutarni mésto Ostrava. Realizaci projektu VOZKA podporuje Nadace CEZ.
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CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI OPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU

P o Aors .
il p i "G i

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Gpravy vozu (jsou-li mozné na daném typu vozu) dle prani majitele tak,
aby ovladani a vzivani vozu bylo co moZna nejpohodinéjsi a nejbezpecnéjsi

Kompletni sortiment francouzské firmy SOJADIS (Elekironické oviaddni plynového peddlu, Multifunkéni ovladace na volant...)
Nakladdani a kompletni feSeni prepravy invalidnich vozik( 1-180 kg! od profesiondit Harmar AMERICA’S LIFT LEADER
Laminované a 3D samolepky - Individudlni vyroba samolepek a polepl vozidla

e s : 2l oo 1 Tl skl 1™
AL podlahovy systém + univerzdlni sedadla s integrovanym bezpecnostnim pasem = {‘é!l m i lE.'
Ei. A 1 - — E
Kompletni Upravy automobill pro télesné postizené osoby 1y ¥ :
Odvoz vozidla k Upravé a zpét je zdjisfovan
viastnim odtahovym specidlem po celé CR
20 let profesiondlni prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239

dﬁ Individudlni Gpravy vozidel pro ZTP

@ Montaz u zékaznika nebo zépujckové vozidlo

www.protec-metal.cz
info@protec-metal.cz

+420 734 750 344
+420 777 788 903

[b Kvalita, bezpecnost a bezproblémovy provoz

a Individualnfi pfistup a feSeni na miru




Automobily

bez bariér.

Pobocky API jsou rozmistény po celé CR.

Ve vSech pracuji vozickari, kteff Vam dokazi poradit nejen s dpravou vozidla.

v Montaz rucniho ovladani spojky v misté bydliste.
v Specialni slevové akce s automobilkami.
v Jedini vyrobci v CR s certifikaci pro celou EU.

Libor Vy3ohlid | +420603 145 811
\ .
\ 2™ Martin javiirek Michal Solc | +420 602 681758
\ | Sl +420608714624

- 7 N { .
B, :
APICZs.r.0.] +420 381278 043 ,,,fj"“‘\.»—h . \? o '
o “Miroslav Kletka | +420725 931236
A N o
- ; ;4
p M, S\ A
/ e

www.APICZ.com

API (Z, s.r.0. | Slapy 136, 39176 Slapy u Tabora | T: +420 381 278 043 | info@apicz.com
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