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St'astné narozeniny,
pane Hawkingu!

Jeden z nejznaméjsSich védca a za-
roveni vozi¢kdia na svété — Stephen
William Hawking — oslavi 8. ledna je-
denasedmdesat let. A presné pred pil
stoletim mu léka¥i predpovidali dva az
téi roky Zivota... To kdyZ mu diagnos-
tikovali (kratce pied svatbou) amyotro-
fickou lateralni sklerézu (ALS), ktera
se projevuje postupnym rozkladem
nervovych bunék, jeZz ¥idi pohyb svali,
zatimco mozek ziistdva nedotéen. Na
chorobu neexistuje zadny lék.

Zije navzdory lékaFskym
predpovédim

Ptiznaky choroby se u Stephena Haw-
kinga poprvé objevily, kdyZ se zapsal na
univerzitu v Cambridge (1963). Ztratil
rovnovahu na schodech a spadl, pricemz
si poranil hlavu. Postupné pak pfiSel
o0 vladu nad paZzemi, nohama i hlasem. Od
roku 1968 se pohybuje na vozicku a od
roku 1985 s okolnim svétem komunikuje
jen pomoci specidlniho pocitace. Hlas
ztratil poté, co se béhem navstévy vy-
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zkumného centra
CERN v Zenevé
nakazil zpalem plic.
Dusledkem byly akut-
ni potize s dychanim,
které se daly vyreSit
jeding pomoci tra-
cheotomie. Kvali ni
ale Stephen Hawking
piisel o schopnost
mluvit. Ke komuni-
kaci zacal pouzivat
hlasovy  syntezator,
ktery mél ,,americky
piizvuk®. Podle jeho
vlastnich slov se mu
tento hlas libil natolik, Ze se s nim ztotoz-
nil a pouzival ho témét dvacet let. V sou-
Casné dob& ma pristroj VoiceText od
spole¢nosti NeoSpeech.

Kdyz se jeho prvni Zeny Jane reportéfi
ptali, pro¢ se rozhodla vzit si muZze, kte-
rému byly piedpovézeny tii roky Zivota,
odpovédéla: ,,Byla to doba obav z atomo-
vé valky, takZze vyhlidky na kratky Zivot
jsme méli vSichni“,

Fenomendlni veédec Stephen Hawking
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Oproti piedpoveédim doktori Stephen
Hawking Zije dodnes, ma tii déti, jedno
vnoude a stale se aktivné podili na védec-
kém vyzkumu i verejnych prednaskach.
V letech 1965-1970 pracoval na zaklad-
nich zakonech, kterymi se fidi vesmir.
Jeho spoluprace s Rogerem Penrosem
(londynska Birkbeck College) vydustila na
zacatku 70. let v rozpracovani teorie Vel-
kého tresku. Pokracovéani na str. 44

Maodni prehlidky bori bariéry

Navstévnici Obchodniho centra Europark Stérboholy v Praze mohli 20. fijna
zhlédnout akci Madni piehlidky bo¥i bariéry. Modelky Eliska Buc¢kova, Linda
BartoSovd, Muz roku 2009 Martin Zach a dal$i modelky a modelové z fad vozi¢-
kari predvedli exkluzivni prehlidku navrharek Dominiky Sedlackové a Martiny
Nevatilové. Vecerem provazeli rezisér a producent Vaclav Marhoul a herecka
Vilma Cibulkova. Odpoledni médni piehlidky moderovali Iva Vaviinova a To-
ma$ Fila. Hudebni z&Zitek divakam piipravilo houslové duo Femme2Fatale.
Akce méla charitativni rozmér. Obchodni centrum Europark zdvojnasobilo zisk
z prodeje kalendaia a tomboly, vybiralo se dobrovolné vstupné. Celkovy vytéZzek
pro ob&anské sdruzeni Ceska asociace paraplegikii — CZEPA byl 98 228 K¢.

Alena Janc¢ikova, Hana Sixtova, CZEPA
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Magazin pro vozickare VOZKA ma novy web

Vozickari se k informacim svého magazinu dostanou nejen prostrednictvim
»papirového“ casopisu, ale konecné i on-line.

Nové webové stranky magazinu Vozka, ¢asopisu pro vozickare z celého Ceska, jsou na adrese
www.vozka.org. Prani ¢tenart, aby se kinformacim, které jim usnadiuji a zpfijemiuji Zivot,
dostavali on-line, ma konec¢né svou podobu ve webu, ktery s kazdym dalSim vydanym cCislem bude
obsahovat vybér téch nejzajimavéjsich ¢lankl z jednotlivych tématickych blokl. Web je urcen
nejen c¢tenaiim tisténého Vozky, ale i dalS$im zajemcim o problematiku Zivota lidi s tézkym
télesnym postizenim. Aktualizaci stranek provadi primo redakce Vozky.

Na strankach najdete nejen informace o aktualnim cisle magazinu Vozka, ale i pravidelny tydenni
zpravodajsky prehled z CR, priibéznou étenarskou i komeréni inzerci, informace o historii a sou¢asnosti
magazinu Vozka, navstévni knihu, ankety, prihlasku k odbéru, kalendarium, odkazy na dulezité instituce
a organizace a stahnout si mlizete i uzitecné obsahy tfi ro¢nik a jednotliva ¢isla z predchoziho ro¢niku
magazinu Vozka. Soucasti menu je i bonusova stranka, kde najdete odkazy na zabavné flash hry, zajimave
powerpointove prezentace nebo nauc¢na videa.

» Jednotliva gisla
¥ Inzerce
b Pfihla3ka k odbéru

Magazin o Zivoté a pro Zivotna voziku |, pzuEtavni kniha
Rady, inspirace a motivace

(LM Aktuality  Struéné oVozkovi  Redakce  PublikujteiVy — Sponzoring  SoutéZe  Kalenddrium  Odkazy  Bonus

CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI UPRAVY AUTOMOBII.I:I
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU.

Radostné proZiti
Vanoénich svéatkd,

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu
{isou-li moZné na daném typu vozu) dle piani majitele tak, aby oviadani
a uZivani vozu bylo co moind nejpohodinéjsi a nejbezpecnéjsi.
wWww.jpservis.eu +420 606 613 239
Kompletni Upravy automobill pro télesné postizené osoby

Odvoz vorzidla k Upravé a zpét je zajisfovan viastnim odtahovym specidlem po celé CR
15 let profesionalni prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS, Na Méstecku 137, St&ken, 387 51,
provoz: +420 383 393 249, mobil: +420 606 613 239, url: www.jpservis.eu, e-mail: info@jpservis.eu
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Letem svétem

Portal o éekacich dobach

Stranky www.cekacidoby.cz nabizi
piehled, jak dlouho se kde ¢ekéa na jednot-
livé zakroky ¢i specidlni vySetieni v ne-
mocnicich. Uvedené ¢&ekaci doby jsou
maximalni ¢ekaci dobou pro danou ne-
mocnici pro neakutni zakroky. V piehledu
jsou zakroky, u kterych je c¢ekaci doba
vétSinou delSi nez 2 mésice. Vyhledavani
je mozné podle kraju a podle druhu z&-
kroku. Béhem par minut tak zjistite, kde
vam napriklad v nejkratSi dobé vymeni
kycelni kloub.

CSOB Bankou bez bariér

Lidé s handicapem — vozickari a lidé
se sluchovym postizenim (garantem Kon-
to Bariéry) — vyhodnotili pro rok 2012
v ramci jedenactého ro¢niku ankety Fin-
centrum Banka roku jako Banku bez
bariér Ceskoslovenskou obchodni banku.
Na druhém misté skongila Ceska spofitel-
na a tieti Komeréni banka. Celkem hylo
hodnoceno 6 nejvétSich retailovych bank
ve véech krajich CR. CSOB zabodovala
hlavné sluzbou eScribe, neboli simultan-
nim piepisem mluvené feci pro klienty se
sluchovym postiZzenim. | kdyz se v pristu-
pu k osobam s postiZzenim situace na ban-
kovnim trhu hodn¢ zlepsila, dvojice minu-
lych vitézi, CSOB a Ceska spofitelna, si
od zbylych hodnocenych bank udrzuje
odstup. Stéale je ale co zlepSovat, hlavné
v pristupnosti pobocek vozickaram.

Jak na uhrady za drahou
lé€bu

Stava se Ze zdravotni pojiStovna zre-
viduje a posoudi lécbu pacienta jako ne-
pottebnou ¢i nedginnou, poté odmitne
nemocnici takovou lé¢bu uhradit. Pacient
i lékai se vSak domnivaji, ze je lécba
potiebna a jeji ukonéeni by pacienta po-
Skodilo. Jde zejména o drahé Iéky, pouZi-
vané v tzv. centrech specializované péce,
napt. pro pacienty s roztrousenou skleré-
zou, zhoubnymi néadory, revmatoidni
artritidou a dalSimi onemocnénimi. Jak
v takové situaci postupovat? Navod zpra-
coval JUDr. Ondiej Dostal z Platformy
zdravotnich pojisténca CR. Soubor ke
stazeni: www.helpnet.cz/data/artic-
les/down_59135.pdf.

Vyplaty dichodd beze zmén

Duchod pobira v CR celkem
2 855 623 diichodct, a to 2 337 480 sta-
robnich  dachodt, 440 421 invalidnich
(invalidita 1., Il. a Ill. stupn&) a 704 645
dichodi  pozustalostnich  (vdovskych,
vdoveckych a sirotéich). Zptsob vyplaty
dachoda se neméni. Prostrednictvim tzv.
sKarty se diichody nevyplaci ani vyplacet
nebudou.

Vozi€kafi jsou s cestovanim
vlaky CD spokojeni

vyzkumu Ceskych drah o spokojenosti
s cestovanim vlakem. Podle vysledku jsou
spokojeny tii ¢tvrtiny z nich. Jako velky
problém vidélo cestovani vlakem 6 %
dotdzanych vozickéaii. Nejvice si respon-
denti piali nasazeni vétSiho poc¢tu bezba-
riérovych voza (Ceské drahy letos uvadsji
do provozu nékolik desitek novych bezba-
riérovych vozidel). Objevovalo se i piani
cestovat bez nutnosti objednavky piepra-
vy. Prostor pro dalsi zlep3eni sluzeb vidi
cestujici na vozicich také ve zvySeni kom-
fortu bezbariérovych vozd, funkénosti
ploSin a Skoleni persondlu, ktery jim maze
na cesté pomoci.

Portal péSich Podvou.cz

Prazské chodniky jsou déravé, do-
pravni znaceni neptesné, mésto je plné
bariér. Obc¢ané proto zaloZili internetovy
wportal pé&sich* k podpote pohybu pé&sky
po mésté http://podvou.cz. Jednou
z praktickych sluzeb této iniciativy je
projekt Mésto pod dohledem, ktery slou-
Zi ob¢anum Prahy k nahlaseni pripominek
a problémovych oblasti, naptiklad diry
v chodniku nebo neptehledné situaci pfi
piechodu pies mistni komunikaci. Bohu-
Zel, ne vdechny vznesené dotazy obcanii
se setkavaji s odezvou. Mezi ty nejpalci-
v&jSi problémy prazského chodce, rodice
s kocéarkem ¢&i vozickare patii uzké chod-
niky a stale se zmenSujici prostor, ktery
vymezuje budova na jedné a kolona aut
na druhé strané, parkujici auta zpola ¢i
zcela na chodniku nebo dopravni znaceni
a reklamni cedule uprostted prostoru
pé&sich. Ty jsou téZko prekonatelné zvlaste
pro lidi se snizenou pohyblivosti

(bf)
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Osobnosti

Bakule Frantisek, (17. 5. 1877 - 16.
11.1957): Cesky pedagog. Ptsobil na
zékladnich a speciélnich 3kolach. Reditel
Jedlickova Gstavu pro télesné postizené
a Skoly pro vojiny — invalidy v Praze, kde
vybudoval 21 dilen, mj. pro koSikarstvi,
truhlarstvi a knihvazacstvi. Ustav se stal
dilnou o mimotadném objemu produkce
a kvalité i Skolou v jednom. Kazdé z déti
s télesnou vadou meélo svij pracovni sto-
lek na miru. Zdiraziioval nutnost vést déti
s postiZzenim k sobésta¢nosti.

Z. myslenek moudrych

,»Neni dulezite cloveku,
aby zil dlouho, ale aby
clovek byl uspokojen svym
zpusobem Zivota a Srasten
svym konanim. Je-li v tom-
to Stesti c¢loveka obsazen
I kousek Stesti jinych, pak
je Zivot krasny.

MUDr. Rudolf Jedlicka
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VLOZENA
PENEZNIi POUKAZKA

Je urcena pro uhradu za rok 2013:
‘Mpredplatného magazinu VOZ

(Wélenskych prispévku OOV EiRE e o) -NOLE =\ 1
organizace vozickarua)

Pokud jste jesté neuhradili tyto zavazky za roky minulé, mlzete
tak ucinit rovnéz touto poukazkou!

-

Udaje do pravé &asti poukazky vpisujte
VELMI CITELNE!!!

=> V rubrice ,Zprava pro prijemce“ je predtistén ucel platby. Pro predplatné
Vozky je predtisténo VOZKA, pro platbu ¢lenskych prispévk( Ostravské orga-
nizace vozickart (plati jen ¢clenové OQV) je predtisténo OOV).

=>» Za prislusny ucel platby napiste ¢astku v korunach, kterou na tento ucel
posilate. Napr. VOZKA 160, pripadné OOV 100).

=> Do rubriky ,Variabilni symbol“ napiste Vase telefonni éislo.

- mmw

Pokud jste predplatné za r. 2013 uhradili jiz drive
a jinak, nyni neplatte!

e Predplatné magazinu VOZKA

Vzhledem ke zvySujicim se nakladim na vyrobu Vozky a nizkym dotacim je od
roku 2013 roc¢ni predplatné zvySeno na:

Pro odbératele ze Slovenska (doporucujeme zaslat hotovost v obalce):

200,- K&
Predplatné uhrad'te prosim do 1. 3. 2013!

e Clensky prispévek OOV (platijen &lenové Ostravské org.
100,- K&

Predplatitelam, ktefi zasilaji vétSi nez minimalni ¢astky,
uprimné dékujeme!

Platby muzete uhradit prevodem

z uctu:

e Noveé (!!!) ¢islo uctu: 256261415/0300

e Variabilni symbol: VasSe telefonni Cislo

e Specificky symbol:

- predplatné magazinu VOZKA: 201

= c¢lensky prispévek OOV (plati jen ¢lenové OOV): 101
- platba predplatného i ¢len. prispévku: 201101
Zprava pro prijemce: prijmeni a jméno odbératele Vozky

Ostravska organizace vozickarii, o. s.

Handicapovani ctenari
v Déciné maji
rozsirené obzory

Nova knihovna v Dééiné je tak tro-
chu kontroverzni stavba — nékteri ji
pFijimaji s nadSenim, jini s kritikou, ale
presto laka zastupy ¢&tendra. Podle

Zlaty Houskové, vedouci oddéleni vzdé-
lavani Narodni knihovny Ceské repub-
liky, je postavend podle nejmodernéj-
Sich trendu.

: e
Oproti staré budové je nova knihovna
bezbariérova, takze ji mohou vyuZivat
i lidé s handicapem. ,Ja uz v knihovné
nebyl spoustu let, protoZze jsem se do ni
nemél s vozikem jak dostat,” fekl nyni
spokojeny vozickar Ale$ Cernohous.
Ptesto ale, z jeho pohledu, naSel na nové
budové drobné nedostatky.

»Je tieba Skoda, Zze se nedostaneme
s voziky kvili vysokému schodu na terasu
u hlavni pajcovny. OvSem tieba toalety
jsou naprosto vyhovujici. Dokonce jsou
oddélené zvIaSt' pro muze a Zeny, coz
u nas nebyva prili§ zvykem,” dodal.
O uvedeném problému vedeni knihovny
uz vi a hodla se s nim obrétit na architek-
ta, ktery knihovnu projektoval..

Novinkou kurz tvaréiho psani
a e-knihy
Na vSechny navstévniky, tedy i na vo-
zickéare, cekaji v knihovné nejen tradi¢ni
¢tendrskd oddeleni, ale také jazykové,
pocitacové, vytvarné a hudebni kurzy.
Uplnou novinkou je pak kurz tvargiho
psani nebo e-knihy, které jsou dostupné
pro ¢tenaie knihovny bezplatné. Pro zaji-
mavost, Cesi maji o knihovny zajem: loni
je navstivilo 22 miliont &tenaiu.
(di)

Foto: www.decin.cz

Kontakt a dal$i informace: Méstska
knihovna Dé&cin, prispévkova organizace,
Karla Capka 1441/3, 406 55 Dé&éin |, e-
mail: info@dcknihovna.cz, tel.: 412 530
976, www.dcknihovna.cz.

Oteviraci doba: Hlavni pijéovna — Po,
Ut, Ct, P4 9-20 h, St 12-20 h, So 9-13 h,
Ne 13-17 h.

VOZKA 4/2012
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Predstaveni noveé
plosSiny provazela
tridni hymna

V kadanské zakladni Skole Na Podlesi
zptistupnuji vozickaram prostory uz od
roku 2002, kdy sem nastoupila prvni
handicapovana divka. Skola zakoupila
jednu ploSinu, aby se Zacka dostala do
tridy.

,»Do jidelny nebo do odbornych uge-
ben ale musela Alice zdolavat schody
plazenim nebo s pomoci spoluzaka, coz
bylo nedtistojné. Skola se proto rozhodla
investovat do dalSich bezbariérovych
Gprav,” tika reditel ZS Zdenék Hosman.

Postupné pak ve Skolni budové ze se-
dmdesatych let vznikly najezdové rampy
ke vchodu u parkoviste, byl upraven pti-
stup na toalety a ztizeny ploSiny na scho-
distich. Tu posledni, za 375000 korun,
zde instalovali v ¥jnu, za pomoci grantu
CEZ

Slavnostni piedstaveni nové ploSiny
doprovézely tény hymny 2.B. Do této
téidy ,,Ovecek” totiz patii i TomaSek
Vorel, upoutany od malicka na vozik
v dusledku détské obrny. Schodistova
ploSina, umoziiujici ptistup do prvniho
patra Skolniho pavilonu A, mu zajisti
bezproblémovy vstup do Skolni druZziny.
»Domluvili jsme se s tridni ucitelkou, Ze v
case, kdy maji spoluZaci télocvik, muze
Tomasek relaxovat v herné druziny, kde
je k dispozici i luzko,” tikd Tomaskova
maminka Petra.

Jeji syn vSak nebude jediny, kdo plo-
Sinu vyuzije. Patrak VaSek Malhaus sice
neni na voziku, ale ma velmi sniZzenou
pohyblivost. Do druziny chodi pravidelné,
a proto i jemu ploSina hodné pomizZe.
Krom¢ toho se tak zakladni 3kola Na
Podlesi stala prvni kompletné bezbariéro-
vou v Kadani.

) (di)
Foto: ZS na Podlesi

TomasSek poprvé na schodi$zové ploSine

Nova bezbariérova
stezka
ve Vizovicich

Klub ¢eskych turisti slavnostné
v za¥i oteviel dalsi ze svych bezbariéro-
vych tras. Tentokrat ve Vizovicich.
Trasa je dlouha 5,5 km a celkova délka
s propojkami je néco malo pies 7 km
pti prevySeni 124 m. ,,Vizovicka éernd”
je jako prvni vozitkaiska trasa v CR
vybavena také ,tagglisty* (cedulky

s kédy) a tak nékteri vozi¢kari s chyt-
rymi telefony vyuZili tuto vymoZenost
k ziskani informaci vsedé.

Trasa vede nejbliz§im okolim Vizovic
a je osazena lavickami a mapovymi tabu-
lemi, které navstévniky seznami s prirod-
nimi zajimavostmi a krasami Vizovicka.
Vydat by se na ni méli spiSe fyzicky zdat-
ni jedinci v doprovodu asistenti nebo
osoby vyuZivajici terénni elektrické
vozi¢ky. Stezka vede prevazné po mist-
nich komunikacich s asfaltovym povr-
chem, kde je minimalni silni¢ni provoz.

Na stezku se dostanete napriklad u ze-
lezni¢ni stanice Vizovice, nebo u autobu-
sové zastavky Vizovice-namésti.

Projekt Klubu ¢eskych turista ,,Tu-
ristika pro v8echny* tak Gspédné pokra-
duje. Od jeho zahajeni v roce 2008 jiz
byly zptistupnény tyto trasy:

e 2009 - prvni trasa v Marianském udoli
na okraji Brna,

e 2010 — dvé trasy v okoli Lutové u Jin-
diichova Hradce,

e 2011 - jaro: trasa kolem Boleveckého
rybnika v Plzni, podzim: dvé trasy
v Hradci Krélové,

e 2012 —v ¢ervnu trasa v Praze 5 v oko-
Ii metra Harka a Luziny.

Kontakt a dalsi informace: Klub
Ceskych turistd, Revolu¢ni 1056/8a,
110 05 Praha 1, postovni adresa; PO BOX
37, 110 05 Praha 1, tel.: 251 610 181,
kct@kct.cz, www.kct.cz.

(hk)

Den zvirat

v hodoninske zoo

Pocasi jako na objednavku, bohaty
program a patnéct set déti i dospélych
— to byl Den zvitat v hodoninské zoo,
kombinovany se Dnem zdravi. Velkym
zazitkem zde mimo jiné byly ukazky
vycviku a dovednosti asistenénich psi,
s nimiz do zoo prijeli manzelé Bendovi
z brnénské Ligy vozi¢kara.

,Cvi¢ime psy pro vSechna postizeni
a onemocnéni, krom¢ zrakovych. U naSe-
ho stanku mohli zajemci komunikovat se
psy, diskutovat o jejich vychové i vycviku
a ti nejodvaznéjsi si vyzkouseli, jaké to je,
kdyZ ¢lovek sedi na voziku a s nécim mu
pomaha pes,” fika lvan Benda, majitel
zlatych retrivra, dvouleté fenky Ebi a osmi-
letého Indyho. Prinést ovlada¢, klice nebo
pomoct se svlékanim oblegeni — to pro né
neni zadny problém.

Na détské i dospélé navstévniky také
cekaly soutéZe se zviieci tematikou, po-
znavaci aktivity nebo tieba i meéreni tlaku
a tuku. Kdispozici byla poradna Ligy

’’’’’ zajemci si mohli vyzkou3et
aspon na chvili zivot na voziku. Hodné
Zivo bylo rovnéz u poradny ratiSkovické-
ho mykologa Vaclava Koplika, ktery
ptipravil bohatou vystavku hub, casto
i s velmi vzacnymi exempléfi.

»Mezinarodni den zvitat se slavi &tvr-
tého fijna na pocest Svatého Frantiska
z Assisi, ktery byl patronem a ochrancem
zvitat. NaSe zoo se k této akci pripojila jiz
po Sesté,“ sdélila mluvéi hodoninské
Zoologické zahrady Bohuna Mikulicova.
»,V pestrém programu se piedstavil také
Lamaklub a naSi chovatelé s ukazkou
vycviku lam krotkych.*

Kromé brnénské Ligy vozickait se na
celé akci podilelo mimo jiné Centrum pro
rodinu a socialni pé¢i Hodonin.

(di)

Foto: www denik.cz

Sundat cepici je pro asistencniho psa
hracka, zvladne totiZ i ndroc¢néjsi Ukony
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Cerna kronika

S promilemi pres koleje

Navzdory vystrazné signalizaci se po-
kusil na konci fijna padesatilety vozickai
rychle piejet pies Zelezni¢ni prejezd
v Ceském T&siné na Karvinsku. Osobni
vlak jej porazil, po padu z invalidniho
voziku Stastlivec utrpél jen trZznou ranu na
hlavé. U piejezdu fungovala zvukova
i svételna signalizace, ale invalida ji nere-
spektoval. Ukazalo se ale, ze byl opily.
Pristroj na dechovou zkouSku se zastavil
na hodnoté 1,63 promile.

Drama v Houstonu

Jednorukého a jednonohého muze na
invalidnim voziku zastielil letos v zaii
policista v americkém Houstonu. Slo pry
0 sebeobranu. Invalida policistovi vyhro-
Zoval a agresivné maval néjakym kovo-
vym piedmétem — bylo to psaci pero.
Policii zavolal spravce domu s tim, Ze
invalidni muZ tropi vytrZznosti. MuzZ na
privolané policisty najizdél vozikem,
hrozil jim a snazil se jednoho z nich bod-
nout. Podle vyjadieni policie policista
neveédél, ze kovovy predmét, kterym se
muz ohanél, je pero. Ve strachu o svou
i kolegovu bezpeénost proto tasil zbrati.

SR T e

Vidél, Ze meé srazi, a jeSté
pridal!

To tvrdi vozickar, ktery se zacatkem

fijna v Bratislavé  nevyhnul  sréZce
s ¢ervenym Peugeotem 206. Podle 38le-
tého Petra se najednou na ngj vyfitil viz
fizeny mladym fidicem. Néraz invalidu
odhodil n&kolik metrd, pti padu si poranil
obé& ruce a hlavu. Ridi¢ po stietu ani neza-
stavil. Na chodniku zistaly stopy krve
a hromady rozbitého skla.

Zustal ji jen invalidni vozik
Letos v zari teSili policisté pripad
mladé Zeny na invalidnim voziku, kterd si
pronajala v Horni Beévé domek, kde
pobyvala né&kolik mésici se svym
3lletym piitelem z Frydku-Mistku. Kdyz
se po néjakém case od pritele odstéhova-
la, nevzala si s sebou kupodivu nic.

V3echny své véci a fadu cennosti v dom-
ku ponechala s tim, Ze ji je tehdy uz byva-
ly ptitel doveze. Nestalo se a pritel se
vibec neozyval. Zena tak prisla o televi-
zor, notebook, pracku, ledni¢ku, fotoapa-
rat, obyvaci sténu, kuchyisky stil a dalSi
véci véetné osobniho auta. Nakonec se
Zena dozvédéla, Ze je jeji byvaly pritel ve
vézeni za jinou trestnou ¢innost. Byl to
nenapravitelny recidivista.

Ridié senior srazil invalidu

Koncem zati vyjizdéli dopravni poli-
cisté k nehodé do Zubii, kde 89lety fidi¢
ve Skodé 120L srazil 3estatticetiletého
muZe na invalidnim voziku. Ridi¢ chybo-
val pii odbocovani vlevo, kdyz piehlédl
jedouciho muze na elektrickém voziku.
Postizeny muzZ utrpél naStésti jen lehké
zranéni. Senior nemél platny posudek
0 zdravotni zpisobilosti k ¥izeni motoro-
vych vozidel.

PFijel na navstévu,
ale skongil v cele

Napadl invalidniho dtichodce, troufal
si na policisty a poSkodil sluzebni vozi-
dlo. To v8e ma na starosti 32lety cizinec,
ktery byl v srpnu na navstévé v Morovi-
cich. Muz po ptedchozim poziti alkoholu
napadl invalidniho dachodce, udefil jej
nékolikrat do obliceje. KdyZ starsi pan
upadl na zem, Gto¢nik do négj jesté kopal.
Poté z mista odeSel. Zranéného jesté pied
piijezdem policejni hlidky prevezla rychla
zachrannd sluzba do krométizské nemoc-
nice. Morkovicti policisté mezi tim ve
spolupréci s obyvateli obce nasli samot-
ného Uto¢nika. Pfi sluzebnim zékroku se
branil, bouchal do sluzebniho vozidla,
vykopnul sklenénou vypli zadnich dvefi,
poSkodil vnittek auta a na laku zpuasobil
ryhy a proméackliny. Skoda je piedb&zné
vycislena na dvacet tti tisic korun. Mimo
to agresor dokonce zadtoéil i na policistu.
Néasledné byl za piitomnosti psovoda
a kromérizské hlidky prevezen na zachyt-
nou stanici. Odtud putoval do policejni
cely.

Zlodéjiéci okradaji vozickare

Neznamy nenechavec vyuzil v polo-
ving zaii v mléeném baru v Ceskych Bu-
déjovicich imobility 76letého cizince a z
invalidniho voziku mu odcizil koZenou
taSku s ulozenymi doklady, kreditnimi
kartami, finanéni hotovosti a Iéky, vse ve
vysi 55 000 korun.

Podobné postupoval dalsi zlodgjicek,
ktery tadil tentokrat v listopadu v obci
Cty¥i Dvory na Ceskobudgjovicku. Ten
ukradl 26letému muzi z invalidniho vozi-
ku &ernou latkovou braSnu s uloZzenymi
doklady, finan¢ni hotovosti a mobilnim
telefonem, vSe za 3 000 korun.

Politik se mstil invalidovi

Antonio Piazza, dnes uz byvaly $éf
odboru bydleni ve mésté Lecco na severu
Itdlie, se ptes svij nesouhlas musel
s veiejnymi funkcemi rozloucit, kdyz
v navalu vzteku na ulici propichal pneu-
matiky na auté télesné handicapovaného
muze. Nepiili§ vtipné se hgjil tim, Ze Slo
o0 technickou chybu...

Incident se stal letos v srpnu poté, co
Piazza se svym vozem znacky Jaguar
zaparkoval na mist¢ vyhrazeném pro
invalidy. Pak ale na misto dorazil ochrnu-
ty Giuseppe Scuderi a Piazzu poZzadal,
aby své auto preparkoval. Strhla se hadka,
postizeny muz zavolal policii, politik
musel odjet a navic jeSt¢ vytahnout
z kapsy 80 eur na zaplaceni pokuty. Bo-
huzel to tak nenechal, vréatil se a nozem
propichal pneumatiky na Scuderiho re-
naultu. Piazzo ma z ostudy kabat, piesto
se chlubil, Ze parkovaci misto pro invali-
dy pouzival uZ asi tfi roky.

Beznohy ,psychopat” skonéil
na ulici

ru"
;55 ;

Matku malem ubil k smrti, hol¢icku
0 berlich shodil ze schodt, napadal i per-
sonal v lécebné. Nyni se dvaadvacetilety
Michal Mihaly ocitl na prost&jovské ulici.

Rodéakovi z Kuiimi lékaii po tézkém
porodu amputovali obé nohy, zéroven ma
poSkozenou patei a trpi psychickymi
problémy. Umi se chovat slusné, ale byva
i vulgérni a velice agresivni. Ptiblizné rok
Zil u své ptitelkyné v domé na ulici Ujezd
v Prostgjové. Souziti s nim vSak bylo pro
ostatni obyvatele domu nesnesitelné.
Majitel mu tedy do domu zakéazal vstup.

Nabiledni je tedy otazka, jak je moz-
né, Zze Michal Mihaly takové ataky bez
nohou zvIlada? ,,Vyuziva moment piekva-
peni, a kdyZ vas ochromi, jeho zlost nezna
mezi. Jeden z jeho Utokd na mé zacal tim,
Ze mé z odrazu stahl za halenku a sougas-
né udetil vaieckou do obli¢eje. Tim mi
pierazil nos a nez jsem se vzpamatovala,
oblicej jsem méla Uplné rozbity. Zachrani-
la mé dcera, ktera Michala silou prastila
pies ruce lzici na boty,” svéfila se se
svymi Silenymi zkuSenostmi jeho matka,
Jitka Cibulkova.

Zdroj: Novinky, Pravo, Mediafax,
Denik, Prostéjovsky vecernik

Pripravila: (bf)
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Napsali jste nam

Majetkové pomeéry

Zdravim do redakce,

dnes mam dovolenou a shanim pod-
klady k majetkovym pomerum celé nasi
rodiny. ProtoZe kluk ma narok na kom-
penzacni pomicku — auto. Shanim pod-
klady k zivotnim pojistenim, stavebnimu
sposeni, do Sperki nevim zda napsat i ty
Smuky od déeti, kdyZz byly malé. Do staro-
Zitnosti napiSu asi toho mojeho a on zase
mé. To je takovy hnus a zhovadilost...

Jsem neskutecné nazlobend, co na
tom, Ze ombudsman tohle uznal jako ne-
zédkonné, a Ze vseci ze socialky budou
vedet, co mdme doma. Pripadam si, ze
sepisuju soupis véci pro zlodéje. Jen ho
vyvésit na facebook. Jak to, ze nasi vlad-
cové tohle nemusi délat, maji miliony
v nejriznejSich krabicich a my co Zijeme
s podprimeérnych mezd ¢i dizchodi...

Pripadam si, jako bychom byli pra3ivi.
Neni lepSi nemakacenkiim, alkoholikizm
a darmoZroutim, co davky nahazou do
hernich automati??? Kuria, pro¢ nas
stat tresta za to, Ze se stardme, dieme od
nevidim do nevidim, a pak sedime doma
na prdeli. V tomto staté to asi opravdu
nelze zvladnout (jak 7ika mé kolegyné
v praci) ve strizlivém stavu...

Ja se omlouvam, meé vzdycky pri té
Urednické masinerii chytne takova depka,
uZ aby tu bylo zase léto se slunkem.

Meéjte se moc pohodove a hezky den.

Alena Heryanova

Vazeny pane (ex)ministre!

VéZeny pane minist/e Drabku,

VaSe vyjadreni o ,,prasatech v Zite*
mne hluboce urazi! Nejde jen o formu, ale
i 0 obsah. Myslim Ze takovéto prohlaseni
prestoupilo Gnosnou miru i od cloveka
jemuz arogance neni cizi! Vzhledem k to-
mu, Ze jako dichodce pracuji, nedostal
jsem se k hranici chudoby, ale jako prase
v Zité si rozhodné neziji. Ve svych témer
69 letech stejné jako po cely sviij Zivot
jsem pravidelné ,,dobrovolné odevzda-
val“ a i nyni odevzdavam statu dane,
pojisteni a jiné financni atributy. Nepri-
padam si tedy, Ze bych tedy svou existenci
ohrozoval statni rozpocet! Jen bych si
dovolil podotknout, Ze v roce 1993 bylo tri
sta tricet miliard, které tvorily diichodovy
Ucet, predvedeno do statniho rozpoctu
a byly pouZity k sanaci bank. Byly nekdy
vraceny zpet? Zajisté nikoliv!

TakZe skute¢né bychom si my dichod-
ci mohli zit jako prasata v Zit¢é — nebyt
politického establishmentu, ktery zcela

nestydaté s penézi, které jsme na dichod
Setrili, takto nalozil!

TakZe v souvislosti s timto bych si Vas
vyrok mohl vysvetlovat jako arogantni
vyjadreni hulvata, za které by v civilizo-
vanych spolecnostech politik byl nucen
odstoupit. Pokud tedy nejste AROGANT-
NI HULVAT, zajisté odstoupite! Pokud
nikoliv, pak jste! PiSi toto jako otevieny
dopis, ktery poskytnu mediim, i kdyZ ne
zcela pevne verim v jeho otisteni.

MUDr. Jan Flaska, odborny Zzensky
Iékar”, Chomutov

Podatilo se, pane doktore! Arogance
pana Drabka dostihla...

Vérim, Ze bude lip

VéZené redakce,

pied cty/mi mesici jsem si obnovoval
mobilitu a Zadal prodlouZeni priikazu
ZTP, ktery mi skoncil k 30.10. 2012.
Urednice tvrdila, ze mam byt v klidu
a klidné miizu odjet do lazni, Ze za tu dobu
se to vyr/eSi a bude na mé jméno vyrobena
sKarta a druhd ZTP karta. Samoziejmé
v tom naSem bordelu nic nefunguje, Zad-
nou kartu nemém, parkovaci misto za
domem mi propadlo a uz mi priSlo upo-
zorneni, ze mam dolozit prikaz ke sleve
na pevnou linku s internetem, ktery mam
zdarma. KaSlu na to, nic uz nevyrizuju,
podal jsem Zadost, parkuju nacerno a se-
ru na to. Tak jsem znechuceny tady tim
systémem.

Ale jinak jsem stale optimista a verim,
Ze bude lip...

Ludek Trombala

Nebat se ozvat!

VéZené redakce,

srdecné Vas zdravim a zasilam prilohu
s vyjadrenim VSeobecné zdravotni pojis-
fovny, kterd byla dorucena manZelim
Cizovym na zakladé zadosti, kterou jsem
Vam odeslala. Jak je videt, tak clovek se
nema vzdavat a hlavné se nema bat jit za
svym cilem. Jsem rada, Ze revizni lékas
pochopil, Ze zamitnuti Zadosti manzelim
Cizovym odivodnené tim, Ze jejich stav je
nemeénny, bylo nevkusné, i kdyz zakon tuto
formulaci pripousti.

Zasilam Vam rovnéz informace o oz-
dravném centru JeSterka, kterou provozu-
je ostravskd SAREZA. Centrum slouZi
postizenym a imobilnim pacientim a na-
chézi se v Ostrave — Bartovicich, ul. Za
JeSterkou 629/1. Tento objekt zahrnuje
kromé plaveckého bazénu prostory pro
rizné aktivity a také masaze. Do bazénu

se dostanete po-
nornou sedackou.
Velmi prijemné
jsou vnit/ni masazni trysky po obvodu
bazénu. Personal tohoto zarizeni je Gzas-
né vstricny a vénuje se postizenym hostim
s péci. Zaslouzi si velkou pochvalu.

Jana Palicova

Duasledky zmén v socialni
oblasti

VéZené redakce,

pred nekolika mesici jsem se dostal do
obtizné situace kvili svému handicapu.
Jsem od narozeni télesné postizeny, mam
zkracené horni koncetiny v disledku dét-
ské mozkové obrny. Pro lidi, jako jsem ja,
je obtizné vlastnimi silami zabezpecit si
osobni hygienu. Mé¢ ji zajistuji pecovatel-
ky, ale ty ke mné nedochazeji ve vecernich
hodinéch, kdy se tato situace pro me stava
nesesitelnou.

Mzj  problém
mohl vyresit elek-
tronicky bidet,
chtel jsem proto
pozadat Urad pra-
ce, aby mi poskytl
prispevek na zvIast-
ni  pomicku, ale
k mému zdéSeni
jsem zjistil, ze ze zmenami od letodniho
roku se na tuto pomzicku prispévek ne-
vztahuje. Na bidet mi nemohla prispét ani
zdravotni pojiSrovna, protoze jej neméa ve
svém seznamu. Zadanou pomisicku jsem
mohl mit jiz pred néekolika lety, kdyz jsem
bydlel v Hrabyni v socialnim domé, jenze
mzj spolubydlici to nechtél, tak jsem od
toho ustoupil. Posledni moznosti pak bylo
oslovit nadace. S pomoci Centra pro zdra-
votné postizené Moravskoslezského kraje,
0. s,. a diky prispévkim Nadace J&T,
Vyboru dobré viile, Konta Bariéry a spon-
zorskému daru firmy Easy Clean se nam
podarilo shromézdit ¢astku nutnou k za-
koupeni elektronického bidetu. O firme
Easy Clean jsem se dozvedeél, kdyz jsem si
udelal soukromy vylet do Sternberka.
Potom méli zastupci firmy prezentaci
v Hrabyni v Charitnim centru svaté Klary.

S vyrobkem jsem velice spokojeny a do-
porucil bych jej vsem lidem s postizenim.
Kdyby potebovali poradit a pomoct,
mohou se obratit na Poradnu pro osoby
se zdravotnim postizenim Moravskoslez-
ského kraje (vice na www.czp-msk.cz).

Otto Pokorny, Litultovice u Opavy
|
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SOCIALNi SLUZBY

Jak se Zije voziékarum ve Svycarsku

Zastupci Zivota bez bariér opét na zkusené v zahraniéi

Perfektni organizace, efektivni spolu-
prace a sdileni informaci, disciplina —
takové byly dojmy z dalsi studijni na-
vStévy zastupci obcanského sdruzeni
Zivot bez bariér ve Svycarsku. V ramci
sub-projektu ,,Vyména zkuSenosti a do-
bré praxe v oblasti integrovaného pri-
stupu k pééi o pohybové postizené pro
zlepSeni kvality jejich Zivota“ financo-
vaného z Fondu Partnerstvi, Programu
Svycarsko-ceské spoluprace, navstivili
zastupci  sdruzeni  Svycarské kantony
Thurgau a Bern. Cilem bylo ziskat nové
poznatky z oblasti poskytovani socialnich
sluzeb, ochrany prav handicapovanych
a zaméstnavani zdravotné postizenych.

Pro Infirmis

Velkym ptinosem pro poznani systé-
mu sociélnich sluzeb uréenych pro zdra-
votn& postizené Zijici ve Svycarsku byla
schiizka se zastupcem Svycarské Narodni
rady p. Christianem Lohrem. On sam, byt
téZce teélesné postiZzeny, se zasadil o schva-
leni pralomového zékona, ktery upravuje
podminky pro poskytovani finanéniho
prispévku osobam se zdravotnim postiZe-
nim, s jehoz pomoci si budou moci sami
financovat socidlni a dalsi sluzby dle
svého vybéru.

Meli jsme tu ¢est navstivit kantonalni
sidlo organizace Pro Infirmis a ,,nahléd-
nout pod poklicku* fungovani této nejveét-
§i oborové organizaci poskytovateli slu-
Zeb a aktivit pro zdravotné postizené ve
Svycarsku. Organizace radi a pecuje ro¢-
né az o0 100 000 osob se zdravotnim posti-
Zenim a jejich rodinnych prislusniki a jeji
nabidka zahrnuje odborné sociélni pora-
denstvi, chranéné bydleni, transport, asis-
ten¢ni sluzby a dalSi oblasti.

Prace lidi s postizenim

Navstivili jsme organizaci Bruggli,
kterd zaméstnava a zprostiedkovéava za-
méstnani a Skolni praxi téméf 700 handi-
capovanym. Firma produkuje vlastni
vyrobky, poskytuje sluzby v oblasti in-
formatiky, logistiky, tisku, gastronomie
a dalsi. Od feditele firmy jsme se dozvé-
déli, Ze ve Svycarsku je v soucasné dobg
pouze 2,8 % nezaméstnanych (zdravych
i postizenych dohromady) a préace zdra-
votné postizenych tak nejenom vyznamné
piispiva k uspokojeni poptavky na trhu
prace, ale jeji moralni rozmér povazuje
naprostd vétSina firem za vyznamny pti-
nos pro zodpovédné naplnéni své spole-
censkeé role.

[ = ¥, I../_.'
Manipulator pro pie

Jachtafem muZe byt
i voziékar

Velky dojem na nas udélala také na-
vStéva organizace llgenpark, nebot’ svoji
¢innosti prispiva k socidlni integraci téch
osob, ktefi kvili svému téZkému postizeni
nenachdzi pomoc u jinych, pro tento ucel
ztizenych subjekta.

Ke Spickovym rehabilitacnim zafize-
nim ve Svycarsku patii Klinika Zihl-
schlacht, kde nam byly predvedeny zpu-
soby rehabilitace urcené pro osoby po
téZkych Urazech.

V prabéhu naSeho pobytu u Bodam-
ského jezera jsme se stali prvni skupinou,
kterd méla moznost otestovat speciélni
seda¢ku uréenou k Fizeni plachetnic
osobami zdravotné postizenymi. Tyto
speciadlné upravené plachetnice patii or-
ganizaci Sailability, kterd umoZiiuje pro-
vozovat jachtaisky sport osobam s t&zkym
fyzickym i mentalnim postizenim.

Bern

Od Bodamského jezera pokracovala
naSe studijni cesta do mésta Bernu. Pre-
sidentka kancelate Egalité Handicap
nam piedstavila ¢innost organizace, ktera
mé za cil zajistit dostate¢nou pravni
ochranu osob se zdravotnim postizenim
a zabranit jejich diskriminaci ve vSech
oblastech Zivota.

Setkali jsme se také s vedoucim kan-
celare, kterd pasobi pti Svycarském par-

sun vozickare z voziku na speciélni sedacku na plachetnici

lamentu, a jejiz ¢innosti podporuji rovny
piistup osob se zdravotnim postizenim
k verejnym sluzbam, veiejné doprave,
verejné infrastrukture a také k nabidce
vzdélavacich, sportovnich, kulturnich
a dalSich instituci veiejného Zivota.

Poznali jsme systém zajistujici péci
a sluzby pro osoby se zdravotnim postize-
nim, jenZ je ve Svycarsku provazany,
efektivné fungujici a reagujici na skute¢né
potieby handicapovanych. Nabyli jsme
tak dojmu, Ze tamni lidé Ziji v pravnim
state, kde legislativa zajiStuje vSem rovna
prava a prileZitosti.

Konference v Nové Pace

Vsechny tyto poznatky a zkuSenosti
budou prezentovany v Unoru 2013, kdy
se v Centru bez bariér v Nové Pace
uskute¢ni zavérecna konference projektu,
v jejimz prabéhu budou moci pozvani
zéstupci Svycarskych a ¢eskych organiza-
ci a dalSich subjekti pusobicich v oblasti
péce a sluzeb pro osoby se zdravotnim
postizenim zhodnotit stavajici praxi tyka-
jici se Zivota zdravotné postizenych v obou
zemich.

Timto bychom chtéli podékovat Svy-
carskym partneram, organizaci Pro Infir-
mis a Egalité Handicap, za pe¢livé ptipra-
veny program. Na financovani celého
projektu se podili také Mé&sto Nova Paka
a Kralovéhradecky kraj.

Jitka Fucikova, o. s. Zivot bez bariér
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Benefice: Vystoupeni vozickaru sklidilo aplaus ve stoje

,P0 tane¢nim vystoupeni déti na vozi-
ku jsem byla opravdu dojata. Bylo to néco
UZasného,” fika Lenka Koutna z Jablonce
nad Nisou, ktera se na konci zaii zG¢astni-
la v mestském divadle benefiéniho pied-
staveni pro Hospicovou pé¢i svaté Zdi-
slavy. Benefici podpofili také umélci
Petra Jant a Vlastimil Harapes. Vystoupil
i détsky pévecky sbor Vrab¢aci. Potlesk
celého hlediste ve stoje pak sklidilo uz
zminéné tane¢ni vystoupeni vozickaii
z Asociace rodi¢a a pratel zdravotné po-
stizenych déti z Jablonce nad Nisou,
s nazvem ,,Sny nemaji hranice®.

»Vecer vénovany hospici a hospicové
péci jsme usporadali ve spolupraci s né-
kterymi organizacemi poskytujicimi soci-
alni sluzby v naSem kraji. Chtéli jsme tak
nejen ziskat dalsi finanéni prostredky pro
hospicovou péci, ale rovnéz podékovat
vSem, ktefi v této oblasti pracuji. Jejich
Gsili si velmi vazime,” komentoval kraj-
sky radni Pavel Petracek.

Hospicova péce sv. Zdislavy, o0.p.s.,
vznikla v kvétnu roku 2009. Poskytuje
domaci hospicovou pé¢i, odlehéovaci
sluzby, odborné socialni poradenstvi,

Krnovska GHRPA ma jako prvni na severu Moravy
ochrannou znamku Prace postizenych

Socialni  firma CHRPA, ktera
v Krnové vyrabi bytové dopliiky i dar-
kové a reklamni pi¥edméty, provozuje
zahradnictvi a verejné toalety, ziskala
jako prvni moravskoslezska neziskova
organizace ochrannou znamku Prace
postizenych v ramci vladniho progra-
mu Ceska kvalita. Organizace zamést-
nava 23 lidi, ztoho 19 se zdravotnim
postizenim. ,,Firmy, které si u nas ob-
jednaji reklamni predméty nebo za-
hradnické sluzby, nyni maji jistotu, Ze
jejich penize jdou opravdu na podporu
zaméstnavani handicapovanych lidi,*
vysvétlil vyznam ochranné zndmky $éf
Chrpy Petr Svétlik.

,,Prosli jsme piisnym auditem, ktery se
zamétil na etiku naSeho podnikéni, pocet
handicapovanych zaméstnanci i jejich pra-
covni podminky,* dodal Svétlik, jehoz so-
cialni firma je soucasti Slezské diakonie.

Jednim z hlavnich partnerd Chrpy je
Nadace OKD, ktera krnovskou socialni
firmu podpofila granty pievysujicimi 700
tisic korun. Prvni z nich byl na rozjezd
zahradnictvi, druhy na poiizeni laserové

pijéovnu zdravotnickych pomicek
a také zajiStuje program Dobrovolnické
sluzby.

Doméci hospicovd péce neni dosud
zarazena do sazebniku zdravotnich pojis-
toven. Hospicova péce svaté Zdislavy je

gravirky, diky niz chranéna dilna rozSiri
svij program o fezani nebo gravirovani
laserem.

Stejné jako finance jsou pro nezisko-
vou organizaci podnikajici na otevieném
trhu dalezité kontakty. ,,A pravé proto si
aktivit Nadace OKD tolik cenime. Nabizi
nam totiz Gcast na mnoha akcich pro
verejnost, letos jsme se napiiklad zapojili
na Colours of Ostrava a dalSich festiva-
lech do programu Zazitky bez bariér, kde
se prezentovaly i dalsi chranéné dilny,”
ekl Svétlik.

Chrpa vznikla pted ¢&tyimi lety, vté
dobé méla 8 zaméstnanci a vyrabéla pou-
ze omezené mnozstvi reklamnich a dar-
kovych piedméta. Od té doby se ztrojna-
sobil pocet zaméstnancu a vyrazné rozsitil
vyrobni sortiment. ,,Handicapované lidi
dnes nechce téméi nikdo zaméstnavat.
Snazime se nasi ¢innosti vSem dokazat, Ze
i tyto osoby jsou pro spole¢nost piinosem
a pracovat nejen chtgji, ale také umi,”
dodal Svétlik.

Nadace OKD, ktera se zamétuje pre-
dev8im na rozvoj moravskoslezského re-

organizaci neziskovou a jeji provoz je
proto hrazen z dart pravnickych a fyzic-
kych osob a piedevSim z granti kazdo-
roéné vyhlaSovanych Libereckym krajem
na podporu hospicové péce v regionu.
(di); foto: www.denik.cz

gionu, ma podporu pracovni integrace
handicapovanych jako jedno ze svych
hlavnich celorepublikovych témat. Za
posledni dva roky podpofila nékolik desi-
tek chranénych dilen ¢astkou piesahujici
15 miliond korun. Ziskala za to mimo jiné
prestizni Cenu VIA BONA.

Vladislav Sobol
mluvéi Nadace OKD

Za c¢tyri roky v Chrpé vzrostl pocet za-
méstnanci: se zdravot. postizenim z par
lidi na 19
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Handicapovani studenti
se brani vymahacéum

Msta téch, kterym se zabranilo
v odporném podnikani?

Pred dvéma lety oslovil handicapo-
vaného Jakuba Hamadu (tehdy osm-
néactiletého) obchodni zastupce firmy
IFP s nabidkou snadného privydélku.
Jakub béhem desetiminutového setkani
podepsal vée, co mu predlozil. ,Rekl, 7e
kdyZz privedu dalsi lidi, budu jejich
feditel,” vzpomina Jakub.

Timto zptisobem se zastupcam firmy
podatilo presveédéit i 14 jeho spoluzaki ze
Stredni Skoly F. D. Roosevelta pro télesné
postizené v Brné. Az po case vSichni
zjistili, ze ve skute¢nosti se upsali mimo
jiné k tomu, Ze budou mési¢né platit dva
tisice korun na investi¢ni Zivotni pojisténi.
Pokud ne, museji proplatit sménku na
48 000 K¢, jinak jim hrozi exekuce. P¥i-
pad zacala resit Stiedni Skola pro zdravot-
né postiZzené v Brng, ale i média.

” i)\

Podvedeny Jakub Hamada, foto: CT Brno

Petr Konvalinka, zastupce ieditelky,
k tomu tika: ,,Slo, s prominutim, o sofisti-
kované svinstvo. Vedle té Zivotni pojistky
byla jeSté smlouva na pijcku kryta bianko
sménkou na nevyplnénou ¢astku.”

Nakonec se diky natlaku Skoly, spo-
le¢nosti Help i médii podatilo veSkeré
smlouvy zrusit. Prijel sam $éf firmy pan
Tichy a zacaly se vracet smlouvy i smén-
ky, které se ve Skole komisionalné skarto-
valy.

»Vypadalo to nad&jné — Ze jsou z toho
studenti vyvazani a ze vSechno je v po-
radku,” zavzpominal Petr Konvalinka.

Pomsta?

Podvedenym studentim se ulevilo
a vie se zdalo byt vyieSené. JenZe po

dvou letech prisla nékterym z nich vyzva,
aby vymahacskeé spoleénosti Altea Europe
zaplatili skoro 20 000 korun za dva roky
starou podepsanou sménku, kterou pry
spole¢nost odkoupila.

»,vnimam to jako mstu téch lidi, kte-
rym se zabranilo v odporném podnikani
a oni si nechali par smének od nékterych
Zaka,” ¥ika Petr Konvalinka.

Ve vyjadreni spole¢nosti Altea Europe
spol. sr. 0. stoji: ,,NaSe spole¢nost dala
kazdému z dluzniki moznost véc feSit
mimosoudné snizenim dluzné ¢&astky,
popiipadé splatkovym kalendaiem. Na
dluzniky, kteii své platebni povinnosti
ignoruji, jsme ze zékona povinni podat
Zalobu a této elementarni povinnosti jako
inkasni agentura dostojime.”

Nekalé praktiky IFP

Vyzva ,,zaplat’, nebo t&¢ ddme k soudu*
piiSla i Daniele Hamadové. ,,Mame zapla-
tit skoro 20000 K¢ za sménku, kterd
vlastné uz nema existovat. Budeme se
branit.*

Za zminku stoji, Ze spole¢nost IFP
nema na finan¢nim trhu zrovna dobrou
povést. Ceskd narodni banka ji uloZila
Sestimilionovou pokutu za pouzivani
nekalych obchodnich praktik a porusovani
zakona o pojiStovnictvi.

Stovky podvedenych sdruzuje obcéan-
ské sdruzeni Help. VSichni ted’ spoléhaji
na spole¢nou takzvanou zapor¢i Zalobu na
firmu IFP, kterd je u Krajského soudu
v Brng. Pripojila se k ni i Jakubova ma-
minka.

(di)

Okénko do historie: Mafiani

Al Capone — symbol americké mafie

20. let 20. stoleti

Kdo byl:

Rudolf Jedlicka

MUDr. Rudolf Tomas Jedli¢ka (20. 2.
1869 — 26. 10. 1926). Cesky lékai a me-
cenaS. Zakladatel samostatné ceské rent-
genologie a radiologie a Ié¢ebné rehabili-
tace. Proslul predevSim v oboru kostni
a brisni chirurgie a jako vynikajici opera-
tér i diagnostik.

Stal se 1. piednostou Il. chirurgické
kliniky Univerzity Karlovy v Prazském
sanatoriu v Podoli (dnesni Ustav pro péci
0o matku a ditg), jehoz stavbu navrhl
a z velké ¢asti sém financoval. Byla nej-
modernéjSi nemocnici té doby, jeji vy-
stavba trvala pouhé tti roky.

Jedlicka byl stedrym mecenasem s hlu-
boce lidskym piistupem a zajmem o soci-
alni problémy. Smyslem jeho préace vzdy
bylo — pomahat druhym.

Na pocatku 20. stoleti byl v Cechach
zalozen ,,Spolek pro lé¢bu a vychovu ra-
chitiki a mrzaka“. Cilem spolku byl vznik
instituce, ktera poskytne postizenym dég-
tem péci, ve které se bude prolinat lé¢-
ba, vychova, vSeobecné vzdélani a od-
borna prakticka priprava na povolani.
V roce 1911 se predsedou tohoto spolku
stal Jedlicka a jiz v dubnu 1913 Ustav
zahdjil ¢innost v néadvornim domecku
u objektu &p. 13 na VySehradé. Casem se
Gstav rozrostl o dal§i budovy. Finan¢ni
néklady vnitiniho zatizovani Gstavu v je-
ho pocateénim stadiu nesl pravé Jedlicka
a také pozdgji vyznamné prispival na jeho
provoz. Svou vilu v Novém svété v Har-
rachové odkazal détem z Jedlickova Usta-
vu. Nakonec harrachovska vila slouzila
piedlistopadovému parlamentu a slouzi
téZe instituci polistopadové.

(dz)

Zdroj: www.nadaceju.cz
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L b

M Svét détské mozkové
obrny

Miroslav Kudlagek,
200 str., 285 K¢, Por-
tal.

Autor zasvécuje cte-
nare do spletitého svéta
DMO, nabizi historicky
pohled na postizeni, kla-
sifikaci forem DMO,
piedstavuje dvé nejcastéjSi rehabilitacni
metody a predevsim dava nahlédnout do
osobni zkuSenosti Zivota s timto postiZe-
nim na pozadi konkrétnich ptibéhd.

Zivot s postizenim détskou mozkovou
obrnou ma mnoha Gskali. Od formy DMO
a vdasnosti uréeni diagndzy se odvijeji
konkrétni piekazky na cesté k samostatné
a sobéstacné existenci. Komplikovanost
uréeni diagndzy, naroky kladené rehabili-
taci a vyrovnavani se s vlastnim postiZe-
nim zatézovanym stigmatizaci tuto cestu
¢asto znesnadiuji. Vzhledem k vrozené
povaze onemocnéni DMO ¢loveék s timto
postizenim postupné rozpoznava jeho
jednotlivé projevy a disledky pro Zivot ve
spole¢nosti.

M Zmeénte mozek, zménte
télo

Kifiec e i Daniel G. Amen,

:1'::::9 463 str., 279 K&, Ikar.

psipe iy V_Jak zhub[mut, vy-
lepSit stav kuze, pamét

télo ; : e,
a imunitu, sniZit stres

i krevni tlak? Jak posilit
vili, aby c¢lovek lépe
udrzel zvolenou dietu
a cvicebni program? Podle studii doktora
Amena pravé Spatné fungovani urcitych
mozkovych oblasti nese vinu za to, Ze se
nepfinutime jit cvicit nebo prestat s preji-
danim. Autor srozumitelné vysvétluje, jak
mozek funguje a co se dé¢je, kdyZ nékterd
jeho ¢ast nepracuje spravné. Zaméiuje se
na snizovani vahy a ukazuje, jak se opti-
maln¢ stravovat, aby mozek prospival
a nevolal po nevhodnych potravinach, po
nichZ se tloustne. Ptiloha obsahuje dopo-
ruc¢ené potravni dopliiky i test, z néhoz se
¢tenar dozvi, na které oblasti mozku by
mél soustiedit pozornost.

s

L zmente mozek, zmeénte
Zivot — Fascinujici pohled
do lidské mysli

Daniel G. Amen,
Zméiite 399 str., 259 K¢, Ikar.
mozek, Mozek je hardware
zmente . N

duse — lidé se nemohou

Zivot

@

stat tim, kym by chtéli,
pokud jejich mozek ne-
pracuje spravné. Na je-
ho fungovani zavisi,
jsou-li St'astni, jestli se citi Uspédni ¢i na-
kolik se zapojuji do spole¢nosti. Diky spe-
cifické metod¢ trojrozmérného zobrazovani
ziskal autor jako lékar neurolog a psy-
chiatr velké mnoZstvi informaci o tom,
jak mozek funguje, a také o moZznostech,
jak jeho wvykon zefektivnit, a dokonce
zabranit budoucim onemocnénim.

L Rychlé meditace pro
zklidnéni téla a mysli — Jak
meditovat kdykoliv a kdekoliv

Harrison Eric, 160
str., 219 K¢, Grada.

Autor ptibliZzuje
rychly zpisob, jak uvol-
nit télo i mysl — béhem
chuize, pri jidle, pii praci
nebo kdyz tieba cekate,
cestujete...

Ptipada vam, Ze nemate ¢as na zklid-
néni? Kniha nabizi desitky ,,bleskovych
meditaci®, které netrvaji déle nez pét
minut a které pomohou rychle se zbavit
stresu. Muzete je praktikovat v podstaté
kdekoliv a kdykoliv. Tato meditacni cvi-
¢eni jsou velmi (c¢innd a snadno se je
naucite.

Nova DVD

Fyzioterapeutka Zdeiika Faltynkova
pripravila spolu sagenturou EkoSprint
dalsi dvé DVD, kdy radi vozi¢karam, jak
efektivné cvicit své télo svépomoci. Jsou
to druhé dily DVD Co miize§ pro své
télo udélat sdm a Rehabilitaéni pomiic-
ky vdomécnosti paraplegika. Pfipo-
menme si i obsah prvnich dila:

e Co mize§ pro své télo udélat sam
I. (rok vydani 2010): Soubor cviku reali-
zovatelnych v doméacim prostiedi a ne-
zbytnych pro udrzeni fyzické kondice
a funkéniho potencialu vozickaie. Cviceni
je provadéno formou autorehabilitace bez
cvicebnich pomicek.

e Co miizeS pro své télo udélat sém
11. (2012): Pokracovani souboru cvika.

e Rehabilitaéni pomiacky v domac-
nosti paraplegika 1. (2012): NAavodna
cvigeni s vyuzitim zkladnich rehabilita¢-
nich pomutcek finan¢né dostupnych pro
kazdého para i tetraplegika (malé i velké
mice, pruzné tahy, cocky, rehabilitacni
valce) a pouzitelnych pro doméci rehabili-

taci. Vzdy je vhodné predvadeéné cviky
konzultovat s fyzioterapeutem.

e Rehabilitaéni pomicky v domac-
nosti paraplegika Il. (2012): Pokracova-
ni souboru cvigeni.

Zajemci si je mohou osobni vyzved-
nout v kancelaii Ceské asociace paraple-
gik (po dohodg také na akcich asociace).
Zajemce o zaslani poStou hradi dobirkou
postovné. Kontakty na konci stranky.

L1 Edukagni materialy CZEPA

e Jak nato doma (broZura).

KZS Fyzioterapie miSnich lézi pii
UNIFY CR ve spolupraci se Svazem
paraplegika, 33 str., vydal UNIFY CR.

Pti profesni organizaci fyzioterapeuta
UNIFY CR vznikla v roce 2004 klinické
zajmova skupina Fyzioterapie misnich
Iézi zastoupena iniciatorkou této publika-
ce pani Zdenkou Faltynkovou. Tato sku-
pina si dala mimo jiné za cil vydavat
tematické edukacéni materialy pro klienty
s poSkozenim michy, ale i dalSi zajemce
s pohybovym omezenim, ktefi jsou nuceni
k pohybu pouzivat vozik.

Tato prvni broZura obsahuje témata:
polohovani, strategie asistovanych a sa-
mostatnych ptesuni, MOTOmed v reha-
bilita¢ni praxi a doma, vertikalizace — stoj
s vyuzitim pomocnych prostiedki, zasady
spravného vybéru voziku a nastaveni
kvalitni postury sedu. BroZura je celoba-
revna a jeji soucasti jsou fotografie na-
vodnych ukézek a ptikladii z praxe.

e Asistujici osoba v roli cvigitele
(DVD).

Zakladni pasivni cviceni k udrzeni
funkeni kloubni pohyblivosti, protahovani
svalt s tendenci ke zkraceni a k ovlivnéni
neZzadouci spasticity. Cviceni jsou popsa-
na zpasobem, Ze je muZe s klientem po
poSkozeni michy i dalSich zavaznych
onemocnéni pohybového aparatu prové-
dét v domécim prostiedi asistujici osoba —
laik.

e Kiize — ptitel nebo rizikovy faktor
(DVD).

Cilem eduka¢niho filmu je upozornit
na nejraznéjsi priciny vzniku dekubiti
a poskytnout informace o preventivnich
opatrenich. Film je uréen jak samotnym
klientam — vozi¢karam a jejich blizkym,
tak pracovnikiim pecovatelskych a sociél-
nich sluzeb.

Kontakt: Ceské asociace paraplegiki,
Ovcérskd 471/1b, 108 00 Praha 10-
-MaleSice, tel. 775 980 952, e-mail: cze-
pa@czepa.cz, Www.czepa.cz.

(bf)

Zajima Vas nektera z knih a chcete

av v

usetfit? Zajimejte se o nejblizsi hez-
hariérovou knihovnu ve Vasem okoli
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Odvazné profese
predvedly svuj um détem

Stalo se jiz tradici, Ze prvni zétijovy
patek je na naSi Zakladni Skole pro té-
lesné postizené v Opavé vénovan akci
Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych si-
tuaci. Letos tomu nebylo jinak. Zazemi
nam jiZ ponékolikaté poskytli vodni skau-
ti v cele spanem Daliborem Zemanem
v piistavu Poseidon.

Na déti ¢ekalo 12 stanovist’: zachranna
sluzba, hasi¢i, méstska policie, prvni
pomoc, dopravni vychova, evakuacni
zavazadlo, protidrogova prevence, envi-
ronmentalni vychova, test vSeobecnych
znalosti a nakonec i stanovisté s moznosti
plavby na pramicich pod dohledem zku-
Senych vodaka.

Novinkou byla G¢ast Armady CR, kte-
rd s ndmi jiz dvakrat spolupracovala na
nasi olympiade pro télesné postizené. Déti
vojaky se zbranémi a vysilackami piivita-
ly s obrovskym nad3enim. Vojenské auto
navic obsahovalo specialni nastavbu -
rusi¢c STAR-V, ktery chréni posadku auta
pred néastraznymi vybuSnymi systémy
odpalovanymi na dalku.

DalSim novéackem na akci byla Policie
CR. Déti si napt. mohly vyzkouset odebi-
rani otisku prstt nebo dechovou zkousku

na pritomnost alkoholu. Velkym lakadlem
byl i sluzebni pes.

Cela akce se opét velmi vydatila. Dé-
kujeme v8em, kteti se na akci podileli!

5 Jitka Jelinkova,
ZS pro telesné postizené v Opavé
na Dostojevského ulici

Vozickari z Trutnova
v unikatni tvrzi

Délostieleckd pevnost Stachelberg
funguje pro verejnost jiz 20 let. Cilevé-
domou dobrovolnou praci zde byl po-
stupné vytvoren rozsahly aredl, ktery
obndsi Fadu vojensko-historickych za-
Jimavosti. PriSli se sem podivat i ¢leno-
vé trutnovského Klubu vozi¢kara se
svymi prateli.

,Na&S vylet sméroval za poznanim ces-
ké historie, respektive obdobi pied Mni-
chovskou dohodou,” tika jednatel tohoto
klubu Jan Rocek. ,,Ujal se nas ¢len Ob-
¢anského sdruzeni Stachelberg Miroslav
Kejzlar. Nez jsme dojeli k hlavnimu bun-
kru, zastavil se s nami na tfech mistech
a povypravél o zékulisi pevnostniho opev-
néni v pohrani¢i. Pfipomnél, ze po do-
mluvé s Francii se pfi budovani pevnosti
kopirovali plany Maginotovy linie. A moh-
li jsme si prohlédnout i pevnostni lehky
a tézky kulomet,“ dodal Jan Rocek.

Vojensko-historicka expozice je umis-
téna v péchotnim srubu T-S 73, jediném
vybetonovaném objektu na pevnosti. Jde
0 unikatni bunkr, ktery svoji kubaturou
betonu (3 177 kubikt) predstavuje jeden
ze tii nejvétSich péchotnich sruba cesko-
slovenskeé pevnostni vystavhy.

Je zde také zachycena vystavba stalé-
ho opevnéni z let 1935-1938, budovaného
piedevSim proti hitlerovskému Némecku.
Dulezitou soucasti vystavy, kterd obnasi
fadu moderné feSenych paneli s bohatou
fotografickou a vykresovou dokumentaci,
jsou i modely pevnostnich objekti a zbra-
ni. Vrcholem je pak unikatni plasticka
ukazka stachelberské tvrze o rozmérech
8 krét 2,5 metru.

Expozici si navstévnici prohlizeji sa-
mostatné, coz trva priblizné 30 minut.

(di)

Foto: www.denik.cz
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iRobot pomaha

Spolec¢nost iRobot je svétovym
lidrem v oblasti robotiky a jiz 22 let
vyrabi roboty pro priimysl, americ-
kou armadu a NASA. Tyto dlouhole-
té zkusenosti spole¢nost iRobot
uspésné prenesla i do segmentu
robotd pro uklid domacnosti. Prv-
nim takovym robotem byla Room-
ba, ktera je diky patentovanému
systému orientace iAdapt a trifazo-
vému systému sbéru necistot pro-
kazatelné nejlepSim robotickym
vysavacem na svété. O kvalitach téchto robotl
sveédc¢i i mnoha ocenéni, z téch ceskych je to napfi-
klad:
® Vyherce testu robotickych vysavac
dTEST
m Vitéz poharu konstruktéri Robotforum.cz
® Produkt roku 2010 a 2011 dle portalu Heu-
reka.cz

0w

c¢asopisu

Domaci roboti spole¢nosti iRobot byli vyvinuti
k tomu, aby pomahali a usnadnovali lidem zivot. Ro-
botické vysavace iRobot Roomba tento ukol pini jiz
ve vice nez 8 milionech domacnosti po celém svété.
Vime, Ze usnadnovat zivot je duilezité zejména u lidi
se zdravotnim postizenim, proto nase spolecnost
Certus Mercatus, s.r.o., prichazi s projektem iRo-
bot pomaha. Cilem tohoto projektu je usnadnit
uklid domacnosti zdravotné
postizenym lidem prostred-
nictvim nejnovéjsich tech-
nologii. V ramci projektu
iRobot pomaha nabizime
 lidem se zdravotnim posti-
zenim jedine¢nou slevu
20 % na robotické vysa-
vace iRobot Roomba.

K vyuziti této nabidky staci navstivit nase stranky
na adrese www.irobot.cz, vybrat si robota podle
svwych potreb a na e-mailovou adresu
objednavky@mercatus.cz zaslat objednavku spolu
s ofocenym prikazem TP, ZTP nebo ZTP/P. Robot
bude néasledné zaslan na adresu drzitele prikazu.
V pripadé jakychkoliv dotazll se majitel robota m(ize
obratit na nasi zakaznickou infolinku na disle
840 111 220. Zarucni servis navic zahrnuje bez-
platny svoz robota z bytu majitele a jeho opétovné
doruceni do vlastnich rukou.

Robotické vysavace iRobot
Roomba se snadno pouzivaji a jsou
nenaroc¢né na udrzbu. Péci o né
proto zvladne prakticky kazdy. Na-
priklad pro lidi na vozi¢ku je snadné
Roombu zvednout ze zemé, proto-
ze vazi pouze 3,6 kg, a navic ma
madlo, za které se da velmi dobre
uchopit. Pro jesté vétsi pohodli Ize
pouzit dalkové ovladani. Roomba
méfi 9 centimetrd na vysku, proto
mUze byt umisténa v dokovaci sta-
nici pod jakymkoliv standardné profilovanym nabyt-
kem. Vétsina robotd iRobot Roomba ma funkci od-
lozeného uklidu, ktera umoznuje naprogramovat
robota tak, aby uklizel ve dnech a ¢asech, které
maijiteli nejvice vyhovuiji.

Na poli robotickych vysavacl nemaji roboti
spolecnosti iRobot ve svété konkurenci.

Medialnimi partnery projektu iRobot poma-
ha jsou Konto BARIERY Nadace Charty 77, ¢a-
sopis MUZES, Liga vozi¢kafu, &asopis VOZiC-
KAR a magazin VOZKA.

Vozkova ctenarska soutez

o roboticky vysavac
iIRobot Roomba 780

Podminky soutéze:

1. Soutéze se mohou zucastnit pouze predplatitelé magazinu
Vozka, kteri maji uhrazeno predplatné na rok 2013.

2. Roboticky vysavac iRobot Roomba 780 s prislusenstvim
v cené 14 489 K¢ ziska vyherce, ktery bude vylosovan
z doslych spravnych odpoveédi na otazku:

Kdy bylo poprvé pouzito slovo robot?

a) Vr. 1920 spisovatelem Karlem Capkem v jeho védeckofan-
tastickém dramatu R.U.R. (zkratka z Rossumovi univerzalni
roboti),

b) v roce 1940 Rusoamericanem Issacem Asimovem v jeho
devitidilném romanu Ja Robot.

Odpovédi zasilejte pouze na korespondenénim listku ne-
bo pohlednici do 11. ledna 2013 na adresu: Redakce maga-
zinu Vozka, Petr Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30. Jako
odpovéd' uvedte ,iRobot - pismeno odpovedi“. Vyhodnoceni
soutéze probéhne v unoru 2013. Vyherci bude vyhra zaslana
spole¢nosti Certus Mercatus, s.r.o., v co nejkratSim terminu
po vyhodnoceni soutéze.

VOZKA 4/2012
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GENNY: genialni vozitko
vlastnostmi prevysujici elektricky vozik

Osobni transportér Segway se stava
¢im dal popularnéjsi. Jeden jeho model,
s nazvem Genny, vSak uz slouZzi i han-
dicapovanym lidem.

,»S napadem vyuZzit segway pro vozi¢-
kére priSel italsky vozickar Paolo Badano.
Jako paraplegik chtél vytvorit takovy
vozik, ktery umozni handicapovanym co
nejsvobodnéjSi pohyb,* fekl pti predsta-
veni voziku zastupce firmy Segway Mi-
chal Kroutil.

Paraplegik Zdenék Kirch ujel na Gen-
ny na dva tisice kilometra a pochvaluje si
ho: ,,Vozik sice vznikl pro paraplegiky,
ale vyuzit jej mohou dokonce i kva-
druplegici. Staci se podivat tieba na Pao-
liv facebook a uvidite, kdo vSechno na
Genny jezdi.“

Genny méa radu vyhod

Neobycejné pohyblivy vozik je se
svymi 67 cm Sitky vhodny pro jizdu do-
pravnimi prosttedky. V pohodé se vejde
jak do tramvaje, tak do autobusu. Navic je
schopny sjet i z obrubniku. Muze jezdit
bahnem, v lese i na koci¢ich hlavach
a Stérku. Se zimnimi pneumatikami to jde
dokonce i na snéhu. Je lehéi nez vétSina
elektrickych vozika a skladnda. Pri fizeni
ma vozickar stale jednu ruku volnou,
takZe muze vencit psa nebo treba telefo-
novat... Kromé toho, Genny nelze ukrést.
Aktivng se brani, kdyz ho chcete posouvat
— tlagite-li ho, jde proti vdm, a kdyz ho
tahnete, jde od vas. Zaroven méa zabudo-
vany GPS GSM systém, ktery vzdy sdéli,
kde Genny zrovna je.

Bezkonkurenéni, ale drahy

Zdengk Kirch projel kus Italie a vy-
zkouSel si Genny i v Praze. Testovaci
trasou byla jizda z Podskali na VySehrad

- | '\ N | y =R =
|

Zderiku Kirchovi se Genny osvedcil i pri
jizdach Prahou Foto: www.praha.eu

a zpét. ,,Vyzkousel jsem vSechno — hand-
bike, elektricky vozik nebo mechanicky
vozik. Musim fici, Ze Genny je bezkonku-
renéni v tom, Ze se s nim dostanete na
mista, kam to bé&zné& nejde. Miluju kolo
a ted’ jezdim s manzelkou na mista, kam
jsme spolu kdysi jezdivali na kole. Nikdy
jsem neveril, Ze se tam po Uraze jeSté
nékdy podivam,* uvedl.

Cena Genny se pohybuje kolem 380
tisic korun. V porovnani s elektrickymi
voziky je to aZ trikrat vice. Jednani se
zdravotnimi pojistovnami budou ziejmé
velmi dlouhd, a tak se spole¢nost Segway
snazi rozvinout spolupraci s nadacemi
a dalSimi organizacemi, které by mohly
vozic¢karaim pomoci.

Technické parametry Genny:

e maximalni rychlost: 20 km/h,

e maximalni uzite¢né zatizeni: 95 kg,

e rozméry: vySka 67 cm, Sitka 67 cm,
délka 67 cm,

¢ celkova hmotnost: 75 kg,

e pohon: dvé saphio lithium-iontové
baterie,

o dojezd: az 38 km v zévislosti na terénu
a stylu jizdy,

e motor: dva stiidavé bezkartackové
servomotory DC,

e kola: 35cm termoplasticka kola vy-
ztuzend sklenénymi vlakny,

e pneumatiky: velikost 48 cm, odolné
proti perforaci,

o sedadlo: nastavitelnd vyska od 50 cm
do 58 cm,

e opéradlo a opérka na nohy ptizptisobi-
telné podle potieby,

e svétlost podvozku: 9 cm.

Dilezitou slozkou konstrukce Genny
je bezpe¢nost. Transportér Genny je
zkonstruovany tak, aby uZivatel nebyl
v Zadném okamZiku vystaven nebezpeci
pievrhnuti ¢i padu v ptipadé poruchy.
Transportér je fizen inteligentni siti sen-
zora a jeho technologie registruje zménu
terénu i postaveni téla jezdce stokrat za
vtefinu.

(di)

Zdroj: www.praha.eu
Neoznac. foto: www.gennymobility.com

Segway Genny
Vice informaci:

e www.gennymobility.com/czechrepubl
ic/Genny.aspx
o www.italybysegway.com

e = .d&"w“ S pl &t
Pouha dvé kola zajistuji lepsi priichod-
nost prirodnim terénem neZ elektricky
vozik
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Luzka jako z kosmického programu

Prvni liZzko na svété, které ma nos-
nost 500 kg a umoziiuje oboustranny
boéni naklon lozné plochy — to byl uni-
katni exponat, se kterym na nejvétsi
evropsky veletrh zdravotnické techniky
a farmacie MEDICA v Dusseldorfu
priSla ¢eskd spoleénost Proma Reha
»Nade exkluzivni lazko TITAN usnad-
fiuje pééi pri 1é¢bé prolezenin a hygie-
nickych dkonech nepohyblivych paci-
entd,” vysvétluje reditel spoleénosti
Radek Jakubsky.

Cela Titanu slouZi jako pridavné po-
stranice pfi bo¢nim naklonu, takZe zvy3e-
nou mérou chrani pacienta pred padem.
Lazko ma zaroven elektronickou ochra-
nu proti nechténému polohovani a ob-
sahuje i snadnou funkci vstavani
a sedani. Panel s plné grafickym LCD
displejem a podsvicenim pak sestiickam
usnadni manipulaci pfi noénich sluzbach.
Celé luzko je vybaveno véazicim systé-
mem s fadou mékicich a monitorovacich
funkei. ,, Titan vymyslel tym konstruktéra
a designéra, kteri naslouchali potiebam
obsluhujiciho personalu,* sdéluje Jakubsky.

Novinky firmy Proma Reha

Luzko EXCELLENT
a sprchovaci lehatko LS-2100

DalSi novinkou, piedstavujici pokrok
ve zdravotnictvi, je nemocniéni lazko
EXCELLENT. Jeho nerezova konstrukce
umoziuje centralni sterilizaci a dezinfekci
v automatickych my¢kach s teplotou vody
az 60 °C. Navic ma specialni povrchovou
Upravu, zamezujici nezadoucim odles-
kim. Luzko obsahuje Sirokou nabidku
volitelného vybaveni a spliiuje pozadavky
pro intenzivni péci.

Tteti novinkou, usnadiujici péci o pa-
cienta, je pIné elektricky ovladané spr-
chovaci lehatko LS-2100. Diky vykon-
nému akumulatoru umoziuje celodenni
uzivani bez dobijeni. Podélné a piicné
naklapéni lozné plochy lehatka pak
usnadiiuje myti pacientd ze vSech stran.
Lehatko je tak pohodIné pro pacienty
a zaroven uSetii spoustu kazdodenni na-
mahy personalu.

PROMA REHA z Ceské Skalice je
vyhradné ¢eskou spole¢nosti, ktera oslo-
vuje nové trhy. ,Puasobime v Polsku,

LiZko Titan se sklopenou nozni casti pro
snadné vstavani a sedani

Rusku, Spojenych Arabskych Emiratech,

Saudské Arabii, Italii, Portugalsku, Ru-
munsku, Bulharsku i v jinych zemich. Na
veletrhu MEDICA jsme nejen dobie re-
prezentovali naSi zemi, ale také jsme
uzavieli nékolik zajimavych kontraktd
a vyhradnich zastoupeni pro dalsi terito-
ria,” uzavira Radek Jakubsky.

(di)

UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

dle prani zakaznika.

A 4
_META _

Moznost nahradniho plInéni.

Informace:

META Plzen s.r.o.

Hrbitovni 31, 312 00 Plzen
tel: 377 686 725

E-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz

Brzdu a plyn /packal.

| KOVOVYROBA -

Vyrabime a montujeme:
Elektrickou spojku - vylepSena funkcnost -
moznost individualniho nastaveni.

DalSi upravy dle dohody.

soustruznické a frézarske
prace, vyroba dilt dle vykresoveé dokumentace.

TRIKOLKY PRO DOSPELE
- standart, s tristupfiovou prevodovkou,
moznost doplnit i elektromotor, upravy
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Konference ,, Pomiicky pro zivot spinalnich pacientii’

Kaplan Vitézslav Vurst: Donekonecna se Clovek miize ptat — proc? Ale..

,»Chces-li moje postizeni, daruji ti
své parkovaci misto,” zaznélo v Sotu,
ktery si bral na muSku bezohledné
chovani Fidi¢a vaéi vozickaram, a za
ktery Ceskd asociace paraplegiki
(CZEPA) ziskala Cenu Uufadu vlady.
Sot byl jednim z p¥ispévkia na odborné
konferenci s tématem ,,Pomicky pro
Zivot spinalnich pacienti*. Tato listo-
padova akce probéhla v sale nové zre-
konstruovaného bezbariérového hotelu
Belaria v Hradci nad Moravici, v ramci
celozivotniho vzdélavani lékaia i nelé-
kaiskych zdravotnickych pracovniki.
Usporéadala ji CZEPA, ve spolupraci se
Spinalni jednotkou Fakultni nemocnice
Ostrava a KZS (klinické zajmové sku-
piny) Fyzioterapie miSnich lézi p¥i
UNIFY CR. (Vytézek z konference byl
pouzit na ndkup novych mechanickych
vozikd pro Spinalni jednotku FN Ost-
rava.)

Uvodni slovo pattilo vyznagnym spe-
cialistam v oboru Prof. MUDr. Peterovi
Wendsche, CSc. a primaii Spinalni jednot-
ky FN v Motole MUDr. Jitimu Kfizovi.

Pritrz predsudkdm

Ceskou asociaci paraplegikia (diive
Svaz paraplegiki) a jeji dvacetileté paso-
beni pak predstavila Alena Janéikova,
feditelka CZEPA. ,,V souc¢asné dobé jsme
nastavili takovou strategii, abychom se

S historii a vyvojem ortopedického voziku
seznamil pritomné Ing. Petr Sika a zaro-
veri zde pok#til svoji stejnojmennou knihu

vvvvv

maximalné priblizili asociacim vozickait
ve vyspélych zemich, jako jsou Svycar-
sko, Velka Britanie ¢i Norsko. Véiim, ze
docilime toho, aby se do povédomi verej-
nosti i vladnich Grednikd jiz nevkradaly
zkreslené predstavy a piedsudky o Zivoté
vozickara,” uvedla.

Ze statistickych udaja vyplyva, Ze
kazdy tyden se stane Uraz ¢i jiné poSkoze-
ni michy &tyfem lidem v CR a ti, po ochr-
nuti, setrvavaji zbytek Zivota na voziku.
Ziskavani odbornych zkuSenosti je pro
lécbu a rehabilitaci vozic¢kaia samoziejmé
podstatné. Naptiklad Spatné nastavené
pomucky pfi sportovnich aktivitaich maji
za néasledek zkracené svaly, skolidzu,
bolestivé stavy kloubii a dekubity. Oproti
tomu specificky proces dychani v ramci
respira¢ni fyzioterapie ma lééebné Gcinky.

A podle zdravotni specialistky Zdeii-
ky Faltynkové jde v plnohodnotném Zzi-
voté vozickaie nejen o oblasti bezbariéro-
vého domaciho i pracovniho prostiedi, do-
bie vybrany a nastaveny vozik nebo anti-
dekubitni polstate, ale také o socialni vzta-
hy, pohybovou aktivitu a sebekontrolu.

Hodnoty pro Zivot

Nemocni¢ni kaplan Vitézslav Vurst
B.Th pak v prednaSce Hodnoty pro Zivot
(nejen) spinalnich pacienti fekl: ,,Done-
konec¢na se ¢lovék muze ptat: Pro¢? Ale
tu otdzku je tieba obratit a klast ji jinak:

P ..
Alena Jancikova, reditelka Ceské asocia-
ce paraplegikai

Jaky postoj k tomu zvolim, co s tim budu
délat? Kam nasméruji své Usili — a to
navzdory tomu, Ze se stalo, co se stalo?
To nés stavi pied Ukol moudie se rozhod-
nout a realizovat své rozhodnuti tvari
v tvaf neustle se meénici situaci. Podné-
covat spinalni pacienty Kk prijeti nové
vyzvy je, dle mého nézoru, stejné dulezi-
té, jako wvytvaiet nové pomucky pro

rtope-
dickych voziki, antidekubitnich podlozek, rehabilitacnich prostiedki a pomiicek pro
kvadruplegiky. K vidéni byly i handbiky (na snimku), lyzarské prostredky, specidlne
upraveny automobil a nejmodernéjsi mobilni prostiedek pro vozickare Segway Genny
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usnadnéni Zivota. Smysl Zivota je totiz
jiny termin pro naSi orientaci. Pomaha
nam v tom, abychom se neutopili v mo-
¢alu sobectvi, lenosti a planych feéi.”

Prispévek na péci

Na konferenci zaznéla i Uskali pro-
blematiky piispévku na pécéi:
1. oblast socialni

e socialni Setreni provadi pouze socialni
pracovnik,
e socialni pracovnik neni ergoterapeut,

Mgr. Eva Chaloupkova prednasela o vli-
vu hodnoty bazalniho metabolismu a hla-
diny krevniho cholesterolu na Zivot lidi
s poSkozenou michou

e jediné multidisciplinarni tym (socio +
ergo + dalSi odbornost) adekvéatné zhod-
noti a posoudi vSechny zakladni zivotni
potiehy,

¢ Kklient je hodnocen pouze v domacim
prosttedi — neni bran ohled na jeho ,,fun-
govani“ mimo domov a aktivity v ramci
vrstevnické skupiny,

e piedsudky socialnich pracovniki (napt.
socialni pracovnice na Setieni u dg. para-
plegie + amputace pravého piedlokti:
.,V okoli se povida, Ze chodite o berlich.“)

2. oblast zdravotni

e posudkovy lékai rozhoduje od stolu —
Zadatel neni osobné piitomen,

o lékai rozhoduje pouze na zékladé Ié-
kaifskych zprav — nékteré jsou neaktualni,
e |ékar nevyZaduje dil¢i (doplaujici) vy-
Setteni,

e neznalost diagnézy v praxi (jak Zada-
tel funguje v bézném prostiedi),

e 7z praxe: u tetraplegiki standardné neni
uznéna potieba komunikace.

Ji7i Muladi

-

Prim&7 Spinalni jednotky FN v Motole MUDr. Jiri KriZz v popredi snimki z putovni

vystavy svetoznamého fotografa Roberta Vana s nazvem NeOdhaleni

UPRAVY VOZIDEL PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

—

kompletni sortiment od firmy Hurt, Quidosimplex, Invacar

montazni stredisko v Hodonovicich u Frydku - Mistku
dlouholeté zkuSenosti s Gpravami automobilu

Tel.: +420 606 737 239, +420 608 761 497

E-mail: upravyvozidel@seznam.cz

Web: www.upravyvozidel.cz

GPS: 49°38°14.12"'N 18°21°17.05'E

LUDVIK ALES s.r.o. Hodonovice 221, Baska 739 01

bezplatné poradenstvi

Kontaktujte nas
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Moderni technologie je nutno priblizit i seniorum

Podle Ceského statistického Gradu
bude v nasi populaci rapidné naristat
pocet osob s vékem nad 65 let: oproti
dnednim patnacti procentim to bude
v roce 2055 dvojnasobek. Budou mezi
nimi i lidé se snizenou pohyblivosti.
Tito ob¢ané se vSak rozhodné neciti byt
,»odepsani“. Studie ukazuji, Zze Sedesat
procent seniort holduje néjakému
hobby, zatimco cestovani i vylety ma
rada pétina z nich a deset procent spor-
tuje.

Popularniinternet

Dulezitym koni¢kem je internet, jehoz
popularita mezi seniory i handicapova-
nymi stale roste. Desetina z nich pracuje
s pocitatem kazdy den a ¢tyfi procenta
pres internet nakupuji (pro srovnani —
v Polsku je to okolo tticeti procent). Kro-
mé toho, podle vyzkumu agentur Opinion
Windows a OMD Czech Generace 50
plus, je tato vékova skupina ptipravena
investovat do kultury, rekreace, zdravi,
dovolenych s komplexnimi sluzbami a da-
ra piibuznym. Tomu ale vétSinou neod-
povida nabidka produkta a sluzeb v mar-
ketech. Ostatng, kdyz uz se vyrabéji pro
seniory moderni technologické piistroje,
mivaji obvykle jedno spoleéné — byvaji
nepochopitelné nemoderni a s odflaknu-
tym designem.

Jde to i jinak

Mimotadné dobrym prikladem, jak
i seniorim na voziku zjednodusit sziti
s modernim dotykovym telefonem, je
bezkontaktni ¢ipova technologie
(NFCT). K telefonu jsou ptibaleny speci-
alni karticky vybavené NFCT &ipem a na
nich razné tkony a funkce. Staci karti¢ku
priloZit k telefonu a dostanete se tieba
k nastaveni budiku, voléani, fotoaparéatu,
SMS zpravadm, k riznym aplikacim nebo
na internet. UzZivatel tedy zvladne potieb-
né Ukony vzdy a bez zavislosti na cizi
pomoci. Z&aroven je na druhé strané kar-
ticky popsan standardni zptisob obsluhy,
takze senior se muze Ukony postupné
naucit i bez Kkarticek. Zatim jde bohuzel
jen o koncept britského studia Vitamins
Design, ale vzhledem k jeho spolupraci
s firmou Samsung by se tento napad mohl
brzy rozsiit.

Guruové a Celebrio

Sprdvnou cestu piedstavuji rovnéz
koncepty dvou ¢eskych operéatori, mobil-
nich telefoni: Vodafone a O2. Na pro-
dejnach zaméstnali speciélni pracovni-
ky, ktefi pomohou s nastavenim
telefonu nebo tieba pienesenim kon-

Vyhod persondlniho pocitace, ,,chytrych*

telefonzz a dalSich modernich technologii vy-

uziva stale vice seniori. Pro ty se zdravotnim postizenim maji tyto vydobytky navic
charakter vyznamnych kompenzachich pomiicek

takti. Prestoze je sluzba ,,Vodafone
expertia* nebo ,,02 Guru“ uréena viem,
vyuZivaji ji nejvice pravé senioti a handi-
capovani lidé.

Ryze ¢eskym napadem, ktery priblizu-
je moderni technologie seniorim a handi-
capovanym, je pak webovy opera¢ni
systém Celebrio, jenZ slavi i mezinarodni
Uspéchy. Je jednoduchy, intuitivné se
ovlada a vse zalohuje na cloudové serve-
ry. UZivatel se tedy nemusi bat, Ze néco
udglé Spatné a prijde o data nebo o préci.
Urcen je predevSim pro tablety a Ize diky
nému snhadno vyuzivat e-mail, videohovo-
ry, hledat predpovéd’ pocasi i denni zpra-
vodajstvi nebo sledovat webovou televizi.

Prvni vliaStovky

Co se tyka nakupovani, zvlast' v ob-
dobi svatki mohou zazafit priklady
vstiéicného pristupu vaéi seniorim a han-
dicapovanym, jez uvedly do praxe nékteré
zahrani¢ni obchodni fetézce. Tak tieba
némecké supermarkety Kaiser nabizeji
nouzova tlagitka pro privolani pomoci
v pripadé nahlé zdravotni indispozice.
Tesco v Britanii ma podobné prodejny,
kde navic stavi na Sirokych uli¢kéach,
pomalé hudbé a protiskluzovém po-
vrchu podlahy.

Bohuzel v Cesku zatim najdeme pouze
prvni vlaStovky tohoto typu. Ale napti-
klad lupy na voziky pro pohodingjsi
¢teni etiket instaloval fetézec drogerii
dm drogerie markt s.r.o. ,,Nemame sice
piesné informace o podilu seniori a han-
dicapovanych, kteri lupy vyuZivaji, ale

z provozu muzeme potvrdit, Ze tento
prvek zékazniky zaujal. Pozitivni ohlasy
mame také na socialni siti facebook* uved-
la Eva Vanéckov4, PR manazerka firmy.

Lupa fy Wanzl, ktera ma pobocku
v Hnévotiné u Olomouce

(di)

Internetové stranky
pro dichodce a seniory:

http://www.tretivek.cz/
http://www.sedesatka.cz/
http://www.svetsenioru.cz/
http://www.seniortip.cz/
http://www.padesatpetplus.cz/
http://www.zdravy-senior.cz/
http://www.seniorweb.webnode.cz/
http://www.veselysenior.cz/
http://www.strankyproseniory.cz/
http://www.pecujdoma.cz/
http://www.vstupujte.cz/
http://www.seniorum.cz/
http://www.aktivniseniori.cz/
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Schodoler
e ———— URADU PRACE

= Potrebujete se stdt mobilni a nezdvisly a zdoldvat vétsinu
schodist'i mimo sviij domov (u Iékare, v divadle, na chate,
u pribuznych, ...)?

» Chcete, aby vds schodolez pékné vypadal?

u Potrebujete velky dojezd schodolezu?

» Potrebujete schodolez s co nejjednodussi manipulaci pFi
zatdceni a ovlddani (aby se pri zatdceni a manipulaci se
schodolezem nemuselo tlacit do riditek, coz vyzaduje urcitou
fyzickou zdatnost) - plati pro pdsové schodolezy?

® Potrebujete, aby byl schodolez skladny a zabiral minimum
mista?

# Madte nejen atypicky vozik a potrebujete ho uchytit?

» Madte dostatecné siroké schodisté a podestu?

POKUD JSTE SI NA VETSINU ODPOVEDI ODPOVEDELI ANO, TAK JE TU PRAVE PRO
VAS UNIKATNi PASOVY A KOLECKOVY SCHODOLEZ LG.

PASOVY SCHODOLEZ S NEJJEDNODUSSI MANIPULACI

KOLECKOVY SCHODOLEZ S NEJVETSIM DOJEZDEM A SNADNOU
OBSLUHOU PRO TOCITA SCHODISTE

3
solift

specfalista na zveddnf a pfesun

Rudé armady 646/47
683 01 Rousinoyv

Zveddani a pfesun

BEZPLATNA NEZAVAZNA NAVSTEVA, [ EURUCIICEE S s
VYZKOUSENIi A PORADENSTVI Sl

Volejte zdarma 800 888 783 | www.solift.cz e
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V Motole promovali étyfnozi
studenti

Karel Gott se na Superdni Helppes
stal patronem asistenéniho psa Monty-
ho. A kdo Ze je pes, ktery si zaslouzil
patrona takového formétu? Monty je
asistenéni pes ,,NA TRETI“. Jeho pa-
ni¢kami se stala trojice jedenactiletych
sleéen, které jsou upoutany na invalidni
vozi¢ek a pochazi ze étyicat.

o A

Karel Gott se pri predavani asistencnich

Ti psi jsou proste skveli!

e Superden v Helppes ® Adélka a Heidy z Pomocnych tlapek

V poloving z&ti se v aredlu vycviko-
vého centra neziskové organizace Helppes
na Plzenské ulici v Praze 5 slavilo. A Ze
bylo co oslavovat. NejenZe se uskutecnila,
v Motole jiz povéstnd, promoce jedendcti
&tyfnohych absolventd Vysokého Uceni
Helppsiho, katedry Asistenénich psu,
ro¢niku 2011/2012, ale ob&anské sdruzeni
Helppes pti té prilezitosti oslavilo své
jedenacté narozeniny. Byl to prosté Su-
perden.

Promujici asistenty a jejich novopece-
né majitele — lidi s postizenim — ptisla
podporit spousta VIP osobnosti z hudebni,
filmové ale i politické scény.

Patrony novych asisten¢nich psa se
stali Karel Gott, Jan Fischer, Marta Kubi-
Sovd, Barbora Nesvadbova, Lenka Filipo-
va, Debbi, Véclav Vydra, Jan Censky,
Miro Zbirka, David Huf a Filip Renc.
Mezi dalSimi vyznamnymi hosty byli
starostka méstské ¢asti Praha 6 Marie
Kousalikova a mistostarosta Prahy 5 —
JUDr. Petr Lachnit.

V rdmci bohatého programu G¢astnici
vidéli také dvé netradi¢ni ukazky vycviku
asistencénich psi. V jedné z nich se pied-
stavil mj. i maly knira¢, ktery byl jako
prvni v CR vycvigen unikatni originalni
metodou pro Sestiletou diabeti¢ku
a v druhé ukazce se dokonce predstavila
i vodici kobylka Katrijn, ktera verejnosti
dokézala, Ze i konika je mozné naugit
asistenénim prvkiam, jako je podavani

skoojend
andicapem?

Talcto vidi déti,
rpicl pigmentdini
etinopatil

]

psu organizace Helppes stal patronem Mon-

tyho. Ten bude poméhat divcim trojcatizm na vozicich

riznych predmétd, pomoc pii svlékani i
rozepinani zipu.
Veronika Paldusova

Kontakt a dalsi informace:

Helppes — Centrum vycviku psia pro
postizené o.s., Mikovcova 9/531,120 00
Praha 2 nebo vycvikovy areal Plzenska
ulice, 150 00 Praha 5-Motol, tel.: 603 769
864, info@helppes.cz, www.helppes.cz.

Moje asistentka je pékny pes
aumipomoct s pranim

Kdyz se zamyslim, co bylo prvnim
impulsem k tomu, abych uvaZovala
0 asistakovi, tak asi mij nevidomy kama-
rad. KdyZ jsem v roce 2008 ochrnula
a skongila na voziku, tak se mé& pravé
tenhle kamarad ptal, jestli jsem neuvazo-
vala o asistenénim psovi, Ze by mi ur¢ité
pomohl. Sice jsem védéla, ze takovi psi
existuji, ale do té doby mé fakt nenapadlo
0 tom uvazovat i presto, Ze jsem psy méla
vzdycky rada. TakZe jsem si sedla k inter-
NaSla jsem si dvé spole¢nosti, které mé
zaujaly. Po prvnich emailech a po ziskani
referenci jsem se rozhodla pro Pomocné
tlapky. Pak jsem od Pomocnych tlapek
obdrzela odpovédi mé otdzky a také in-
formace, co je tteba k ziskani asisten¢niho
psa udélat. TakZe jsem si sedla s mamou
ke kafi a probrala s ni svij napad. K mé-
mu ptekvapeni mi to odkyvala, takze jsem
vypsala papiry, poslala je a ¢ekala, az na
mé piijde rada a vyberou mi toho pravého
¢tyfnohého partdka. A Ze to bylo dlouhé
¢ekani. Od poslani prvniho dotazniku
k prvnimu secviéeni ubéhl rok a pul.

Po roce jsem $la na pohovor, kde jsme
probrali co a jak a nékolik mésici na to
mi volal trenér Petr, Ze uz mi vybrali
vhodného psa. Byla jsem Stastna jak ble-
cha a nemohla se doc¢kat, aZ se se svou
budouci partackou sezndmim. Z Petra se
mi podatilo vymamit, Ze je to ¢erna labra-
dorka, zbytek meélo byt piekvapeni.
Z webovek Tlapek jsem vydedukovala, Ze
to bude bud’ Gabka, Bora nebo Heidy. No
a po dvou tydnech mé¢ bracha dovezl do
Tremosné, kde jsem se seznamila s Heidy.
Hned jsme si padli do oka a myslim, ze
i secviéovani ndm Slo dobie. To nejt&zsi
ale meélo teprve prijit. Musela jsem se
s Heidy jeSté asi na ¢étyfi tydny rozlougit.
Byly to opravdu nekone¢né dny, ale o to
krasngjSi bylo naSe opétovné setkéni.
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Myslim, Zze si mé& Heidy i pamatovala,
protoZze m¢ privitala jako starou zndmou.
Po tydnu jsme slozily zkousky a mohli jet
domu. Par dni jsme jeSte trénovali s trené-
rem u nas doma. Pak uz to bylo jen na
nés.

Muj Zivot to velmi obohatilo, a to
nejen o skvélou pomoc s podavanim véci.
desetkrat za den néco na zem, je to fakt
k vzteku! V tomhle je pro mé Heidynka
prosté nepostradatelnd. | otvirani dvefi,
sundavani ponozek nebo bot je pro mé
velkym pfinosem. Neocenitelnou pomoci
pro kazdou Zenu je vytahovani pradla
z pracky, coz je fakt k nezaplaceni.
A véSeni pradla uz taky neni noéni mura,
protoze mi vzdycky tak polovina véci
popada na zem. Diky Heidynce je to spi$
zabava, protoze uz jen vidét jeji radostny
vyraz, kdyz jdeme vytahovat pradlo
z prac¢ky, mi hned zvedne naladu. Dokon-
ce uz nemam takovy strach chodit po
mésté za tmy jako dfiv, coZz je asi spiS
psychologicky efekt ponévadz Heidy neni
zrovna obranat.

KdyZ je mi ouvej, staci se podivat do
téch jejich velkych hnédych oci a hned je
mi lip. Nékdo by mohl fict, Ze mit psa je
i trochu piitéz, ale pro mé je to hlavné
velka pomoc. S Heidy je ted’ spousta véci
daleko snazsich a diky ni jsem zase o né-
co mén¢ zavislad na pomoci lidi, za coz
jsem vdéena nejen Heidy, ale také vsem,
ktefi prispéli k jeji vychoveé a vycviku.

Adéla Sikorova a Heidy

Piijcovna
kompenzacnich
pomiicek 3P

Pomiicka - Pomoc - Podpora

Obc¢anské sdruzeni 3P, o. s., funguje
piedevSim jako pujcovna kompenzacnich
pomucek. Pajcit si zde mizete polohova-

1Y
LT\

ci lazka, antidekubitni matrace, kloze-
tova kiesla, choditka, mechanické i elek-
trické voziky. Kompletni katalog pomi-
cek spolu s pijcovnim fadem a cenikem
najdete na webovych strankach sdruZeni:
www.3P-0s.cz. Mechanicky vozik dosta-
nete pujcit za 25 K¢ za den, elektricky za
45 K.

Sdruzeni zajiStuje rovnéz prepravu
osob a dovoz pomiicek, kondiéni cvice-
ni, jogu, vyuku poé¢ita¢a a anglického
jazyka. Dalsi sluzbou je dvakrat do mési-
ce bezplatnad pravni poradna. Sidlo sdru-
Zeni je bezbariérové, ma rampu a v nut-
ném piipadé i liziny.

Kontakt a dalsi informace: Pajcovna
kompenza¢nich pomicek sidli na ulici
Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6, tel.: 724
654 007, 736 509 866, 736 509 864,
3P.poradna@email.cz, www.3P-0s.cz.

Provozni doba: Po, Ut, St 8-12, 13-
-17, Ct 8-12, 13-15, P4 dle domluvy na
tel.: 724 654 007 (p. Kustka).

Bezplatna pravni poradna na stejné
adrese, terminy jsou vzdy uvedeny na
webovych strankach. Tel.: 654 007, 736
509 866, 736 509 864.

(hk)

Moje asistentka
je péknej pes...

NE TLAPKY o.p.s. .
Es(i)sl\tﬂe?%nl’ psi pro zdravotné postizené

Potfebujete pfitele do nepohody? Co tfeba &tyfnohého?

Avaijl

Pomocné tlapky o.p.s. cvitl a zdarma pfed

asisten&ni psy zdravotnd postizenym jiZ od roku 2001.

MdiZete tak ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také
fka, ktery Vam umozni nastoupit castu

K nezavislosti. Vycvik je "Sity na miru".

Typ postiZenl, vék nebo bydii&ts nerozhodujl.

Adéla Sikorova a jeji labradorka Heidy

Kontakt a dal$i informace:

Sidlo spole¢nosti: Pomocné tlapky
0. p. s., V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary
Plzenec, Hana Pirnerova — teditelka spo-
le¢nosti, tel.: 724 279 599, info@pomoc-
netlapky.cz, www.pomocnetlapky.cz.
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Pomocnd tapky 0.p.8,,
V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec,
Tel.: 724 007 779, Info@pomocnetlapky.cz
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Co vedlo lidi s tézkym télesnym handicapem k tomu, aby v Cervnu
v arealu vycvikového centra obc¢anského sdruzeni Helppes
v Praze 5 - Motole zmérili sve sily?

Majitelé 9sistenén|'ch a vodicich psi se totiZ stietli na 8. roéniku Mistrovstvi CR ve vykonu vodicich psii a 3. roéniku Mis-
trovstvi CR ve vykonu asistenénich psi. Smyslem nebylo pouze soutézit, ale také moznost setkat se s lidmi s ridiznymi han-

Obr. 1: Statni hymna nakonec zaznéla na pocest Mistryné CR ve vykonu asistenénich psi Hany Cerné z Prahy a jeji Goldenky
Aeshlie Golden Paradise Valley (vlevo) a Mistryné CR ve vykonu vodicich psi Marie Biedermannové a jeji labradorky Almy
Chuchelsky haj (nahoie)

Obr. 2: Bohumil Sokol se psem Ralfem ve specialni ¢asti soutéze asistencnich psi. Jednim z volitelnych cvika bylo sundéani bryli
Obr. 3: Petr Bystron s fenkou Ditou ve specidlni ¢asti soutéZe asistenénich psti — podani upadlého predmétu

Obr. 4: SoutéZici, kteti uz odsoutézili, vyuZili chvilku volna ke canisterapii

Veronika Paldusova, Helppes o.s., www.helppes.cz
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Oblek X1 pro astronauty
i paraplegiky

Dostane lidi z ortopedickych vozicku?

Specialni roboticky oblek pro astro-
nauty vyviji americky Narodni (fad
pro letectvi a vesmir (NASA) spolu
s dalSimi védeckymi tymy. Cilem tohoto
projektu je umoZnit astronautam cvi-
¢eni  béhem dlouhodobého pobytu
v kosmu a také jim usnadnit pohyb na
jinych planetach. Oblek vSak zaroven
pomiize paraplegikim, protoZze jim
poskytne schopnost vstat z voziéku
a opét chodit.

Postroj obleku X1 piebird fadu tech-
nologickych teSeni z projektu humanoid-
niho kosmického Robonauta a nasadi se
na zada i na nohy. Konstrukci, ktera obe-
pind nohy, tvori deset kloubu, pticemz
Ctyfi z nich, uréené ke kyélim a kolentim,
jsou motorizované.

Pti dlouhych letech budou pro posad-
ku mimofadné dualezitd dvou az ttihodi-
nova télesnd cviceni kazdy den, aby si
udrZela pevnost kosti a zabranila ochabo-
vani svali. ,,Dosavadni kondi¢ni stroje
piedstavuji zhruba 900 kilogramt nékla-
du, coZ je pro omezeny prostor kosmické
lodé nevhodné. Oproti tomu oblek X1
vaZi jen necelych 26 kilogramd,” uvedl
Nick Radford, ktery ma v NASA na sta-
rost vyzkum humanoidnich robott.

Jeho tym zacal vyjednavat o vyslani
obleku X1 na Mezindrodni vesmirnou
stanici, kde by novinku proveétila posadka
orbitdlniho komplexu. Zaroven NASA
spolupracuje s institutem, ktery oblek
testuje na malém pocétu paraplegiku.
»Snim o dnu, kdy dostanu lidi z invalid-
nich vozi¢k,* dodal Nick Radford.

KézZ by se tento sen vyplnil co nejdrive.

(di)
Foto: NASA

Roboticky oblek X1 by mohl dovolit vstat
vozickarim z kiesla. Je jednim z mnoha
priklada vyuziti kosmickych technologii
v civilni praxi

Postroj obleku X1 se nasadi na zada a na
nohy

y
/4
Na fotografii ze zkouSky robotického

obleku bez vnéjSiho zakrytovani Ize videt,
Ze se jedna o slozité mechanicko-elektro-

nické zarizeni

Potrebujete koupit
neho prodat
kompenzacni

pomiicku?

Navstivte

Bazar

Jako uZitecné se jevi nové webové
stranky www.ztpbazar.cz v ptipadg, Ze
chcete prodat nebo koupit kompenzaéni
pomuacky, vyménit si s ostatnimi zkuSe-
nosti z jejich pouzivani nebo najit si bri-
gadu ¢i osobni asistenci. Tento bazarek je
projektem, ktery piezije jen diky uzivate-
lam, ktefi jej zac¢nou vyuZivat. Vkladani
inzeratd je zdarma a bez nutnosti jaké-
koliv registrace!

Najdete zde rubriku pro prodej a na-
kup pouzitych ale i novych pomucek pro
lidi se zdrav. postizenim, jako jsou vSech-
ny typy ortopedickych vozika, specialni
kocarky pro déti s postizenimi, postele
mechanickeé i elektrické, koupelnovy pro-
gram a dopliiky, zvedaci zaiizeni a systé-
my, rampy a ploSiny pro najezd do auto-
mobilu, automobily pro fidice se zdrav.
postizenim apod. Web nabizi také prostor
pro vasi diskusi.

Tvarci webu nabizeji rovnéz informa-
ce o tom, kdo muze pomoci s financova-
nim drahé pomucky — odkazy na nadace
a obc¢anska sdruZeni.

Kategorie inzerati: Ort. voziky me-
chanické, ort. voziky elektrické, specialni
kocérky, zvedaci zatizeni a rampy, poste-
le a matrace, koupelna a hygiena, osobni
asistence, prace — brigady, auto-moto,
ostatni.

(hk)
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Radce pacienta

Pfirucka MZ CR ke zlepseni bezpedi pacienta

Do zdravotnického zafizeni vétSinou
nepfichazime dobie naladéni. Jsme ne-
mocni, mame potize, bolesti a obavy.
Tim, Zze budeme dobte informovani
a budeme vedét, co se s ndmi dgje, o éem
muaZeme rozhodnout, a Ze dobie rozumi-
me tomu, o ¢em rozhodujeme. Ze také
muaZeme ledacos sami zkontrolovat. Podle
zahranic¢nich studii az u 10 procent hospi-
talizaci dochazi k poSkozeni pacienti!
A my se preci chceme citit bezpe¢né. Pro
zvySeni bezpeéi vydalo Ministerstvo
zdravotnictvi CR druhé vydani p¥iru¢-
ky, ktera pomiZe pacientim celému
systému zdravotni péée Iépe porozumét
a pochopit. Naleznete zde informace
0 tom, na co mate jako pacienti narok
z verejného zdravotniho pojisténi, jak si
ohlidat sva prava pii kontaktu se zdravot-
nimi sluzbami, jaké jsou na druhé strané
vaSe povinnosti a dalsi potiebné védo-
mosti. V nékolika pokracovéanich vés
s obsahem Radce pacienti seznamime.
(Pokracovani z minulého c¢isla)

,Vase" nemocnice

Kazdy pacient ma pravo zvolit si
zdravotnické zatizeni, kde bude hospitali-
zovan. Nema vSak narok na vybér ne-
mocnice, do niZ jej pieveze zdravotnicka
zachranna sluzba. Je nutné védét, zda ve
zvoleném zdravotnickém zatizeni prova-
deji vySetreni ¢i vykony, které pacient
potiebuje podstoupit. Zajimejte se o kvali-
tu poskytované zdravotni péce, pocty
provedenych zdravotnich vykond, ndzory
ostatnich pacienta. Také va$ prakticky
Iékait vam jisté doporuci nemocnici, s niz

méa dobré zkuSenosti. Je-li nemocnice
kvalitni, ma narodni ¢i mezindrodni akre-
ditaci nebo se o ni alespon uchazi. To, jak
nemocnice pristupuje k pacientim, zda je
informuje nebo zapojuje do rozhodovani
0 léche, poznate také podle toho, zda
zveiejfiuje na svych strankach vysledky
vyzkumu zaméieného na spokojenost
pacientd, popt. ma dokonce -certifikat
»Spokojeny pacient” udélovany minister-
stvem zdravotnictvi.

Mohou vadm byt uzite¢né i informace
od lidi z vaSeho okoli, ktefi v nemocnici
byli. Navstivte zvolenou nemocnici o0sob-
ng, vSimejte si, zda je tam cisto, jak se
chova personal, pozadate-li o n&jaké in-
formace.

Pokud se chystate na konkrétni vykon,
muzete si na strankach  projektu
www.hodnoceni-nemocnic.cz  porovnat
vysledky hodnoceni vSech pracovist, na
kterych se tento vykon provadi a které se
zapojily do projektu ,,Kvalita o¢ima paci-
enta” (www.kvalitaocimapacientu.cz).
Pacienti na kazdém laZzkovém oddéleni
zdravotnického zatizeni hodnoti celkem
50 indikatora kvality, které tvoiri osm
dimenzi kvality lizkové péce.

Co si vzit s sebou

Nezapomente na doklad totoZnosti
a priokaz pojisténce, starSi zdznamy
0 svém onemocnéni (kopie lékarskych
zprav) — lékai z nich lépe a rychleji ziska
informace o vaSem zdravotnim stavu,
seznam aktudlné uzivanych léka.

Co si radéji nebrat

Rozhodné si neberte vétSi mnozstvi
penéz a cennosti, Sperky, kreditni karty
nebo cennou elektroniku. Nemocnice ruci
za odlozené véci, ale jen za ty, které se
obvykle do nemocnice prinaseji. Nepoci-
tejte s tim, Ze zdravotnické zatizeni pre-
vezme odpovédnost za vySSi sumy penéz
a cennosti, pokud si je neuloZite do trezo-
ra k tomu uréenych.

PFijem

Ve vétSing piipada je pacient pfijiman
na zéklad¢ doporuéeni registrujiciho 1éka-
fe nebo ambulantniho specialisty. Nasta-
nou samoziejmé situace, kdy jste nuceni
piijet do nemocnice akutné, bez doporu-
¢eni lékare. Prijimajici l1ékar vas seznami
s davodem prijeti a planem zdravotni péce
v prabéhu hospitalizace. VySetii vas
a bude se ptat na vse, co se tyka vasSeho
aktualniho zdravotniho stavu, co piesné
vas do nemocnice privadi a jaké nemoci

jste prodélali. A vy se nebojte ptat na vse,
CO VAs zajima.

Ptijimaci sestra vas odvede na pokoj,
seznami vas s chodem oddéleni. Dodrzu-
jete-li specidlni dietu, muiZete poZéadat
0 setk&ni s nutriénim terapeutem (dietni
sestra).

Pokud vas nemocnice vybavila identi-
fikacnim naramkem, nesnimejte jej po
celou dobu hospitalizace. Obleceni paci-
entd se dle zvyklosti konkrétni nemocnice
uklada do Satny nebo do skiini ptimo na
pokoji pacientu.

Informace zdravotnikdm

Zdravotniky informujte o lékové, po-
travinové ¢i jiné alergii, jiz trpite. ZvIaste
pokud se méni personal, radéji upozoriuj-
te znovu. Zdravotniky dale informujte
o vSech uzivanych lécich. Bez védomi
personalu sami zadné Iéky neuzivejte.

Je dulezité, aby mél personal informa-
ce 0 tom, co zvladnete z hlediska sebeob-
sluhy (pti pohybu, osobni hygienég, jidle,
pii vstavani, pouzivani toalety, oblékani
apod.). Upozornéte na sva dalSi omezeni,
zvyky a potieby, aby oSettujici personal
pogital s asistenci, pokud je nezbytna.

Co nesmite

Respektujte zakaz kouteni v objektu
nemocnice s vyjimkou mist k tomu urce-
nych. Alkoholické napoje neni vhodné
konzumovat v pribéhu hospitalizace,
z tohoto davodu je i zdkonem upraven
zakaz prodeje alkoholickych népoji ve
zdravotnickém zatizeni.

Pokud si s sebou do nemocnice vez-
mete mobilni telefon, respektujte zakaz
pouzivani mobilnich telefoni v blizkosti
nékterych pristroja ¢i provozi. Pii telefo-
novani berte ohled na ostatni pacienty.

Ubytovani v nemocnici

Pokud chcete vyuzit moznosti nad-
standardnich podminek ubytovani, ptejte
se hned pfi ptijmu, zda takova moznost
existuje. Nadstandardni pokoj je zpravidla
jednoluzkovy a je vybaven televizorem,
nékde lednickou ¢i internetovou ptipoj-
kou. Personal by vam mél predlozit ofici-
alni cenik.

Pokud jste si nadstandard neobjednali
a pokud neni k dispozici jiny volny pokoj,
platba za ubytovani na nadstandardnim
pokoji po vas nesmi byt poZzadovana.

Hospitalizace ditéte

Pred planovanou hospitalizaci se in-
formujte u registrujiciho praktického Iéka-
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fe pro déti a dorost na poZadované doku-
menty a nezbytné osobni véci, které je
tieba si vzit s sebou do nemocnice.

Pfi piijmu ditéte se pozaduje piedlo-
Zeni prikazu totoznosti zakonného za-
stupce a legitimace zdravotni pojistovny,
u niz je dite pojisteno.

Prava ditéte

Dit¢ ma pravo byt hospitalizovano
spolu s doprovodem. O pfijeti a umisténi
doprovodu vsak rozhoduje zdravotnické
zafizeni. Pobyt doprovodu ditéte ve véku
do Sesti let hradi zdravotni pojistovna,
u které je pojiSténo doprovazené dite.
Pobyt doprovodu ditéte starSiho Sesti let je
hrazen ze zdravotniho pojisténi jen se
souhlasem revizniho lékafe. Neni vSak
jesté zaruceno, Ze doprovodu bude pridé-
leno izko na oddéleni. Rozhodnuti Iékate
0 tom, zda doprovod bude nebo nebude
piijat na lizko, nijak neomezuje pravo
ditéte na pritomnost doprovodu a pravo
doprovodu na piitomnost u ditéte. | do-
provod, ktery k hospitalizaci ptijat nebyl,
ma préavo s ditétem mladSim osmnécti let
V nemocnici zustat, a to v souladu s pro-
voznim fadem nemocnice.

Dit¢ ma pradvo byt hospitalizovano
spolu s détmi, nema byt pfijimadno na
oddeleni dospélych.

Dité ma pravo byt informovano o po-
skytované zdravotni péci, a to pfiméie-
nym zpasobem s ohledem na vék a Gro-
veii rozumového chapani.

Prava zakonnych zastupcu
ditéte

Zakonni zastupci maji pravo byt pIng
informovani o tom, co se s jejich ditétem
déje, vcetné dplného pouceni, nahlizeni
do zdravotnické dokumentace, potizeni
vypisu, opisi nebo kopii této dokumenta-
ce.

Vysetiovaci a lécebné vykony u ditéte
se provadéji se souhlasem zakonného
zastupce. Vyjimku predstavuje neodklad-
né provedeni vykonu nezbytného k z&-
chrané Zivota nebo zdravi ditéte, kdy
tento vykon bude proveden, i kdyZ s nim
zakonni zastupci nebudou souhlasit.

Pti propusténi poZadujte zpravu o pro-
pusténi, véetné navrhu dalSiho Iéc¢ebného
postupu pro registrujiciho lékare, infor-
mujte se o potiebé kontrol v piipadé dob-
rého zdravotniho stavu i v pripadé jeho
zhor3eni. Pfi propusténi ma dit¢ narok na
vybaveni Iéky na tii dny, stejné jako do-
spély.

Pribéh hospitalizace

Informovany souhlas existuje jako
piedpokladany (pacient neda najevo svij
nesouhlas), Ustni (provede se zdznam do
zdravotnické  dokumentace), pisemny
(pacient poté, co je zdravotnickym pra-

covnikem informovan o navrZzeném zdra-
votnim vykonu a moznych rizicich a jsou
mu zodpovézeny vSechny dotazy, podepi-
suje tzv. informovany souhlas).

Podpisem informovaného souhlasu se
zdravotnicky persondl nemuze zbavit
odpovédnosti za pripadné pochybeni pfi
poskytovani zdravotni péce. Pisemny
informovany souhlas pacient podepisuje
vzdy pred operaci, zdravotnim vykonem
¢i vySettenim, pti nichZ mohou nastat
zavazné komplikace. Jde o pomérné ob-
sahly text, musi vSak byt srozumitelny
laikovi. Zdravotnicky pracovnik vas musi
informovat o Gcelu a povaze poskytované
zdravotni péce a kazdého zdravotniho
vykonu. Musi také podat informaci o jeho
dusledcich, alternativach a rizicich. Zdra-
votnicky persondl musi brat ohled na
aktualni zdravotni stav pacienta, jeho vek
a rozumovou vyspélost, a tomu piizpaso-
bit podani informace. Dtive udéleny sou-
hlas miaZete vzdy odvolat.

MiZete odmitnout provedeni zdravot-
niho vykonu, o ¢emz nasledné& podepiSete
tzv. reverz, ktery obsahuje pouceni
0 moznych nasledcich neprovedeni vyko-
nu. O navrZzeném zakroku musi pacienta
vzdy informovat lékar a pacienta nelze
nutit k podpisu informovaného souhlasu.
Pokud odmitnete podepsat, a piesto zdra-
votni vykon nebo operaci poZadujete,
provede se o tom zapis do zdravotnické
dokumentace.

Operatér vysvétli davody vykonu, na-
stini moznosti feSeni a rizika. Zaroven by
mél sdélit predpokladanou délku pobytu
Vv nemochnici po operaci, pribéh po opera-
ci a prognézu navratu do pracovniho
procesu, piipadné omezeni v bé&zném
zpusobu Zivota.

Pokud by operace zptsobila néjaka
omezeni nebo by byla potieba dalSiho
téchto skute¢nostech dozvédét pied ope-
raci. Ptejte se na to, zda existuje neope-
racni alternativni reSeni a jaké vyhody méa
feSeni, které vam v nemocnici nabidli.
K povinnostem lékaie nalezi vysvétlit
vSechna rizika vykonu, ktery podstupujete.

V piipadé, Ze je ohroZen va$ Zzivot,
a jste-li v bezvédomi nebo z jiného divo-
du nemiZete vyslovit souhlas s poskyto-
vanim zdravotni péce, muze byt Zivot
zachranujici vykon proveden bez vaseho
souhlasu.

Pozor! P¥i jakémkoliv vykonu plati
dvojnasob: Stale potvrzujte svoji iden-
titu, hlaste své plné jméno, p¥ijmeni
a rok narozeni.

Autotransfuze

Jedna se o piedoperacni odbér krve,
kdy pied planovanym vykonem paciento-
vi, pokud to jeho zdravotni stav dovoli,
odeberou nékolik jednotek krve (1 jed-

notka = 500 ml krve), jeZz jsou mu pak
aplikovany zpét béhem operace.

Pied operacnim vykonem musi vzdy
probéhnout také rozhovor anesteziologa
s pacientem. Ten se ptd na predchozi
a soucasné choroby, na uZivané léky,
alergie, alkohol, navykové latky, prubéh
piedchozi anestezie (komplikace pti anes-
tezii, obtizna intubace, alergie na aneste-
tika, nevolnost po anestezii apod.), pied-
chozi podani krevnich derivati a piipadné
komplikace. Informovany souhlas s poda-
nim anestezie taktéz nalezi k platnym
souc¢astem zdravotnické dokumentace.

Opét se ptejte na cokoli, napi. jaké
moznosti anestezie existuji a ktery typ je
pro vas nejvhodngjsi. S anesteziologem
miZete konzultovat svou 1écbu bolesti po
vykonu.

Ze zékona mate stejny narok na kva-
litni a dostupnou zdravotni péci jako
kazdy jiny pojisténec, ktery se Ucastni
systému vetejného zdravotniho pojisténi
v Ceské republice. Neodkladna péce musi
byt poskytnuta ihned. Na né&které typy
planovanych vykona vSak mtiZe existovat
tzv. &ekaci listina, vykon nemutze byt
proveden ihned.

Hlavnimi divody ¢ekacich dob na vy-
kony jsou na prvnim misté kapacitni ome-
zeni pracovisté, na druhém pak limitace
Uhrad vykont zdravotnickému zakizeni
zdravotnimi pojiStovnami. Pokud je ce-
kaci doba neimérn¢ dlouhd, Zadejte vy-
svétleni u své zdravotni pojisStovny. Ng-
které nemocnice maji na webovych
strankach vyvesen elektronicky kalendét,
kde je noZné sledovat termin své operace.

Léky v nemocnici

Nezapomerite si do nemocnice vzit se-
znam trvale uzivanych lékd. Béhem hos-
pitalizace nemocnice odpovida za podani
veSkerych Iéka — tedy i téch, které uzivate
dlouhodobé a nemaji souvislost se sou-
¢asnym pobytem.

Nezapomeiite: Zadné Iéky neberte
sami, bez védomi zdravotnika.

Léky smi samostatné podavat k to-
mu kvalifikovany zdravotnicky pra-
covnik — lékat, zdravotni sestra.

Léky musi sestra podavat z pavod-
niho baleni p#¥imo na pokoji.

Ptejte se, jaké léky vam sestra piinasi.

Ptejte se, proc tyto Iéky dostavate.

Méte pravo na informace o lécich, kte-
ré vam byly naordinovany, a jejich pfi-
padnych vedlejSich Ggincich. Tyto infor-
mace Zadejte po svém oSetiujicim lékafi.
(Pokracovani priste)

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR
Pripravila Blanka Falcnikova

Radce pacienta ke stazeni:
www.mzcr.cz/KnihaBezpeci/dokumen-
-ty/radce-pacienta_5016 2416 18.html
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Za vSim stoji nezdolna chut zit

Unikatni operace zachranila zené zivot

Nepohyblivé lidi na vozi¢ku obéas
postihuji zanéty kosti, dekubity, otlage-
niny, které zaénou hnisat a jsou zdro-
jem infekce. Pravé to postihlo Renatu
z Krnovska, kterou pred osmadvaceti
lety upoutala autonehoda na invalidni
vozik. A jeji stav se zhorsSoval.

»Bolesti jsem neméla, v téch mistech
bylo télo ochrnuté. Ale hrozila celkova
sepse,“ vzpomina Renata na tézké obdobi.
Hrozilo, Ze se infekce roz8iti a dostane
celkovou otravu. Byla vlastné jen otazka
¢asu, kdy k tomu dojde. Proto se na dopo-
ru¢eni zndmych obrétila na chirurga Yif-
runa Assefu v Bruntale. Ten ji po vySet-
feni navrhl radikalni feSeni, amputaci celé
poloviny téla v oblasti nad panvi.

Operace bud, anebo...

»Zacaly se u ni vytvaret obrovské de-
fekty a zanét kosti. Jeden prevaz trval
tieba hodinu. Nebyla jina cesta nez ampu-
tace ve vySce L 4 az 5 — a ty provadi jen
profesor Anto$ v Praze Na Bulovce,”
popsal zéavazny stav pacientky doktor
Yifru Assefa.

V tu dobu Zili v Ceské republice jen ti
lidé po tak unikatni operaci. (Poprvé byla
provedena v roce 1961 v Americe a na
celém svété ji piezilo asi sedmdesat lidi.)
Operace se provadi jen u pacienti, kde uz
neni jina cesta, u kterych selhaly vdechny
ostatni moZnosti a jejichZ télo je napadeno
infekcemi.

Jedinou nemacnici ve stfedni Evropé,
kde tyto operace provedli, je prazska
nemocnice Na Bulovce a vSechny zékro-
ky zde delal tym profesora FrantiSka
AntoSe. Trup se rozpali na dvé ¢&asti.
V8echny svaly, tepny, cévy se musi od-
fiznout, podvézat, a udélat také umelé
vyvody pro vymeSovani. Podstatné viak

Profesor FrantiSek AntoS

Pani Renata a bruntalsky chirurg Yifrun Assefa

je, ze pacient musi mit nezdolnou chut
Zit. A tu Renata méla.

»oehnat profesora AntoSe vsak byl
nadlidsky Ukol. Sestfi¢cka u toho stravila
nékolik dni,* fekl Yifru Assefa. A kdyz se
konec¢né podatilo sehnat profesora AntoSe
nevyhnutelnost naro¢né operace. ,,Zacal
se mé vyptavat na fadu véci, ale pripravil
jsem se na to, mél jsem vSe prostudovang,
takZe na vSechny otazky byla odpovéd
okamzita. Ptal se také, jestli pacientka vi,
do ¢eho jde.*

Profesor Anto$ nakonec potvrdil Asse-
fovy zavéry: radikalni operace je jedina
Sance, jak zachranit Renaté zivot. Ale nez
doSlo k vlastni operaci, nékolikrat jeste
jela do Prahy. Byla sezndmena se dvéma
lidmi, ktefi uz méli operaci za sebou.
,Dlouho jsme o tom diskutovali i s profe-
sorem AntoSem a doktorem Assefou.
Té&Sila jsem se, az nebudu muset délat ty
pievazy rano a vecer,” svértila se Renata,
kterda pied hlavni operaci podstoupila
nékolik piipravnych zékrokd.

S elanem do zivota

»Operace trvala devét hodin. Byla to
asi ta nejzavazngjsi, jakou jsem kdy
v Zivoté vidél. Nevim, jestli jeSte nékdy
pii nécem podobném budu. Chvili jsem
drZzel haky a hlavné jsem pozoroval praci
i nezdolnou energii profesora AntoSe.
Jakoby ani necitil Gnavu,“ slozil Assefa
hold profesoru Anto3ovi.

Renata je prvni zenou v Ceské repub-
lice po tak naro¢ném lékaiském zésahu.

»Tahle operace mi zachranila zZivot. Je to
skvély pocit. J& jeSté nejsem tak stard,
abych tady uz nebyla,“ fikd Renata. Ma
v sobé nezdolny optimismus a Zivotni
elan. A také, coz je dulezité, ma oporu
mezi svymi nejblizsimi.

Bydli v rodinném domku s piibuzny-
mi, a kdyZ potrebuje pomoc, je vidy né-
kdo nablizku. Maminka, sestra, ptitel jeji
sestry, synovci, netere. Odmitd se trapit
otazkou, co by kdyby a Ze vSe mohlo byt
jinak, nebyt autonehody v patnécti letech.
Zastava nazor, Ze nad rozlitym mlékem se
nebredi.

Uredni Siml vitézi

,Cloveék se s tim nesmiii nikdy, ale
zvykne si a nauc¢i se vSechno délat na
voziku. KdyZ nedosahnu na hrnicek, tak si
vytahnu jiny néstroj a hrnicek si podam,”
konstatuje Renata.

Co se tyka zdravotniho postizeni, je
¢tyi. ,,Nechapu, pro¢ nedostala ctvrtou
kategorii. Kdo jiny by to mél dostat, kdyz
ne ona po takové operaci,” podivuje se
doktor Assefa.

Ackoliv se nyni jeji stav podstatné
zménil, nemuze Zadat stadt o podporu na
n¢jaké Upravy v domku. Jako vozickaika
totiz dostala podporu na stavebni Gpravy
pied Sesti lety a o tuto pomoc muze zadat
vzdy co deset let... Jak je vidét, Giedni
Siml je u nas Ziven velmi dobie.

Zdroj: Sumpersky a Jesenicky denik
(di)
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Nové moznosti v léecbhé dusledku diabetu

Mala prasklina na paté byla u Anny
Julinové spoustécem mnohem zavaznéj-
Sich zdravotnich problémi - dusledka

"

Pani Anna Julinova se svym oSetrujicim
Iéka/em MUDr. Emilem Zahumenskym
Foto: MDM centrum ve Zliné

jejiho onemocnéni diabetem. Ty vyustily
v progn6ézu amputace nohy v bérci. Na-
Stésti se po dohodé s oSetfujicim lékarem
podrobila mj. nové Ilé¢ebné terapii
MDM, ktera je v CR pouzivana tii roky,
ale ve svété ji znaji pres étyricet let.

Neinvazivni fyzikalni terapie

MDM terapie (Mesodiencefalicka
modulace) je metoda fyzikalni Iécby,
kterd upravuje a harmonizuje poruchy
zpusobené funkénimi i organovymi cho-
robami. Jde o neinvazivni elektrofyziolo-
gickou stimulaci centralniho nervového
systému, konkrétné mezimozku, terapeu-
tickymi proudovymi impulsy. Nemocny
impulzy nijak nevnimd, proto je lIze apli-
kovat i ambulantné. Podle informaci
MUDr. Emila Zahumenského z MDM
centra Zlin podstoupilo v letoSnim roce
terapii pies 120 diabetiki trpicich bolesti-
vou formou diabetické neuropatie. Pres 80
procent udava vyrazné zlepSeni zejména
noénich bolesti dolnich koncetin, Gpravu
spanku a neklidu nohou.

Metoda MDM ma pozitivni a dlou-
hodoby U¢inek i pri léébé pacienta
s poruchami zptsobenymi omezenou

funkci nebo selhanim mikrocirkulace
v tkanich. A tak, jak dodava MUDr.
Zahumensky, pomaha v kombinaci se
standardnimi metodami Iécby i k hojeni
chronickych ran.

V soucasné dobé je diabetikam v Ces-
ké republice k dispozici 7 MDM Center
v Plzni, v Praze, ve Zling, v Hradci Kra-
lové, Maridnskych Laznich, Novém Mgs-
té nad Metuji a nové v Sanatoriich Klim-
kovice v Ostravé. V listopadu se pfi-
pravuje otevieni nového MDM Centra
v Sedl¢anech. Vice informaci o metodé
MDM v¢etné dalSich vyjadieni pacientd
i lékait k terapii pro diabetiky naleznete
na adrese: mdmcentrum.com.

Zdroj: MDM Centrum
(bf)

Diabeticka neuropatie je jednou
z nejéastéjSich  komplikaci diabetu. Jen
v Ceské republice ji trpi okolo 300 tisic
diabetikd. M4 za nésledek razné zdravotni
problémy véetné bolesti dolnich kongetin,
paleni, kie¢i atd. Casto navic kongi ampu-
taci. Doposud neexistuji G¢inné 1éky,
které by problém zcela vyieSily.

Obrazy v srdci a srdce v obrazech

Uklizeny dviir i préah,

hospodyriky v zasterach,

jidel plny stiil, chuz marcipanu,

v slance pepr* a sul, a vino ve dzbanu.

Vladne v3ude mir a 7d,

lidé lidem prijdou prét,

snitka pro Stesti a ubrus bily,

tak nechme bolesti a posedme chvili,
Jsou svatky...

Pres Vanoce patii tato pisen Karla
Gotta k nejhrangjSim. Ale Karel Gott neni
jen naSim nejslavnéjSim zlatym slavikem,
je také vytvarnikem — a ¢loveékem s citli-

vym srdcem.

Maluju, jen kdyZz mam chut’

»Za spasny ostrov, kde se muzu oddat
meditacim a kde svoji dusi uklidiuji od-
liSnym tvofivym projevem, nez je zpév,
povazuji ateliér. Jiny jde tieba do kostela
a nemusi byt nutné silné véfici. Zajde si
jenom do oazy klidu, ze které, kdyz se
rozhlédne, vidi svét venku Uplné jinak...“

Karla Gotta

tika Karel Gott o své vytvarné tvorbé.
»Profese zpévdka mne zatim Zivi
dobie, mohu si tedy dovolit malovat to, co
citim, co odpovidd mym vizim, pocitim
a piedstavam. Netla¢i mé ¢as. Maluju, jen
kdyz jsem nabity chuti zaznamenat né&jaky
svij napad. Proto klidné namaluji Monu
Lisu podle Leonarda da Vinciho, jak si
sedla do kavarny ke skleni¢ce vina...“

Charitou se nechlubi

Svymi charitativnimi akcemi se Karel
Gott nijak nechlubi, ale kdyz v neziskové
organizaci Helppes promovalo letos v zari
jedendct ¢tyinohych absolventi Vysokého
Ugeni Helppsiho, katedry Asistenénich
psu, stal se patronem jednoho z nich:
Montyho. Jeho pani¢kami se stala trojice
jedendctiletych slecen na ortopedickych
vozicich, které pochazeji ze ¢tyicat.

A mimo jiné, autogram Karla Gotta
zaujiméa cestné misto i ve shirce Zdendy
Kmocha, 0 némz piSeme na jiném misté.

(di)

Vyriez z jednoho z obrazii Karla Gotta
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Kde nejen bavi, ale i pomaha hudba

Benefice pro Kanku: Festival ,Nohama na zemi*

Tisicovka navstévnikia hudebniho
festivalu ,,Nohama na zemi* nechtéla
G¢inkujici pustit z pddia. Takovy
aspéch méla listopadova akce v Ces-
kych Budéjovicich, zaméfFena na pomoc
handicapovanym lidem — Centru Kaii-
ka. Vystoupily zde kapely The Duffs,
Colectiv, Fast food Orchestra, Bezpa-
tyboty a Tlustd Berta. Svou energii
a profesionalitu nezistné pretavily
v solidni finanéni ¢astku, ktera pomiize
détem se zdravotnim postiZzenim.

Kromé hudby cekala na névstévniky
festivalu jedineéna moznost vyzkouset si
Zivot z perspektivy vozickare. ,,Chtéli
jsme, aby lidé zaZili na vlastni kuzi, co
znamend byt vozickdiem. Mimo jiné
kazdy, kdo si Sel koupit pivo, potieboval
malé Staflicky, aby na né& dosahl, a kdyz
Sel na zéachod, také musel piekondvat
ur¢ité bariéry,“ uvedl organizator festiva-
lu Luka$ Péchmann. Pro ty, ktefi si chtéli
otestovat zdolavani piekazek primo
z koleckového kiesla, byla pripravena
piekazkova dréha, kterou vyuzili zejména
Skoléci.

O Détsky piilden plny sout&zi, disci-
plin a kulturnich vlozek se postarali stu-

denti z pedagogické fakulty, herci, hu-
debnici a umélci. Na festival byl vstup
zdarma a pohybovalo se na ném také
dvaadvacet dobrovolnikd z fad studentt
Gymnazia a Stiedni zdravotnické Skoly
v Tébore s pokladnickami veiejné shirky.
Penize zni jsou uréené na odstranéni
bariér v Centru pro télesné postizené
Karika. Ugastnici festivalu nakonec pfi-
spéli necelymi patnacti tisici korunami,
devét tisic korun ,,prihodily i kapely.
NadSeni a chut’ pomoci, které se nesly
napti¢ festivalem Nohama na zemi, byly

Na své si prisli jak lidé s handicapem, tak jejich asistenti

dikazem toho, Ze lidé se cht&ji a umi
bavit i pomahat, navzdory celkové atmo-
sféte v nasi spolecnosti.

Houslista lvan Zenaty
pro Kanku

Na letodni veleusp&sny festival ,,No-
hama na zemi“ navaze v bieznu p¥ristiho
roku benefiéni koncert Kaiiky, na ktery
se podatilo ziskat houslového virtuosa
Ivana Zenatého. Koncert probghne v Ta-
borském divadle Oskara Nedbala 16.
biezna 2013 v 19 hodin pod zastitou
komorniho orchestru Bolech Mésta Ta-
bora.

Mistr lvan Zenaty je hudebni pedagog
na Vysoké hudebni Skole Carla Marii von
Webera v Drazdanech. Odborna kritika,
posluchaci i hudebni kolegové ho povazu-
ji za nejvyznamnégjsiho ¢eského houslistu
soucasnosti. V Ceské republice koncertuje
pouze ngkolikrat do roka. Proto je benefi-
ce Kaiiky velkou kulturni udalosti.

(di, hk)
Foto: www.kanka.info

Centrum Kanka

Centrum Kaiika je areal, ve kterém
maji své sidlo nestatni neziskové organi-
zace Obé&anské sdruzeni volnoéasovych
a terapeutickych aktivit, Karka o.s.
a Zakladni Skola a Mateiska Skola
a poskytovatel socialnich sluzeb, Karika
0.p.s.

Centrum zajiStuje jedineény model
socialnich sluzeb, vzdélavani a volnoca-
sovych aktivit v rodinném prostredi
s vysoce odbornym personalem, moder-
nim vybavenim, osobnim pfistupem,
Sirokym rozsahem metod a terapii a ocho-
tou pomahat.

Kontakt: Helsinska 2731, 390 05 Ta-
bor, e-mail: budilova@kanka.info, tel.:
734 100 558, www.kanka.info.
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Bohdan Blahovec a jeho poezie v ringu
Pri Slam Poetry vytvari z handicapu prednost

Studuje étvrtym rokem dokumentaris-
tiku na FAMU a Zije v Praze. V ¢eském
literarnim prostiedi se stal prakopnikem
moderni basnické performance tzv. Slam
Poetry (z angl. slam — Gder). Je nékolika-
nasobnym vitézem néarodnich kol této
strhujici show, ktera vznikla v USA na
pielomu 80.-90. let 20. stoleti. V rdmci
vystoupeni Slam Poetry umélec improvi-
zuje p¥imo na pddiu. Na publiku pak je,
zda autora vypiska, nebo mu pomiiZe najit
dalsi rym. Bohdan vystupuje i v zahraniéi,
nejradéji v Némecku. Vzdy se od ngj
ocekava hlasity politicko-spolecensky ko-
mentovany Zert v afektované roving. Je to
trochu divadlo, takZze ¢lovék muze fict
cokoli beztrestné pred sebou i pied kym-
koli jinym.

V soucasné dobé pripravuje svij ab-
solventsky film a vénuje se poradani Slam
Poetry workshopi pro lidi ze socialng
znevyhodnénych prostiedi. Na fakt, Ze je
sdm svym zpusobem znevyhodnény, vas
upozorni chiize, poznamenanad détskou
obrnou.

Handicap beru do hry

Velkou roli pii slamovani hraje samo
télo. ,,Beru jej do hry, at’ uz védomé -
shazuji ho v textech, nebo nevédomé —
slamuju, najednou pii né&jakém kroku
zaSkobrtnu a témef spadnu, v tu chvili m¢
mé télo vrati zpét, ukotvi. Na druhou
stranu se cely Zivot snazim, aby handicap
nebyl to prvni, co za mé mluvi. Ale
u slamu, kdy télo je soucasti slov, to ne-
jde. Z handicapu tak vytvarim piednost,
coz je trik, ktery mé vlastné bavi. Kdyz
pfijede do New Yorku, Stockholmu nebo
Némecka ukoktany, ukulhany export
z vychodniho bloku, tak svou improviza-
ci, kterou divaci vzdycky néjak chyti,
zaujme,” fika Bohdan.

V soucashosti pripravuje ndmét na
svaj absolventsky film, ktery bude o pe-
nézich. Loni natogil film, ktery si vénoval
jako darek. ,,Je o baréku, ktery byl dfive
staciondrem pro postizené déti a ja jsem
tam stravil ¢ast détstvi. Po revoluci se
z ngj stal salon thajskych masazi. Je to
vlastné dokumentarni muzikal, kde tancu-
ji lidé s handicapem a zpivaji postavy,
které nikdy nezpivaly. Mam z toho filmu
radost, protoze mé osvobodil. Mohl jsem
ze sebe tiSe vykficet détské trauma, které
pro mé bylo ztélesnéné timhle domem.
V jeho prostoru jsem byl do duasledku
konfrontovany s tim, ze se ode mé nic
neceka, ze jsem postizeny ¢lovék a mam
naplnit obraz postiZzeného ¢lovéka. Tohle

Bohdan Blahovec pri vystoupeni

jsem si odmital pfipustit a ve filmu jsem
si 0 tom spolu se z(castnénymi zazpival.“

.-..a cely takovy obleceny nymandi.
Rikaj dospély, ze jenom déti — v nahoté —
maj smysl v hodnote. Tekam a cekam, Ze
udelam striptyz za deset bodii... néé, po-
malu, ale jisté néé. Ja chci vidét a uz je na
case, treba svlecenyho Necase.

Ale véiné, zhnu tim.... nudim... chci
videt v ramci nekdejSiho disentu, ty lidi
v parlamentu jak se svlecou... a ¢ouha jim
to!... zbot... a je to sldma! a ja jsem slam
ajsem tu s vama!“

Je to vubec jeSté basen?

Vedle improvizace, kdy ma autor
v hlavé jen kostru textu, existuji také texty
peclivé doma pripravené. ,Klasicka poe-
zie je vSak mnohem koncentrovangjsi
a hlubsi. To, co naopak délam ja, je, ze
prijdu, oteviu kanal a sdzim. Jdu do risku.
Béhem téch ti minut to obcas na chvili
poeticky zajiskii, ale je mi jasné, ze kdy-
bych hned po skonceni piepsal svij text
na papir, tak bude fungovat slaba deseti-
na. Zatimco naZivo v interakci s divakem
to v dané situaci funguje skvéle. Ale to
mé pravé na slamu nejvic bavi! Tohle
zvlastni setkani jedince a davu. V ideal-
nim piipadé pravé vznikly text uz nema
byt opakovan ani zaznamenan. Je to jen
pro téch par hlav, které tam v tu chvili
jsou. Text se rodi a zanikd na jevisti
a nikdy potom uz nemé mit Zadnou plat-
nost.*

,,Kdo je tu a kdo tu neni. Zdani, reali-
ta nebo pouze snéni. Je ¢i neni. Na pédiu

Foto: Karolina Demelova

stoji borec Bohdan Blahovec... véc-vec
verejnd... republika... hlas publika a rady
si nevi, vi ¢i nevi... vyt ¢i nevyt... byt ¢i
nebyt. Dét beat... jako Rytmus, byt porot-
cem — tim cennym v soutézi pro deéti... ti...
tikat, tikat tikat... ikat dal ty slova, rikat
stard, rikat novd, rikat stard, rikat znova
— ma vina — made in China... a stéle na
vychodu, ma vina — made in China — stale
nenachazim shodu, stale je to na vycho-
du...

Bohdan byl v roce 2007 jedinym &es-
kym delegatem na Mezinarodnim literar-
nim festivalu v Berling. ,,Slamoval jsem
z&asti v némging, zcasti v anglicting
a cestiné. Nejveétsi strach jsem mél z verSe
»ich bin nicht Hitler/ ich bin hitmaker./
Hey Jude/ Hey jude/ co bylo v¢era, dou-
fam, ze nebude®. Rikal jsem si, mzu si
viibec dovolit h¥icku na tohle téma? Mizu
viibec vyslovit to jméno nahlas? Ale byl
to nejsilngjSi moment vystoupeni. V mém
Sileném strachu to vyslovit a ve strachu
publika to slySet a nahlas se zasméat — to
byla najednou obrovska porce svobody.*

Do Némecka se rad vraci. Kombinuje
¢eStinu s anglictinou, némcinou nebo
prvky lokélniho jazyka, podle toho, ve
které zemi vystupuje. Témata jsou univer-
zalni. O euru, schengenském prostoru,
Evropské unii ¢i historickych traumatech.

Hodné invence a svobody, Bohdane!

Zdroj: www.lidovky.cz,
www. litenky.cz
Zpracovala: Hana Klusova

Prakopnik Slam Poetry v Cesku
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Galerie UMUN

Umeélci malujici usty a nohama

Steven CHAMBERS, ANGLIE

Steven Chambers se narodil
s ankyl6zou, vzacnym postizenim, pfi
kterém se viibec nevyvinou pazni sva-
ly a klouby na nohou jsou silng ztuhlé.

Veétsinu svého mladi pobyval v ne-
mocnicich. Pak se ale jeho matka roz-
hodla pecovat o chlapce sama, travit
hodiny masirovanim jeho téla a vytr-
valym kaZzdodennim cvi¢enim. Steve
tak mohl zagit navstévovat Skolu jako
normalni déti, kde prirozené zacal po-
uzivat Usta pro uchopeni tuzky a po-
stupné se u ng& probudily umélecké
ambice. Po Skole byl piijat na vytvar-
nou akademii a svym Usilim se vypra-
coval k ¢lenstvi v MFPA (Mouth and Foot Painting Artists).

Steve Zije od 90. let se svou Zenou Jo a ¢tyimi détmi v Norfolku, blizko pobieZi,
kde se miize vénovat rybaieni, jeho celoZivotni vasni. Z jeho krasnych maleb se
raduji lidé na celém svéte.

i

Limni namésti

Zdroj: www.vdmfk.com
Prelozila Hana Klusova

Mate zajem 0 pomoc a podporu pfi vyuce malovani Usty nebo nohama? Kon-
taktujte UMUN — Nakladatelstvi umélct malujicich Gsty a nohama, Nad Skolou
1289, 463 11 Liberec 30, tel. 485 161 712, umun@umun.cz, http://www.umun.cz

FILM

Prednosta

(The Station Agent)

Naplast
na blbou naladu

Spoleénost mi¢enlivych koleji povazu-
je za bezpecnéjSi nez spole¢nost lidskou —
napada mé, kdyz tak premyslim o americ-
kém nezavislém snimku Piednosta z ro-
ku 2003.

Tricetilety Fin McBride (skvéle ztvar-
nény Peterem Dinklagem) je samotéF
a nade v3e miluje vlaky. Po nedobrych
zkuSenostech z minulosti se dobrovolng
izoloval od okoli, které predevsim zajima
jeho trpasli¢i vzrast. Finovi ale zcela
zmeéni Zivot necekané dédictvi v podobé
mechem obrostlé budovy léta nepouZiva-
né Zelezni¢ni zastavky na venkové v New
Jersey.

Bt > . - - =
Jeho novou samotu narusi piijezd
uzvanéného Joea (Bobby Cannavale),
majitele pojizdné kavarny, a tak trochu
potrhlé malitky Olivie (Patricia Clark-
son). Fin byl dosud zvykly fungovat tise
a nenapadné, to je bohuzel vzhledem
k jeho ,,neobvyklému* vzrastu prakticky
nemozné, protoZe neustale pfitahuje po-
zornost. Postupné Fin prichazi, a nékdy
trochu bolestng, na to, Ze ,,samota je sne-
siteIngjsi, kdyz jsou na ni téi“. Brouzdaji
spolu po kolejich, mi¢ky si povidaji, na-
slouchaji sami sobé.
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Film je rezijni prvotinou Thomase
McCarthyho. Necekejte strhujici d&j plny
zvratd, akci, boutlivych emoci nebo hlu-
bokych myslenek. Pfinasi ,,jen“ hodinu
a pul obycejného zivota obycejnych lidi
na obycejném misté. Thomas McCarthy
vykreslil GZasnou atmosféru zapadlé Ze-
lezni¢ni stanice, stejné jako charakteristi-
ku tfi samotéati, ktefi tiSe k¥ici o pomoc
a hlasit¢ ml¢i. Film s humorem a lid-
skosti, citlivé vypravuje o samoté, pred-
sudcich, pratelstvi a osudech jednotlivych
aktéra. Je to mily piibéh obohaceny
zvlastnim kouzlem osobnosti herce Petera
Dinklagea.

Nemohu neZ souhlasit s nazorem, Ze
Ptednosta je dokonalou naplasti na blbou
naladu, dokaze zabrnkat na to, co je v nas
lidské... KdyzZ se tak na film divate, musi-
te pripustit, s jakou noblesou se hlavni
hrdina ptibéhu dokaze vyrovnat se svym
handicapem.
Ke stazeni na:
o http://lwww.ulozto.cz/hledej/?q=predn
0sta%202003
o http://thepiratebay.se/search/The%20S
tation%20Agent/0/99/0

Blanka Falcnikova

Prednosta (v origindle The Station
Agent, Station Agent — festivalovy na-
zev), USA, 2003, 88 min.

ReZie: Thomas McCarthy. Hraji: Peter
Dinklage, Patricia Clarkson, Josh Pais, Mi-
chelle Williams, Richard Kind, Bobby Can-
navale, Lynn Cohen, John Slattery, Paula
Garces, Jeremy Bergman, Joe Lo Truglio.

Poezie z Vaseho pera

Jana Maksoudova
Pepik

Pepik jenom doma sedi,
Zivot uzZ ho nebavi,

jenom smutné z okna hledi,
vozik pod nim rezavi.

Po Urazu praci nema,
co s vozikem na stesSe?

Z&dny kdmos, zadna Zenska...

vZdyr se stezi ucese!
Televizni vysilani

je spolecnikem jedinym,
jednoho dne pomohla vSak
dokumentem nevinnym.

Pepik zahlédl tam psiky,
taky riizné deticky,

psici dvere otvirali,
nosili jim boticky.

Trenér potom povypréavel,
co pes umi, dovede,
pridal cislo telefonnti,
Pepa vi, co provede.
Prijali ho, vSichni mili,
ukéazali obréazky,
dotazniky vyplnili,
poloZili otazky.

Pak se mésic s tydny minul,
Pepa k Plzni vyraii,

po zkouskach a po promoci
retrivra si odvazi.

Co se stalo, jak&d zmena,
od soboty k pondéli?
Pepa je jak vymeneény,
samy usmév, veseli.

Copak, Ze uz neni morous?
Jaky zazrak stal se dnes?
Z jeho splinu vytahl ho
verny asistencni pes.

Autorka: maminka chlapce na voziku,

ktery ma asistenéniho psa.

Hana Klusova

(bez nazvu)

Misto prstii stonky travy,
vlasy zlehka proplétas.

Ve veku, kdy nesili se lehce
stejné citis, dychas

doufas dal.

(bez nazvu)

Mraky se stahly

kiZz vérne v poli stoji

od nepameéti

v dlanich prach

a v zilach svecenou vodu.

Finska

U botnického zalivu

teskno je na dusi.

Praveké kameny co nepromluvi
ledové mose omyva.

Daleko na sever, kazdy je sam
po vetru doms

runovy vzkaz posilas.

Ostrave

Bydlim ve smutném meste
za hradbami hor.

Kterou stranou se vydat,
kde minu sviij bol?

V za#i

Bezova $rava, Sipkovy med
nastydlou rukou, pretacis stranku
podzim je na dohled.

K slunci mracis se

natahuj sebe.

Na podzim konciva

co zdalo se vécné.

Autorka: redaktorka magazinu Vozka.
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Robert Vano

NeOdhaleni

Svétové uznavany fotograf Robert
Vano vytvoril ¢ernobilé fotografie muza
a zen ochrnutych po poSkozeni michy.
Snimky, na kterych nepoznate, Ze tito
mladi lidé maji podle segmentu poranéni
michy ochrnuté nejen svaly dolnich kon-
Cetin, trupu nebo i rukou, ale také poruse-
né funkce vnitfnich organd. Ve spolupraci
s Ceskou asociaci paraplegikii (CZEPA)
piipravil Vano z téchto fotografii i uni-
katni kalenda¥ pro rok 2013.

Vtijnu probéhla v OC Europark
Stérboholy pod nazvem ,,NeOdhaleni*
vystava téchto fotografii, kde se zaroveti
prodaval kalendar. Vystava byla zakonge-
na modni prehlidkou (piSeme o ni na titul-
ni strang), na které byl kalendat pokitén.

»S modely a modelkami na voziku se
mi pracovalo velmi dobie, byla to piijem-
né a mila spolupréce,” ekl Vano.

Foto z kalendase Roberta Vana

Koupi kalendaie na rok 2013 (rozmeér
68 x 36 cm) za pouhych 290 K¢& podpotite
¢innost CZEPA. Objednavky: cze-
pa@czepa.cz, tel.: 775 980 952.

(red)

Leto$ni rocnik Geského poharu ve stolnim
tenisu vozickari vyvrcholil v Brné

Stolni tenisty na voziku ¢ekalo v Ces-
kém pohéru 2012 celkem 7 turnaji. Zaci-
nalo se v dubnu v Klatovech, nasledovala
klani v Mohelnici, Liberci, Chebu, Praze,
Pardubicich a finale se odehrélo, uz tra-
di¢ng, za zelenymi stoly v Brné. Z pii-
vodné planovaného rozpisu vypadla letos
z organizaénich davodd Lomnice nad
Popelkou. Celkem 49 hra¢t z pavodné 52
piihlaSenych bojovalo o vitézstvi i po-
sledni body do celkového hodnoceni CP.

Nad brnénskym finédle (uZ jedenactym
roénikem tohoto turnaje), které se dalo
diky Ugasti stolniho tenisty Martina Bar-
bierika z nedaleké Myjavy nazvat mezina-
rodnim, prevzal z&Stitu primator statutar-
niho mésta Brna Roman Onderka. Ten
vénoval prvnim tiem v kazdé kategorii
krasné pohary. Turnaj sledovali i poslanci
Parlamentu Ceské republiky, zastupci
magistratu a méstskych ¢asti.

Vitézi Stefanu, Svobodova
a Hudeéek

Nejvyssi kategorii A vyhral bez ztraty
bodu Michal Stefanu z SK Nové Mésto
nad Metuji, druha skoncil René Tau$
a treti Jaroslav Hadrava.

Kategorii B vyhrala Markéta Svobo-
dova z TJ Invaklub LoStice. Neni to nova

¥

Foto vitéza turnaje skupina A: uprostied M. Stefanu, po jeho levici druhy R. Taus a sto-

hracka, jen ze sle¢ny Péralové se stala
mlada pani Svobodova — je vidét, Ze man-
Zelstvi ji opravdu svédéi. Stribrny skongil
Stanislav Navrétil a bronzovy Ladislav
Vintrlik.

V kategorii C si vitézstvi vybojoval
Vratislav Hude¢ek z SKV Ostrava, dru-
hy skon¢il Milo§ Tesar a tieti Pavel
Bosak.

Celkové vysledky

Cesky pohér ve stolnim tenisu vozi¢-
ké&fd za rok 2012 v kategorii A vyhrél
Karel Zmrzly, v kategorii B Stanislav
Navratil a kategorii C ovladl splnym
poétem boda ze vSech péti zapocitava-
nych turnaji ostravsky stolni tenista Vra-
tislav Hudeéek.

Letos byl piedan jeSté jeden pohér,
a to pro nejmladsiho Gcastnika. Ctrnéctile-
tému Borisi Travni¢kovi ho vénoval SK
Moravia Brno. Boris v celoroénim hodno-
ceni ziskal v kategorii C treti misto a pfis-
ti rok postupuje do vyssi kategorie B.

Pristi roénik bude opét zac¢inat v dub-
nu v Klatovech. Piejeme vSem hragtm,
jejich fanouskam i vSem &tenaiam casopi-
su Vozka krésné a radostné Vanoce,
V novém roce pevneé zdravi a vSe dobré.

Realizacni tym SK Moravia Brno

jici starosta V. Kréasny, po jeho pravici treti J. Hadrava a stojici poslanec J. Husak.
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Cesi na paralympiadé nezklamali

Paralympijsky Londyn nadchl stejné jako olympiada

,.Dal, vws, rychleji*“ jsou hesly i sportovci s handicapem

LetoSni paralympijsky rok skong¢il
pro ¢eskou vypravu Gspédné. A to hned
z nékolika pohledii. Za samotny Uspéch
je mozné povazovat fakt, ze ¢esti para-
lympionici na sportoviSté v Londyné
viibec odjeli, vzhledem k ohrozené
Ucasti ¢eského tymu kvali sporim
v zakulisi sportu handicapovanych.
Nicméné — konec dobry, vSechno dobré.
A tak se po dvoutydennim sportovnim
klani (29. 8. — 9. 9. 2012) vratili Cesi
z mésta nad TemZi s hlavou nahoru.

»Divejte se ke hvézdam, ne dolt k no-
ham,“ slySeli prosttednictvim hlasového
syntezatoru Ucastnici paralympijskych her
a divaci po celém svété pii zahajovacim
ceremonialu 14. paralympiady od slavné-
ho vozickare — astrofyzika Stephena Ha-
wkinga.

Béhem dvanéactidenniho sportovniho
svatku handicapovanych bojovalo v jed-
nadvaceti sportovnich odvétvich na 4 200

sportovcu ze 165 zemi veetné Sestactyii-
ceti¢lenné ceské vypravy o 1 509 medaili.
Jedenact z nich ziskali ¢eSti sportovci.
O divacka mista na stadionech byl podob-
ny zajem jako béhem predchézejici olym-
piady. Okusit elektrizujici atmosféru ptis-
ly 2 miliony 700 tisic divaka.

Ceskou vlajku piivezl na plochu
Olympijského stadionu, ktery pii zahajo-
vacim ceremonialu zaplnilo 62 000 diva-
ki vcetné britské kralovny Alzbéty II.,
paraplegik a nyni uz pétindsobny para-
lympionik Rostislav Pohlmann.

Jedenéact medaili pro éeské
paralympioniky

»Medaile v takovéto konkurenci vzdy
visi hrozn& vysoko, ale Ceska republika
se tu se svymi vykony neztratila, jedenact
medaili je velky Uspéch,” komentoval
¢eskou Ucast vedouci paralympijské vy-
pravy Roman Suda s tim, ze CeSi se zu-

Cabred il By

Foto: EPA

Castnili Sesti sportovnich odvétvi a z péti
nakonec piivezli medaili. Ziskali jednu
zlatou, Sest stiibrnych a éty¥i bronzové
medaile. Jediné zlato ziskal cyklista JiFi
Jezek v silni¢ni ¢asovee na 24 kilometra.
Se svymi jedenacti medailemi je Jiii Jezek
nejuspédngjsim cyklistou v historii para-
lympijskych her.

Prehled éeskych medaili

Zlato: Jiti Jezek (silni¢ni cyklistika —
casovka C4).

St¥ibro: Radim Béle$ (atletika — hod
kuZelkou F31/32/51), Rostislav PohImann
(atletika — hod diskem F57/58), Jiii Jezek
(drdhova cyklistika — stihaci zavod C4),
David Drahoninsky (lukostielba W1),
Radek Prochadzka, Leo$ Lacina (boccia
BC4), Tereza Diepoldova (silni¢éni cyklis-
tika — ¢asovka C1-3).

Bronz: Jan Povysil (plavani — 50 m
volny zpiisob S4), Eva Berna (atletika —
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vrh kouli F37), Jifi Bouska (silni¢ni cyk-
listika — ¢asovka C4), David Vondracek
(silni¢ni cyklistika — zdvod s hromadnym
startem T1-2).

Ceské reprezentanty bylo nejvice vidat
pii cyklistickych zavodech. David Von-
dracek ziskal bronzovou medaili pfi sil-
niénim zévodu tricykla. ,,Je to super, ma
prvni paralympidda a hned medaile, jsem
UpIné nadSeny,” jasal cyklista, ktery tak
navazal na své kolegy na kole — zlatého
Jitiho Jezka, stiibrnou Terezu Diepoldo-
vou a bronzového Jitiho Bousku.

Pozadu nezustali diky kompletni sad¢
medaili ani atleti. Plavec Jan Povysil
nakonec vytouzenou medaili taky ziskal,
dosahl na bronz. Stiibrné medaile vybojo-
vali v boccie Radek Prochézka s LeoSem
Lacinou a Slo o jediny tymovy Uspéch
¢eskych sportovct. Neni mozné také
nevzpomenout na stiibro lukostielce Da-
vida Drahoninského. Ten mél sice ambice
obhdjit zlato z Pekingu, i tak byl ale se
svym vykonem spokojen.

Skvéli organizatofri

Rozdily mezi paralympijskymi a olym-
pijskymi hrami se stale vice zmen3uji. Na
téch londynskych si navic handicapovani
sportovci pochvalovali vyjime¢né nad-
hernou atmosféru. ,,Bylo vidét, ze Londyn
a cela Britanie paralympiddou Zila. Kdyz
vidite na vecernim atletickém programu
v pul desaté vecer devadesat tisic divaka
na stadionu... Opravdu smekam. Organi-
zatori tu odvedli veliky kus prace,” ko-
mentoval atmosféru Séf Geské reprezenta-
ce Roman Suda.

,»Je to UZasnda zkuSenost, byt na stadio-
nech a vidét tak nadSené davy. A para-

David Drahoninsky

lympionici, ti nemaji ¢as zabyvat se tim,
co nejde. Posouvaji hranice toho, co jde,*
popsal své pocity Philip Craven, piedseda
Mezinarodniho paralympijského vyboru.
Rozdily se tak pomalu stiraji i ve sledo-
vanosti obou her. Cim vice divaka, tim
veétSi zajem médii a tim vice sponzoru.
Z&jem o vstupenky byl rekordni — prodalo
se jich 2,5 milionu.

»Takovou sportovni horecku a zapal
jsem jesté nikdy nezazil. Mistni tikali, Ze
paralympidda pro né byla zajimavéjsi nez
olympiada,”“ tekl Suda. Pienosy z para-
lympiéady byly distribuovany do vice nez
stovky zemi svéta. V samotné Britanii
odvysilala televize Channel 4 vice nez
150 hodin ptimych pienosi.

Dékujeme Londyne! Za &tyfi roky se
sejdeme v brazilském Riu.

CeSi v Londyné startovali,
ale...

Mezinarodni  paralympijsky  vybor
(IPC) na zékladg¢ urovnéni spori v ¢eském
paralympijském hnuti zrusil vylouceni
Ceska z této organizace a podminil tuto
skute¢nost zavazkem ceské strany se do-
hodnout na feSeni (Memorandum o poro-
zuméni) a tvorbou novych stanov para-
lympijského hnuti.

Napéti mezi jednotlivymi organi-
zacemi handicapovanych sportovci
u nas ale UpIné nepolevilo. V ramci
Ceského paralympijského vyboru (déle
CPV) existuji momentalng dvé nazorové
skupiny. Navic jedna z hlavnich stran
sporu — Cesky svaz télesné postizenych
sportovci (dale CSTPS) je stale spis pou-
ze formalnim ¢lenem organizace.

Podle tiskového mluvéiho CPV Pavla

Foto: http://isport.blesk.cz

LukeSe je situace v soucasnosti takova, ze
sportovci se vsemi druhy handicapu maji
své zastupce v CPV a vsichni maji také
stejnou moZnost podilet se na rozhodové-
ni a jeho &innosti. Tedy i na cerpani fi-
nancénich prostredki ze statniho rozpoctu
ur¢enych na sport handicapovanych. ,,Sig-
natafi Memoranda se zavazali nejpozdgji
do 31. 12. 2012 spole¢né vytvotit a pti-
jmout nové stanovy vychazejici z pti-
pravované nové struktury CPV. Nejpoz-
dgji do konce roku maji také dva dosud
samostatné svazy télesné handicapova-
nych sportovci vytvoiit novou, jed-
notnou organizaci,” uptesnil LukesS s tim,
Ze nové stanovy pravnici uz dokondguji.
jednotné organizace télesné postizenych
sportovci. Predstavitelé dvou stavajicich
svazt uz projednali nékolik variant, zatim
se ale neptiklonili ani k jedné z nich*
dodal Luke$. Ono totiZz nejde jen o to,
nastavit nova pravidla, jesté je nutné do-
feSit né&jakym smysluplnym zptisobem
véci z minulosti — napf. otazky pripad-
nych finan¢nich odSkodnéni a dalSich
spornych bodi mezi jednotlivymi aktéry.

Dovétek

Pti pripravé textu jsem se obrétila
s proshbou o vyjadieni na vSechny tii ve
sporu angazované strany — CPV, CSTPS
i na Ceskou asociaci télesné handicapo-
vanych sportovci (CATHS). Zastupce
CPV odpovédél obratem, z CSTPS prisla
omluva kvili pracovnimu vytiZeni, reakce
z CATHS do uzaveérky Vozky neptisla.

Zdroj: CTK, CPV, Novinky.
Blanka Falcnikova

ry

Foto: http://isport.blesk.cz

JiFf Jezek
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Rucni ovladani vSech druhu,
mechanicka i elektronicka.
; Komplexni feseni prepravy.

, Plosiny, rampy, otocné sedacky.

| Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r.o.

LodZska 808,

181 00 Praha 8
Telefon: 233 552 309, 283 852 945 S
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz

l'luullldlll N | lﬂt" ‘ ‘
The all terrain wheelchair company
www.mountaintrike.czc - www.mountaintrike.co.uk

SOVy tere hni vozik®

\

- Jsme radlve'nk
Vyhradni zastoupeni pro CR - Tomas Hejzlar - Prodlouzena 262, 547 01 Nachod
Tel.: 608 030 345 - E-mail: hejzlar@seznam.cz




Stropnf zvedéky
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MATE MALO MISTA V KOUPELNE?

NECHCETE NAKLADNE PRESTAVOVAT SVOJI KOUPELNU?
POTREBUJETE ULEHCIT PRACI A NAMAHU VASEMU PECOVATELI?
Stropni systémy v pevném nebo mobilnim provedeni jsou urceny pro

zvedani a presun vétsiny klientl. Stropni systémy najdou uplatnéniiv
mistech, kde neni dostatek prostoru pro konvencni pomtcky ... .

s
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MOZNOST PRISPEVKU
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Proc zvolit nase stropni systémy:
# profesionalni zatizeni s dlouhou Zivotnosti
# individuélni a variabilni pouZiti, které

uspokoji vsechny Vase potfeby

moderni design a provedeni

nadstandartni zaruka 3 roky

nosnost 190 az 360 kg

moznost dalkového ovladani

rychléd a jednoducha montaz do jakéhokoli

materialu
B nejvétsi vybeér vakl (zavésu) pro viechny
klienty na trhu

! )

T BEZPLATNA NEZAVAZNA NAVSTEVA,
21 PROJEKT A PORADENSTVI

Volejte zdarma 800 888 783
> www.solift.cz
A

. URADU PRACE AZ DO 100% !
. ) : -

Q,
solift

Rudé armady 646/47
683 01 Rousinoyv

Tel.: +420 734 579 989

info@solift.cz
www.solift.cz




ottobock.

Spustili jsme ho!
Mtj vozik. Vas web.

Ziskavejte uzitecné informace, rady, video navody,
terminy udalosti, Gdaje o vozicich.

wWww.mujvozik.cz

Pojdte na stranky www.mujvozik.cz a stahnéte si zdarma oblibenou
priruc¢ku Frivodce chytrého vozickare. S vybornymi ohlasy si ji
precetli jiz stovky vozickaru, terapeutd, asistentt &i rodica...

S nejvétsi pravdépodobnosti pomuze i Vam.

' Quality for life




INDIVIDUALNI UPRAVY VOZIDEL

« Upravy sedacek
+ Détské otocné sedacky
« Najezdové rampy
- Presedaci zafizeni
- Zvedaci zafizeni

+ Nakladace invalidnich vozik(

@Ricon

A Wabtec company

a Slovenskou republiku

INVACAR, s.r.o.
Primyslova 464,
387 11, Katovice

Elektrohydraulické zdvize
Vyhradni zastoupeni pro Ceskou

INVA®R.CAR

3
. NEMECKO pOoLSKO

J_,"d.-

il S Gl o
BELGIE , CESKO ” SLOVENSKO
% ';\FEI\AADARSP_(_O

““ITALIE TURECKO Y
SPANELSKO RECKO ~ kypR

Tel.: 00420 383 388 186, 00420 383 326 027
Mobil: 00420 775 677 603

Fax: 00420 383 388 185

Web: WWW.invacar.cz Email: info@invacar.cz

antidekubitni podlozky a matrace
zamezuji vzniku prolezenin a napomdhaji pri jejich léche.
podlozky do voziku

RozloZeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1)
a na antidekubitni
podlozce ROHO (2)

Dovazi: CZ. TECH Celékovice, a.s.

Stankovského 1200746, 250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
www.roho.cz

&

CARCLUB

el

Froe Ziver BEZ LIMITI O e

Jméno a pflmenf

Adresa

Kontakt (telefon, e-mall)

Vypinény dobaznik s kopil doklodu prokazujicim, e jste osoba s hendikepem, nadm zadiete
na adrasu CAR CLUB s.r.0., Lanovskd 633, 54301 Vrchlabl a my Viam obratern zadleme
zdarma kartu Handy Card, Karty lze Ji2 nynl pfedobjednat, v distdbucl budou od 1.1.2013,

Souhlasim se zpracowinim vyie uvedenych osobnich ddaju v souladu se zékonem
&. 101/2000 Sb.. o ochrand osobnich dda)ll v rozsahu nezbyiném pro poskytovani informac
o whoddch pro driitele karet Handy Cord.”

Podpis.

Karta Handy Card pro hendikepované zdarma

S kartou Handy Card ziskéte slevu 40 % na vSechna pojisténi od Ceské pojisfovny

Karta Handy Card nabizi celou fadu vwhod, poskytovanych partnery projektu Handy Card v oblastech:
mobilita, finance, pojisténi, kompenzaéni pomucky, komunikace, handy obleceni, volno&asove aktivity,
cestovani a dalsi.

Vice informaci najdete na www.carclub.cz, www.handycard.cz, www.ceskapojistovna.cz

Zakaznické centrum tel.: 739 306 714, e-mail: info@carclub.cz

Generdini partner
CESKA
POJISTOVNA
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Paralympijskeé
zajimavosti

Byvaly terorista sbiral
medaile

Pétapadesétilety plavec, Spanégl Sebas-
tian Rodriguez byl odsouzen k 84 letim
vézeni, presto si z Londyna odvezl dvé
stéibrné medaile a jeden bronz — v zavodé
na 200 a 50 metra volné. Rodriguez byl
jako ¢&len krajng levicové teroristické
skupiny GRAPO v roce 1985 odsouzen za
zapojeni do vrazdy Rafaela Padury, Séfa
tehdejsi konfederace podnikatelt. Osud si
ale pohral a jeho cesta na paralympijské
stupné vitézi zacala pravé ve vézeni, kde
nasledkem zdravotnich potizi z dobrovol-
ného hladoveni prisel o nohu. V roce
1994 byl Rodriguez, ktery je upoutan na
invalidni vozik, podmine¢né& propustén
a pred péti lety dokonce i navzdory pro-
testim Padurovy rodiny Spanélskou vla-
dou ogistén. Celkové Spangl ve své spor-
tovni kariéte od roku 2000 ziskal 15
paralympijskych medaili.

Muéeni jako doping?

Olympijské i paralympijské hry byly
pod dikladnym dohledem dopingovych
komisait. Sportovci byli testovani na
nejraznéjsi zakdzané latky. Na paralympi-
adé se ale kromé chemikalii testoval
i takzvany boosting — umélé vyvolani
bolesti, které stimuluje télo handicapova-
ného sportovce. Muze jit o sezeni na
ostrém piedmétu, tésné omotani nohy
dratem ¢i provazem, ale také daleko drs-
néjsi metody, jako je tieba zdmérné nevy-
prazdiiovani mocového méchyie nebo
elektrické Soky. To vSechno muZze télesné
postizenym sportovcim, piedevsim vo-
zickdram, pomoci k lepSim vykonim.
Z&merné vyvolani bolesti ¢i napéti v ur-
Cité casti téla spociva ve zvyseni srdeéni-
ho tepu a tim i krevniho tlaku. Toho do-

sdhnou zdravi sportovci bé&zné zvySenou
fyzickou ndmahou, ale sedici vozickéfi
tuto moznost nemaji. Tyto praktiky zaka-
zal Mezinarodni paralympijsky vybor
(MPV) v roce 2004, a prestoze je nepova-
Zuje za plosné rozsitene, snazi se kontro-
lovat, zda bolesti jako télesného stimulé-
toru sportovci nezneuZivaji. Umélé
zvySeni tlaku pomoci boostingu mize
totiz mit katastrofalni nasledky — vyustit
muze i v srde¢ni infarkt nebo mrtvici.

Medailovy rekord

Rekord v poétu ziskanych medaili
z paralympiad drzi Ragnhild Myklebusto-
va z Norska, kterd na zimnich paralympij-
skych hrach 1988, 1992, 1994 a 2002
ziskala v severském lyZovani dohromady
22 medaili, z nichz 17 bylo zlatych.

Zralok jako motivace?

Jihoafricky plavec Achmat Hasiem se
k rychlym ¢astm motivuje zvIl&Stnim
zpusobem. ,Snazim se predstavit si, ze
jsem v oceanu a dohani mé ¢tyfi a pal
metru dlouhy bily Zralok,” popisuje.
Bronzova medaile dokazuje, Ze drsna
motivace funguje. Hasiem ptiSel o pravou
nohu pii Gtoku Zraloka, ktery napadl jeho
mladsiho bratra pti spole¢ném tréninku na
zachranaiské zkousky. Hasiem Zralokovu
pozornost odpoutal, zaplatil za to ztratou
nohy. ,,Neni to nic v porovnanim s tim, ze
jsem mohl ztratit bratra. Ted’ se z toho
snazim dostat to nejlepsi,” nelituje triceti-
lety plavec.

St’'astné €islo?

Volejbalistka v sedé¢ Martine Wrigh-
tova nosi na dresu Stastnou sedmicku.
Pravé sedmy den v ¢ervenci 2005 ji vSak
obratil zivot naruby. Piedchozi vecer
oslavovala pridéleni poradatelstvi olym-
pijskych her Londynu, dalSi den zaspala
do prace. Do vagonu metra skocila na
posledni chvili zavirajicimi se dveimi.
Byl to jeden ze spoju, ktery si vybrali za

Foto: Reuters

Za ¢tyFi roky v brazilském Riu...

cil teroristé pro Utoky, pti nichZ zahynulo
52 lidi. Wrightova vyvazla s téZkym po-
ranénim a ptisla o ob& nohy. ,,VZdy budu
tvrdit, Ze jsem ten den byla jednou z téch
Stastnych,” fekla agenture AP devétatiice-
tileta Britka.

(bf)

Komentar

Pro Hrad je to malo?

Bilance paralym-
pijskych  vykona?
V Londyné se ces-
kym sportovcam be-
zesporu datilo. Pred-
chozi paralympijské
vystoupeni v Pekin-
: gu a tehdejsi vykony
parasportovca (27 medailovych Uspg-
cht) prosté nelze srovnavat. Letos si
handicapovani sportovci kromé cen-
nych zkuSenosti nebo vylepSenych
osobnich vysledkda vezou sadu jede-
nacti medaili — o jednu vice, nez kolik
tady ziskali olympionici. Ti ale dostali
jeste dalsi medaile — od prezidenta
Véclava Klause. Na Hrad bylo pozvéa-
no celkem deset ¢eskych reprezentan-
ta. ,,Jsme na vas hrdi a pysni. Peclivé
jsme vas sledovali a drZeli jsme vam
palce,“ tekl sportovcim prezident
Klaus. A mozna i slzu zamagkl... Jist&
se radi pripojime k podékovani — vyko-
ny olympionika jsou obdivuhodné.

OvSem z mého pohledu jsou mi-
nimaln¢ stejné obdivuhodné vykony
naSich paralympioniki. A tém se po-
dékovani z Hradu nedostalo. Pro¢?
Muazeme si zaspekulovat: Na Hradé
0 konani paralympiady nevédéli, nebo
— na Hradé se domnivaji, Ze paralym-
pijsti sportovci nejsou ti pravi, skutec-
ni sportovci, se kterymi je treba se
piéatelit a oslavovat. Nebo jim na Hra-
dé doSly medaile. At’ je davodem, co
chce — je to Spatny signal spole¢nosti.
A uZ nebudu spekulovat o jeho dopa-
du. Jen si dovolim vSem sportovcam,
ktefi pirekonavaji zdravotni handicap,
podéekovat a vyslovit jim svij obdiv —
at’ uz privazeji medaile, nebo ne...
Blanka Falcnikova
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Prezil viastni smrt, dnes

sportuje na handbiku

Boris Travnicek se chysta
na karieru v basketbalu

Nehoda, ktera od zéakladt zmenila
¢tytélenné roding Travnickovych Zivot, se
stala loni v &ervnu na Zidovském hibitové
v Rousinové. T¥ida s tehdy t¥inactiletym
Borisem se tam vypravila na hodinu d¢je-
pisu. Neopatrny pohyb spoluzaka ale
znamenal, Ze se na Borise zfitil paltunovy
ndhrobek. Kamen mu poranil michu,
ledviny a jatra, rozdrtil dva obratle a zpa-
sobil otevienou zlomeninu nohy. Chlapec
prezil jen diky rychlému zasahu Iékat.

,Doktor ndm nejprve iekl, Ze Boris
bude jen leZet. Ze je tam velky rozsah
zranéni na pateti a Ze bude moci hybat jen
hornimi koncetinami a troSku hrudni-

kem,* vzpomina na Sokujici zpravu chlap-
cova matka Kristina. Jenze nejcerngjsi
progndzy lékait se nastésti nevyplnily. Po
vice nez pal roce v nemocnici a lécebné
specializované na pacienty s pohybovym
postizenim dnes Boris travi vétSinu dne na
voziku.

S pomoci shirky se podatilo vybrat
dostatek penéz, aby si mohl koupit hand-
bike. ,,Chtél bych podékovat Kontu Barié-
ry i vSem lidem, kteii mi na kolo prispé-
li," vzkazal Stédrym darcam hoch.

Od fotbalu ke stolnimu
tenisu, plavani a rybareni

Diky specialnimu ruénimu kolu muze
znowvu i pres sviij handicap vyrazit s rodici

a kamarady ven. Kromé toho jezdi na
rehabilitace a kazdé rano navic cviéi i na
specialnim pfistroji doma. ,,Rehabilitace
je na cely zivot, jak jednou zacne, tak uz
nesmi prestat cvicit,” vi chlapcova matka.

To ostatné Boris, ktery se sportu vé-
noval odmalicka, nema v imyslu. Naopak
se snazi znovu zagcit aktivné Zit i se svym
handicapem. Ude¢lal si rybarsky listek
a pravidelné jezdi s tatou do bazénu pla-
vat. V lé¢ebné navic zacal hrat stolni
tenis.

»,Uvazuji také o basketbalu. Hraje se
v ném evropska liga, a az budu vétsi, tak
bych to chtél zkusit,” fikd. Jeho nejvétsi
vasni byl donedavna fotbal, v némz to
dotahl do druhé nejvyssi ligy Z&ki a pra-
videlné se G¢astnil i krajskych, republiko-
vych a mezinarodnich akci.

Prestoze se s neStéstim, které rodinu
postihlo, Travnickovi zgasti vyrovnali,
udélat tlustou céru za lotiskou udalosti
nemohli. Policie, ktera ptipad vySettovala,
totiz obvinila triaSedesatiletého ucitele
Jana Végnera, jenZ tiidu na hibitov vzal,
z t&zZkého ublizeni na zdravi z nedbalosti.
Ptipad se dostal k vySkovskému okresni-
mu soudu, ktery v neveiejném zasedani
uloZil Janu Véagnerovi podminec¢ny trest.

»Uciteli vSak neméme nic za zIé, za
nic nemaze. Dokonce jsme podepsali pe-
tici, aby nebyl trestné stihany,” uzavira
Petr Travnicek.

(di)

Foto: www.internetpomaha.cz

S obrim

micem

mohou
sportovat

¥y m

i vozickari

Kin-ball:
Nezalezi na vysce
ani na sile

B N
V pilotni $kole Ceského svazu kin-ballu
Foto: www.kin-ball.cz

Kin-ball. Novy kolektivni sport, kte-
ry vznikl na univerzité v Quebeku a do
Ceské republiky ptisel pied dvéma
roky. M& GZasnou piednost: p¥i utkani
nezalezi ani na vysce, ani na svalech
a zahrat si mohou i vozi¢kari.

,»Poprvé jsem to vidél ve Francii. Jed-
né se o relativné mlady sport, a presto se
v ném konad i mistrovstvi svéta,” fika
Martin Paur, piedseda Ceského svazu kin-
ballu. Hra podporuje nejen pohybovou
aktivitu, myslenku fair play, ale i kolek-
tivniho ducha. ,,Pro srovnéni, treba fotbal
i hokej ma své sdlisty, na které ostatni
spoluhréci hraji. Soupefici muzstvo zase
nasazuje (nékdy i obétuje) hrace, aby
branili ve hie témto sélistam. Pro mnohé
tak kolektivni sportovni hry piedstavuji,
namisto uvolnéni napéti, jenom dalSi
stres. Podobné tendence jsou v kin-ballu
vylouc¢ené.*
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Hra je pfimo zavisld na spolupraci
vSech ¢élend tymu. Kin-ball ze své podsta-
ty vylucuje vyhranény individualismus,
hru na jednoho hrace, nebo na potlaceni
jiného hrace. Zaroven se v tymu uplatni
pozicemi. ,Kin-ball navic piedstavuje
vynikajici ptipravu pro ostatni sporty.
Podle vyzkumu Univerzity v Alabamé je
kazdy ¢len tymu v pohybu nejméng 72
procent herniho c¢asu, coz je ze vSech
kolektivnich her daleko nejvic,” dopliuje
Martin Paur.

Pravidla kin-ballu

Hra nevyZaduje dlouhé Skoleni (po de-
setiminutovém predstaveni si Ize zahrat).

Zdi, podlaha, strop a jakykoliv pevny
objekt v télocviéné jsou hranicemi hriste.
Velikost hiisté se muze liSit v zavislosti
na rozmérech télocvicny, ale nesmi byt
vétsi nez 21,4 metru krat 21,4 metru.

Mi¢ pouzivany pii kin-ballu musi byt
znackovy mi¢ OMNIKIN, ktery ma 1,22
metru v praméru a musi byt uznan jako
oficialni mi¢ Mezinarodni kin-ballové
federace (3,8 milionu Gcastnika, prede-
v§im z USA, Kanady, Japonska, Belgie,
Francie, Svycarska, Spanélska, Némecka,
Déanska a Malajsie).

Kazdy tym je tvoien nejméné étyrmi
a nejvice osmi hrag¢i, hlavnim trenérem,
jeho asistentem a instruktorem. Na
hfisti musi byt po celou dobu &ty¥i hragi
z kazdého tymu.

Hra kin-ball se sklada ze sedmi peri-
od, z nichz kazd4 trva 7 minut (as se
muze liSit pro mladSi hrace nebo neofici-
alni hru).

Cilem je odehrat mi¢ tak, aby jej
tym na p#ijmu nechytil a mi¢ se dotkl
zemé. Hraji ale t¥i tymy, takZe ten, kdo
odpaluje baldn, zak¥fi¢i barvu tymu,
ktery méa balén chytit a aderu do mice
vzdy musi predchazet slovo ,,OMNI-
KIN“, (nap¥. OMNIKIN, &ernd).

Hra je vhodna pro terapii, rehabilitaci,
fitness, pro Skoly i sportovni kluby, stejné
jako pro vozickére.

Ceska kin-ballova vizitka

V nadi republice se kin-ball zacal hrat
v bfeznu 2011, kdy vznikla prvni pilotni
Skola — dnes je pilotnich Skol sto osmde-
sat a Cesky svaz kin-ballu ma sidlo
v Hradci Kralové.
Prvni mezinarodni turnaj Inter G Cup
se uskutec¢nil v #jnu 2011.
(di)

Kontakt

Cesky svaz kin-ballu
Sidlo: Vé&zni 400, 503 41 Hradec Kra-
lové, tel.: 495 215 115, e-mail: info@kin-

»Rychlé nohy“ z Frymburku
pomahaji vozickari
,Honza fandi nam, my fandime Honzovi“

Pted narozenim prodélal Jan Urban
z Frymburku u Lipenského jezera détskou
mozkovou obrnu a je odkézany na inva-
lidni vozik. Presto dokaze i s takovym
handicapem sportovat — a se skvélymi
vysledky. V bocii ziskal trikrat titul mis-
tra republiky a nékolikrat skong¢il ,,na
bedné&“. Zugastnil se také dvakrat mistrov-
stvi Evropy.

Vysledky, které by mu mohl leckdo
zavidét, se zdaly byt v soucasné dobé
minulosti. Honzovi totiZz chybi finance na
dost drahou sportovni vystroj. A to do-
konce v dobég, kdy se mu nabidla Sance
trénovat déti. Pomocnou ruku mu vsak
nabidl fotbalovy oddil FC Sumava Frym-
burk, jemuz Honza dlouhodobé fandi. Pod
heslem ,Honza fandi ndm, my fandime
Honzovi“ usporadali fotbalisté pfi doma-
cich zapasech vetejnou shirku mezi hraci
i divaky a vytéZek hodlaji vénovat prave
na daldi sportovni ¢innost cilevédomého
vozickare.

sF ¥R WY

Jan Urban je mistrem republiky v boccie

FC SUMAVA
8 FRYMBURK

Jan Urban mezi ,,svymi‘ fotbalisty (vyiez)

Pomoc pokrac€uje

,»Necekal jsem to a cely fotbalovy od-
dil mé& opravdu potesSil. Moc jim dékuji
a jsem Stastny, Ze se mi snazi takovym
zpusobem pomoci,” tika Jan Urban. ,,Va-
Zim si toho.*
Vaclav Tomka, organizator shirky
a frymbursky fotbalista k tomu dodava:
»Dékujeme vSem za podporu a ted’ nés
oddil ¢eka dalSi etapa. Spolec¢né jsme se
s hréci dohodli, Ze obejdeme frymburské
podnikatele, firmy i neziskové organizace
s prosbou, aby se pridali a Honzovi také
prispéli k moznosti sportovat i trénovat
déti. Chceme zéroven oslovit co nejvice
fotbalovych oddili pomoci emaila s vy-
zvou, at’ se ke shirce pfipoji.*
(di)

Foto: archiv FC Sumava Frymburk

,»Tak co Vas boli, pane Kulisku?* ,,Dluhy, pane doktore, dluhy...*“

ball.cz, www.kin-ball.cz/kin-ball-pro- . .
-handicapovane. Milan Linhart
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Na havirovskem turnaji v boccie souteéezil
rekordni pocet startujicich

Paralympijsky sport boccia se t&si
turnaj Help klubu v Havirové prijel
rekordni pocet dvaatticeti startujicich
z riiznych mist Moravy a Slezska. Turnaj
se konal uz poosmeé.

,»S Ucasti i prab&hem turnaje jsem vel-
mi spokojena. Soutézicich kazdym rokem
piibyva a zaroven chci vyzvednout piatel-
ské prostiedi, jeZz tu vladlo. Podékovani
samoziejmé patti vdem, kteii ndm pfi
organizovani pomahali — hlavné druzing
mladych lidi pod vedenim Martina Kuce-
ry,“ uvedla Jitina Nevrld, predsedkyné
Help klubu. Sougasti turnaje bylo i regio-
nalni kolo 3. ligy v boccie s Gcasti deviti
hract. Ze sedmi borcti v kategorii BC2
postup do druhé ligy vybojoval havitov-
sky svéfenec Roman Sajdak a ze dvou
v kategorii BC3, ve které hragi hraji se
spoluhraéem a s pomoci rampy, zvitézil
Josef Meyer z Ostravy.

Vitézem Jifi Svojanovsky
Dvoudenni z&poleni v Mgstské spor-

tovni hale skongilo s témito vysledky:

1. Jiii Svojanovsky (Ostrava),

2. Michal Koutny (Olomouc),

3. Tomas Byrtus (Cesky T&sin),

4. Sandra Hucikova (Havirov).
NejmladSim Gcastnikem byl ani ne

¢em je jeho tatinek

Zapas Veroniky Sedlackové s Ji/im Svojanovskym, pozdejSim vitézem. Jeho spoluhra-

Sestilety Adam OlSanik z Ostravy, cerstvé
ovénceny titulem nejvétSiho sympatdka.
PrestoZe se jedna o turnaj, kde je vzdy
doslova citit absolutni soustiedéni spor-
tovch, vSichni se tady setkavaji hlavné
kvuli dobré naladé. Potvrdil to i Michal
Koutny, jenz obsadil druhé misto. ,,Ja
jsem tady poctvrté,” fekl. ,,Poznal jsem tu
mnoho dobrych lidi, a proto se sem rad
vracim.* V rdmci celé akce se uskute¢nilo
také Skoleni pro hrace a rozhod¢i nebo
beseda s naSim nejlepSim reprezentantem
v boccii Radkem Prochazkou.
Milovnici boccii se v Haviifové setka-
ji opét na jare 20. a 21. dubna.
(di), (bf)

Foto: Josef Talas

Boccia (boca) je sport pro ty, kteii
jsou kvili svému telesnému postiZeni
odkazani na ortopedicky vozik. Jedna se
o modifikaci klasickych her (bocce, bou-
les, pétanque, lawn bowling).

V roce 1984 se boccia stala paralym-
pijskym sportem a v roce 2008 ji provo-
zovali sportovci s postizenim ve vice nez
50 statech. Boccia je jednim ze tii para-
lympijskych sporti, jez nemaji protéjSek
v programu letnich olympijskych her.

Vice na: www.boccia.xf.cz

viv s

Vlevo Radek Prochazka — stribrny medai-
lista z paralympiady v Londyné, vpravo
Adam OlSanik — nejmladsi hra¢ turnaje
oceneny titulem Symparak turnaje

Havirovsky Milan Luchy p7i zapase v za-
kladni skupine
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Bezbarierovost na uradech
v Moravskoslezském kraji? Zadna slava

PtinaSime na konkrétnich ptikladech
nékterych mést v MSK kraji, jak probihaji
jednotlivé projekty ruSeni bariér ve verej-
nych budovach ¢i mestskych ¢éstech.

Frenstat pod Radhostém

Zejména u soukromych subjektd se
handicapovani obyvatelé a navstévnici
Frenstatu pod RadhoStém mohou setkat
s aZ nepiekonatelnymi bariérami, ale ne
jenom tam.

~Zadny projekt zaméteny na bezbarié-
rovost jsme nedé¢lali, ale provedli jsme
v minulych letech dotaznikovou akci na
bezbariérovost ve mésté,” uvedla starost-
ka Zdenka LeS¢iSinova. ,Velky problém
jsme méli naptiklad nedavno u sidla Uiadu
prace, kam se po socialni reformé piesté-
hovalo misto pro vyplatu davek. Ale bude
se to tam fesit,“ dodala s tim, Ze vice
probléma s bariérami je u objektd, které
nejsou v majetku mesta.

Kopfivnice

V Kopfivnici pristoupili k Gpravam
hlavni trasy a jejiho blizkého okoli pied
dvéma lety. DoSlo k rekonstrukci obou
chodniki po strandch komunikace
2. t¥idy, ktera je tzv. patefni. ,,Upraveno
bylo také Sest stavajicich prechodti. Nové
vybudovany pak byly dalSi étyti prechody
pro chodce, a to ve smyslu bezbariéro-
vych Uprav, vcetné slepeckeé reliéfni dlaz-
by a bezpec¢nostniho nasvétleni téchto
piechodt,” sdélila kopfivnickd tiskova
mluv¢i Lucie Petiickova. ,,Pro kompletni
dokonéeni cele této trasy podle Analyzy
bezbariérovosti mésta Koptivnice je po-
tieba upravit jesté pét stavajicich precho-
di.. Ctyti v okoli kiizovatky Obranci miru
s ulicemi Skolni a Francouzskou a jeden
piechod pies ulici Zahumenni u Ceské
sporitelny,” doplnila.

Pribor

Tady by vozickéii hledali vytah nebo
specidlné upravené rampy na méstském
Ufad& marné. Ne Ze by mésto na vozickare
vibec nemyslelo, ale zatim se Zadny pro-
jekt nepodatilo dotdhnout do konce. Jak
iika Jaroslav Simicek, vedouci odboru in-
vestic a spravy majektu: ,,Co se tyka rad-
nice, na tu uz byly zpracovany tii navrhy
na doplnéni budovy o vytah, ale zatim se
bohuzel ani o jedné varianté definitivng
nerozhodlo. Proto nyni, kdyZz potiebuje
néktery ob¢an na vozi¢ku néco na Uradeé
vyfidit, musi zazvonit na specialni zvonek
a vyckat na osobu, kterd mu pomize.*

Naprosto sobéstacné vSak mohou handi-
capovani navstivit piaristicky klaster.
»Tam uz dva roky funguje vytah, diky
kterému se muaZe veiejnost dostat do
vSech prostor,”“ poznamenal Jaroslav
Simicek.

Jak je to v Bilovci

V tomto mésté realizuji projekt Bilo-
vec bez bariér dvanactym rokem. Bezba-
riérové chodniky a piistupy do verejnych
budov ocenuji nejen vozickari, ale také
maminky s détmi. Zacalo se kompletni
bezbariérovou Upravou Slezského néa-
mésti a méstské pamatkové zény. Poté
nasledovalo vybudovani vytahu v budové
meéstského Uradu v ulici 17. listopadu.
Projekt oteviel cestu télesné postizenym
k osobnimu vytizeni naleZitosti zejména
na socialnim a Zivnostenském UGfadu, na
matriénim Uradu a podobné. Zménami
proSlo také mnozstvi chodniki v centru
i mimo né&j a v dalSich Upravach zde bu-
dou pokracovat.

Novy Ji€in

Tady by nemél byt pro vozickéare pro-
blém vytidit si nejraznéjsi Giednické
zalezitosti. Radnice na namésti i neda-
leky méstsky Grad v ulici Divadelni
totiz disponuji bezbariérovym piistu-
pem i vytahem. Handicapovani se tak
dostanou vSude, kam potiebuji. V ramci
rozsahlé rekonstrukce, ktera probéhla v
lonském roce, je bez bariér také Stie-
disko volného ¢asu Fokus. Kromé no-
vych uceben vytvarné vychovy, keramiky,
vypocetni techniky, kuchynky se déti
i dospéli dockali také modernizace sociél-
niho zatizeni. Na vozi¢kare se ale mysle-
lo rovnéz p¥i budovani Navstévnického
centra na Masarykové namésti. Zde
jsou také k dispozici najezdové rampy
i vytah, a tak o bohatou expozici, ptipo-
minaji klobou¢nickou historii  Nového
Ji¢ina, nejsou ochuzeni ani handicapo-
vani.

Odry

Odry se snazi ziskat dotaci na projekt
Paterni bezbariérova trasa. PredevSim
na jeho hlavni ¢ast, isek mezi zdravotnic-
kym strediskem a Masarykovym néamés-
tim. Zatim mésto ziskalo doporucéeni
k financovani od Vladniho vyboru pro
zdravotné postizené obc¢any, coZz zname-
na, ze lIze na vybudovani této bezbariéro-
vé trasy zadat o dotacni prostiedky pii-
slusné instituce. ,,V soucasné dobé jsme

podali Zadost o dotaci na Statni fond do-
pravni infrastruktury, a to na obnovu
chodnikd a prechodd na trase Zdravotnic-
ké stiedisko — Masarykovo ndmésti a také
na prechod pro chodce v ul. Zamecké -
ul. 1. maje,” vysvétlil starosta Oder Pavel
Matast. AZ se podaii realizovat zminéné
bezbariérové Upravy, zacne se s dalSimi
Useky, a to z Klubu Zvonecek ke zdravot-
nickému stiedisku a od namésti k Domo-
vu Odry. ,Navrzeny jsou i dalsi trasy,
které by mely byt budovény jako ptipoj-
né. Ostatni trasy budou realizovany v
navaznosti na ziskani dotacnich prostied-
ki, nebo je postupné uhradime ze zdroji
mésta,” uzavrel starosta Matasa.

Studénka

Tady s bezbariérovosti teprve zacinaji.
Ve mésteé sice existuje nékolik uprave-
nych ptrechodi ¢i najezdd na chodniky
a komunikace, ale podle slov obyvatel i rad-
nice to stale neni ono. ,,Néco udélané je,
ale neni toho moc. Upravili jsme né&jaké
chodniky a ptrechody, v soucasné dob¢ se
ale snaZzime ziskat dotace, abychom v Upra-
vach mohli pokracovat,” sdéluje Jan Ma-
rak, vedouci odboru rozvoje mésta.

Ani pfistup na radnici neni pro vozi¢-
kare zrovna idealni. ,,Zatim jsme na tom
Spatné, k zadnym Gpravadm jsme se nedo-
stali, i kdyz na né myslime,” dodava Jan
Marak a pokraguje: ,,Cinnosti, které ob¢a-
né nejvice potrebuji, jsme piestéhovali do
prizemi. Kazdopadné mame uz nyni zpra-
covanou projektovou dokumentaci, ktera
by bezbariérovost naSeho Uradu méla
zabezpecit. Jen na ni najit penize.“

Podobné jako ve Studénce jsou na tom
také napiiklad ve Stramberku. Ani tam
zatim prostory méstského Giadu nejsou
pro vozickare nijak zvIast’ upraveny.

Zdroj: Novojicinsky denik,
(di)
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Zamek Blansko

Méesto Blansko letos realizovalo pro-
jekt dokoncéeni obnovy a zatraktivnéni
zamku. Pamatovano bylo také na vozicka-
fe. Stavebni prace probihaly jak ve vniti-
nich, tak ve vngjSich prostorach zamku.
Byla komplexné obnovena cela fasada
nadvoii, dlazba a kaSna na nadvoii, nova
je kanalizace, doSlo k odvlhéeni zdiva
dvornich fasad. Soucéasti projektu je i zfi-
zeni novych expozic ve sklepnich prosto-
rach a v ¢asti piizemi severniho kiidla
zamku. Bezbariérové je upraven piistup
do stavajicich expozic ve druhém nad-
zemnim podlazi.

Tajna chemické laborator

Diky stavebnim Upravam nadvoii byly
ndhodné objeveny sklepni prostory, které
byly v letech 1959-1969 zazdény. Po
jejich adaptaci tak byla v listopadu slav-
nostné oteviena fiktivni laboratof pojme-
novana podle barona Karla Ludwiga von
Reichenbacha. Baron byl vyznamny che-
mik, geolog, metalurg, piirodovédec,

a 19. stoleti. Je Uzce spjat s dejinami bla-
nenského kraje. Je znam jako objevitel
vyrobki z dehtu — parafinu, pittakalu
(prvniho syntetického barviva) a fenolu.

kazetovym
stropem, chlouba rodu Salmii

Noveé a bez barier

Kréasné opraveny zamek

Pti slavnostnim otevieni se navstévni-
ci stali svédky nékolika chemickych po-
kust a mohli si napi. odlit razné piedméty
z parafinu. Zhlédli dobova hudebni vy-
stoupeni v kostymech — piedstavily se
Vv nich rizné historické osobnosti spojené
s Blanskem.

Co rika historie

Blansko, poprvé zminované roku
1141, byvalo majetkem olomouckého
biskupstvi. Stal zde lehce opevnény dvo-
rec a od konce 13. stol. hrad Blansek.
Poté zde Vilém z Mili¢ina postavil tvrz,
kterd se postupnym vyvojem promeénila
v dnesni zamek. Od roku 1573 Blansko
nalezelo Zalkovskym ze Zalkovic, ktefi
na sklonku 16. stoleti pozdné gotickou
tvrz piestavéli na renesan¢ni zamek.

Za ftticetileté valky zédmek postupné
chatral a casto meénil své majitele. Témi
nejzndméjSimi byli Lvové z RoZzmitalu.
Poté se novymi majiteli stal slezsky Slech-
ticky rod Gellhornt, ktery zdmek na
sklonku 17. stoleti rozsitil a prestavél v
baroknim slohu. Za jejich éry zamek
vzkvétal, postavili zameckou kapli a zaha-
jili prosperujici Zelezarenskou vyrobu.
Poté byl zamek prodan hrabéti Antoninu
Salmovi-Reifferscheidtovi. Za Salmg,
kteti panstvi drZeli az do jeho zestatnéni
na zaklad¢ BeneSovych dekreti v roce
1945, byl zamek v 19. stol. upraven empi-
rové a novorenesancné. Byl vyuzivan jako
letni sidlo. Upadek zamku nastal po roce

1945, kdy byl adaptovan na byty a ¢astec-
né na sypku. K jeho rehabilitaci doSlo
v 60. letech, kdy byl zrekonstruovan. Od
té doby zde sidli muzeum.

Slavni i bohati

V prabéhu 18. a 19. stoleti na zamku
Zila fada osobnosti. Kromé rakouského
védce barona Karla Ludwiga to byla napt.
i prvni manZelka pozdgjSiho anglického
kréle Viléma IV. Karolina Meineke von
Linsingen. Dale lékar Jindfich Wankel,
objevitel slavného archeologického néle-
zu v By¢i skéle a zakladatel prvniho bla-
nenského muzea, jazykovédec a spiso-
vatel Josef Dobrovsky, malit Josef Manes
a jini. Ve zdech zamku vznikaly plany na
zalozeni FrantiSkova muzea, dneSniho
Moravskeho zemského muzea v Brné.

Zamek je otevien celoro¢né. V dobé
od dubna do fijna: Gtery aZ nedéle od 9 do
17 hodin, od listopadu do biezna v Uterky
az patky od 9 dol7 hodin. ZTP a ZTP/P
maji prohlidku expozic za 15 Ke.

Kontakt: Zamek Blansko, Zamek 1,
Blansko, muzeum@blansko.cz, tel: 516
417 221.

Zdroj: www.blansko.cz,
www.muzeum-blansko.cz,
www.castles.cz
Zpracovala: Hana Klusova
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Navstéva Prahy byla pro nékteré z Rosky
Ostrava splnénym snem

Na podzimni téidenni navstévu Prahy
jsme se dlouho piipravovali. Zajistit napt.
bezbariérovy hotel pro Sest imobilnich
Gcastnika vyletu byl ukol nelehky. Po-
mohl ndm portal ,Hotel — rezervace*
(www.hotel-rezervace.cz), jehoz pracov-
nici ndm vhodny hotel nakonec nasli. No
a my se pustili do ptipravy cesty a pro-
gramu naseho zajezdu.

Nejdiive jsme samoziejmé objednali
bezbariérovy autobus, zjistovali program
prazskych divadel, trasu rtznych prohli-
dek atd. Zajimali jsme se o to, jaké jsou
moznosti ziskat finanéni podporu k po-
kryti nakladi na bezbariérovy autobus.
Ten ndm mél byt kdispozici po celou
dobu zajezdu. Déle bylo nutno zjistit, jak
dostupné jsou jednotlivé pamatky imobil-
nim ac¢astnikam, kde najdeme bezbariéro-
vé toalety apod. Z bohaté nabidky praz-
skych divadel nas nejvice lakala moznost
vidét muzikal Aida v divadle Karlin.
Vstupenky se nam nakonec podatilo ob-
jednat. No a pak uz zbyvalo zajistit pra-
vodce a vyfidit povoleni k vjezdu do
chrénéné pamatkové zény. Pii zafizovani
téchto véci jsem se setkala s maximalnim
pochopenim a wvstiicnosti jednotlivych
pracovniki z magistratu Prahy 1.

Finan¢éni ¢astku na pokryti provozu
autobusu se nam podafilo zajistit diky
Stedrosti spole¢nosti AVEMAR a TEVA,
za coz jim patii naSe velké podékovani.

Koneéné v Praze

Bohuzel, podzimni virdzy a stievni
chripky skolily i nékteré nase ¢leny, takze
se museli z vytouzeného zajezdu odhlasit.
Cesta po dalnici probihala bez probléma
a plynule. Po péti hodinkach jsme dojeli
do nadeho cile: Top hotelu Praha. Tento
moderni hotel ma pro vozickare pripraven
sedm velmi prostornych dvoulizkovych
pokoji, i dalSi ubytovaci prostory nam
pIn¢ vyhovovaly. Snidan¢ formou boha-
tého rautu jen doladila nasSi spokojenost
s timto hotelem.

Po snidani jsme se za krasného pocasi
vydali naSim autobusem na komentova-
nou prohlidku Prahy, samoziejmé s pra-
vodkyni. Celou prohlidku jsme ukongili
na Prazském hradé, prosli jsme ¢i projeli
vSechna nadvori, chram Svatého Vita,
zhlédli vyménu hradni strdze a kochali se
krasnym vyhledem na prilehlé zahrady
a velkou cast Prahy. Na tomto historic-
kém misté jsme si na paméatku poridili
nékolik hromadnych fotografii. Cely tento
den byl zakon&en krasnou teckou — vecer-

Vyprava pied chramem Svatého Vita

nim predstavenim muzikalu Aida v diva-
dle Karlin. VSichni zG¢astnéni byli pfi
cest¢ zpatky na hotel plni piijemnych
zazitku.

Splnény sen

DalSi den ndm opét prélo pocasi, na-
a tam se rozesli na individudlni prochazky
Prahou.

No a nastal ¢as odjezdu, posledni po-
hled na Prahu, nastup do autobusu a vyra-
Zime smér D1. Po zastavce na vyborny
obéd v restauraci ,,U Rausu“ ve Velké
BiteSi se vracime domt do Ostravy spo-
kojeni a s ptijemnymi zazitky.

V3em se nadm splnil opravdu velky
sen, vzdyt nékteri z nas byli naposledy
v Praze pted 20 lety. Zjistili jsme, Ze je
jesté hodné mist v Praze, které stoji za to
poznat, takZe snad ptiSté znovu na vidé-
nou v naSem hlavnim mésté. Vem lidem
s handicapem to miaZeme jednoznacné
doporugit.

Nada Novékova, Roska Ostrava
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Cesta kolem svéta bez rodic¢u
a za jeden prazdninovy tyden

Déti ze ZS pro télesné postizené na
Dostojevského ulici a z Klubu piatel
télesné postizenych déti v Opavé, se
nemohly dockat letnich prézdnin. Diky
finan¢ni sbhirce opavského Rotary clubu,
se podatilo realizovat prvni tabor pro déti
s handicapem.

Pobyt se uskute¢nil druhy cervencovy
tyden v aredlu Bohemaland ve Zlatych
Horéach. Vybréano bylo 33 déti vSech vé-
kovych kategorii, z toho 9 vozickar, déti
s kombinovanym postizenim, ¢&i autis-
mem.

Velkda dobrodruzstvi

Celotaborova hra ,,Cesta kolem své-
ta* provedla déti jednotlivymi svétadily.
Program byl velmi pestry. V Evropé se
déti zGcastnily olympijskych her, vyrahég-
ly pizzu z ptirodnin, stavély Eiffelovu
véz... V Asii oSetrovaly zranéného horo-
lezce v Himalgjich, kreslily ¢inské znaky,
malovaly mandaly, zkouSely nabrat ryZzi
halkami nebo navstivily Zlatorudné mly-
ny. Velké dobrodruzstvi cekalo déti
v Austrélii pfi zkoumani nedaleké jeskyné
Na Spicaku, vecer pak patiil talentam
v soutézi Zlatohorsky slavik, ktera objevi-
la spoustu nadgjnych talentd (Karle, ties
sel).

DalSi den se z déti stali Americané.
Indiani je naugili stiilet z luku, zlatokopo-
vé hledat zlato, vyrobily si indianské
celenky a lapace snu. Dokonce prijela

V Americe se déti ucili prirodnim doved-
nostem Indianz

country kapela Karavana a pod vedenim
Piemysla Vecerka zahrala k tanci. Pred-
posledni den stravily déti v Africe. Po
vylusténi riznych Sifer se musely vypora-
dat s nelehkymi Ukoly: doplazit se pousti
pro vodu, vytvofit z kamarada mumii
pomoci toaletniho papiru, vyrobit nahr-
delnik pro faraona atd.

Prijemnym zpestienim byla navstéva
organizatora shirky a ¢lena Rotary clubu
pana Bretislava Tamy. Zahral détem na
kytaru a nau¢il je novou pisniéku.

NadSené déti

Pro vétSinu déti byl tento tdbor prvnim
delSim odlouc¢enim od rodi¢t. Byli jsme
mile piekvapeni, jak dobie to vSichni
zvladli. Na détech bylo vidét nadSeni a uz
ted’ se ptaji, zda pojedeme piisti rok znovu.

Tabor by nebyl mozny bez finan¢niho
zajisténi od Rotary clubu Opava, piitom-

V Egypté cestovatelé mumie nenasli, tak si je vyrobili ze svych kamarad:

nosti 14 asistentek (studentek Slezského
gymnézia v Opavé), a organiza¢ni pomoci
teditelky MS Eliska Bc. Hany Paterkové,
Mgr. Vandy Tomové a Jitky Vecerkové
ze ZS pro telesné postizené. Viem moc
dékujeme!

Mgr. Pavla Hoppova, Jitka Jelinkova
Foto: archiv Skoly
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Lovecky zamek Kozel

Bezbariérova perla jizniho Plzenska

Jen opravdu malo historickych pa-
matek v Cechach, na Moravé a ve Slez-
sku méa pro vozi¢kare otevienou narué
do takové miry, jako tomu je v pripadé
loveckého zamku Kozel u obce Stahla-
vy, deset kilometri jihovychodnim
smérem od Plzné (exit 73, resp. 76 na
déalnici D5). To ale neni zdaleka jediny
diavod, pro¢ bychom si vylet na zamek
v krajiné mezi legendarnim Starym
Plzencem a jihozapadnim predhirim
Brd neméli nechat ujit. Kozel totiz —
a rozhodné pravem - pat¥i k vibec
nejatraktivnéjsim a nejéastéji navsté-
vovanym pamétkam Plzefiského kraje.

Klasicistni, z prevazné ¢ésti jednopod-
laZzni zamek stoji na jiznim svahu vrchu
Bor, uprostied rozsahlého parku nad te-
kou Uslavou. Archeologické nélezy v téch
mistech prokazuji osidleni uZ v dob¢
piedkeltské, keltské i staroslovanské. Ostat-
né i sam ndzev zamku odkazuje k dobam,
kdy podle povésti prave tady staii Slované
obétovavali bohim v ¢ase jarni rovno-
dennosti kozla. Zamek Kozel se oviem
z kontextu vesmés baroknich ¢&eskych
a moravskych zameckych staveb nevy-
myké jenom svym ponékud excentrickym
ndzvem, ale predevSim svou ojedinélou,
vytiibené jednoduchou Klasicistni archi-
tekturou. Do téhle podoby ho nechal vy-
stavét v obdobi mezi lety 1784-1789 Jan
Vojtéch Cernin, nejvy3si lovei kralovstvi
Ceského a stoupenec myslenek navratu
k ptirodg, kterymi b&hem 18. stoleti okou-
zlil Evropu francouzsky filozof a spisova-
tel Jean Jacques Rousseau. V duchu
Rousseauovy filozofie byl tedy (pro vy-
znamného a movitého Slechtice) zamek
Kozel ,prostym* venkovskym sidlem
a pristresim pro Cerninovy hosty pfi lo-
vech v okolnich lesich.

Atmosféra pfFirozenosti
a lasky k Zivotu

Na architekturu zdmku tak kromé do-
maci stavitelské, temesiné a umélecké
tradice meély vyrazny vliv i prvky fran-
couzského stylu z obdobi vlady Ludvika
XVI. A diky tomu, Ze se tu zdejsi pavodni
vybaveni interiéri znacnou mérou docho-
valo, méme moznost si pravé na Kozlu
o tomto pojeti letnich sidel a loveckych
zamka Slechty na pielomu 18. a 19. stoleti
vytvorit pomérné ucelenou predstavu.
Navstévnikovi tady pred oc¢ima oZije
atmosféra aristokratickych lovi, lovec-
kych hostin, plesi, ale i divadelnich pred-
staveni, knihoven, zahrad, salond a loznic
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Zamek Kozel uprostied parku nad ekou Uslavou

zdobenych s noblesou, duchaplnosti, s ci-
tem a darazem na pifrodni motivy, ptiro-
zenost a lasku k Zivotu ve vsech jeho
projevech, radostech a podobach.

Zémecky aredl tvori ctyikridla pii-
zemni hlavni budova kolem obdélnikové-
ho vnitiniho nadvoti, zvngjsku doplnéna
o dvé dvojice dalSich staveb — kapli Sva-
tého Kiize sjizdarnou a lokajnu s ko-
nirnou. K zajimavym prvkam patii zé-
mecké divadlo, jedno z méla dochova-
nych divadel tohoto typu a stafi, vybudo-
vané pocatkem 19. stoleti z mastale pro
nejoblibengjsi  kon¢ zédmeckého péna.
V interiérech pak vedle uméleckych dél,
dekoraci a dobového nabytku urcite stoji
za pozornost napt. keramicka, rostlinnymi
motivy zdobena Kklasicistni kamna, ve
kterych se topilo zvenci, z nadvoii, aby
sluzebnictvo svym poc¢inanim nerusilo
vzneSenou spoleénost a jeji pocinani
uvnitt...

Skoro vSe bez bariér

Jednim z projevia takto pojaté archi-
tektonické  koncepce jednopodlazniho
venkovského Slechtického sidla je mimo
jinych i zminéna bezbariérovost — coz
jisté nebyl zamér tehdejSich aristokratic-
kych stavebnikt, nicméné dnes a nejen
z pohledu vozickare se jedna o skute¢nost
kvitovanou s povdékem. Kdyz ktomu
pfipocteme, Ze b&hem rekonstrukce zam-
ku byla stavba dovybavena najezdovymi
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Foto: Zbynek Holecek

rampami pro snadné piekonani i téch
nemnoha zde se vyskytujicich nizkych
schodti a piedevSim pak bezbariérové
pristupnymi toaletami s dobfe teSenou
Upravou pro vozickare, da se shrnout, Ze
areél zamku je dnes kompletné bez bariér
a pohybovat se po ném muiZe vozickér
i bez doprovodu jak v exteriérech, tak
v interiérech, vcetné jizdarny, kde se ko-
naji vystavy a koncerty, a vcetné kaple,
kde probihaji bohosluzby, koncerty a sva-
tebni obtady cirkevni i civilni. Pokud tedy
zatouZite usporadat svatbu v noblesnim,
romantickém, a piitom zcela bezbariéro-
veém prostiedi, bude lovecky zdmek Kozel
rozhodné dobré volba.

Co se tyka prohlidky zamku, bezbarié-
rové jsou v plném rozsahu (s vyjimkou
prvniho patra jizdarny) oba navstévnické
okruhy — Zamek i Jizdarna — a také zdejsi
cukrarna Café Kozel a restaurace Pod-
zamdi.

Navstévnikim se zdravotnim postize-
nim je navic umoznéno parkovat nikoli na
parkovisti, které se nachazi mimo areal,
nybrz na tzv. vnitinim parkovisti ptimo
v aredlu zdmku.

Za milou pozornost pak lze pokladat
pozadani dobit baterie elektrického vozi-
ku, Ze si zrakové postizeni mohou pieéist
texty o zémku v Braillové pismu, slucho-
vé postiZzeni maji k dispozici vyklad ve
znakové fedi atd.
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PFirodni krajina okolo

Z&mek je obklopen rozsahlym, bezma-
la ctyticetihektarovym ptirodné krajinai-
skym parkem, jehoZ sou¢ést tvori Lopa-
tecky rybnik. Zaklad nyné&jSi podoby
parku ovSem polozil az mistni zamecky
zahradnik, ale zaroven i fotograf, kreslit,
archeolog a geometr FrantiSek Xaver
Franc, ktery tu ptisobil ve druhé poloving
19. stoleti ve sluzbach tehdejsiho majitele
zamku, hrabéte Valdstejna. Rovnéz cesty
v parku jsou zpevnéné (dlazba, sypany

Interiér zamku Kozel

Foto: Jan Gryc

jemny $térk) a sjizdné pro vozickaie — jen
v jeho okrajovych partiich je nutno brat
ztetel na svazujici se terén. Nejeden vo-
zi¢kar s dobrodruznégjsi povahou si potom
ziejmé neodpusti ,,vySlap“ po nové ote-
viené 2km dlouhé nau¢né stezce Okolo
Kozlu. Stezka vede mistnimi lesy po
zpevnéném Stérkovém povrchu, ale i po
cestach méng bezpecnych, avsak s pomoci
asistence (a strochou odvahy) sjizdnych
na mechanickém i elektrickém voziku,
a to vcetné dvou dievénych lavek, po
kterych tu budeme muset prekonat mistni
vodni toky. Na sedmi informac¢nich tabu-
lich se pak cestou v malebné a romantické
zalesnéné krajiné dozvime mnohé o zdejsi
piirodé, nebo napt. i o povéstech, zaha-
dach a nadpfirozenych bytostech, spjatych
s okolim zamku.

V parkové krajiné kolem zdmku Kozel
muizeme navstivit také nedaleky zabavné
sportovni a relaxacéni areal Pohoda, umis-
tény témei na samém biehu feky Uslavy
a nabizejici mj. drahy pro minigolf, ku-
Zelniky (dréhovy i zavésny), stoly ven-
kovniho stolniho tenisu, détské hriste
nebo obdgerstveni v altanu. V nedaleké
obci ma bezbariérovy pristup jeSté zdejsi
Bezejmenna dajovna, kterd nabizi téz
ubytovani, ovsem pouze v patie. Za nej-
bliz8im skute¢né bezbariérovym ubytova-
nim se tak musime vydat zhruba 15 km

odtud, do &tyihvézdickového hotelu Pri-
mavera na jihovychodnim piedmésti
Plzng.

Individuélni bezbariérova
doprava

V Plzni a na Plzensku se ale mizeme
ubytovat i jinde — a pro toho, kdo nema
moznost pouzit k dopravé vlastni auto pak
jisté ptijde vhod informace, ze si v Plzni
Ize pro tento Gcel objednat sluzbu indivi-
duélni bezbariérové dopravy a prijet si
zamek prohlédnout ve voze firmy, ktera
zde tuto sluzbu provozuje (dispecink tel.
603 466 123). Na zavér tak jen zopakuji
znovu to, co bylo napsano uz na zacatku —
Ze v navstéveé zamku Kozel a vychutnani
jeho kras nemuze s trochou dobré vile
nikomu zabranit prakticky zadné posti-
Zeni...

Miroslav Valina

Kontakt: Zamek Kozel, 332 03 Stah-
lavy 67, tel.: 377 969 040, info@zamek-
-kozel.cz, www.zamek-kozel.eu.

Dalsi informace o turistickych cilech
na Plzeinsku najdete v autorové knize
Kam bez bariér — Plzesisko, kterou vydalo
v tomto roce nakladatelstvi CPress, sou-
¢ast spole¢nosti Albatros media, a.s.

St'astné narozeniny, pane Hawkingu!
Neposlechl doktory a vydal se putovat vesmirem

Pokracovani ze str. 1

V roce 1975 uginil Hawking svij nej-
vétSi objev. Popsal chovani ¢ernych dér,
které mohou vznikat na konci Zivota
hvézd. Navazal na teorie R. Penrose

a doplnil je o tzv. kvantové vyparovani

Stephen Hawking jako maly chlapec

dernych dér, které se oznacuje jako Ha-
wkingiv efekt. Z ¢erné diry by mélo
podle n&j vychazet gama zéreni a rentge-
nové zéreni, coZ muze za urcitych podmi-
nek vést az k jejimu zaniku.

Astrofyzik se zalibou v ironii
a sarkasmu

Profesor Hawking je drzitelem rady
védeckych ocenéni a ¢lenem mnoha vy-
znamnych udéenych spoleénosti, mimo
jiné britské Kréalovské védecké spole¢nos-
ti (Royal Society of Sciences, od roku
1974), Papezské akademie véd (od 1986)
a Narodni akademie véd Spojenych stata
(National Academy of Sciences).

Pocet jeho veédeckych publikaci se bli-
Zi ke dvéma stim a vyznacuji se tim, Ze
ackoli jsou vesmés odborné, jsou castecné
populdrné-naucné a srozumitelné i ne zce-
la zasvécenému ¢tenafi.

Vzhledem k zalibé v ironii a sarkasmu
se Stephen Hawking také podilel na riz-
nych kréatkych vystupech v televiznich
hrach a skecich, kde sdm hostoval. Zahrél
si napiiklad v serialu Star Trek, ve svém

voziku piestavéném na vrtulnik se objevil
i v serialu Simpsonovi, v seridlu Futurama
byl ¢lenem piisné tajné skupiny starajici
se 0 zachovani Kkontinua casoprostoru.

Stephen Hawking a jeho prvni Zena Jane
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Letos ztélesnil sebe sama v paté sérii
kultovniho seridlu Teorie velkého tresku,
v epizodé Hawkingovo vybuzeni. Jeho
syntetizovany hlas je také soucasti sklad-
by ,Keep Talking“ od britské rockové
skupiny Pink Floyd. A na adresu své
spisovatelské kariéry prohlasil: ,,Prodal
jsem vice knih o fyzice nez Madonna
0 sexu.”

Zajem o DNA i mozek védce

Z neznamého dtivodu nemoc u Ste-
phena Hawkinga postupuje pomaleji nez
ve vé&tding podobnych pripadt. Reditel
londynského centra pro nervova onemoc-
néni Ammar Al-Chalabi s kolegy analy-
zuje védcovu DNA a porovnava ji s DNA
jinych pacientt. Snazi se zjistit, zda je
jeho nemoc né&jak vyjimeéna, ¢i zda exis-
tuje né&jakd genetickd zména, kterd by
Hawkingovo dlouhé pieziti vysvétlila
(s tim, ze poznatky by se daly pouZzit pro
jiné pacienty).

»Neznam nikoho, kdo s touto choro-
bou tak dlouho preZil. Je to neuvéiitelné,
fikA Ammar Al-Chalabi a neurolog Rup
Tandan z Vermontu pritakava: ,Je ne-
zvyklé, aby podobni pacienti piezivali
desitky let, navic bez vaznych problému.

Americky védec Philip Low zase stu-
duje mozkové viny Stephena Hawkinga.
Podle serveru BBC News chce vytvorit
zatizeni, které by snimalo jeho mozkovou
aktivitu a prevadélo ji na slova, coz by
umoznilo astrofyzikovi l1épe komunikovat
s okolnim svétem. Jak nemoc postupuje,
profesor totiZ stale hui a hui ovIada svou
tvai i moznost mluveni. Nyni diky piistro-

Stephen Hawking dnes

jam dokazZe fici asi jedno slovo za minutu.
Philip Low tvrdi, Ze objevil zpusob, jak
zachytit i vysokofrekven¢ni viny, které
obvykle odstini lebka. Tyto signaly by
pak bylo mozné pievést na slova.

Vozik mu aktivity neomezuje

Stephen Hawking porad sedi ve svém
voziku, ale jeho mozek jede na pIné ob-
ratky a vesmir je mu maly. KdyZ po ticeti
letech odstoupil z funkce profesora ma-
tematiky na Cambridgeské univerzite,
prohlasil: ,,Budeme-li mit Stésti, budeme
brzo schopni odpovédét na nékteré
z nejzazSich otazek tykajicich se vesmiru
a nasi existence”.

Pred péti lety zazil na trenazéru stav
beztize. Jak sadm tekl: ,Pordd zistava
spousta véci, které bych se chtél dozve-
dét.” Proletél se i balénem a chtél by se
také podivat do kosmu (s ¢imZ se ale
vzhledem k jeho zdravotnimu stavu da
téZko pocitat).

Pfi zahajeni letoSni paralympiady
v Londyné dostal nabidku, aby privital
atlety z celého svéta. Zhostil se toho
s timto poselstvim: ,,At ma ¢loveék Zivot
v &em uspéje. Tak i paralympiada posky-
tuje ptilezitost atletim k tomu, aby na
jejich poli doséhli vyznamnych vysledki.
Proto spole¢né oslavme obdivuhodnost,
pratelstvi a respekt.”

Proslulé bonmoty

V posledni dobé astrofyzik Stephen
Hawking varuje pied pokusy kontaktovat
mimozemské civilizace: ,Existuji. Ale

K tomuto tématu se vaze i jeho dalsi
vyrok: ,,Mému matematickému mozku se
jiz na zékladé dostupnych &iselnych Gdaji
zdaji Gvahy o mimozemském Zzivoté na-
prosto logické. Skute¢nou otazkou vSak
zustava, jak budou vetielci vypadat.“

Roku 2010 prohlasil, Ze je mozné ces-
tovat ¢asem, ale jenom doptedu, a Ze by
tak bylo mozné, aby se obydlila v té dobé
jiz zni¢end planeta.

Kvantovym fyzikim kdysi adresoval
poznamku: ,,Kdyz slySim o Schrédinge-
rové kocce, beru do ruky pusku.

=4

Stephen Hawking ve stavu beztize ve specidlnim vycvikovém letedle

A co si mysli o posmrtném Zivot&?
.Na mozek se divdm jako na pocitac,
ktery prestane fungovat, kdyZ se poroucha
néktera z jeho soucastek. Pro rozhité
pocitate vSak neexistuje Zadné nebe, ani
posmrtny Zivot.*

V narézce na Einsteintiv vyrok, Ze bith
nehraje v kostky, ovSem uvedl: ,Bih
nejenze v kostky hraje, ale obcas je hazi
i tam, kde je nikdo nemuze videt.”

V neposledni fadé prosvistéla médii
i tato profesorova slova ,,Misto toho,
abychom fikali, Ze vesmir byl stvoren a Ze
mozna jednou zanikne, méli bychom jen
fikat: Vesmir je.“

Vzor lidského ducha

Védecka hodnota uvedenych bonmoti
je jist¢ velmi diskutabilni, a kdyby je
prohlasil kterykoli maturant, nejspis by po
nich ani pes nestekl. Ostatné, dnes uz je
velmi téZzké rozlisit, nakolik pochéazeji od
samotného Stephena Hawkinga a nakolik
od tymu lidi, ktery se stard o n&ho i jeho
popularitu. Védec se totiz béhem casu
(kterému ve svych dilech vénuje znacnou
pozornost) stal svéraznou popovou hvéz-
dou fyziky. A v doprovodu svych asisten-
tek byl nékolikrat spatiten i v nocnich
klubech. ,Zeptal jsem se, zda se chce
bavit o vesmiru, nebo zda si chce prohli-
Zet divky,” vzpomina majitel londynského
klubu Stringfellow. ,,Rekl jen: divky...*

Stephen Hawking prosté neni suchar.
Ale jeho nejdulezitejSi ptinos, jak pro
vozickare, tak vlastné pro vSechny lidi,
tkvi v nécem jiném: je vzorem toho, Ze
i kdyZ je télo upoutdno na vozik, lidsky
duch neni ni¢im omezen a jeho mysl
dokaze putovat vesmirem.

Stasné narozeniny, pane Hawkingu!
JiAi Muladi
Foto: internet

Hawking - védecka celebrita
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Frantisek Fux

Spoluzakladatel Rehaprotexu, cestovatel, odbornik na bezbariérovou

FrantiSek Fux, roddk z Veseli nad
Moravou, je velky cestovatel. Neni proto
divu, Ze jeho velkou laskou jsou masinky.
Uz jako dité vydrzel celé hodiny sedét na
nadrazi a koukat na vlacky, coz mu vydr-
Zelo az do dospélosti. ProtoZze jej vSak
postihla détskd obrna a navic od roku
1992 zustal po autonehodé zcela upoutan
na vozik, ve své zalibé to nedotahl dal nez
na koukani se. Piesto se mu jeho nadra-
Zé&cky sen splnil. Kdyz se oteviral brnén-
sky Olympia Park (ndkupni a zabavné
centrum), zjistil, Ze jeho soucasti bude
i modelova Zeleznice. Nedockavé sledo-
val postup praci, mluvil s modelési, vy-
zvidal novinky a ochomytal se kolem tak
dlouho, az zjistil, Zze je mozné stat se
platnym ¢&lenem modeldit i presto, ze
nem& masSinku ani ruciéky natolik zdatné,
aby si sdm néjakou slozil. FrantiSek zapla-
til ¢lenské prispévky a t&sil se, Ze bude
moci byt u toho.

Jak se stal panem
» CVviklistkem*”

A podafiilo se! Bylo sice nutné upravit
pro vozik vstup na peronky, pticemz
FrantiSkovi pomohly jeho zkuSenosti
ohledné bezbariérovosti. Ne nadarmo je
odbornym konzultantem pro bezbarié-
rovou vystavbu. A dokonce se naSla
i prace. Nejdriv poméahal prodavat listky,
pozdgji postoupil dokonce na vypravéiho-
privodéiho. To byl pan Franta teprve ve
svém Zivlu! Nafasoval brasnu a Stipaci
klesticky a vyjel na peronek. Kontroloval
pasazéry, rovnal déticky, aby sedély
spravné, a hlavné Stipal jizdenky. Chtic
nechtic se tak stal atrakci — privodéim na
vozic¢ku. To bylo néco pro déti! Ty nejvic
zajimalo, co ma ten pan s nozickama
a pro¢ jezdi na vozi¢ku. Dokonce ve

dopravu, milovnik prirody

svych bystrych hlavinkach vymyslely pro
FrantiSka i kuriézni pojmenovani — ,,pan
Cviklistek*.

Spoluzakladatel Rehaprotexu
a predseda sdruzeni
Svét bez bariér

Po zhlédnuti internetové fotogalerie
pana FrantiSka, kterd se vam otevie po
kliknuti na odkaz: www.skodna.raj-
ce.idnes.cz ziskate dojem, Ze je stale na
cestach, plny sil a optimismu. VSak také
mezi jeho koni¢ky patii i hudba, pfiroda
a vubec vSe krasné, co Zivot nabizi. Putuje
po moravskych hradech a zamcich, rad si
posedi s prateli, navStévuje kulturni a di-
vadelni akce, happeningy, absolvuje po-
byty v termélnich laznich nebo vylety na
olomouckou Floru. Uchvati ho i pohled
na krasné rozkvetly balkén, kde se da v 1éte
relaxovat.

O to v3e se s vdmi fanda Jarka Noha-
vici, ale také od roku 2010 piedseda ob-
¢anského sdruzeni Svét bez bariér (se-
znamuje veiejnost s problémem bariér jak
v oblasti komunikace zdravych s postize-
nymi, tak i v oblasti stavebnich a do-
pravnich a predevSim prispiva radou i po-
moci pii jejich odstranovani), rad podéli.

V letech 1992 a 1998 FrantiSek kandi-
doval do parlamentu CR za Hnuti da-
chodcii za zivotni jistoty jako nezavisly.
Je rovnéz spoluzakladatelem mezinarodni
vystavy Rehaprotex, ktera se na brnén-
ském vystavisti konala kazdoro¢ng, nyni
nové co dva roky (letos neni, bude az
v kvétnu 2013, pozn. red.). Stal u zrodu
akce ,,Pro nas tsmeév* na BVV a,,Dna zdra-
votné postizenych* na Flore Olomouc. Je
organizatorem riznych akci pro lidi se
zdravotnim postizenim. Snad nejvétSiho
ocenéni se mu dostalo tim, Ze byl navrzen
na prestizni cenu Olgy Havlové v roce
1996.

Objevte ,virtualni* sveét
FrantiSka Fuxe, stoji za to

FrantiSek vede také skvely ,,virtualni*
Zivot. Spravuje webové stranky, které
také sam vytvari a kde se doctete snad
vSechno o0 ném samotném, jeho z&Zitcich
z cest nejen z okoli Brna, jeho napadech,
tipech a radach. Pro vozi¢kéare jsou
opravdu nabité informacemi vseho dru-
hu a vyplati se je sledovat. Jsou to:
www.frantafux.estranky.cz.

Jak cestovat vlakem

,P0 vétSich méstech jako je Brno, Pra-
ha, Ostrava nebo Olomouc aj. se da bez
problému cestovat hromadnou dopravou,
Po ostatnich koutech nasi vlasti, pokud
nemate vlastni auto, se da cestovat snad
jen vliakem,” tika FrantiSek Fux

»Kdykoliv se rozhodnu, Zze se nékde
pojedu podivat vlakem, tak se na tuto
cestu musim fradné pripravit. Nejprve se
podivam na stranky CD (www.cd.cz), kde
zda v Useku, kam chci cestovat, neni na-
planovana vyluka. Zjistim, jestli je v urgi-
té stanici ploSina, kterou mne pracovnici
CD nalozi a vylozi. Tuto sluzbu si mazete
pies internet objednat. J& osobné davam
piednost osobnimu jednani pfimo na
centru CD. K tomu si ale musite pripravit
nékolik informaci — vaSe inicialy, ¢islo
ZTP/P, ¢islo vlaku, kterym budete chtit
cestovat, piesny ¢as atd. Je to uvedeno na
jejich webovych strankach. No a pokud
méte od CD v3e potvrzeno, musite se do-
stavit minimalng 20 minut pied odjezdem
vlaku do tranzitu a nahlasit se,” vysvétluje
FrantiSek Fux na svych strankach. Najdete
tam i zé&Zitky z konkrétnich cestovatel-
skych tras pana FrantiSka, takZze se maZete
dobte ptipravit a vyzkou3et si je.

FrantiSek Fux na cestach

Zpravovala: Hana Klusova
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Lovec autogramu Zdenék Kmoch uhnal
i Gerarda Depardieua

»-Mam velkou radost. Ziskal jsem
spoleénou fotku s Gerardem Depardie-
uem a autogram s osobnim vénovanim,
ke kterému mi namaloval srdi¢ko pro-
pichnuté Sipem. Je to pro mé zazZitek
roku,” ¥ika Zdenda Kmoch - vozi¢kar
a vasnivy sbératel autogrami.

Na zacatku setkani Zdendy, kterého
détska mozkova obrna upoutala na inva-
lidni vozik, s filmovou hvézdou Gerardem
Depardieuem, byl e-mail Ceskolipskému
deniku. ,,Jmenuji se Zdenda, jsem vozig-
kér, velky shératel autogrami a setkat se
s Gerardem Depardieu, to je mtj obrov-
sky sen. Nevite o ném nadhodou néco
bliz8iho? Moc prosim...*

Setkani u ¢eskolipského
hotelu Morris

Setkani s hercem se redaktoti Cesko-
lipského deniku pokusili Zdendovi zpro-
stredkovat pri lovu fotografii na byvalém
vojenském letiSti v Hrad¢anech, kde fil-
mari letos nataceli z&béry piibehu podle
romanu Victora Huga. Ale dostat se ke
znamé hvézdé svétového formatu pies
hradby z produkci a osobnich asistenti
neni vibec snadné. NepomuaZou ani zna-
mosti s lidmi od filmu - ti jsou totiz vaza-
ni piisnymi smlouvami o miléenlivosti.

»,Nemame s tim problém,” tika nako-
nec francouzsky zéstupce produkce, ,ale
musi to schvalit Gerardiv osobni asis-
tent.“ A po splnéni fady podminek se tak
stalo.

S americkym hercem Tomem Cruisem

.':l;,'

K celebritam formatu Gerarda Depardieua neni tak snadné se dostat. Se Zdesikem

1‘; {

.

Kmochem vSak slavny francouzsky herec stravil p/ijemnou ¢tvrthodinku

Unaveny francouzsky herec dorazil
vecer z celodenniho nataceni, vyskogil
z mercedesu a nejspi$ planoval po anglic-
ku zmizet v hotelu Morris, kde byl v Ces-
ké Lipé ubytovany. Ale ve skupince lidi,
kteti stali kousek od hotelu a chtéli auto-
gram, ¢ekal uz i Zdenda s rodinou. A Ge-
rard Depardieu splnil slib: zamitil pfimo
k nému, potitasl mu rukou a objal ho.

»At se 0 ném piSe, co chce, neni to
zadny morous, je UZasné¢ mily. Zdendu
objimal, poklepaval mu po ramenou
a nechal se s nim fotit. Bylo to velmi
piijemnych patnact minut,“ popsala Ivana
Kmochova, Zdendova maminka.
Vyjimeény sbératel

Dopliime, Ze dvaadvacetilety Zdenda
Kmoch z Nového Boru je mezi shérateli
autogrami opravdu formét. V jeho shirce,
Citajici nekolik stovek autogrami, je kro-
mé ceskych herct, zpévaka ¢i reziséri
také rada svétovych jmen — Luis de Fu-
nes, Alain Delon, Tom Cruise nebo Mi-
chael Jackson. ,,Jsem jediny v republice,
kdo méa podpis amerického herce Johna
Malkoviche. Ziskal ho pro mé& herec Jan
Budat,“ zduraziiuje Zdenda hodnotu své
sbirky.

(di)

Foto: Archiv Zdersika Kmocha

S hereckou Ji7inou Bohdalovou
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Spatné chranény parking pro invalidy

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Zimu s mrazem a hlavné se snéhem na
chodnicich a cestdich nema rdda drtiva
“““““ Sam, bez pomoci,
nedojedu ani na uklizeném a posypaném
chodniku do obchodu vzdaleném jen tfi
sta metrd. Nékolik centimetri mékkého
a soli rozbtedlého snéhu pod piednimi
malymi kolecky véas sméruje nékam, kam
jet viibec nechcete. Piejizdét navic silnici,
pies kterou opravdu musite, je nejlepsi na
proSlapaném piechodu pro chodce. Ale
i tam se nejdiive musite poprat s nahrnu-
tou hromadou snéhu od protahovacich
pluht Gdrzby silnic. To vSe se da zvlad-
nout jen se silnou dvounohou pomoci
a stejné jeSté musite jet vozikem pozadu.

Pokud si namocite od tajici snéhové
brecky rukavice (pouzivdm kozené), ob-
ruée vam pak v ruce klouzaji a vy jedete
jako hlemyzd. Ruce va&m neskute¢né
mrznou a ta jedna lidska sila za vami si
mysli, Ze se pé&kné flakate. Doporucuji
viele vzit si na delSi cestu do battizku jes-
té aspon dvoje rezervni rukavice nebo si
objednat na zimu silikonovy potah Gcho-
pové obruge. Ta pohoda, kdyZ se dostanete
kone¢né do teplem vyhiaté tramvaje ci
autobusu a vymeénite si promocené rukavice
za ty velmi prijemné suché, se neda ani
popsat. Je to lahoda, pane Jahoda! Pokud
neudrzite vSechny kondetiny v teple,
klepete se jako ten maly ratlik, kdyz se
jde v zimé pied nas$ dam s radosti vyven-
¢it. J& jsem si loni potidil uz zminéné
silikonové potahy a je to pardda. Moje
Hkarpaly* m¢ na 150 % preziji!

Mam veliké Stesti, ze bydlim s man-
Zelkou v asistenénim domé v Praze 6 —
— Repich. Mame tam nadhernou bezbarié-
rovou gardz pro 25 osobnich automobild.
Diive jsem v zimé ven vibec na voziku
nejezdil. Byla to zabiracka nejen pro mg,
ale hlavné pro mij doprovod. Ted’ jezdim
velmi rad ven z vyborné suché gardze
a s opatrnou fidickou manzelkou. Kdyz
napadne snih, nasedam v garazZi do naseho
auticka ze suché podlahy a také tam i vy-
sedam jako na jaie ¢i na podzim. Jezdil
jsem moc radd do nakupniho centra na
Cerny Most, kde jsem pti nakupech na-
jezdil stovky metrt, pekné v teple a v su-
chu. Navic jsem se dostal mezi lidi a mohl
si nakoupit, co jsem zrovna potreboval.
Navic, jako bonus, jsem si pékné protéahl
kostru. Po takovém zimnim vyletu na
cerstvém vzduchu jsem vzdy usnul jako
mimino uz pti prvnim vecernim filmu.

Co mi v zimé vadi, je kvalita parkova-
ni. Kazdy ridi¢, ktery jezdi v zimé autem
nakupovat, chce celkem logicky zaparko-

vat co nejbliZze vchodu do obchodu. Horsi
je, Ze pii naSem prijezdu jsou vétSinou ta
nejbliz8i mista uz obsazend. Hlavné ti
hodné prachati ,,fidi¢i bez zabran“ zapar-
kuji i na téch nékolika malo mistech,
vyhrazenych jen a jen specialné pro inva-
lidy. Copak zdravy chlap nemiZze zapar-
kovat nékde jinde? Co potom ma délat
invalida? Na stanich pro invalidy stoji
téméf vzdy auta drahych znacek, jako
jsou BMW, Peugeout, Audi, Mercedes
a dalsi. Jejich fidi¢i jsou sobci, drzouni
a hulvati! A to jsem velmi slusny...

,Kde dneska zaparkujeme Amorku?*
ptal jsem se své Zeny. Zanadavala si
a objizdéla znovu velké parkovisté ve
Zli¢ing. Doufali jsme v alespoin jedno
volné stani pro vozickare. Houby! Ve
bylo obsazeno — a zase drahymi auty. No
ale my museli nékde vysednout, kdyz
jsme potrebovali nutné nakoupit. Zajeli
jsme na vzdalengjSi parkoviste, asi sto
metri od obchodu, kde byla volnd dvé
stani vedle sebe. To abych bezpe¢né vyle-
zl ven na vozik.

Manzelka vyndavala vozik z kufru do
snéhové biecky, kdyz najednou vedle
zaparkovalo auto s celou rodinkou. Vy-
stupovani pro nas skoncilo. Na obycejném
stani neni pocitano s SirSim mistem na
vystoupeni vozi¢kaie, oznacené parkovaci
misto pro vozickare je zhruba o metr Sirsi.
A tak Zena s naddvkami naloZila vozik
zpatky do kufru a jeli jsme se znovu podi-
vat okruzni jizdou na zaplnéné stani pro
invalidy, zda se neuvolnilo mistecko.
Neuvolnilo.

Pripravil jsem si digitalni fotak, ze si
téch pét hriSnika na stani pro invalidy
vyfotim. NezZ jsem to stacil udélat, fekla
mi Zena velmi dirazné: ,,Schovej rychle
fotak! Jeden zdravy lenochod piichazi
k autam!“ Sledoval jsem asi stodvacetiki-
lového urostlého chlapa, jak se vraci s ci-
garetou v puse a s malou taskou v ruce.
Cigaretku pied svym velkym autem zaho-
dil na zem, zkuSené ji zaSlapl a konec¢né,
k mé velkeé radosti, vlezl do auta a vycou-
val. Logo vozickéie v auté nemél ani na-
hodou. Kone¢né jsme zaparkovali a spo-
kojen vystoupili. Vytahl jsem fotdk a chys-
tal se vSechna parkujici auta na stani pro
invalidy vyfotit. Maj Umysl mi ale Zena
opét rozmluvila; ,,Vykasli se, prosim té,
na to! Je kosa! Hod sebou, at’ jsme co
nejdiive v teple! Né&jaky debil se vrati,
uvidi t&, jak mu foti$ auto, rozbije ti fotak
a jesté ti prida na cestu par facek!*

Poslechl jsem, ulozil fotdk do pouzd-
ra, ale stejné mi to nedalo. Prohlédl jsem

si vSechna ptedni skla parkujicich aut
a pak i ta zadni. Zadné logo vozickére
jsem nenagel. Zena se mi smaéla: ,,Zbytec-
né ses v tom snéhu namahal! Vidél si
nékdy nékde néjakého vozickare, co méa
auto za milion? J4 tedy jeSté ne! To jsou
bourdky prachaci, kterym vSe projde.
KdyZ uz by ho néjaky ,,polda“ tady nebo
jinde ndhodou chytil, tisicovka to spravi!*

Kdyz jsem pak byl v Gnoru v Parapleti
na rehabilitaénim pobytu, problém zimni-
ho parkovani jsme s kluky a holkami na
voziku péarkrat probirali. Méli v zimé pti
nakupech naprosto stejnou zkuSenost jako
ja. Fascinoval mne a velmi i poté&sil jeden
kluk, ktery ma bratra u policie, s kterym
bydli v rodinném domé. Vi tudiZ, kdy je-
ho bracha slouzi, takZe kdyZ vidi na ngja-
kém parkovisti na stanich pro vozickare
zase parkovat néjakého troubu, zavola
mu. BraSka neleni, pfijede a na doty¢ného
si pockad. Néjakou tu tisicovku vzdycky
vybere. Pozna to potom i na prémiich.

Drzim policii palce, at’ nds opravdu
parkovistich. Tim padem si nebudou
muset néktefi policisté privydélavat nele-
galni praci pro filmafe nebo si dokonce
privydélavat trestnou cinnosti. UZ se
téSim na letoSni zimu, Ze se policie bude
vice vénovat kontrole parkovist. Ze nejen
ja, ale i vSichni ostatni vozickari opravdu
kdykoli zaparkuji tam, kde jediné muze-
me — na vymezeném stani pro invalidy.

Napadlo mé hii3nég, ze v dobé interne-
tu a digitalnich fotoapardti by nebylo
tézké nafotit na stani pro invalidy v3echna
ta auta, co tam bez logy vozickare parkuji
a posilat je mejly na policii. Ta mé registr
v8ech vozidel a miZe si kazdého fidice
pozvat, at’ doloZi, zda ma v rodiné nékoho
télesné postizeného s prikazkou ZTP
nebo ZTP/P. Pokud nedoloZi nic, tak ma
smulu a zaplati za prestupek pokutu. Je to
jednoduché a prosté.

Jsem ale troSku pesimista. NaSi poli-
cisté nas sice maji chranit a pomahat nam
— na parkovistich pro invalidy ale sami
velmi ¢asto parkuji. Na internetu je tako-
vych Gsmévnych fotek pro obveseleni
naroda velmi mnoho.

Co naplat!?

Josef Prochazka
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Texty z Vasi literarni dilny a jineé

Vanoce prichéazeji

Ten krasny ¢as vanoéni u mé zacina
jiz 1. prosince. Letodni rok vSak zacal
ponékud netradi¢né. Jesté v posteli jsem
Dobrusku (tak Fikam osobni asistentce)
pozadala o vyrobu adventniho vénce a dal-
Sich okras do bytu k oslavé narozenin
JeziSka. Vyraz v jejich ogich byl jasny —
adventni vénec nebude, byt maximalné
vycisti, avSak rozhodné nenazdobi.

Smutek a zklamani ve svém srdci jsem
obratné skryla a zachovala se jako sprav-
ny manazer — pokud nechce$ délat vyzdo-
bu, samoziejmé t& nebudu nutit, béZ ale
nastudovat recept na vano¢ni pernicky!

Bylo mi ji trochu lito, neméla holka
moc na vybranou, moznosti vSak dostala,
nemuze si tedy stéZovat na Spatné zacha-
zeni.

V kazdé roding existuje recept na ty
nejlepsi pernicky. Michani koteni na né
pripomind alchymistickou dilnu na vyro-
bu kamene mudrci. J& to vyreSila zakou-
penim kypiiciho praSku do perniku. Po-
tom sta¢i pridat vejce, mléko, cukr,
mouku a med a hiacat a hiacat.

Druhy den jsme zapnuly troubu, vy-
tahly formicky a daly se do prace. Za par
hodin jsme se s Dobruskou t&Sily ze stada
losd, medveéda, lisek, veverek, jezka
a Snekd. Bonusem navic byla nadhernd
vané v celém byté. Jako hudebni dopro-
vod ndm totélné nevanoéné zahral Xindl
X a Jarek Nohavica. Misto prvni svicky
na adventnim vénci si Dobruska zapalila
cigaretu.

Moje dvé psi holgicky samoziejmé
chtély ochutnat vanoéni cukrovi. Musite
v8ak uznat, Ze ani dva biSonci na jednoho
pernikového medvéda prosté nestaéi.

Monika Henc¢lova

Vanoéni

Kamil si pozorné prohlizel vanoéni
stromky. Hezky jeden po druhém. Popo-
jizdél na svém ortopedickém voziku sem
a tam, bral je do ruky, zkoumal jejich
vysku, barvu, ¢erstvost...

Po palhodinovém hledani k nému pfi-
stoupil mlady prodava¢: ,,Mohu vam ng-
jak pomoci? Poradit?* Kamil se zarazil.
»Nevim. MozZnéa. Chci ten nejkrasnéjsi.”
HJisté, Jak vysoky? Jak Siroky?* ,To je
jedno,* ¥ika Kamil. Prodavac znejistél. To
se mu jeSté nestalo. Zacal teda stromky
sdm piebirat a ty nejhez¢i daval bokem,
aby je muZzi na voziku mohl ukazat.

»Smréek, nebo jedlicku? Nebo borovi-
ci?* Kamil kr¢il rameny. Nevedél, co fict.
,»Jaky mate stojan? S nadobkou na vodu,

nebo bez?“ ,Nemam stojan,” fekl tiSe.
»Aha. Vy ho véSite na strop, Ze? To je ted’
v modé. Bydlite v paneldku?“ Vozickar
prikyvl: ,Jo, v centru. Ale stromek neveé-
$im.* Tajné doufal, Ze se ho uz prodavac
piestane vyptavat., kdyz mu uz vSechno
tekl. Opak byl ale pravdou. ,Moc se
omlouvam, ale potom nechapu... a ne-
vim, co vam vybrat, co vam poradit. M-
Zete mi, prosim, vysvétlit, co teda s tim
stromeckem délate? ,,Nic.”“ Prodavac
piekvapené zvedl obogi. ,,Stoji v kouté
jen tak, opfeny o zed’.* A po chvili smut-
n¢ dodal: ,,Holy, bez ozdob.“ Prodava¢ se
uz necht¢l dale vyptavat.

Muz na voziku jako by si precetl jeho
mysSlenky. ,,Jsou prece vanoce, stromecek
mit musim. A pro¢ ho neozdobim?* Zhlu-
boka se nadechl: ,,Chtél jste se na to ze-
ptat, Zze? VSichni jsou na to zvédavi.“
Necekal na odpoveéd a pokracoval: ,Ne-
méam pro koho. Ziji sam. Uplng sam.
Koupim si stromek, postavim ho do kou-
ta, oteviu si lahev vina, sednu si ke stro-
mecku...* nedokongil. Do o¢i se mu zaca-
ly tlacit slzy. Radgji rychle otogil svij
vozik a odjizdél smérem k autobusové
zastavce. Mlady prodava¢ za nim jesté
chvili hledél, potom vybral ten nejhezéi
stromek a postavil ho bokem.

Na druhy den mél v obchodé volno.
Vritil se tam, aby koupil jiny — maly a uz
ozdobeny stromecek. Potom jesté lahev
vina, krabici chlebi¢ki a zajel do centra.
Chtél najit toho pana na voziku, ktery Zije
sadm. Jak to udéld, ale nevédél.

Mel Stésti, potkal ho. ,Jedu za vami.
Néco jsem vam piinesl.” Kamil na ného
vy-trestil oci. ,,Mné?* Nechapal. ,,Co? A
pro¢?“ Mladik se usmal: ,Stromecek
piece. A uz ozdobeny! A jesté chlebicky
vino.”“ Kdyz uvidél prekvapeny vyraz ve
tvaii muze na voziku, dodal: ,,Jsou piece
Vénoce!*

Veéra Schmidova

Na voziku s psimi kamarady

" B '
Ahoj podobn¢ ranénym. Rad se podg-
lim o radost i radu, Ze se psy je Zivot

vesely. Po Uraze pti motokrosu jsem zii-
stal na voziku a byl véEné na hrang
s psychikou. A tak napad poftidit si psy na
sebe nenechal dlouho ¢ekat. Mam celkem
dva — westika Maxe a némeckého oveaka
Ronyho. Max je starsi, ale uz jako $téné
mi pékné zatdpél. Jsem kvadruplegik a mé
ruce i nohy byly okousany jako kus klac-
ku. V obyvaku zfidil madla na sedacce,
maminy pantofle roztrhal na cucky. Rad
je, asi jako kazdy pes, venku a vSe pro-
zkoumava a hrabe vzemi, kde muze.
KdyZ jdeme tieba k lékati a Max zastane
doma s mamcou, pfi naSem piijezdu ndm
z radosti zatan¢i lambadu. Kouzelny je
i tehdy, kdyZ lezim na lizku. To si ke
mné vyleze pies kieslo a odpocivame
spole¢né. Taky me hlida, kdyz cvi¢im. Na
navstéve u sestry zase umi hezky provét-
rat slepice. Ma rad i sestiiny fenky — je-
dendctiletou cernou labradorku Desinku
a ¢ivavu Stazinku, té jsou teprve tii mési-
ce. Senzag¢né si také hraje s neterinkami.

Na naSi zahrad¢, kde mame naSeho
druhého psa Ronyho, Maxik rad lehava na
cesté a pozoruje déni okolo, zkratka chce
mit prehled. Rony uz je dvoulety, ale
blbnou spolu jako mali kluci. Rony na
zahradé hlida, Max Zije s nami v panelo-
vém domé. V Iét¢ na zahrad¢ spime a pfi
teplém pocasi je oba koupeme. Mamécu
pak rozzlobi, kdyz ¢isti vlitnou do jahod,
jsou to prosté roSt'aci. Rony je ted’ haban,
je moc srandovni, kdyZ na néj mluvime —
neuvéfitelné pii tom krouti hlavou.

KdyZ jedeme k zveérolékati na ocko-
vani, oba jsou ve voze jak divi a v ordina-
ci je vzdy hal6. Dostanou véelku a jedem
domt. V zimé chodi ptevazné za Ronym
tatik, aby ho vyvencil a dal mu najist.

Max miluje spani a teploucko, ale
kdyz jde nékdo po chodbé, v okamziku je
vzharu a leti ke dveiim a vyStekava. Mi-
mochodem, oba pejsci jsou pékni labuzni-
ci. Maxik, kdyZ ma na néco chut’ a honi
ho misna, sedne si u 3pajzu, kde ma
mamka schované jeho chutovky. Maxik
je taky rdd ve spole¢nosti, musime ho
vSude brat s sebou. KdyZ ho mamka ven-
¢i, je velmi zvidavy. Obcéas se mamka
zastavi se sousedkami na kus feci, on
KeliSova.

Z moji postele, kterou mam u okna,
zase Guéi na sidlisté a jakmile uvidi né&ja-
kého pejska, vréi a Stekd na ngj. Kdyz
jedeme s mamcou na delsi dobu na reha-
bilitaci, pfi prijezdu domi je pokazdé
velké vitani. Zivot s nimi je zkratka moc
fajn.

Jarda Sklenas, Zatec
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Kamarad

Jirku Sanderu jsem poznala na zameg-
ku v Habrovanech, kam rada jezdivam.
Pro mé je to ostravek klidu a pokoje.

Stejn¢ tak na me pusobil i Jirka.
V mléadi mél zanét mozkovych blan a tato
nemoc zpusobila, Ze skoncil na elektric-
kém vozicku s minimalnim pohybem
palce levé ruky. Tim vozik ovladal. Jirka
byl velky muzsky. | pfes svou nemoc se
aktivn¢ zapojoval do v3eho kolem sebe.
Ale o tom nechci psét.

Jirka kazdoro¢né organizoval ,,svij*
rekondi¢ni pobyt. Staral se o vSe, co bylo
nutné zaridit. Mluvil tiSe, klidng. Nikdy
jsem ho neslySela zvysit hlas. Byl to fra-
jer, vtom dobrém slova smyslu. Mél
krasné oci. Tancili jsme spolu. Jirka na
mé zespodu koukal téma svyma ocima,
které se mi zdaly smutné. Takové psi.
Mém pejska, takZe vim, Ze psi o¢i nejsou
nic hanlivého.

Jednou jsem si zahrala s Jirkou Sachy.
Nebyla jsem pro ného Sachovy partner.
Sachy neumim. Jirka byl slusny, nechtgl
mé odbyt a tak si prisedl k Sachovému
stolku zady. Hral se mnou zpaméti. Ja
vejrala na Sachovnici, tdhla svymi i jeho
figurkami a tahy mu hlésila. No — vyhral.

Trpélivost. To byla vlastnost, kterou
jsem na Jirkovi obdivovala. Jak on byl
trpélivy. Nikdy mi nevynadal, kdyZ jsem
néco délala velmi pomalu a nedafilo se
mi. A Ze ja umim piekazet.

Nerada jsem mu davala napit. Ttasly
se mi ruce pti pomysleni, Ze toho chlapa
poleju. Jirka to védél. J4 ho tolikrat odby-
la, Ze mu nepdjdu délat doprovod. To
jsem nezvladla. Vzdycky jsem ale sob-
divem pozorovala, jak nese svij nelehky
Zivotni udel.

S Jirkou jsem se rozlougila ve ZbysSo-
vé u Brna. JurdSku, mam t& moc rada
a chybis§ mi.

Mila Kristova,
Prostejov

Sprchova vanicka pro paraplegiky

Do malého prostoru koupelny se hodi zvySena rohova sprchova vanicka. Vozickar se
sprchuje sedic na pristavené sedaci plose

Pti teSeni sprchového mista v nové
koupelné jsem si prala takové ieSeni
sprchy, aby celd procedura sprchovani
probihala s ptijemnym pocitem, rychle
a hlavné bezpec¢né. Také jsem si préla
pohodIné a také bezpe¢né umyvani nohou
a predevsim chodidel s moZnosti mit nohy
ponoiené libovolnou dobu ve vodé.

Pokud se posadim na sprchové sedat-
ko ve sprchovém koutu teSeném stan-
dardné dle obecnych ptedpisi, visi mi
nohy dolt bez moZnosti je optit. Nemohu
se totiz dostateéné piedklonit, trup mé
v piedklonéné poloze neudrzi, riskuji tedy
pad. V takové sprse si nohy omyvam do-
date¢né na voziku s pocitem ,,ndhradniho
feSeni. Zaroven mi 3lo o maximalni jis-
totu pii presedani vozik — sprcha.

Sprchova vani¢ka na obrazku tento
muj problém Gspésné vyiesila.

Parametry

Vyska lice vanicky od podlahy 500
mm odpovida vySce sedacky voziku. Typ
vanicky je Sabina 900 x 900 s hloubkou
270 mm, se zaoblenym rohem pro snadné
manévrovani vozikem kolem vanicky.

Sprcha je umisténa podle dosahovych
moznosti uzivatele. Tady to je 600 mm od
rohu sprchového mista a 500 mm vysoko
od lice vanicky.

Vani¢ka ma byt odsazena 100 mm od
protilehlé stény. Tento odskok zde reali-
zovan nebyl a proto pii uzivani chybi.

Ptistavéna plocha — misto pro prese-
dani ve vysce stejné jako lic vanicky — je
Siroka 300 mm. Celkov4 Sitka 350 mm
pro sezeni je zcela postacujici.

Premistovani jsem zamérné zvolila
pro kolmé pfistaveni voziku. Odklopim

stupacky, aby vozik mohl byt nejbliZe.
Nejprve mam vozik dale od lice vanicky,
rukama zdvihnu nohy a umistim je do
vani¢ky, potom popojedu vozikem tésné
k vani¢ce a za pomoci madla presedam na
pristavenou plochu (Sitka 300 mm). Tam
se také sprchuji. Pro ochranu proti pieté-
kajici vodé je vhodné uzivani zavésu nebo
alespoin odnimatelné zardZzky (drevény
hranolek se zaoblenymi hranami o rozmeé-
rech 400 x 50 x 50 mm, na jehoZ spodni
ploSe je nalepena guma znesnadiujici
jeho posunuti).

Presedani z vani¢ky na vozik kolmo
umistény je snadné, nohy zistavaji ve
vanicce. Po piesednuti s vozikem kousek
couvnu tak, aby se nohy natahly a byly
optené lytky o okraj vanic¢ky. Takto je
bezpe¢né mohu vytiit i mezi prsty a na-
sledné oSettit. Potom nasadim stupacky
a ulozim na né nohy.

S vozikem, ktery ma stupacky neod-
nimatelné, se tézko ptiblizuje kolmo k lici
vany. V takovém pripadé vice vyhovuje
boéni piesedani. Aby se vozickar mohl na
tuto presedaci plochu piemistit boéng,
musi byt vana posunuta doprava o dalSich
minimalné 600 mm tak, aby jesté bylo
vytvoreno misto pro velka kola voziku za
piistavenou piesedaci plochou za licem
zadni stény sprchového koutu. Piesedaci
plocha se tak prodlouzi z 300 na minim.
900 mm.

Na zpasob presedani vozik — sprcha
(vana) je nutné pamatovat jiZ pfi planovéa-
ni koupelny. Manipulaéni prostor pro
vozik pied vani¢kou musi byt za piedpo-
kladu kolmého piesedani Siroky nejméng
1200 mm.

Jitka Kadlecova
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Vase chytré tipy pro bezbarierové bydleni

Kuchynska linka s vysuvnymi pracovnimi deskami,
Supliky a kontejnerem

Dnes uvadime piiklad praktické bez-
bariérové kuchynské linky, zejména jeji
spodni ¢&asti. Dlouholety vozickai Lubo$
zBrna si ji navrhnul sdm podle svych
letitych zkuSenosti.

»Sklopné police v hornich skiifikach
jsem zavrhl hned na zacéatku podle hesla
Kam nedosahnu sam, tam nelezu,” ko-
mentuje Lubos fakt, Ze do hornich skiingk
se nedostane. ,,VSe pro moji potiebu mam
ve spodnich skiitikach a to nahote je kra-
lovstvim mé partnerky,” dodava.

Naprosto spokojen je s vysuvnymi
pracovnimi plochami, které se daji jednot-
live, podle potieby, vysunout ze zasuvek
té&sné pod kuchytiskou deskou. Ma je také
ve spizi nad dvéma spodnimi kontejnery
a jen lituje, Ze na vysunovaci polici neu-
mistil také mikrovinou troubu a manipu-
la¢ni prostor pod ni.

»Za naprosto klicové v mé kuchyni
povazuji to, Ze pokud na voziku zajedu

k plotné nebo ke dfezu, dosdhnu i na
ostatni plochy, které jsou pro jedno ¢&i
druhé pracovisté potiebné,”“ vyzdvihuje
Lubo$ klady feSeni této kuchynské linky.
Krom¢ dispozi¢niho ieSeni linky to
umoziuji také vysunovaci Supliky, po-
jizdny kontejner se zasuvkami a pracovni
plochou a ptidavné Gzké police nad ku-
chynskou deskou.

Praktické jsou také elektrické zasuvky
na vice mistech nad kuchynskou deskou.

Lubos si pochvaluje i vysunovaci ra-
Zici vodovodni baterie, se kterou se da
voda napoustét piimo do hrnce na plotné
sporaku (sporak preferoval plynovy, pro-
toze spotieba plynu je podstatné levnégjsi
nez elektfina), a t&si se na finalni stav, az
bude mit namontovano jest¢ osvétleni
pracovni plochy.

A co na fotografii neni vidét, pouze
popiSeme: nalevo od kuchyniské linky je
Uzky stravovaci stal vytvoreny z desky na

jedné strané opiené o konzolu na zdi a na
druhé, blize klince, podepiené jednou
podpirnou kovovou nohou (na fotografii
je vidét kousek oblého okraje stolu). Mezi
stolem a ¢asti linky s mikrovinou troubou
a myc¢kou nadobi je prajezd na balkén,
samoziejme bezbariérovy.

Petr Dzido

Mate zajimaveé hezbariérové reSenou
kuchyiiskou linku, kancelaisky stiil

neho cokoli jiného?
Inspirujte ostatni vozickare!

Poslete do Vozky nékolik fotografii, kratky
popis, na ostatni se Vas doptame.
Kontakt: Pavel Plohak, vedouci vydani Vozky,
tel.: 737 238 933,
e-mail: P.Plohak@seznam.cz
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O steésti, ktere chodi
kolem chalupy s vozickarem

»Davod, pro¢ jsme si poridili dru-
hou chalupu, je prozaicky. N&$ syn
Honzik je upoutan na invalidni vozik.
Pro jeho bezproblémovy pohyb je nut-
ny rovinaty prostor bez terénnich bari-
ér. Prvni chalupa, a¢ jsme se ji snazili
maximalné prizpisobit Honzikovym
potiebam, prece jen stoji v horach -
tedy v prudkém kopci,” uvadéji manze-
Ié Markéta a Roman. Souéasné dodava-
ji, ze dalSi, pro né dilezitou piednosti
Velkych Losin jsou mistni lazné, kam
jejich chlapec kazdoroéné jezdi na
mésic na lééeni.

,Bereme to tak, Ze jsme si vyzkousSeli
Zivot v mistnim prosttedi, navazali jsme
tady kontakty a opravili jsme staveni,
které by jinak mozna spadlo. Dnes do ngj
jezdi naSi pratelé, ktefi maji podobné
postizené déti, takze chalupa slouzi dobré
véci. U opravy druhého staveni jsme uz
védéli, s kym z okoli mazeme spolupra-
covat,” uvadeéji majitelé.

Rekonstrukce? Pro Romana
opravdové potéseni

Chalupu ve Velkych Losinach kupo-
vali v roce 2007, kdyZ byla v dost zoufa-
Iém stavu. Rozpadla stiecha, shnily krov,
zadné zaklady, vihké zdi. Uvnitt byla
pouze obytna svétnice s kuchyni a vedle
détsky pokoj. Koupelna byla stard, nevy-
hovujici. Rozvody vody sice udélany
byly, ale studna byla nefunkéni a voda
netekla.

»Pustit se do opravy starého domu,
ktery ma dusi, bylo mym opravdovym
potéSenim,” ptiznavd Roman, profesi

stavebni inZenyr, odbornik na diagnosti-
kovéni staveb a soucasné soudni znalec se
specializaci na stavebni materialy. Navic

ma vlastni firmu, ktera se zabyva rekon-
strukcemi historickych objektd, stejné
jako realizacemi i dodavkami zateplova-
cich systémi. Je pochopitelné, Ze produk-
ty, které pii préci pouziva a se kterymi
obchoduje, vyzkouSel pti rekonstrukci
obou vlastnich chalup.

»Nejtezsi je vZdy vymyslet energetic-
ké zasobovani domu. Diky moji profesi
jsem védél jak na to," konstatuje chalupés.
,»Zvolil jsem kombinaci centralniho vyta-
péni kachlovymi kamny se dvéma tepel-
nymi vymeéniky, z nichZ je teply vzduch
rozveden do vSech mistnosti veetné pod-
krovi, a elektrického topeni v podlaze. To
je instalovano v celém piizemi domu. Di-
ky tomu jsou vSechny obvodové stény
prirozené odvlhovany a zahiivany a v cha-
lupé je nadhern& sucho i bez dodate¢nych
vodorovnych izolaci.“

K pohodé ptispivd kromé promysle-
ného vytapéni s nenaro¢nou obsluhou i to,
Ze se majitelam podafilo splnit i ostatni
poZadavky na ieSeni dispozice: bezbarié-
rovy piistup a pohyb v domé, dostatek
UloZznych prostor, zadné zbyte¢né chodby
ani zékouti, snadna udrzba. PrestoZze se
v chalupé nyni nachézeji &tyti loZnice,
obyvaci pokoj a dvé koupelny, srdcem
domu zastala kuchyn.

10 je dulezité,” mini chalupét. ,,Ro-
dina se piirozené tdhne za vanémi kuchy-
né.“ Aby bylo u stolu a okolo néj dost
mista i pro pohyb Honzika na vozicku, je
pravé kuchyn se ctyticeti ¢tvereénimi
metry nejvétsi mistnosti.

Na vSechno dievo v interiéru, to zna-
mena stropy, schodisté a stropni obklady
v podkrovi, byla pouzita voskova moridla,
piirodni oleje a rozehiaty pravy véeli
vosk, ktery byl do dieva zaleStén special-

nimi Zinénymi kartaci. Diky tomu dievo
vypada stare a ma matny povrch.

Stésti nevézi v chalupé,
ale v lidech okolo

V zafizeni mistnosti se normalu vy-
myka koupelna v piizemi. Je prizpusobe-
na potiebam invalidniho chlapce. Vstupu-
je se do ni Sirokymi skladacimi dvermi
a sprchovy kout je feSen atypicky. ,,Kla-
sicky sprchovy kout je pro vozickare
komplikaci,” vysvétluji rodice Honzika,
»proto jsme nechali &tvrtinu koupelny
vyspadovat a nad ni umistit sprchovou
hlavici. Takto ji muZzeme vyuZit jako
otevieny sprchovy kout, kde chlapec
miZe sedét na vhodné plastové zidli.
Premistit jej pak na vozik je mnohem
snazsi.“ Pro ptesun chlapce do vany je k
dispozici elegantni  a jednoduchy stropni
zavésny systém. V koupelné je samoziej-
mé také vyhiivana podlaha, coz urychluje
Uklid. Voda z ni sama rychle mizi.

Upravy v ostatnich mistnostech si
vlastné¢ ani neuvédomujeme. Absence
praha, Siroké ulicky kolem nébytku, to
vSe je piijemné i pro vSechny ostatni.
Stejn¢ tak bezbariérovy terén zahrady.
| tady se Honzik bez jakychkoliv potizi
dostane k venkovnimu posezeni u krbu,
nebo tieba aZ k plotu ¢i za vrata.

A jaké je zavérec¢né vyznani Markéty
a Romana? ,,Vite, chalupu jsem stavél pro
Honzika, aby mél kde Zit. A on je tady
Stastny. S manzelkou si v3ak uvédomu-
jeme, Ze Stésti nevézi v této chalupg, ale
hlavné v dobrych lidech, kteti bydli ko-
lem nas a kteti ndm pomahaji.*

Zdroj: novinky.cz
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Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

VANOCNI CUKROVI

. Pveégnéi nepeéepé .
VANOCNI VANILKOVY PUNC

Ve vano¢nim ¢isle Vozky vam pora-
dime, jak si snadno ptipravit sladké po-
chutiny, které nejen ozdobi naSe stoly
a stolky, ale samoziejmé i potési chut'ové
pohérky.

Masarykovo vanoéni cukrovi

Toto cukrovi je moc dobré a hlavné ho
zvladne ptipravit opravdu kazdy. Neceka
nas Zadna titérna prace.

Potiebujeme: 170 g liskovych ofiski,
300 g hladké mouky, 200 g masla, 100 g
mouckového cukru, 1 Zloutek, cukr na
obaleni.

Postup: Celé liskové orisky prazime
na plechu pti 210 stupnich Celsia asi 10
minut. Poté promneme v utérce a namo-
¢ime na pal hodiny do horké vody. Ostat-
ni suroviny smichdme, ofisky lehce oba-
lime vhladké mouce a vmichdme do
tésta. Vytvarujeme 4 vélecky o priméru
3-4 cm, zabalime do potravinaiské félie
a nechame ztuhnout v lednici nejlépe pies
noc. Poté valecky krajime ostrym nozem
na pul centimetru tenké platky, poklada-
me na pedici papir a peceme na 180 stup-
g 9-10 minut (dortZova). Jesté teplé
obalujeme v mouckovém cukru.

Pokud se neradi vénujete dost naro¢né
pripravé riznych tést, mzete si poridit
tésta hotova (chlazend) nebo se uchylit
k suchym smésim (napi. Dr. Oetkera).
Z nich vykouzlite vanoéni cukrovi snadno
a jednoduse.

Nepeéené cukrovi

Potiebujeme: 100g masla, 100g
mouckového cukru, 120 g rozdrcenych
piskot, 100 g kokosu a néco navic na
obaleni kulicek, 2 Izice kakaa, 1 lzici
rumu, vanilkovy cukr, ofiSky apod.

Nepecené cukrovi patii k tém opravdu
jednoduchym. PiSkoty smichame s mle-
tymi ofisky (jsou kmani v supermar-
ketech), pridame kakao, maslo, cukr, rum
a tvarujeme kuli¢ky nebo uly ¢i koSicky.
Zdobime podle chuti a fantazie cukrovym
bilkem, mletym kokosem, hrozinkami,

Pokud vas ani tento jednoduchy po-
stup nenadchne, miZete si koupit smés na
nepecené cukrovi, kterd obsahuje za-
klad na kakaové tésto. K nému pridate
jen maslo.

Kokosky €i pusinky

Postup: Vajecné bilky naslehame mi-
xérem na husty snih. Mouckovy cukr
rozdélime na dvé davky. Jednu piidame
do snéhu z bilki a uSlehdme nahusto.
Druhou davku mouckového cukru smi-
chdme s kokosem, pokapeme citronem
a zlehka vmichame do sladkého snéhu.

Pokud chceme délat pusinky, kokos
nepiiddvdme. Maslem vymastime plech
(nebo pouzijeme pecici papir) a Izickou
na né&j klademe malé kopecky ptipravené
hmoty. Plech vloZime do trouby piedehia-
té na mirnou teplotu (130-150 °C) a vel-
mi zvolna peceme, dokud kokosky nezri-
Zovi.

Nechceme-li se zdrZovat pfipravou
snéhu, muzete si v obchodé koupit bez-
méla hotovou smés na kokosky, do niz
jen piidame tii bilky, zamichame a tésto
na lahodné a kiehké kokosky je hotové.

Linecké cukrovi

Doporucujeme ptipravit si linecké
cukrovi slepované marmeladou o velikos-

ti, jakou si rodina preje nebo jakou vam
vaSe tvorivost dovoli. Koneény produkt
Ize rizné zdobit — ¢okoladou, cukrovym
bilkem apod.

Linecké tésto si miizeme koupit
chlazené, pak ho staci jen rozvalet, vykra-
jet kolecka ¢i jiné tvary a péct podle na-
vodu. Nebo koupime smés Babovka
Dr. Oetkera, s niz si snadno poradime.

Vanilkovy puné pro klidny
vecer u stromecéku

Né&poj: bali¢ek pudingu s vanilkovou
prichuti, 75 g cukru, balicek vanilkového
cukru, litr mléka, vanilkovy lusk, 100 ml
rumu.

Ozdobeni: Slehacka, skoticovy cukr.

P¥iprava: Smichame pudingovy pré-
Sek s cukrem, vanilkovym cukrem a treti-
nou litru mléka. Vanilkovy lusk podélng
roziizneme, vyskrdbneme z ngj dien (Cer-
nd zrnicka) a zamichame do pudingové
smési. Nesezeneme-li vanilkovy lusk,
pouzijeme vanilkovy extrakt. Je k dos-
tani v supermarketu nebo si ho mizete
objednat na internetu. Zbylé mléko ptive-
deme k varu, vmichame ptipravenou pu-
dingovou smés a za stalého michani vati-
me asi minutu. Vypneme sporék, uz neva-
fime a ptriddme rum. N&poj nalijeme do
piedehratych Salka nebo sklenic, ozdobi-
me kopeckem Slehacky a posypeme sko-
ficovym cukrem.

Dobrou chur a pozehnané Véanoce
preje Blanka!
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Autoskola pro osoby s téelesnym handicapem

Porizeni si fidi¢ského prikazu je pro
¢lovéka s handicapem dilezitym krokem
k vlastni mobilité. PohodIné cestovani je
pro n&j dnes v nékterych regionech stale
dost problematické. Rusi se specialni
autobusové spoje, cestovani vlakem na
voziku ma stéle své mouchy.

Mobilita je tedy pro tyto osoby velké
téma. Samostatné cestovat, navstévovat
piatele nebo si jednoduse vyiidit zalezi-
tosti vSedniho dne, to je dnes diky tech-
nickému pokroku mozné i pro osoby s té-
lesnym postizenim. Specidlné upravena
vozidla jsou nejen prakticka, ale dopravaji
Fidici i radost z jizdy.

V naSem rodinném podniku uz 12 let
nabizime vycvik autoSkoly, poradenstvi
a Upravy pro télesné handicapované.
NasSi kvalifikovani ucitelé, napt. pani
Pribilova s vice nez tricetiletou praxi, vas
radi doprovodi na cest¢ k ziskani tak
dilezité mobility. Diky pratelské rodinné
atmosféie a individualnimu pristupu ke
kazdému klientovi je absolvovani fidic-
ského vycviku v autoSkole velmi piijem-
né. Neslibujeme vam z&zraky, ale poctivé
absolvovany kurz. Kazdy zak naSi auto-
Skoly je po absolvovani vycviku schopen

zvladnout zékladni situace v kazdoden-
nim provozu. Jizdy se provadgji za v3ech
moznych béznych dopravnich situaci,
veetné hustého méstského provozu mésta
Plzné.

Vyecvik probihd na specialné uprave-
nych vozidlech vybavenych ruénim
ovladanim a dalSimi individudInimi
Upravami dle konkrétni potieby.

Diky unikéni konstrukci si muZzete
zkusit az z péti moznosti ovladani brzdy
a plynu (mechanickych i elektronickych
systéma) v jednom automobilu.

Dalsi mozZnosti jako automaticka pre-
vodovka, elektronicka spojka, prodlouze-
ni pedalt az o 35 cm pro osoby mensiho
vzristu, infraovlada¢ pro ftizeni jednou
rukou, Siroky vybér volantovych néstav-
ct, levy plynovy pedal s automatickou
pievodovkou, bezklicové zapalovani a star-
tovani, noZni ovladani piepinac¢a a dalSi
individualni Gpravy jsou u nas samoziej-
mosti.

Za tyto moznosti, véetné Gprav na mi-
ru se nic nepiiplaci. Aktualni cena kurzu
skupiny B je 8 500 K¢. Vycvik v auto-
Skole neni podminén néslednou instala-
ci ruéniho ovladani. V p¥ipadé potieby

Vozidla jsou vybavena peti druhy rucniho
ovladani

je mozné zajistit také ubytovani a stra-
Vovani.

Bude ndm cti, kdyZ si na cesté k vasi
mobilité zvolite autoskolu JENCOV-
SKY.

Ing. Pavel Jencovsky

Kontakt:

Firma Jencovsky, provozovna: Na
Roudné 161, 323 00 Plzen, tel.: 604 233
164, tel./fax: 377 523 987, info@jenca.cz,
WWW.jenca.cz.

Platebni automat na parkovisti je problem
Neméli by mit vozi¢kari stani na parkovistich zdarma?

Prilis vysoky platebni automat na par-
kovisti pied breclavskym vlakovym
nadrazim znamenal pro vozickare velky
problém — k otvoru na vhazovani minci
totiz nedosahli. Zaplatit ale museli, proto-
Ze jinak by je zavory nepustily ven. Biec-
lavsky denik na tyto komplikace upozor-
nila Kristina Tu¢kova z Tynce, ktera je na
vozik upoutana uZ tfi roky. Spéchala na
vlak, ale nezbylo ji nic jiného, nez poza-
dat o pomoc ochotného kolemjdouciho.
S tim se vSak nehodlala smifit.

Nyni tyto obtiZze alespori z&asti vymi-
zely. Provozovatelé parkovisté totiz za-
vedli dobijeci platebni karty, jejichz
vlastnici pti Ghradé parkovného nemuseji
automat pouzit. Dokonce nemuseji ani
vystoupit z auta. ,,Abonentni karta fungu-
je na podobném principu jako tteba dobi-
jeni kreditu na mobilni telefon. Kartu u
nds vydame za poplatek dvé sté korun,
coz je vratnd kauce,“ popsala systém
Petra Rajsiglova, asistentka firmy, ktera
provozuje parkovisté. Dobijeci karta slou-
Zi pti vjezdu na parkovisté k otevieni
zavor. Pfi odjezdu se z ni odecte ¢astka

odpovidajici dobé parkovani a zavory
zase automaticky pusti ridi¢e ven. Vozic-
kari tak uZz nezistanou na parkovisti
uvézneéni.

ReSenim je stani zdarma

Kristina Tuc¢kova sice takovou snahu
provozovatelt parkovisté vita, piesto se ji
zvolené feSeni nezda idealni. ,,Jsem rada,
Ze se aspont néco zménilo. Nicméné ¢lo-
vék, ktery bude odjinud neZ z Bteclavi,
kartu mit vétSinou nebude,” namitla
a doporucovala treba moznost zaplatit
listek pomoci SMS zpravy. ,,Podle firmy,
kterd nam automaty dodavala, by ale
platit pfes mobilni telefon v naSem piipa-
dé neSlo. Terminaly pro to nejsou uzpi-
sobené. Proto nam byla doporucena vari-
anta s abonentnimi kartami,* vysvétlila
Petra Rajsiglova.

Na vétSing ostatnich parkovist’ s pla-
tebnim automatem ale vozickati v Brecla-
vi problém s placenim parkovného nema-
ji: diky vyhrazenému stani zdarma. Bez
zavor. ,Sta¢i mit piislusSny prikaz za
sklem auta,” tika Petra Simova, vedouci

bieclavské pobocky spolec¢nosti  Activ
Parking. Ta v Bieclavi zaStituje asi Sest-

! " =& =
Pri instalovani platebniho automatu na
vozickare nebrali zietel

nact set parkovacich mist. Vida, jak je to
jednoduché...
(di)

Mate podobné zkusSenosti
s parkovanim? Napiste

nam o tom do Vozky!
Na: P.Plohak@seznam.cz
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Tri ¢tvrtiny vozickaru jsou spokojeny
se sluzbami CD, nejcastéji zadaji
dalsi bezbariérove vozy

VétSina vozi¢kari, kteri se zUéastni-
li priizkumu kvality sluzeb, je spokoje-
na se sluzbami Ceskych drah. V oblasti
nakupu jizdenek a pristupu personalu
k vozi¢kairam je spokojeno pies 90 %
U¢astnikia ankety. Vozi¢kari se v pri-
zkumu vyjad¥ili nejéastéji pro zvyseni
poétu bezbariérovych vozi. Ceské dra-
hy se snazi tomuto p¥ani vyjit vstiic
a letos uvadéji do provozu nékolik desi-
tek novych bezbariérovych vozidel. Od
prosince zavedou dalsi dvé bezbariéro-
vé rychlikové linky.

Tii &tvrtiny vozickara vyjadrilo spo-
kojenost také s pohodlim b&hem cesty,
zptisobem objednavky piepravy nebo
s cistotou a poradkem ve vlaku. Vétsi
vyhrady s cestovanim vlakem mélo jen

vvvvv

vvvvv

vozi¢kara vyjadrilo pro rozsifeni provozu
bezbariérovych vozt (23 %) a casto se
také objevovalo prani cestovat bez nut-
nosti objednavky piepravy. Prostor pro
dalSi zlepSeni sluzeb vidi cestujici na
vozicich také ve zvySeni komfortu bezba-
riérovych vozi, funkenosti plosin a Skole-
ni personalu, ktery jim muaZe na cesté
pomaoci.

Novéa a modernizovana
vozidla

Ceské drahy vozickaiam vychazeji
vsttic. Jen letos uvedou do provozu néko-
lik desitek novych a modernizovanych
vozidel, ktera jsou pristupna a vybavena

R b I .\7

Interiér vozu Stadler RS1 139

T

Jednotka RegioShark (na snimku interiér) j

e jednou z nekolika desitek novych a mo-

dernizovanych vozidel, ktera jsou pristupné a vybavena pro komfortni cestovani vozic-

ké&rii

pro jejich komfortni cestovani. Jde napii-
klad o jednotky RegioPanter, Regi-
oShark, ridici vozy typu Bfhpvee ozna-
znamé CityElefanty, Regionovy nebo
vozy Stadler. Diky tomu se rozSiti
Vv jizdnim fadu 2013 pocet bezbariérovych
spoju véetné dvou rychlikovych linek
Olomouc — Pferov — Bieclav — Brno
a Usti nad Labem — Lysa nad Labem —
Kolin.

Do prizkumu se zapojilo téméf 200

-

fff

vozickard, ktefi v minulych 12 mésicich
vyuzili sluzeb CD. Vice nez é&tvrtina
z nich cestuje vlakem aZz c¢tyrikrat do
mésice, pies polovinu z nich pak vyuziva
vlak pro své cesty dvakrat az Sestkrat
ro¢né. Nejcastéji vyuzivaji dalkové spoje
(rychliky, expresy, EuroCity). Ve 45 %
vyuzivaji vlaky pfi cestach na vylety, za
kulturou nebo za sportem a témér ve treti-
n& ptipada cestuji za rodinou nebo prateli.

O spoleénosti Ceské drahy,
a.s.

Ceské drahy patti k prednim Zeleznig-
nim dopravcam v rdmci Evropské unie.
V roce 2011 vyuZilo jejich spoje 166 mi-
liont cestujicich a jejich pocet stale roste.

Zakaznici pozitivné vnimaji probihaji-
ci zmeény v kvalité poskytovanych sluzeb.
Spolec¢nost uvede letos do provozu témeér
200 novych nebo modernizovanych voza,
lokomotiv a jednotek. K Uplnym novin-
kam patii elektrické jednotky RegioPan-
ter, motorové jednotky LINK a pokraco-
vat budou i dodavky motorovych voza
RegioShuttle RS1.

V dalkové dopravé probihd moderni-
zace osobnich vozu i ndkup novych vyso-
korychlostnich souprav railjet.

Mgr. Petr Srahlavsky,
tiskovy mluvei €D, a.s.
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Neuveritelné putovani viakem do Ostravy
na vystavu (paradoxne) Zivot hez harier

FrantiSek Fux (voziCkar), Jana Berankova (doprovod)

V Brné se letos nekona Rehaprotex,
a tak se Ostravaci rozhodli, Ze misto ngj
uspofadaji v iijnu na vystavisti Cerna
louka néco podobného. Tak jsme se tam
jeli podivat...

O piepravu vlakem jsme pozadali
spravné s piedstinem, ale jeSté par dni
pied stanovenym terminem jsme nevédéli,
zda pojedeme, nebo ne. DoSel nam totiz
e-mail, Ze je v pozadovaném spoji pro-
blém s pfipojenim vozu pro piepravu
vozickare. Ptali se nas, zda ndm nebude
vadit, Ze cestu dlouhou 2,5 hodiny absol-
vujeme v hytlaku (Zel. sluzebni viiz pro
prepravu baliki a zavazadel, pozn. red.).
Nu coZ, tak jsme jim to odkejvali, hlavné
Ze pojedeme!

Cestujeme mezi baliky

Na nadrazi jsem se nahlasili a Ze si
jesté odskocime. NezZ jsme se vratili, byl
vlak pristaven ve stanici a na nastupisti
nachystana ploSina k nakladani, samo-
ziejmé u hytlaku. Tak nas nalozili, tedy
klasicky — jako balik.

Uvnitt jsme marné hledali néjakou
Zidli pro doprovod. Nastésti jsme byli na
takovou eventualitu pripraveni a vezli
jsme si vlastni skladaci stolicku (viz foto).
Potud se ndm zdal prabéh normalni

"o '|
£

Jana Berankova jako doprovod vozickare
sedici spici v hytldku — sluZebnim vago-
nu. Jeste Ze méla vlastni Zidlicku

a bézny... Divit jsme se zacali, az doSel
vlakvedouci cvikat listky a hrozng& se
divil, pro¢ nejsme nalozeni v kupé pro
vozickare... A stejné se pak divili v Pre-
rové, kde pristupovali naSi pratelé na
voziku. No tak je Soupli k ndm, bylo nam
aspon veseleji!

Na hlavnim nédrazi v Ostravé nas vy-
loZili a prevedli ptes koleje. Vydali jsme
se na tramvajovou zastavku, abychom se
dostali na vystavisté, a opét se vloudila
chybi¢ka — na chodnik k zastavce nevedl
zadny najezd. Kolega na vozicku si ale
vSiml, Ze v rohu u budovy k chodniku
prskl nékdo kydanec betonu, takZe se na
vlastni nebezpec¢i a s trochou Stésti dal
pouZit k najezdu.

Cestujici v tramvaji vi vice
nez rfidi€ka tramvaje

Prekvapeni pokracovala — zdejsi tram-
vaje nemaji elektricky vysouvaci ploSinu,
ale manudlni vyklapéci. No dobie, na to
jsme zvykli z brnénskych trolejbusu, tak
co. Presto jsme koukali jako divi — Fidicka
si hodila na zada batoh se svymi osobnimi
vécmi a pii odchodu peclivé zamkla oba
zamky do kabiny!

Dalsi ptekvapeni nas c&ekalo, kdyz
nam ftidicka sdglila, Ze vlastng ani nevi,
které stanice jsou bezbariérové, kde tedy
muazeme snadno vystoupit a dostat se na
vystavisté. JeSte¢ Ze nam poradili ochotni
spolucestujici! No nic, na zastavku jsme
dojeli bez probléma a fidicka nas opét za
stejnych ,,bezpec¢nostnich* opateni z tram-
vaje vysadila — asi nebude v Ostravé dva-
krat bezpec¢no...

Na vystavisté jsme dorazili bez ngja-
kych komplikaci a byli velice mile pte-
kvapeni kvalitou i rozsahem vystavy. Je
pravda, Ze pomucek pro handicapované
tam zase tak moc nebylo, ale doprovodny
program a stanky chranénych dilen byly
na vysoké Urovni, moc se nam to libilo.
Potkali jsme se i s prateli, takze to byl
piijemny den.

Abychom mohli vystoupit,
musela vlakova €eta
posunout cely viak

Dalsi suprové zazitky na nas cekaly
opét aZ na zpate¢ni cesté. Na nadrazi jsme
se dostali v pohodég, ale nadrazi samotné

o o
Cestovani vozickare vlakem: barevna
teorie se prala s Sedivou praxi
Foto: internet

piili§ vybavené pro vozickare neni — WC
pro vozickaie je napiiklad v patie bez
moznosti bezbariérového piistupu! To
vam hlava nebere. Navic ten problém
s prevadénim pies koleje na nastupiste!
Ochota personalu taky nic moc... Stejné
jako prostiedi — Spina a Sed'.

Na néstupisti zacalo opét dohadovani,
zda nas maji nalozit do hytldku, nebo
bude pristaven viiz pro vozickare. Podle
naSeho nazoru méla jet zpét stejna sou-
prava jako rano a tudiz tam tento viz mél
byt zafazen. Tranzitni eta ale trvala na
svém, ze ji nebylo nic nahlaSeno, takze
nas Soupnou opét do hytldku... My ale
trvali na svém, pani z Cety si to ovéfila a
svéte div se — méli jsme pravdu! Jeli jsme
tedy pohoding az do Prerova, kde jsme se
dozveédeéli, Ze tam musime vystoupit.
Tranzit pry mame nahlaseny jen do Pre-
rova a navic je hlaSeny jenom jeden vo-
zickar. Protestovali jsme, Ze zde ma vy-
stupovat pouze nadS kamardd s dopro-
vodem a my Ze jedeme dal az do Brna.
Povedlo se! Nechali nés ve vlaku.

Cesta rychle ubéhla a my se chystali
na vystup v Brné. Co cert nechtél — vlak
byl dlouhy a n&$ vagén zastavil praveé
u nadrazni budky, takZe o n&jakém bez-
pecném pouziti plodiny se nedalo ani
mluvit.

TakZe jsme zase cekali, az vystoupi
vSichni cestujici a az posunovaci s vlako-
vou cetou posunou cely vlak, abychom
mohli vystoupit.

A tak: Slava nazdar vyletu, nezmokli
jsme, uZ jsme tu...
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PORADNA

RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickari

(syedeeni kvality MPSY o poskylovane sluibs

Odstranovani architektonickych

bariér a rady ze zivota na voziku

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Tomas Dvoréak

o telefony:

596 914 660 (11-14 h, po—pé)

596 131 202 (14-16 h po—pd)

¢ e-mail: poradnaoov@seznam.cz

o http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt (nutna telefonicka objednévka)

sluzba je uréena pro pohybové

postiZzené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:

Statutarni mésto Ostrava, méstsky ob-
vod Ostrava-Jih, Radvanice a Bartovice,
Nadace OKD, Stavebni firma Prochazka
s.r.o., Projekéni kancelar oliprodeje zdra-
votnich pomicek Tomas VIk.

S fot'dakem , bezbariérovou*
Ostravou

Bezbariérovy pristup a parkujici auto

Co myslite, mizZe takhle zaparkovat
¢lovék védomeé? Nebo to prosté udéla
fidi¢, ktery nevnima své okoli? Pak to ale
neni fidi¢, ale fnouma... Snad tam ale ne-

bude stat trvale a budova bude opét pri-
stupna.

Ze by rampa???

Pristupnou ale v Zadném piipadé nelze
nazvat budovu, kterd je sice hrdé oznace-
na symbolem voziku, ale piekracuje jak
piicny, tak podélny sklon, nemluvé o Si-
leném zakiiveni.

Jiny pohled

Népis na zdi hlasa mimo jiné ,,bezbo-
lestnd liposukce mrazenim tukovych
bunék®. Mél by tam byt dodatek ,,bonus
pro vozickaie“, protoze pokud nékdo sa-
mostatné zdola ,,tento radoby bezbariéro-
vy* pristup, ur¢ité mu zmrzne Usmév na
rtech, ztuhne ¢elist* a kdovi co jesté.

Foto, text: (mf)

Co mozna nevite

Nézory verejnosti na estetiku a funkg-
nost nového obchodniho centra v Ostravé
Forum Nova Karolina se velmi rizni.

Dle mého nézoru jednu pozitivni véc
pro vozickére a lidi stézkym télesnym
postizenim ptinesla.

Je to nova tramvajovéa zastavka Ka-
rolina na ulici 28.fijna (u finan¢niho
Ufadu). Je to po tramvajové zastavce Dil
Jindfich druha tramvajova zastavka, ktera

spliiuje vSechna kritéria pro bezbarié-
rovost.

Foto, text: (mf)

Nezapomente!

S Gginnosti od 1.10.2012 doslo ke
spojeni agendy prispévku na péci, pri-
spévku na mobilitu, pFispévku na
zvlastni pomiicky a prikazu pro osoby
se zdravotnim postiZzenim.

Uvedené davky budou vytizovany dle
prislusnych spravnich obvodi na dvou
pracovistich, a to:

e spravni obvod Moravska Ostrava
a Privoz, HruSov, Muglinov: na ulici
30. dubna 3130/2d (4. poschodi),

e ostatni spravni obvody: na ulici Hu-
sova 7 (3. poschodi).

Tolik zprava z Uradu préce.

Chépu, Ze sjednoceni agendy je pro-
sp&3né. Dovolim si vSak jednu poznamku.
Doposavad to bylo tak, Ze si vozickari
mohli vétSinu prispévka vyridit sami na
pobod¢ce magistratu na ul. 30. dubna.

Budova na Husové ulici ale neni pii-
stupnd vSem, zejména ne 0osobam na elek-
trickych  vozicich. Jelikoz se jedna
0 objekt v Méstské pamatkové z6né Mo-
ravska Ostrava, musi se bariéry piekona-
vat najezdovymi lizinami nebo Sikmymi
schodistovymi ploSinami. Lidem na me-
chani¢acich stim ochotné pomutze pfi-
stupnym zvonkem pfivoland osoba.
S elektrickym vozikem nebo s voziky
nadmérnych velikosti si ale neporadi.
Brani tomu jak nosnost Sikmé schodisto-
vé plodiny, tak manipulagni prostory,
které ztechnickych divoda nelze Iépe
fesit.

Zvézil toto vibec nekdo?!

Dotyény Giad jsme oslovili a ¢ekame
na odpovéd:.

Pripravil: Mirek Filipcik

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

7
374 O,
OSTRAVA!! Ko o
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Aktualné z legislativy

Lazenska péce od 1. 10. 2012

Dne 3. 8. 2012 byla ve Shirce zakona
zverejnéna nova vyhlaska ¢&.267/2012
Sh., ktera stanovuje indika¢ni seznam pro
lazenskou péci pro dospélé, déti i dorost.

Vyhlaska je G¢inna od 1. 10. 2012,
O konkrétnich zménach vas bude infor-
movat vas prakticky nebo odborny lékat.

Zmeéke€eni socialni reformy
od 1.12. 2012

Dne 1. 10. 2012 podepsal prezident
CR novely nékolika zakona tzv. socialni
reformy. Novely jsou pozitivniho charak-
teru, znamenaji ,,zmekeeni* né&kterych
ustanoveni jednotlivych zdkond. Novely
nabyly Gginnosti 1.12.2012. Ceho se
zmeny predevsim tykaji?

1. P¥ispévek na mobilitu také pro
osoby v pobytovych zaf¥izenich.

Prispévek na mobilitu, dle zékona
¢.329/2011 Sh.,, o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim, nebyl
pfiznavan osobam, kterym jsou poskyto-
vany pobytové socidlni sluzby podle za-
kona o socialnich sluzbach v domové pro
osoby se zdravotnim postiZzenim, v domo-
vé pro seniory, v domové se zvlastnim
rezimem nebo ve zdravotnickém zaiizeni
Ustavni péce. Nyni uz by osoby, kterym
jsou poskytovany pobytové socialni sluz-
by, po spInéni ostatnich podminek mohly
mit ,,z davodu hodnych zvlastniho ziete-
le“ na piispévek na mobilitu néarok.
V téchto piipadech by vsak lidé v pobyto-
vych zafizenich neméli pravidelnost do-
pravovani v kalendainim mésici prokazo-
vat cestnym prohlaSenim, ale budou
muset tyto skuteénosti dokazovat. Ja-
kym zptsobem se toto bude dit, vSak neni
soucasti novely zakona.

2. Nahrazeni ,,vypajéky” zvI&stni
pomiicky prispévkem na pomicky.

Dalsi novinkou je zruseni vypijeky
zvlastni pomicky, kterou taktéz upravo-
val vySe uvedeny zakon. Prostiedky na

pomucky jako je schodolez, stropni zve-
daci systém, schodistova ploSina a scho-
disStova sedacka se poskytuji Zadatelim
v ramci prispévku na zvlastni pomic-
ku. Maximalni vySe ptispévku je stejna,
tedy 350 tisic K&, s vyjimkou schodistové
ploSiny, na kterou by se mohl poskytovat
prispévek az ve wvysSi 400 tisic korun.
Pokud by ¢lovek cerpal prispévek kon-
krétné na schodiétovou ploéinu zvyél' se
zvI&stni pomucku, tedy na 850 tisic korun
za 60 kalendainich mésici.

Neptili§ pozitivni je informace, Ze pfi-
spévek na schodiSt'ovou ploSinu mtze byt
poskytnut pouze v piipadé, Ze odstranéni
bariéry nepajde dosdhnout prostrednic-
tvim schodolezu. Navic pokud c¢lovek
Z4da o prispévek na schodist'ovou ploSi-
nu, schodiStovou sedac¢ku nebo stropni
zvedaci systém, musi Gradu prace dolozit
alesponn dva navrhy fteSeni odstranéni
bariér.

3. Opétovny soubéh rodi¢ovského
p¥ispévku s piispévkem na pécéi.

Diilezitou novinkou je opétovnd moz-
nosti soubéhu rodic¢ovského piispévku
a prispévku na péci. O rodic¢ovsky prispé-
vek je nutné pisemné pozadat na piislus-
ném Ufadu prace v misté bydlisté nejdrive
k datu Uginnosti této novely (1. 12. 2012).

4. Zvyseni prispévku na péci pro dé-
tiod 4 do 7 let véku ve I11. a IV. stupni.

Neméné podstatnou zménou je novela
zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006
Sh., kterd umoZziiuje zvySeni piispévku na
péci o 2 000 korun, a to nezaopatrenému
ditéti od 4 do 7 let véku, kterému nalezi
prispévek ve stupni Il (t&Zka zavislost)
nebo stupni 1V (Upln& zavislost). Pokud
v8ak roding jiz zvySeni prispévku na péci
0 2000 korun nélezi z diavodu nizkych
piijma (niZSich nez dvojnasobek Zivotni-
ho minima rodiny), navyseni se jiZ podru-
hé nepouZzije.

Lucie Markov4, Dis.,

Poradna pro Zivot s postiZzenim Ligy
vozickarii,
lucie.markova@ligavozic.cz

Projekt Domov hez harier
zdarma vyhleda
hezbhariérove hydleni

Prazska realitni kancelar Ulice Reality
zprostiedkovava prodeje, pronajmy, vy-
kupy nemovitosti i vyplaceni exekuci,
zajistuje profesionalni pravni servis vzdy
s advokatni nebo notéiskou Uschovou.
Specializuje se na oblast Prahy a Stiedo-
¢eského kraje.

Projekt Domov bez bariér ale zajistu-
je jako bezplatnou sluzbu na celém
azemi CR, pro vsechny zajemce z fad
télesng i tézce télesné postizenych. Cilem
projektu je poskytnout zajemcam kon-
zultaci a vyhledani nemovitosti, véetné
zprostiedkovani prodeje jejich stavaji-
ciho bydleni, pravnich sluzeb i zapisi
na katastralnich G¥adech.

Bezplatné sluzby,
individu&lni pFistup

V soucasné dobé je nabidka nemovi-
tosti na realitnim trhu o mnoho vétsi nez
poptavka, proto se prodavajici (vétSinou
realitni kancelare) snazi nabidku ponékud
LPrikréslit* a nabizeji nemovitosti jako
bezbariérové. Skute¢nost ale ¢asto byva
jina. V lepSim ptipadé je dam sice bezba-
riérovy, bytova jednotka uz ne. Piestavba
a Upravy byvaji komplikované. Podobna
situace je i s rodinnymi domy. Pro télesné
postizeného ¢lovéka je vyhledani vhodné-
ho bydleni duSevné i fyzicky naroc¢né.
Projekt Domov bez bariér se snazi tyto
problémy eliminovat a nabizi bezplatné
tyto sluzby:

e bydleni vytipuje na z&kladé pozadav-
ka klienta s prihlédnutim k druhu postize-
ni a zdravotnimu stavu,

e 0sobné proveéri na misté, zda jsou
Udaje o prodavané nemovitosti spravne,

e zjisti, zda je nemovitost vhodna jako
bezbariérova, popi. jaké jsou moznosti
»upravitelnosti“ na bezbariérové bydlenti,
e poiidi foto a video dokumentaci ne-
movitosti i jejiho okoli.

Klient ma poté na zakladé téchto zjis-
ténych skute¢nosti jistotu, zZe cesta na
prohlidku jeho nového potencionalniho
domova nebude zklamanim. Projekt se
snazi soustiedit do jednoho mista co nej-
SirSi nabidku a poptavku s individualnim
pristupem ke klientim a jejich rodindm.

Kontakt: Viktor Polasek, Ulice Reali-
ty s.r.o., Dopravni 500, 104 00 Praha, tel.:
777 555 504 (v piipadé dotazi staci poslat
sms Domov bez bariér, p. PolaSek zavola
Zpét), polasek@ulicereality.cz,
www.ulicereality.cz.

Viktor Polasek,
(red)
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Vy se ptate...,

...P9radna NRZP
v CR odpovida.

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Otazky a odpoveédi

Zaméstnani

Chci se zeptat na to, jestli musi za-
jemce o zaméstnani ¢i novy zaméstna-
nec predkladat rozhodnuti o ID? Jde
mi o0 to, zda se zaméstnavatel dozvi na
jakou diagnézu je ID vystaven. Kdyz
jsem nap¥. neprozietelné zminila pro-
blémy s astmatem (dosud ne ID), sdélili
mi, ze mé i pres predbéznou domluvu
neberou.

Zaméstnanec, kterému je priznan ID,
je povinen tuto skute¢nost oznamit své-
mu zaméstnavateli. Zaméstnavatel vSak
nema pravo védét, jak vysoky dichod
je, a na jakou diagndzu byl p¥iznan.
Staci tedy prinést potvrzeni z CSSZ,
OSSZ nebo MSSZ, kde bude uvedeno, zZe
ta a ta osoba pobira ID v tom a tom stup-
ni. Pokud si nebude zaméstnavatel jisty,
zda muaze zdravotné postizenou osobu
zaméstnat na urcité pozici, kdyz nezna jeji
diagnézu, musi si vyZadat vyjadieni léka-
e zavodni preventivni péce. Tedy, pokud
Iékait konkrétni préci schvali, zaméstnava-
tel nema opravnéni zjistovat, na co kon-
krétni osoba ziskala ID..

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Prispévek na péci pro dité
Proditdm si ¢asto vaSe odpovédi,
u otazky 2 124 uvadite: U déti ve III.
a IV. stupni zavislosti se do véku sedmi
let navySuje piispévek na pé¢i (PnP)
0 2000 K¢ (pokud jiz tato ¢astka neni
navySena o 2 000 K¢ z divodu nizkého
pirijmu). To znamena, Ze pokud ma dité
IV. stuperi ZTP/P, mame automaticky
narok na navyseni PnP o 2 000 K¢&?
Ano, pokud jde o dit¢ do sedmi let
(u starSich tomu tak neni), tak od 1.12.
2012 vadm (fad prace automaticky PnP
navysi. Dle informaci MPSV neni nutné
0 toto navySeni zadat. Jde o novelu zako-
na 108/2006 Sh., kterou provedl zakon
¢. 331/2012 Sh.

Mgr. Radka PeSlova
Poradna NRZP CR v Brné

Prispévek na tpravu bytu

Miij dédeéek mél schvaleny prispé-
vek na Upravu bytu (vystavba bezbari-
érové koupelny a zachodu). Byla mu
vyplacena zaloha a o doplatek si bohu-
Zel zazédal az po datu 1. 1. 2012 (jelikoz
Upravy byly dokonéeny mezi vdnoénimi
svatky, coZ na Uradech vétSinou nikdo
nebyva). PFiSlo mu vSak sdéleni, Ze
z divodu zmény zdkona mu doplatek
penéz jiz nebude vyplacen. (V platnost
vstoupil zadkon €. 329/2011 Sb. a tim
padem vyhlaska MPSV CR &. 182/1991
Sh. piestala platit). Zajimalo by mé,
zda lze penize vymahat, jelikoZ v uza-
vicené dohodé neni zminka o naroku na
zménu ze strany poskytovatele a ani
jsme neobdrzeli Zadné upozornéni pied
vySe zminénou zménou. Ze strany mého
déde¢ka byly podminky dodrzZeny.
S prislibenymi penézi se poéitalo. Je
v tomto p¥ipadé mozné penize naroko-
vat?

Paragraf 38 odst. 9 zak. ¢. 329/2011
Sh. uvadi, Ze nevycerpané davky do
31.12. 2011 zanikaji. Pfesto bych dopo-
ruc¢ovala proti danému rozhodnuti podat
odvolani a nésledn¢ Zzadost o piezkum
a Zzadost o prominuti tvrdosti zakona.
Prezkum ani prominuti tvrdosti zakona
neni narokovy, ale je to maximum, které
pro danou situaci muzete ucinit.

Mgr. Radka PeSlova
Poradna NRZP CR v Brné

Prodlouzenéa rodiéovska dovolena

Jsem s mladsi dcerou na rodiéovskeé
dovolené, kterd mi bude kon¢it v Uno-
ru. U nasi starSi dcery (4 roky) nyni
diagnostikovali genetické postizeni. Po-
chopila jsem, Ze podle novely zakona
bude od ledna opét mozné poZadat si
o prodlouZenou rodi¢ovskou dovolenou
az do sedmi let véku ditéte, nebo si
zazadat o PnP. Zajima mé, zda si ted’
mizu pozadat o PnP a potom piipadné
piejit na prodlouzenou rodic¢ovskou?
Nebo musim vyékat do konce ,,Fadné*
dovolené bez PnP a poZzadat si o pro-
dlouZeni potom? Také by mé zajimalo,

jak je to potom s vysi piispévkia (chapu
Ze u PnP to zalezi na stupni postizenti,
ale jak je to u té prodlouzené rodi¢ov-
ské, nevim). Je potom stale platce zdra-
votniho a sociélniho pojisténi stat?

Zakonem ¢&. 331/2012 Sh., ktery plati
od 1. 12. 2012, nebyla vracena sedmileta
varianta rodi¢ovského prispévku, ale exis-
tuji nédsledujici moznosti:
e Jen u rodifovského prispévku do 4
let véku ditéte lze soucasné &erpat
i PnP. A limit vycerpéani rodicovského
piispévku za celou dobu péce je 220 000
K& PnP neni kracen a neni kracen ani
rodic¢ovsky prispévek.
o U deéti ve Ill. a IV. stupni zavislosti se
do veéku sedmi let navySuje PnP o 2 000
K¢ (pokud jiz tato c¢astka neni navySena
0 2000 K¢ z davodu nizkého ptijmu).
Doporucuji tedy pozédat o PnP  a podle
toho v jakém stupni bude pfiznan, tak
bude moci byt navysen.
e Do veéku 10 let ditéte je vam doba
péce zapocétena do duchodu — pii péci
o dit¢ v jakémkoliv stupni zavislosti (tedy
jakykoliv PnP). Nad 10 let jen pokud je
Il. a vySSi stupet.

Zdravotni pojisténi z davodu péce
0 postizené dité je hrazeno statem stejné
jako zapocet do duchodu. Navic u dvou
d&ti do 15 let je tu moZnost hrazeni statem
az do tohoto véku. Vzdy je ale potieba
kazdou zménu hlésit na zdravotni pojis-
tovnu a dobu péce nahlasit i na Ceskou
spravu socialniho zabezpeceni (az budete
Zadat o dichod).

Mgr. Radka PeSlova
Poradna NRZP CR v Brné

Potrebujete poradit?

Kontaktujte jednu ze ti poraden
publikujicich ve Vozkovi:

m Program Poradenstvi a informace
Ligy vozickarii

m VSP — Poradna Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim

m RIPAK - rady, informace, piiklady
a konzultace
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Centrum Paraple oslavilo osmnactiny

Jiz od roku 1994 pomaha obecné
prospésné spole¢nost Centrum Paraple
lidem ochrnutym po posSkozeni michy
nasledkem G(razu nebo onemocnéni
v pribéhu Zivota a jejich rodindm pre-
konat téZkou Zivotni situaci a najit
cestu dal.

Prezident spravni rady Zdenék Svérak
iika: ,,To, Ze si ¢eska veiejnost dokazala
postavit Centrum Paraple, pro mé zname-
na, Ze neni tak sobecka, jak se zda z den-
niho tisku. Dokud udrzime Paraple, ne-
véSme hlavu.”

Centrum Paraple poskytuje Kklientam
poradenstvi, socialng rehabilitacni pobyty,
porada pro né sportovni kurzy, vzdélavaci
PC kurzy, kurz Zdravy Zzivotni styl, pro-
gram Mama-tdta na voziku, vytvarné
vikendy a mnoho dalSiho. Centrum Para-
ple, vybudované a provozované diky
shirkam na Konto Paraple, sidli a posky-
tuje své sluzby v Praze-MaleSicich.

~Paraple je teprve v dospélém veku.
VZdycky, kdyz se néco takového zacne
budovat, je tam spousta energie, nadSeni
a taky je to néco nového, co viechny bavi.
z pocate¢niho napadu, ktery se zrodil
viceméné na kolené, je dnes organizace
s mnoha zaméstnanci a také s mnoha
starostmi. Ale jak se piSe v Pismu, chce to
vytrvat v dobrém aZz do konce* fika Ma-
rek Eben, ¢len spravni rady.

Cleny spravni rady jsou: Zdengk Své-
rék (prezident, spoluzakladatel 0.p.s.), Mar-
cel Soural (mistopredseda), Marek Eben,
Pavel Kolaf, Jifi Kiiz, David Lukes, Jiif
Pacal, Pavel Pafko a FrantiSek Vyskogil.
Cleny dozoréi rady jsou Jaromir Krpalek,
Robert Barta a Doubravka Svobodova.

Hlavnimi partnery jsou: Ceska televi-
ze, Cesky rozhlas, Skoda Auto a.s., Tri-
gema a.s., Vinné sklepy Lechovice s.r.0.,
T-Mobile Czech Republic a.s., Era, Sko-
FIN s.r.o., Advokatni kancelar Vyskocil,
Kros$lak a spol., Nada¢ni Fond AVAST.

Historie Centra Paraple

B Prosinec 1993: Schizka v Praze —
— Meécholupech, Zdenék Svérdk a dalsi
osobnosti byli pozadani o pomoc pii vy-
budovéani centra na pomoc vozickaram
s poSkozenim michy. V lednu 1994 Zde-
nék Svérak prichazi s myslenkou vybudo-
vat spole¢né Centrum Paraple.

B Kvéten 1994: Z prazské sokolovny
v Zitné ulici vysilala Ceska televize se
Zdenkem Svérdkem Dobrocinnou akade-
mii. Zden&k Svérak se jejim prostiednic-
tvim poprvé obrétil na vefejnost s Zadosti
0 podporu Centra Paraple.

—

wods . W7

B Rijen 1994: Zdengk Svérék spolecns
s Olgou Havlovou slavnostné otevieli po-
radenské a rehabilita¢ni centrum pro vo-
zickare po poSkozeni michy — Centrum
Paraple. V pronajaté ¢asti prizemi budovy
byvalych jesli v Praze 10, v Ovcarské
ulici, se zacalo budovat pracoviste respek-
tujici klienta a reagujici na jeho individu-
alni, specifické potieby.

B V roce 1998 se podatilo pro ¢innost
Centra Paraple ziskat budovu jesli do
vlastnictvi.

W V letech 1998 az 2000 probihala pre-
stavba budovy pro potieby Centra Para-
ple. Vybudovalo se nové rehabilitacni i kan-
celarské zazemi, 9 pokoji s 20 luzky a 6
pristylek, kavarna, bazén, dilna a klubov-
na pro klienty spojena s PC uéebnou.
BV roce 2009 bylo pfistavéno k budové
nové kridlo a pribylo dalSich 5 pokoji
s 11 lazky a 5 pristylek, velka télocvi¢na,
dilna na Gpravu a opravy pomicek a Udrz-
bu domu, posilovna, samostatna PC ug¢eb-
na, konzulta¢ni mistnosti, sklady a dalsi
mistnosti.

B Duben 2010: Slavnostni otevieni
dostavéné budovy, kterd nové nabizi
celkem 14 pokojt s kapacitou 31 lizek
a 11 pristylek.

B Srpen 2010: Oficialné zaregistrovana
obecné prospéSna spolecnost Centrum
Paraple, o0.p.s., zaloZena spole¢né zakla-
dateli Zdenkem Svérdkem a obc¢anskym
sdruZenim Svaz paraplegiki.

Centrum Paraple v roce 1994
a Centrum Paraple dnes

Po svém otevieni v roce 1994 praco-
valo Centrum Paraple na 160 m? a za-
méstndvalo ¢tyti pracovniky. V ¢&innosti
pomahal jeden muz v civilni sluzbg, dale
studenti, brigadnici a dobrovolnici. Denné

Pohled na vstupni ¢ast budovy Centra Paraple

se na ambulantni rehabilitaci, konzulta-
cich apod. vystiidalo nékolik vozickara,
mnozi dalsi se na Centrum Paraple obra-
celi telefonicky a pisemné. Nékolikrat
v roce Centrum poradalo tydenni social-
né-rehabilitacni pobyty na raznych mis-
tech Ceské republiky, v pronajatych, po-
kud mozno malo bariérovych rekrea¢nich
zatizenich. To byla jedina moznost, jak
pracovnici Centra se svymi klienty mohli
stravit nékolik dni, 1épe poznat jejich
situaci, potreby, moZnosti a prani, syste-
mati¢téji s nimi pracovat a motivovat je
k dalSi préaci na sobg.

V roce 2012 pracuje Centrum Paraple
na plode vétsi neZ 2 600 m? a zaméstnava
vice nez padesat pracovniki na pracovni
smlouvu, v no¢nich a vikendovych sluz-
bach se stridaji externisté, pii nékterych
aktivitach pomahaji dobrovolnici. V Cent-
ru Paraple je denné az 30 vozickaia,
z toho na socialné rehabilitacnim pobytu
15, na respitnim ¢&tyfi, na vzdélavacim
kurzu nebo celodenni rehabilitaéni ambu-

’’’’’ DalSim klien-
tim pracovnici Centra radi telefonicky,
e-mailem, ptjéuji jim pomucky, pripravu-
ji pro né razné informaéni materialy,
rozesilaji bulletin.

V Centru Paraple pracuji v ptimé praci
s klienty Iékaf, socialni pracovnici, psy-
chologové, fyzioterapeuti, ergoterapeuti,
sportovni terapeuti, instruktofi, zdravotni
sestry, oSetiovatelky, osobni asistenti —
sanitari, technici a dalsi.

Katerina Jungbauerova,
Centrum Paraple

Kontakt a dalsi informace: Centrum
Paraple, o.p.s., Ovcérska 471, 108 00
Praha-MaleSice, tel. 274 771 478,
paraple@paraple.cz, www.paraple.cz.
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Prvni vycvikovy sraz psovodu s handicapem

Prvni vycvikové setkani psovodi s han-
dicapem probéhlo v piekrasném prostiedi
v Chlumu u Tieboné. Na akci se sjelo
tfindct psovodd s deviti psy. Pejsci se
hromadné probéhli ve vycvikovém areélu
a i pres chladné tijnové pocasi si mohli
zaplavat. Po oficialnim uvitani jsme do-
stali ¢asovy harmonogram, novy zku-
Sebni fad a dokumentaci na cely vikend.
Vecer pak probéhla prezentace s video-
projekci, kde jsme vSechny seznamili
s cilem naSeho projektu — zasvétit zdcast-
néné do nejrazngjSich kynologickych
disciplin vhodnych pro psovody s handi-
capem, aby zvladali sprdvné komunikaci
a spolupréci se psem. Sesla se nas skvéla
parta, takZe jsme spolu Zivé diskutovali az
do rannich hodin.

Naroény vycvik

V sobotu jsme se pustili do ostrého
vycviku, probdéla noc kupodivu nikomu
nevadila. ZkouSeli jsme nové vycvikové
metody — nekteri se ucili pouZzivat clicer
(klikacka s nastavitelnym klikacim ténem
vyuziva podminéné reflexni reakce psi na
zndmy zvuk, pozn. red.), jini zase aporto-
vani, probéhl nacvik pachovych praci
a k veceru zacalo cviceni volné discipliny
— tunel piekéazky.

JelikoZ ndm pocasi ptiliS nepiélo a na-
padl snih, vyuka probihala v chaté, kde
bylo krasné teploucko. Vecer jsme u ¢aje
a kavicky shrnuli zkuSenosti z celého dne
a veénovali se diskuzi. Na zavér jsme si
pustili film a tak jsme zakoncili sice na-
roény, ale prekrasny den.

Nedéle — zavodni den
Nekterd ranni ptacata jesteé pred snida-
ni vyrazila na prochazku s pejsky po kras-

Pejsek je obohacenim Zivota

ném okoli. Par vodomila se vrhlo do
rybnicku a zaméstnali tak své panicky
vytiranim smacenych koziska. Po snidani
prijel pan rozhod¢i a seznamil nés s pra-
béhem zavodi. Kazdy ze soutéZicich si
vylosoval poradi, ve kterém pujde do
zavodu a taky discipliny, které bude pied-
vadét. Zavod probihal v chaté na velké
chodbé. Zavodi se zucastnilo Sest psovo-
di a sedm psi. Ti, ktefi zrovna nesoutézi-
li, se mohli v tichosti divat na ostatni. Jini
zavodnici trénovali venku. V pribéhu
celého zavodu se psi chovali vzorné.
Atmosféra byla Gzasna, zadna nervozita,
pouze slzicky Stésti psovodi, ktefi byli
spokojeni s vykony svych psich mazli¢ka.
Vyherci ziskali mnoho dard, medaili
a pohard. VSichni jsme odjizdéli domi
s Usmévem na tvaii a t&Sili se na dalsi
spole¢né setkéani. Budou na stejném misté
a vterminech, které najdete na naSich
internetovych strankadch www.psi-par-
tacicz nebo www.psovodishandica-
pem.4fan.cz.

Vysledky

Prvni misto v celkovém zavodé ziska-
ly Zdeiika Koldova s labradorkou Ty-
nou, druhé misto obsadily Bohdana
Vondrova s labradorkou Viki a na tie-
tim misté skongili Ladislav Tomm s flat
coated retriv¥ici Viki.

V discipliné Nejlepsi poslusnost byly
nejlepsi Bohdana Vondrova s labrador-
kou Viki. NejukaznéngjSim psem ve
frekvenci se stal americky pitbulteriér
Rasty s panickem Jaromirem Bilusea-
cem. Nejlepsi specidlni cviky na piekaz-
kové draze piedvedly Zdeinka Koldova
s labradorkou Tynou.

Soutézila i postizena fenec¢ka
nebo psi seniorka

Kazdy psovod potvrdi, ze prace s pej-
skem je skvéld prileZitost k prirozené
rehabilitaci a obohaceni Zivota. Nuti
¢lovéka celit novym vyzvam i treba za
cenu modtin a krkolomnych pozic. Presto
je to velkéd zébava. Akce se zUcastnili psi
pomacnici (asistenéni, vodici, signaliza¢-
ni) i psi mazli¢ci bez specialniho druhu
vycviku. Pejsci mali i velci, psi spolecen-
Sti, lovecti i zéstupci bojovych plemen.
Nekteti pejsci byli sami postizeni. Jedna
fenecka priSla o oko a ma trvalé poSkoze-
ni mozku, ze kterého vyplyvaji jeji poru-
chy chovani. Cvicila také psi seniorka —
jedendctiletd fenka, ktera se s nadSenim
ucila nové kousky, jako tieba piekonavani
piekdzek a probihani tunelem. Zavodit
mohou prosté tpIné vSichni.

Snimek z jedné ze soutézi

Skvélé zazemi a nova
pratelstvi

Vsichni byli prekvapeni krasou mista,
kde se setkani uskute¢nilo. Cetné rozlehlé
rybniky lemovaly krajinu zahalenou
v krdsném podzimnim kabéatku. Ty barvy
byly UZasné. Spokojeni jsme byli i s uby-
tovanim v rekreacnim stiedisku Lesak
v Chlumu u Tteboné. Vétsi pokoje umoz-
novaly snadny pohyb na voziku. Ocenili
jsme i dostatek praktickych skiinék a po-
licek na odkladani nezbytnosti a hlavné
bezbariérové toalety. Obédy pripravoval
jeden z Ucastnika (na vozicku). ZaslouZi
si obrovskou pochvalu, protoZe stihl cvigit
i skvéle navatit pro trinact osob. V sobotu
to byla svickovad s knedliky a v nedéli
rajska. Snidané a vecete byly bohaté.

Diky srazu jsme ziskali nova piatel-
stvi, obohatili se o nové zkuSenostmi
a povzbuzeni do Zivota. Prijemné jsme
stravili ¢as s naSimi psimi partéaky, kteri
byli nakonec lehce unaveni.

Johana Biluseacova
(hk)

Viteznou fotografii podzimni fotosoutéze
se stala Nikol a Cora
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Pisete? Zucastnete se soutezi

,Napis, co je zivot” a , Internet a mdj handicap*

Napis, co je Zivot LAYl ¢ LRV IS MR (ES oV [N ternet @ muj handicap

Obcanské sdruzeni Dobré misto, pro-
vozovatel portalu www.lidemezilidmi.cz,
vyhlaSuje publicisticko-literarni soutéz
pro osoby se zdravotnim postizenim.
Autor vitézného dila bude moci v piipadé
svého zajmu ziskat pracovni misto jako
redaktor tohoto portalu. Na dalsi autory,
kteti se v jednotlivych kategoriich umisti
na prvnich trech mistech, c¢ekaji vécné
ceny.

Webovy portal Lidé mezi lidmi se
zamétuje na Zivot a problémy lidi se
zdravotnim postizenim a sougasné jim
dava moznost se na webu realizovat, at’ uz
psanim ¢lankd, blogu nebo zveiejnénim
uméleckych dél. Portdl vznikl na jaie
2012 v ramci projektu ,,DalSi vzdélavani
zdravotné znevyhodnénych v oblasti re-
dakénich praci a public relations a jejich
zaclenéni na trh prace”. Tento projekt zis-
kal dotaci Evropského socialniho fondu.

»Touto soutéZzi chceme dat lidem se
zdravotnim postizenim impulz k tomu,
aby se vyjadrili k dnesni situaci, at’ uz na
zakladé své vlastni zkuSenosti nebo zku-
Senosti lidi ze svého okoli a soucasné
uplatnili svaj publicisticky nebo literarni
talent,“ fika S$éfredaktor portalu Mgr.
Josef Gabriel.

Soutézni prispévky lze zasilat do 3 ka-

tegorii:
B Pi#ibéh — osud ¢loveéka se zdravotnim
postiZzenim,

B Nazor (blog) - co si myslim o socialni
reformé,

ky, fejetony a dalSi literarni atvary).

Do soutéZze miZe autor prihlasit ma-
ximéalné t¥i pribéhy v kazdé kategorii.
Délka jednoho piib&hu nesmi ptesédhnout
5000 znaka i s mezerami. Jeden autor
muize obeslat soutéZ prispévky do vSech
kategorii (Piibéh, Nazor i Tvorba).

V3echny prispévky, které se v jednot-
livych kategoriich umisti na prvnim az
desatém misté, budou uvetrejnény na
zdravotné-socidlnim portélu Lidé mezi
lidmi (www.lidemezilidmi.cz).

Prispévky zasilejte na adresu: sou-
tez@lidemezilidmi.cz.

Podminky soutéze

Soutézit mohou Ugastnici bez omezeni
véku a zdravotniho stavu, ale vyherce
muiZe byt jen osoba se zdravotnim posti-
Zenim (pracovni misto miZe ziskat jen
osoba s invalidnim diichodem bez ohledu
na stupen).

Prispévky lze zasilat elektronicky v tex-
tovém souboru (format *.doc, *.docx,
*.rtf, *.txt, *.odt) na adresu soutez@li-
demezilidmi.cz. V souboru je nutno uvést
nazev dila, kategorii, do které je dilo
zaslano, jméno, prijmeni, adresu, telefon
a email.

Autor nejlépe hodnoceného dila ziska
pracovni misto v obcanském sdruzeni
Dobré misto. Ziskani mista je pro vyherce
dobrovolné. Nelze kompenzovat jakouko-
liv jinou finan¢ni ¢i hmotnou nahradou.

Soutézni prispévky lze zasilat do
30. 1. 2013.

Porota zasedne v obdobi 1.-28.2.
2013 — jeji slozeni bude upfesnéno.

Zaslané prispévky, které se umistily
na 1.-10. mist¢ na zakladé hodnoceni
poroty, budou uveiejnény na webu
www.Lidemezilidmi.cz v ptislusnych ru-
brikach dle tématu.

Autor prispévku dava zaslanim dila do
soutéze souhlas s jeho zvetrejnénim na
webu Lidemezilidmi.cz, pfipadné v dal-
Sich spolupracujicich médiich.

Uvetejnéni ¢lanku na webu nepfinasi
autorovi narok na honorat.

BMI sdruZeni vyhlasilo devaty rog¢-
nik literarni soutéze o internetu, telefo-
nu a zdravotnim postizeni Internet
a mij handicap.

Na Ucastniky devatého roéniku této
soutéze cekaji zajimavé ceny — mobilni
telefon a dvakrat USB modem s t¥imési¢-
nim bezplatnym ptipojenim k internetu od
spolecnosti Telefonica Czech Republic,
tablet  Megatech od  spole¢nosti
100MEGA Distribution, programy Zoner
Photo Studio od firmy ZONER software,
tiem soutézicim vytiskne fotoobraz spo-
le¢nost Digitalni studio (www.tisk-fo-
tografie.cz), knihy vénuje nakladatelstvi
Portél. Dalsi ceny budou jeSté uptesnény.

Podminky soutéze

Soutézni praci opatienou poStovni
i elektronickou adresou je treba poslat v
elektronické  podobé nejpozdéji  do
17. Gnora 2013 na adresu info@help-
net.cz. PrihlaSenim do soutéze vyjadiuje
autor souhlas s tim, Ze jeho dilo mtze byt
bezplatné zveiejnéno ve shorniku konfe-
rence INSPO, na portdlu Helpnet.cz
a popiipadé v dalSich médiich, kterym
budou nejlepsi piispévky poskytnuty.

Soutézni prace muze mit rozsah ma-
ximéalné 600 slov. Autoti by v ni méli
vyjadiit na zékladé vlastni zkuSenosti, jak
jim internet nebo telefon pomaha vypora-
dat se se zdravotnim postizenim. Pti hod-
noceni se bude prihlizet jak k literarni
Urovni textu, tak k obsahové zajimavosti.
Do soutéZe nebudou prijaty préace, které
byly prihlaSeny v piedchéazejicich roéni-
cich, jejich autofi se vSak mohou zl¢astnit
soutéZe s novym prispévkem.

VyhlaSeni vysledka soutéze a predani
cen vitézam se uskuteéni na konferenci
INSPO v sobotu 16. biezna 2013 v Kon-
gresovém centru Praha, kam budou
pozvani vSichni soutézici.

(red)
llustracni foto — MS Office
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Ergoterapie pro zdravi i pro radost
A zase jsou tu Vanoce...

Kromé cukrovi, kapra nebo brambo-
rového salatu patii k Vanocam také stro-
mecek, darky a pianicka. Ve vanoénim
Vozkovi vam poradime, jak své darky
a pranicka docela jednoduchym zptasobem
»zabalit®.

Krajkové baliéky a krabi€ky

I malickost, kterou chceme nase blizké
v dobé& vanoéni poté&sit, maze ke svému
novému majiteli putovat v krasném a za-
jimavém obalu. V papirnictvi jsou k mani
papirové krajkové podlozky riznych tvari
i velikosti. Pokud vdm vaSe schopnosti,
moZnosti nebo nedostatek ¢asu (jak uZ to
v piedvano¢nim ¢ase byva...) nedovoli
vyrobit si své vlastni darkové obaly, mate
v téchto obchodech dostatecny vybeér
balicka a krabicek raznych Uprav, barev
a velikosti.

Pokud se rozhodnete pro krabi¢ku vy-
robenou vlastnima rukama, kupte si jeste
jednobarevny balici papir — doporuéuji
vyraznéjSi barvy, aby papirové krajky
vynikly. Pak si jeSt¢ pripravte lepidlo,
néjakou stuhu, nazky a kancelaiskou
dérova¢ku. Dérek zabalte do baliciho
papiru nebo vloZte do jiz pripravené kra-
bicky. Kulatou krajkovou podloZku pre-
loZte na ctvrtinu, ¢imZ vytvofite |, véjir”.
Do jeho rohu udélejte dérovackou diru,
kterou protdhnete stuhu a uvéazete na
darek. DalSi moznosti je ptilepit papiro-
vou krajkovou podlozku lepidlem.

Vanoéni pranicka
Skladany stromeéek

K vytvoreni vétSiny pianicek budete
potiebovat: obyéejny bily papir (napr.
ten do tiskarny), barevnou é&tvrtku,

niizky, lepidlo, tuzku a pravitko.

Na ctyfpatrovy stromecek, ktery oz-
dobi vanocni pranicko, si pripravte dva
¢tverce z bilého papiru raznych velikosti
(budou tvorit ,vétve™). Nejvétsi ctverec
bude tvorit zakladu stromecku. Dalsi

¢tverce vzdy postupné zmenSete, vzdy
0 &tvrtinu predchozi velikosti. Ctverce
vystiihnéte a prelozte na polovinu v obou
smérech, otocte a pielozte po obou dhlo-
piickach. Po dvou protilehlych stranach
zahnéte papir dovnitt tak, abyste dostali
vodorovnou zakladnu.

Nalepte papirové ,vétve* na vnitini
stranu pranicka od nejmenSiho ¢&tverce,
a to vzdy dve stejné velké vedle sebe na
kazdou jeho stranu. Veétsi ,vétve* pied
nalepenim lehce zasunte do téch mensich,
uz prilepenych. Tim sestavite stromecek.

;..n!.‘.l i e

Prani latkové nebo sbarevnym papi-
rem

K vytvoreni
¢tvrtku barevného papiru,
papir s jednoduchym motivem nebo

prénicka potiebujete:
barevny

bavinénou latku s barevnym motivem,
vykrajovatka na cukrovi nejriznéjsich
tvari  (hvézdy, stromky, kapiiky
apod.), lepidlo, niZzky, tuzku.

Podle vykrajovana obkreslete prislus-
ny tvar a vystiihnéte. Ctvrtku tuzsiho
papiru piehnéte a na vn&jsi stranu nalepte
vysttiZzené tvary.

Roztomila piani s détskymi obrazky

K vytvoreni piani¢ka potiebujete: vy-
kresy namalované détmi, étvrtku, le-
pidlo, dérovacku, stuzku a nizky.

Tato prani muZete pripravit spole¢né
s détmi — maji velkou radost, kdyZ se na
této cinnosti mohou podilet. Na vykres
namalujte obrazky s vano¢nimi motivy,
dejte pozor na to, aby byly umérné veli-
kosti prani. Pak je vysttihnéte. Papir na
pranicko rozméite na Gtvrtiny a krajni dily
pielozte. Vytvoite kompozici, kterd se
vam bude libit, a nalepte vystiizené moti-
vy z vykresu. Doprostied obou pieklapé-
cich stran udélejte dérovackou otvor, do
kterého privazte stuhu na zavazani pra-
nicka.
A jesté jeden tip

Pokud se vdm do vyroby pianicek ne-
chce, muzete kdykoli sednout k pogitaci
a poslat pratelam p¥ani pres internet. Je
to jednoduché, ale trochu to postrada ono
slovy nezachytitelné kouzlo, které k nam
vanoc¢ni doba piinasi.

Odkazy, z nichZ Ize préani poslat:
e Www.pecemenavanoce.cz/poslani-

pohlednice/12-pohlednice-12/
e www.poslat-prani.cz/
e www.ecards.cz/
o http://.prej.cz/
e www.pranicka.albi.cz/
e http://.pranicka.net/
e www.postcard.cz/

Zdroj: Internet
Pripravila: Blanka Falcnikova
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»y
Kviz
Vanocni zvyky

K Vénocim se vaze spousta povésti
a myti nékdy az z pohanskych dob, kdy
se uctival hlavné zimni slunovrat a nejdel-
§i noc v roce. Spousta zvyku ale souvisela
S péci o hospodarstvi a také s tim, aby se
vsem ¢lendm rodiny vedlo v dalSim roce
dobie nebo aby se kone¢né ta naSe Bara
vdala. Dnes vés z nékterych zndmych, ale
i uz zapomenutych zvyku a trochy historie
vyzkouSime...

1. Stal je tireba obto¢it provazem, aby

a) se v dobe Stedrovecerni vecere neroz-
jely plnému stolu nohy pod tihou jidla

a) do staveni nevnikli zlodgji

b) od stolu nikdo neodesel

2. Vejce snesena 25. prosince
a) se cely rok nekazi

b) maji dva zloutky

c) maji kouzelnou moc

3. Na Stédry den se nesmi prat, proto-
ze

a) to piinaSi smulu
b) se préadlo nevypere nikdy dobie
c) se pradlo brzy roztrha

4. Podle tradice mélo byt na Stédrove-
¢ernim stole

a) t¥inactero pokrmu

b) sedmero pokrmi

c) devatero pokrmi

5. Magickou moc mél ubrus pokryva-

jici stil. K éemu se tento ubrus vyuzil?

a) na jare z ného hospodart rozséval obili

b) ustlal se novomanzelim do postele,
aby méli syna

¢) hospodyné si do ného po vecefi utiela
tvai, aby méla stale mladistvou tvar

. Na Stédry den se nemaji &istit staje.
roc¢?
a) dobytek by pak slintal
b) dobytek by ztratil plodnost
c) dobytek by pak kulhal

T o

7. Vedere se zadinala a koné€ila modlit-
bou. Pro¢?

a) protoze to ekl pan farar

b) vzpominalo se ji na zemielé ¢leny
rodiny

c) kvali JeziSkovi narozeném v jeslic-
kach

8. Nékde varili polévku s dlouhymi

nudlemi, aby

a) Zendm rostly kréasné vlasy

b) mélo Zito dlouhé klasy
c) méli dlouhy Zivot

9. Zbytky jidla byly zakopany do ze-
mé, aby

a) byla trodna

b) je nesezral pes

c) sousedi zavidgli

10. Kdyz hospodyné pripali vanogky,

a) dostane od hospodaie vyprask

b) po cely rok nebudou mit sladké misani
c) bude o vanocich stonat

11. Jmeli byvalo povaZovano za posvat-

né uz za dob keltskych druidi. Lé¢ivé

Géinky jmeli uznavad i moderni véda,

obsahuje totiz latky snizujici krevni

tlak a roztahujici cévy. Jmeli ma mit

kouzelné G¢inky, nap¥iklad:

a) zpusobi, Ze se lidé v jeho blizkosti
chtéji polibit

b) pusobi jako ochrana proti ohni a za-
brana v ptistupu ¢arodgjnicim a zlym
duchum

c) kdyz se jim revmatik kazdy den Sleha,
piejdou ho bolesti

12. Prvni éesky Betlém byl prvni nejen

v Cechéch, ale i v celé stiedni Evropé.

Predstavili ho verejnosti

a) jezuité v roce 1560 v kostele sv. Kli-
menta v Praze

b) feholnici v klasteie nedaleko Nové
Bystiice v roce 1507

c) jeptiSky z chramu v Panenském Tynci
v roce 1120

Spravné odpovedi: 1b, 2c, 3a, 4c 5a, 6¢,
7h, 8b, 9a, 10c, 11b, 12a

Pripravila Blanka Falcnikova
Foto: internet
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KALENDARIUM 2013

Jedlickova Ustavu, Praha

Datum | Akce, misto Pramen - str. Porada, informace
OPAKUVJICi SE AKCE
celoroné Rehabilitaéni 14denni pobyty pro ZP déti s rodici, aredl Vozka 07/1 — 62 JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.

Vlasdkovd, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.

do ¢ervna 2011

Koncerty Ceské komorni filhnarmonie. Kongres. sal, hotel
Crowne Plaza Prague. VVozi¢kati + doprovody ,,voliidsky*

Vozka 10/4 - 3

Jarka Frankova, Prazska org. vozickari, 224
827 210; 736 485 859.

Plavani jako sport i rehabilitace, bazén SOU pro téles.

Vozka 05/3 — 48

KONTAKT bB, Petr Musélek, 724 220 417

vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén).

ELIE postiz. mladez, 17. Listopadu, Ostrava-Poruba

ondelky ,»-Pondélky bez handicapu® — bezplatné uvoliiovaci masaze | Vozka 10/4 — 30, | Masérna na dlani Marianky, 732 885 182,
P pro déti s postizenim, Ostrava-Mar. Hory. 11/1-34 info@masernanadlani.cz
Gterky Basketbal — tréninky, hala SSED (Stt. Skola elektr. a dre- SKV EM SKV FM, Zdené&k Snajder, 607 531 417,

zdeneksnajder@centrum.cz

uterky, étvrtky

Florbal na mech. vozicich — tréninky, hala Stiedniho odbor.

Vozka 05/3 — 31;

Abak Pepino Ostrava, www.fhcostrava.cz,

soutéze: volejbal, tenis, stolni tenis, kuzelky.

uciliste pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba 06/4,5 - 22 603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz
stiedy ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. fijna 148, Ostrava Slez.diakonie | CPKP, Manéaskovd Dagmar, 596 138 006
stvrtky Vozitkaiskeé ragby, télocvicna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiner,
tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb. 595 781 901
celoroné TJ Banik Ostrava, sportovani s postizenim — tréninky, Vozka 11/4 — 48 Zajemci se mohou hléasit predsedovi klubu

p. Kozusnikovi, 732 937 989.

Stvrtky 17-19 h.

Klub Prosaz - Klub pro téles. postiz. a pratele, Komu-
nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5

Vozka 10/4 - 74

SdruZeni Prosaz, www.prosaz.cz

tieti étvrtek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od
15 do 35 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

prvni patek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7
do 15 let se zdrav. postizenim, Syllabova 19, Ostrava-Zabteh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni pééi, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

va (stolni tenis) — sledujte na www.skvostrava.cz

JEDNORAZOVE AKCE
Rok 2013
30.1 Napis, co je Zivot — publicisticko-literarni soutéz pro osoby Vi O. s. Dobré misto, soutez@lidemezilidmi.cz,
.1 . . . v 1ax ozka 12/4 — 62 . o
se zdravotnim postizenim — uzavérka prihlasek www.lidemezilidmi.cz
17.2. Internet a mij harjdlcap _—vlltgrarnl ’sovuteze 9_ |n}?rnetu, Vozka 12/4 — 62 BMI sdruzeni, info@help-net.cz
telefonu a zdravotnim postizeni — uzavérka prihlasek
20.a21. 4. Turnaj v boccie, Havirov Vozka 12/4 - 38 | Help klub Haviifov, www.sgymha.cz
Veletrh REHAPROTEX, piehlidka kompenzacnich, Vystavisté Brno
14.-17.5. protetlckych,oonopgd|ck¥ch a rehabllltacrjlcrj pomuce_k, I Vozka12/3—4
poskytovateli socidl. sluZeb, nezisk. nestatnich organizaci
a chranénych dilen. Vystavisté Brno
Celoroéni akce AZP Koprivnice (Asociace zdravotng AZP Koptivnice, http://azp.webnode.cz
2013 R . Vozka
postiZzenych) — sledujte na http://azp.webnode.cz
Celoroéni akce 0. s. JITRO Olomouc — sdruzeni rodi¢t JITRO, www.jitro-olomouc.cz, 585 425 781
2013 o e . . Vozka
a pratel postiz. déti — sledujte na www.jitro-olomouc.cz
2013 Celoroéni akce Spolku Trend Vozi¢kaia Olomouc — Vozka Trend Vozickara Olomouc, 585 431 984,
sledujte na www.trendvozickaru.cz 582 777 702, www.trendvozickaru.cz
Celoroéni akce a pobyty rodinného centra Diim rodin Dutm rodin Sme¢no, www.dumrodin.cz, 312
2013 Smeéno (pro déti se spinalni svalovou atrofii) — sledujte na | Vozka 547 075
www.dumrodin.cz
Sportovni aktivity Sportovniho klubu vozi¢kari Praha SKV Praha, predseda@skvpraha.org,
2013 (floorball, orienta¢ni zavod, stolni tenis, lyZovani, potapéni, | Vozka www.skvpraha.org
outdoor) — sledujte na www.skvpraha.org
2013 Sportovni aktivity Sportovniho klubu vozig¢kaia Ostra- Vozka SKV Ostrava, www.skvostrava.cz

Informace jsou prebirany z uvedenych zdroj:: a kromé akci OOV neni zaruka jejich aktualizace

Pozveéte ostatni vozickare na Vase akce! Zaslete informace do Vozkova Kalendaria

Uved'te nazev akce, pro koho je uréena, misto a termin konani, poradajici organzaci a kontakt na ni.

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory a z prostredku:

e Ministerstva zdravotnictvi CR,
e Statutarniho mésta Ostravy,
e Nadace OKD

OSTRAVA!!!
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INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na web. stranky OQV:
WWW.vozKka.org

PRODEJ
e Proddm v dobrém stavu elektricky
skatr Anytour 4014. Potizen 7/2010,
gardzovan, max. rychl. 40 km/h, lehce
ovladatelny. Bezvadny stav. Puav. cena
64 900,— K¢, nyni 40 tis. K¢. Tel. 732 419
060 (Ostrava-Host'alkovice).

e Prodam zimni komplet (4x) kol R15 —
195/65 pneu Matador, plechové disky.
Najeto 8 tis. km. Cena 5 tis. K¢&. E-mail:
imobil.jezek@seznam.cz, mobil: 604 785
325.

e Prodam do tvaru V skladaci sklopnou
celohlinik. rampu Kvistberga BGR 23.
Pavodné zabudovéna v zadnich dvetich
automobilu. Ovlada¢ na kabelu. Sitka cca
800 mm, rozeviena délka 2220 mm,
sloZend vyska 1 200 mm. Nosnost 400 kg.
Uzivano 5 let pouze pro nalozeni a vylo-
Zeni vozickaie do vozidla. VSe ping
funkéni. Napajeno z elektrické sité auto-
mobilu. MoZno instalovat i na nakladaci
rampy budov. Duvod prodeje: zména
vozidla. Cena: 15 tis. K¢&. Kontakt: e-mail:
imobil.jezek@seznam.cz.mobil,  mobil:
604 785 325.

e Prodam Skodu Fabii sedan 1.4, Com-
fort (benzin), 16 V, 55 kW, r. v. 2001/09,
58 tis. km, cervend rallye, velmi dobry
stav. 1. majitel, servis. kniZka, gardZzovano.
Automat, 2x el. okna, centrdl, 2x airbag,
posilovac¢ fiz., nastav. volant, zamek fad.
péky, pred. mlhov., autoradio + mp3 s SD
kartou, dél. zad. sedadla. Tunning za cca
60 tis. K¢&: alu kola, ton. skla, 2 zad. spoi-
lery, konc. ladény vyfuk, pied. svétlomety
Angel Eyes chrom, nerez dopliky aj.
Uprava pro ZTP obcany: rucni plyn +
brzda (vlevo), oto¢. sedacka sel. posu-
vem, nadstavec na volant a ru¢ni brzdu,
4bod. stabiliz. pasy. K autu: 4 zimni a 4
celoro¢. kola (plech), origin. pied. svét-
lomety. Cena dohodou. Kontakt: Bietislav
Blabla, 747 67 Hrabyn¢ 207/3, mobil
776 806 875, email: blabla.b@tiscali.cz.

-
/] 1

DAROVANI
e Kdo daruje, ptipadné levné proda,
osobni automobil vozickéice k prevozu
k lékairaim? Nabidnéte: Sykorovd Marie,
Jivavska 65, Sternberk, tel. 731 939 879.
SEZNAMENI

e Zena 62/170 pecujici o invalidniho
syna hleda kamarada/kamaradku — spfiz-
nénou dusi — z Prahy. Ridi¢. prikaz vitan,
ale neni podminkou. Tel.: 737 356 688,
235 362 046.

PRACE
e Prosim c¢tenaie o kontakt na firmu,
kterd zadava domaci praci — montaze

kulickovych per. Jsem na invalid. voziku,
mam 2 malé déti a rdda bych pracovala,
co mohu. Dé&kuji. Pavla Liskova, 569 35
Mladéjov na Moravé ¢ p. 28, mob.:
605 368 581.

VOZKA

hleda dopisgvatele
z celé CR

e jednotlivce mladé, starsi i seniory

e rodice, ucitele, vedouci

e 7 organizaci osob s tézkym télesnym
handicapem

e z organizaci sluzeb pro osoby
s tézkym télesnym handicapem

e 7 mistnich samosprav

VOZKA se zajima o oblasti:

e vzdélavani a zaméstnavani

e traveni volného ¢asu (spolec¢enske,
sportovni, kulturni), zajmové éinnosti

e bydleni

e cestovani, turistiky

e motorismu

e socialnich sluzeb, zdravotnictvi aj.

VOZKA se zajima o Vase
zkusenosti s handicapem
e ve vSech oblasti spole¢enského
i osobniho Zivota
e problémy, starosti, radosti
e rady, zkuSenosti, napady a inspirace

Kontaktujte nas:

Redakce 2 magazinu VOZKA,
Pavel Plohak, Dolni 87,
700 30 Ostrava 30,
tel.: 595 545 083,
P.Plohak@seznam.cz

VOZKA

o Vas, pro Vas, s Vami

VOZKA

Magazin
o zivoté
a pro zivot
na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org

m Ostravska organizace vozickar(, o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
353, ICO: 66933579 M Magazin Vozka, €. .. 256261415/0300; internet: www.vozka.org. (8éfre-
daktor, grafika, sazba, hospodareni, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174 (10-18 h.);
[ovdlo[o] JR@0]10\ A4 WMRedakee 2" - vedouci vydani, styk s dopisovateli
P.Plohak@seznam.cz, Dolni 87, 700 30 Ostrava 30 m [i[{iF11(Ii¥ Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Ing. Jifi Muladi (c/) =
Stéli dopisovatelé: Miroslav Filip¢ik (mf), Josef Prochazka, Mgr. Milan Linhart B Technicka spoluprace: Tomas Dvofak, Radan
Freiberg, Marie Bafiova m [T 1 300 ks M Vychézi 4x rogné v Ostravé W (minimalng) 160 K&/rok m [T1E7
@ MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava W Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p.,
Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813. Smluvni vztah mezi vydavatelem a predplatitelem se
fidi Vseobecnymi obchod. podminkami pro predplatitele ® Clanky (podepsané i zkratkou) nemusi byt shodné s nazory redakce a
vydavatele ® Vyhrazujeme si pravo redakéné upravit externi prispévky, nevyzadané rukopisy a snimky nevracime m
Ministerstva zdravotnictvi CR, Statutdrniho mésta Ostrava ESEISZYM, Nadace OKD aj.

(redaktor, korektor): Pavel Plohak (pp), tel.. 595 545 083,

Magazin VOZKA je adresné distribuovan do viech krajii CR: lidem s tézkym télesnym handicapem (TTH) - rodicim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrdm a poradnam pro TTH obgany, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich Ustav(, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢anti s TTH, firmam, poskytujicim sluzby ob&aniim s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: \/yro&ni cena ministra zdravotnictvi CR za préci ve prospéch zdravotné postizenych, Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace

Trigon za napaditou zpravodajskou a publicistickou ¢innost, Cena novinarl redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunitni planovani
Moravskoslezského kraje za Sifeni informaci o Zivoté senior(l a zdravotné postizenych.
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- _ v ~ o Prejeme Vam
JENCOVSKY “hodné zdravi a Stésti

Technifa, ftera pomaha v roce 2013

RUCNI OVLADANI
COMPACT a CLASSIC

Skoda Fabia nebo Porsche Cayenne - stejna cena ruéniho ovlddani.

Cena ruéniho ovladani COMPACT a CLASSIC je u viech typii vozidel 39 900 Kc véetn& montaie i DPH.
Montézni sady do cca 350 typi vozidel.

Montéz Ize provést na pockéni u zdkaznika nebo v autosalonu.

NOVINKA PRO ROK 2013

CLASSIC Il.

@ VylepSeny moderni design, ktery se optimal-
né hodidointeriéru novych vozidel.

@ Vétsi prostor v interiéru - ovlddaci pdka RO
0 20% tenéi neZ u stavajiciho modelu.

® Nové vysoce kvalitni oplastovaéni.

® Zjednodusené sklapovani pfi nepouzivani.

@ Spliuje prisné pozadavky OEM.

- - I] v
NABIZIME: ... o e m wovrsor ssamostos o

autoskolu, vybavenych ruénim ovladanim véetné individu-

Ruéni ovladani, Gpravy fizeni | sinich aprav,
Ctotne sariaChy, peavy pro nasiupovanl MoZnost individudini dpravy pro konkrétni potfebu, velky
paKadaniimvalldnhovozllw __ vibérnéstaveiinavolantadalSich pomicek kFizeni
il Individudlni pFistup ke kazdému zakaznikovi.
pravy Bezbariérové ubytovéni s moznosti vyuZiti rehabilitace
ajinychsluzeb.

Provozovna:

Fa. Jencovsky, Na Roudné 161, 301 00 Plzen, GSM: 604 233 164, tel./fax: 377 523 987, info@jenca.cz, www.jenca.cz




Svoboda pohybu.

Snadna preprava vozickare.

- Jednoduchym pohybem lze
rampa sklopit do roviny

- Zadné omezeni zavazadlového
prostoru

- Rychla montaz

\ Y ———————————
; 1
e - 1)

;| IJJ ,_I

™

Upravy vozidel bez omezeni

%Na%im cilem je zlep3eni Zivota handicapovanych lidi o .
77 ajejich plnohodnotné zapojeni do Zivota. pro vice informaci volejte na: 381 278 043

Proto z kaZdé zakazky pFispivame na konto bariéry nebo navitivte nade internetové stranky

APICZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381 278 043, api@seznam.cz Www. A P I c Z . c o M
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