SCHODOLEZY
Prehled pomiicek

V TURECKE ALANYI
Cestovani a pobyty

JAK NA SPASTICITU
Baclofenova pumpa

RADY, INSPIRACE A MOTIVACE

OZK

3/2012 ]

Jak jsme slavili
desate narozeniny

Projekt VYZVA uz 10 let slouZi dé-
tem a mladym lidem se zdravotnim
postiZenim i jejich rodinam. Poskytuje
poradenstvi RODINNY PRUVODCE,
osobni asistenci OASA, odlehcovaci
sluzbu RESPIT a integraci v klubu
BRANA.

Je skoro neuvétitelné, ze uplynulo 10
let od doby, kdy Vyzva spatfila svétlo
tohoto svéta, aby vSem, kterym osud
usteédril ranu v podobé zdravotniho posti-
zeni, pomahala a rozdavala radost. A ne-
jen jim, ale také jejich rodicim, pratelim
a znamym.

U zrodu Vyzvy stali dva mladi rodice,
jejichz syn se narodil s détskou mozkovou
obrnou, manZelé Svojanovsti. Hledali
pro n&j pomoc, aby o né&j bylo dobfe po-
starano, a zaroven oni nebyli nuceni za-
nedbavat jeden druhého ani ostatni déti.
Poté, co vynalozili obrovské usili, stejné
jako spousta dalSich silnych a uzasnych
lidi, je Vyzva velkym pevnym spolecen-
stvim, plnicim ono dutlezité poselstvi —
pomahat.

Pti prilezitosti desatych narozenin Vy-

zvy jsme se 14. Cerv-
na v prostorach pro-
jektu sesli, abychom
spole¢né prozili skvé-
1¢ odpoledne, zreka-
pitulovali, co se ve
Vyzvé udalo, ale také
podékovali tém, ktefi
pracovali a stale pra-
cuji na tom, aby vse
fungovalo, jak ma.
Promluvili zde jednak
zakladatelé projektu
manzelé Svojanovsti,
jakoz 1 spousta od-
bornikd, zastupcl
organizaci a instituci,
sponzorti a Vv nepo-

Deti s handicapem, jejich rodice i asistenti jsou jedna rodina
Foto: Jifi Muladi

sledni fadé i biskup Frantisek Lobkowicz,
ktery nad Vyzvou od pocatku drzi ochran-
nou ruku.

Ze slov nékterych fecnikd mné osobné
naskakovala husi kize a do o¢i se mi
tladily slzy. Nebyla to jen slova, nybrz
vyjadieni faktu, ze jsme tady pro sebe
vzajemné, pripraveni postavit se nepfizni

osudu a bojovat s ni ,,jako jeden muz*.
My uzivatelé jsme svtj dik vyjadrili
tim, co umime... Zaznélo tady néekolik
pribéhit napsanych pro literarni soutéze
vyhlaSené integracnim klubem Brana.
Nechybéla recitace ani zpév doprovazeny
hrou na hudebni néstroje.
Pokracovani na str. 12
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JE MINISTERSKY MARIAS ,CINKNUTY*“?

Po novém informaénim systému, na ktery nebylo vypsano vyb&rové fizeni a je-
hoz spusténi provazela fada problému, je trnem v oku mnoha lidi dalsi projekt mi-
nisterstva prace a socialnich véci CR: socialni karty (sKarty). Znamenaji zasadni
zménu socialniho systému v Ceské republice a kviili nim jednal se zastupci MPSV
1 ombudsman Pavel Varvarovsky, bohuzel, podle jeho vlastnich slov, neuspokojive.
Vetejny ochrance prav proto vyzval zakonodarce Poslanecké snémovny, aby zvazili
moznost obratit se na Ustavni soud.

Predsedovi NRZP Vaclavu Krasovi vadi sKarty pfedev§im proto, ze Ctyficet
procent piijemcl pobira davky prostiednictvim postovnich poukazek a tito nebudou
schopni — hlavné lidé se zdravotnim postizenim, ale i seniofi — vyuzit této karty.
Navic kazdy bankomat, az na svétlé vyjimky, je bariérovy. Cely clanek na strané 9
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Upravy aut pro invalidy

Rucni ovliadani vsech druhu,
mechanicka i elektronicka.
| Komplexni feseni prepravy.
e Plosiny, rampy, otocne sedacky.
P
= Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR.

7K !

IROA-HDC s.r.o.

LodZska 808,

181 00 Praha 8

Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail: irca@volny.cz

internet: www.iroa.cz

EINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI (PRAVY AUTOMOBILD
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYIADUWIICI PRO SYOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM FRIMO SOUVISESICT 5§ TOUTO OTAZKOU.

dsme schapni navrhnout a realizovat jakékoli Opravy vozu
{isou-i moZné na daném typu vozu] dle prani majitele tak, aby oviadani
a ufivani vozu bylo co moing nejpohodingfi a nejbezpetnéj.

www.jpservis.eu +420 406 £13 239

Kompletn] dpravy automobill pro télesné postiZené osoby
Cdvoz vozidia k Gpraveé a zpet je zojitfovan viastnim odtchovym specidlem po celé CR
15 et profesiondlni prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS, Na Méstecku 137, Stéken, 387 51,
provoz: +420 383 393 249, mobil: +420 808 613 239, Url: wwwi jpservis.eu, e-mail: info@jpservis.eu
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CR a dodrzovani lidskych
prav

Nevalné vyzniva zprava Ceského hel-
sinského vyboru za rok 2011 pro CR
v souvislosti se situaci lidi, ktefi potie-
buji socidlni ohledy. Ve zpravé je kon-
statovano napriklad: ,,V ¢eské spole¢nosti
se zvysSuje pocet lidi zijicich v hmotné
nouzi, jejichz socialni situace se drama-
ticky zhorsila. ZhorSuje se situace lidi se
zdravotnim postizenim, postaveni seniort,
déti.“ Dale se doctete, ze vlada nevede
dialog s obcany, nenasloucha varovanim
obcanské spoleCnosti, stigmatizuje lidi,
ktefi pfisli o préci, pfijima opatieni, ktera
jsou vniména jako Sikanujici, ponizujici
a protiustavni. Jedna z kapitol je vénova-
na pravim osob se zdravotnim postize-
nim. Plné znéni zpravy je dostupné na
www.helcom.cz.

Vzory stiznosti

Osm az deset mésicu trva vyfizovani
zadosti o prukazky ZTP, o pfispévek na
péci, prispévek na mobilitu a dalsi davky.
Néarodni rada osob se zdravotnim postize-
nim proto pfipravila vzory stiZnosti na
netinnost Ufadu prace a posudkové
sluzby CSSZ. Samo ministerstvo prace
a socialnich véci uvadi, ze pokud nejsou
dodrzovany spravni lhlty, maji obcané
moznost se tomu branit. Piislusné stiznos-
ti jsou ke stazeni na webu NRZP:
http://www.nrzp.cz/aktualne/informace
-predsedy-nrzp-cr/833-informace-c-57-
2012.html.

Na pomoc lidem na voziku

Nové stranky Miuj vezik.cz spustila
firma Otto Bock CR s.r.o. Kromé& nabidky
vozikd obsahuji také rady a navody, na-
priklad jak postupovat pro ziskani thrady
od pojistovny ¢i jak ziskat dotaci na pfi-
padny doplatek voziku. Naleznete zde
i instruktazni videa, jak si na voziku za-
cviCit nebo jak samostatné provadét jeho
udrzbu. Je mozné si stadhnout PFirucku
chytrého vozickare, napsat jakykoli
komentaf, dotaz nebo si objednat prohlid-
ku voziku u sebe doma. Stranky maji
adresu www.mujvozik.cz.

Temno v Brné
Celono¢ni Sifrovaci soutéz Temno

2012 se uz poosmé odehrala letos v Cerv-
nu v Brné. Na této jedné z mala outdoo-
rovych aktivit si mohou lidé se zdravot-
nim postizenim vyzkouSet hranice svych
moznosti. Temno je tradi¢ni no¢ni bojova
hra pro vozickate a jejich pratele, kteti
radi premysleji, Iusti a maji pro strach
udélano. Ugastnici na trase postupuji dle
Sifer a v pripadé spravného vylusténi Sifry
se dozvi umisténi dal$iho stanoviste.
Cesta k cili neni nikdy jednoducha. Akci
uspofadalo obcanské sdruzeni Domov
pro mne, které pomaha lidem se zdravot-
nim postizenim zit co nejbéznéjsim zpi-
sobem zivota.

Rehabilitace v obleku
Therasuit

Moderni pohybovou terapii Therasuit,
ktera pomaha k odstranovani pohybovych
problémi u nechodicich klientd, zacala
letos poskytovat ALKA, o.p.s. Nejdulezi-
t&j$i soucasti jsou obleky Therasuit, pii-
¢emz druhou sadu téchto oblekti zakoupi-
la ALKA ve vSech 6 dostupnych veli-
kostech z nada¢niho pfispévku Nadace
CEZ ve vy&i 353 000 K&.

Zakladem terapie je oblek, ktery vzni-
kl v ramci kosmického vyzkumu a umoz-
nuje individualné podpofit a pomoci za-
pojit, nebo v pripadé potfeby naopak
vypojit Spatné fungujici svalové skupiny.
Moznost zbavit handicapované dit¢ berli
nebo vozicku pomoci pohybové terapie je
prevratna.

Nova poradenska centra
v Jeseniku a Zlatych Horach

Obcanské sdruzeni Zahrada 2000
ziskalo dotaci z Evropského socialniho
fondu Operacniho programu Lidské zdro-
je a zaméstnanost a statniho rozpoétu CR
na vytvofeni poradenského centra pro
osoby se zdravotnim postizenim. Cilem
projektu je pro tyto osoby vytvofit takové
podminky, které jim umozni pfipravit se
na vykon zaméstnani, vstoupit na pracov-
ni trh a udrZet se na ném, to vSe s ohle-
dem na specifika jejich handicapu. Tento
cil bude realizovan odbornymi diagnosti-
kami, poradenstvim, rekvalifika¢nimi kur-
zy a vytvofenim dvou pracovist, ve kte-
rych budou moci vybrani ucastnici ziskat
pracovni zkusenosti. Centrum za¢ina fun-
govat od 15. srpna 2012 a bude fungo-
vat min. 24 mésicli. Zajemci o tuto sluz-
bu poradnu naleznou v Jeseniku na adre-
se Lipovska 1177, ptipadné mohou
pracovniky centra kontaktovat na emailu
poradna@zahrada2000.cz nebo na tele-
fonnim ¢isle 775 148 189. Ve Zlatych
Horach tuto poradnu mohou nalézt na
adrese Nerudova 405 (park Détské 1éceb-
ny EDEL), e-mail: infozh@zahra-
da2000.cz, tel.: 777 536 383.
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Osobnosti

e Jonas Salk Edward (28. 10.
1914-23. 6. 1995): americky lékat zi-
dovského ptvodu. Jeden znejvyznam-
néjsich virologh 20. stoleti, ktery proslul
predevsim objevem vakciny proti détské
obrné. Svij objev si nedal patentovat
a poskytl ho k volnému Sifeni. Svij krok
zdGvodnil tim, Ze nechat si patentovat 1¢k
proti obrn€ by bylo stejné jako ,,nechat si
patentovat slunce®.

Z. myslenek moudrych

Dychtivost po viade
a moci je silnéjsi
nez ostatni vasné
Tacitus

* %k %k

Umeni viadnout se zaklada
na moudrosti, nikoli

na sile; na opatrnosti,
nikoli na uskoku

Jan Amos Komensky
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Editorial

Europa Oriental? To tedy na nas sedi

Kdyz jsem pred ctrnacti lety poprvé navstivila ten
ohromny Londyn, byla jsem, jakozto mlada ,,intelektualka®,
pobouiena ze slovniho obratu ,,aha Cesko, tak to jste z vy-
chodni Evropy!?“ Ne, ze stiedni! Ach jo. Dalo mi par let
zkuSenosti, cestovani a hodin stravenych nad rfadkou knih,
nez mi doslo, ze v oCich takového Angli¢ana je naSe zem
opravdu ukryta tam kdesi na ,,vychodé®. Vlastn¢ uz na zacat-
ku cesty do Orientu. Potom uz ani nepiekvapi, ze ve Spanél-
§tin€ slovo ,,oriental* znamena ,,vychodni*.

Meéla jsem moznost navstivit letos dvé prestizni akce po-
fadané v nasi zemi — hudebni festival Colours of Ostrava a Superbike World Cham-
pionship v Brn€. VSude jsem méla oci oteviené a vsude jsem se nestacila divit. Do-
Sla jsem ke smutnému zavéru, ze pod nalepkou ,,bezbariérovy* se u nas skryva co-
koliv.

Od té doby jsem dosti skeptickd ke vS§em nadnesenym PR projeviim, barevnym
manualim a privodcim. Tam, kde je problém zajistit tfeba jen slusny betonovy
povrch, aby ani chodici nedosli k Grazu, tam kde jezdi sportovni motoristicka elita
z celého svéta, ale vozickar skoro nedohlédne na zavodni trat, se neda mluvit
o0 ,,svétovosti“, viz prislusné ¢lanky v tomto ¢isle Vozky.

Nevim, jak dlouho bude jesté ta ¢eska cesta k toleranci a blahobytu trvat. Jedno
je ale jisté, nejsme ani v pulce. V zemi, kde politiky ve vazbé drzi snad téméf
v okovech a kde vétsinu populace pobouii rozsudek norského soudu ohledné trestu
pro vraha Breivika (,,je to nehoraznost, kdeze je trest smrti?*) nebo modernosti jeho
cely, se d& mluvit o hluboké nevyspélosti. Civilizovana spolecnost se pozna nejen
podle toho, jak se chova k ,,normalnim“ ob¢anim, ale také ke ,,svym* zloCinctim,
mengindm, détem (pocet déti umisténych v détskych domovech v CR oti4s4 nejed-
nou mezinarodni statistikou), seniorim a lidem s postizenim.

Pro¢ je v Norsku blahobyt? A pro¢ je vyhra se tam narodit, zZit a dokonce tam byt
i véznén? V centru samotného Osla (a stejné to bude v celé Skandinavii) je bezbari-
érovost vyfeSena jiz pfed mnoha lety mj. vlastni infrastrukturou pro vozickare. Za-
hrnuje specialni trasy, tunely, podjezdy apod. Nikdo necekd na nizkopodlazni auto-
bus hodinu a nikdo se nemusi hlasit u CD pfedem a objednavat si ,,nakladku®,
pokud chce n€kam vyrazit.

Ve Finsku jsou vSechny vlaky nizkopodlazni, prostorné a piejezd z peronu do vla-
ku ani nepoznate, tak dokonale ho nékdo vymyslel, naplanoval a to hlavni — zreali-
zoval! Stejné¢ dobrte a kvalitné pro vSechny své oblany, bez rozdilu véku, rozsahu
pohybu nebo tieba i sexualni ¢i
nabozenské orientace.

A aby toho nebylo malo. Ne-
jen v socidlné smyslejici Skandi-
navii se umi o své lidi postarat.
Také v krasném bezstarostném
sttedomofti se mysli moderné, to-
lerantné a bezbariérové. Vozic-
kare potkate na benatském na-
mesti sv. Marka obklopeného
spleti ulicek (jak se tam jen do-
stal?), na chodbéch fimského ko-
losea, v kostelech, restauracich,
na Spanélskych nebo, jak pise
pan Pospisil v tomto ¢isle Voz-
ky, na tureckych plazich.

Jak dlouho nam jest¢ bude
. stacit deélat véci jen napil, jak
s oblibou fikam, tzv. ,po pol-
sku?*

Bezbariérovy pristup na plaZ u mésta
Marbella (spravni centrum Malaga),
iizni Spanélsko

Hana Klusova

Mezinarodni veletrhy
zdravotnicke techniky,
rehahilitace a zdravi

MEDICAL FAIR Brno
a REHAPROTEX
rozdeleny
na dva samostatne

REHAPROTEX letos nebude

Vystava kompenzacni techniky RE-
HAPROTEX Brno se kazdoro¢né konala
jako soucast veletrhu MEDICAL FAIR
Brno. Letos tomu tak poprvé nebude.
Rehaprotex se osamostatiiuje a letos se
konat nebude. Zijemci o vystavu kom-
penzacnich pomicek a neziskovych orga-
nizaci si proto pivodni leto$ni termin
museji Skrtnout a svou navstévu si napla-
novat az na kvéten roku 2013.

Ve spolupraci s odbornymi svazy
a vystavovateli nalezli poradatelé z Ve-
letrhti Brno nové feseni konceptu veletr-
hu, které odpovidd mj. podminkam na
trhu se zdravotnickou technikou a rehabi-
litacnimi a kompenzacnimi pomuickami.
Zakladnim ,kamenem* této struktury je
rozdéleni veletthu na dva tematicky
a Casové samostatné celky.

Zdravotnicky  veletth MEDICAL
FAIR Brno Central Europe s aktualné
roz§ifenou nomenklaturou se bude konat
na brnénském vystavisti od 16. do 19.
fijna 2012 jako soucast tydne zdravotnic-
tvi ,,KONGRES MEDICAL SUMMIT
BRNO*“ a bude poradan kazdorocné
v fjnu.

REHAPROTEX jen co dva

roky

Veletrh REHAPROTEX, ktery pied-
stavuje Siroky sortiment kompenzacnich,
protetickych, ortopedickych a rehabilitac-
nich pomiticek, prezentaci poskytovatel
socidlnich sluzeb, neziskovych nestatnich
organizaci a chranénych dilen, bude do-
plnén o nova aktualni témata, souvise-
jici napft. s prostiedky péce o pacienty
ve stari. Jako nejvétsi stfedoevropska
prehlidka tohoto druhu bude REHAPRO-
TEX osamostatnén. Do veletrzniho ka-
lendafe akciové spolecnosti Veletrhy
Brno tedy ptibude termin 14.-17. kvétna
2013 pro novy premiérovy veletrh RE-
HAPROTEX. Ten se bude do budoucna
konat v pravidelném dvouletém cyklu
a pravé v kvétnovém terminu.

(rp)
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Usetinskemu nadrazi
hy se vozickari
meli vyhybat

Nadrazi ve Vsetiné se fadi mezi sta-
nice, kde je pro ¢lovéka na invalidnim
voziku téméF nemoZné nasednout do
vlaku. O problémech, které ve Vsetiné
maji lidé na vozicku s nastupovanim do
vlaki, vi své i Feditel zdejSiho Vzdéla-
vaciho a komunitniho centra Integra
Tomas Pifka.

Na vlastni o¢i vidél vSechny potize lo-
ni v zafi pii akci Den bariér, kdy invalidé
cilené¢ zavitali na vsetinské vlakové na-
drazi a do vlaku se pokusili nastoupit.
,,Clovék na invalidnim voziku se bez asis-
tence Ctyf silnych pomocnikd do vlaku
nedostane. U slovenskych souprav byva
plosina, ale vzhledem ke sklonu nastupis-
té na vsetinském nadrazi je jeji pouziti
problematické, sd€luje Tomas Pifka.

Z vedeni vsetinské radnice pfitom za-
zniva, ze situace se bohuzel hned tak
zlepSovat nebude. Podle mistostarosty
Petra Kotfenka zméné brani piedev§im
slozit¢é majetkové poméry. ,,Budova na-
drazi patii Ceskym drahdm, koleje zase
Spravé zelezni¢ni a dopravni cesty. Ne-
mame zadné paky, nemuzeme nic nafizo-
vat, jen dokola na $patnou situaci upozor-
novat. Ale nevzdavame se a snaZime se
neustale komunikovat s drahami i spra-
vou, aby alesponi upravily pfistupy a na-
jezdy na nastupisté,” vysvétluje mistosta-
rosta Kofenek.

Vsticného kroku ze strany Ceskych
drah se ale Vsetin pfece jen dockal na
sklonku minulého roku. Na zadost vedeni
meésta poskytl dopravce seznam dvou
desitek vlakt, jez maji nekteré vozy pro
,.Cést z nich je vybavena i zdvihaci plogi-
nou pro snadny nastup a vystup cestuji-
cich na voziku. Vlaky s vozy prizplisobe-
nymi pro vozickaie jsou v jizdnim fadu
oznaCeny piktogramem,” informovala
tehdy Jitka Mohylova, prednosta osobni
stanice Valasské Mezifi¢i. Dodala, ze
noveé pofizované vozy pro regionalni
a pfiméstskou dopravu jsou jiz vzdy niz-
kopodlazni a bezbariérové. Naméstek
hejtmana Jaroslav Drozd pak na krajské
konferenci o dopravé lidi s pohybovym
omezenim uvedl, ze ve Zlinském kraji je
momentalné padesat procent Zelezni¢nich
stanic bezbariérovych. Mezi nejlépe vy-
tficce, Napajedlich, Otrokovicich a Sta-
rém M¢éste.

Zdroj: Valassky denik
(di)

w W o
Bezcum pro Paraple
y w af -
dest nevadil
Zavodnici a divaci si pochvalovali
doprovodny program

Ttinacty rocnik benefi¢ni akce ve pro-
spéch Centra Paraple v prazskych Le-
tenskych sadech 14. ¢ervna 2012 vynesl
i pfes nepfizen pocasi 163 650 K¢. V be-
hu na sto metrii zavodilo vice nez 300

dospélych i déti, utkali se piatelé, rodi-
ny i firmy. Koncert skupiny MIG 21,
Divadélko Romaneto a dal$i doprovodny
program si nenechalo ujit vice nez 500
lidi.

Velky uspéch jizdy zruénosti
na voziku

Zavody zahéjil prezident spravni rady
Centra Paraple Zden¢k Svérak spolu
s moderatory akce Katefinou Nekolnou
a Vladimirem Krocem, ultramaratonec
Milo§ Skorpil se svymi bézci a Postolo-
prtské mazoretky. Na trati se vedle dal-
Sich bézct vystiidali obyvatelé obce
Radlo u Liberce, studenti z blizkého gym-
nazia i déti z materské Skoly. Podporit
Centrum Paraple pfisli Jaroslav Uhlif,
Pavel Novy, Doubravka Svobodova, prof.
MUDr. Pavel Pafko, Miroslav Taborsky,
Jaromir Hanzlik, Zden&k Izer, Sarka Vari-
kova a mnozi dalsi.

Kazdy, kdo chtél Centrum Paraple
podpotit, si mohl koupit tricko s vtipem.
Centrum Paraple totiz ve své nové kam-
pani, kterd Béhem pro Paraple zacala, na-
bizi vefejnosti a soucasné ji zada: ,,Bavte
se na nas ucet 932 932 932/0300%.

Velky uspéch mezi détmi méla jizda
zruénosti na voziku nebo predstaveni
Divadélka Romaneto. Kdo nebézel,
mohl se seznamit s ¢innosti Centra Para-
ple a vyzkouset si tfeba jizdu na handbi-
ku. Program mile zakoncil koncert Jifiho
Machacka a skupiny MIG 21.

Centrum Paraple pomaha
uz 18 let

,»Beh pro Paraple je o vzajemné pod-
pofe, o pomoci lidem v t&zké Zivotni si-
tuaci, ale souCasné také o zabaveé, o dobré
naladé¢ vSech, ktefi pfijdou a spolecné
prispéji k tomu, aby i naSe klienty na
voziku zivot bavil dal,” fika feditelka
Centra Paraple Alena Kabrtova.

Centrum Paraple pomaha jiz osmnact
let lidem s poskozenim michy, ktefi jsou
na voziku, a jejich rodinam zvladnout téz-
kou situaci a vratit se zpatky do Zivota.
Béh pro Paraple je pfilezitosti pro vetej-
nost pfipojit se a vyjadrit svou podporu.

Dalsi info a foto na www.paraple.cz
a na www.facebook.com/behproparaple.

(rp)
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Cerna kronika

Vozickar sjel autem
do prehrady

Do Brnénské piehrady sjel pocatkem
srpna autem vozi¢kar. Porazil né¢kolik
mensich stromkd, dopravni znacku a dos-
tal se az po stfechu do vody. Jesté pred
piijezdem zéachranait ho dostali ven
z vozu kolemjdouci. Lehce zranény 43lety
muz byl v Soku pfevezen do nemocnice.
Policisté u né&j nezjistili poziti alkoholu.
Pro¢ vSak s autem havaroval, neni zatim

Mikrospanek? Auto i s vozickarem v pre-
hrade, foto: VLP

Musi sedét doma,
byl podveden?

Sestadvacetilety Jaroslav Erben z Li-
berce ma rozstép pateie a je odkazan na
ortopedicky vozik. Specialni kfemikové
akumulatory, které pohanéji vozik a které
si loni nechal vyménit u firmy Help Cent-
rum, najednou prestaly fungovat. Technik
zjistil, Ze baterie jsou kapacitné slabé
a vykonnostné nesta¢i na provoz po mes-
té. VZP baterie zaplatila a na dalsi nové
uz mu prispét odmitd. Chybu odmita
i firma Help Centrum, kde k vyméné
baterii doslo. Vozik stoji uz 9 mésict ve
zkuSebni laboratofi, kde maji jasné urcit,
jestli jsou baterie vhodné, ¢i ne. Podle
Erbena to spi$ ale vypada, Ze se na ngj
domluvili. Servisni technik, ktery zavadu
odhalil, mu totiz fekl, Ze to neni na Libe-

Jaroslav se zrejmé stal obéti podvodu,
foto: VLP

Firma Help Centrum naznacuje, Ze
mohl poruchu zplisobit sam uzivatel vozi-

ku. Jak? Opomijenim fadné péce o baterie
pry dochazi k jejich nenavratnému posko-
zeni, coz ma za nasledek vyrazné sniZeni
kapacity. Samotny vozickar se obava, zda
celd véc nebude muset skoncit u soudu.

Hospodska strkanice dosla
az k soudu

| -l
Marek Posolda u brnénského soudu, foto:
Attila Racek, Denik

Devétatticetilety Marek Posolda, ktery
se koncem unora v hospodé U Orla
v Sardicich na Hodoninsku pokusil ubo-
dat Jaroslava Spéru, stravi 14 let ve véze-
ni. Invalidniho dichodce tam poslala
soudkyné brnénského krajského soudu.
Posolda zauto€il na muze, se kterym mél
podle svych slov dlouhodobé spory, ku-
chynskym nozem, ktery si do hospody
piinesl z domu. Pfi rvacce v zadni ¢asti
hospody zasadil protivnikovi fadu bod-
nych a feznych ran do hrudniku, bficha
a rukou.

Posolda ptiznal, ze mél v dobé utoku
vypito pul litru kotalky a v hospodé¢ si dal
dvé piva. Roznétkou krvavého utoku byl
banalni spor obou muzt o hlasitou hudbu
z hospodského jukeboxu.

Deset let za utyrani invalidy

Brnénsky krajsky soud v éervnu poslal
na deset let do vézeni sedmacdtyticetileté-
ho Petra Novaka z Blanska za to, Ze tyral
a bil svoji tetu, coz nakonec skoncilo jeji
smrti. Zranénou tiasedmdesatiletou inva-
lidni zenu nechal zbitou lezet Sest dni na
zemi. Zena byla pfevezena do nemocnice,
ale po mésici zemiela na zhmozdéni moz-
ku. Podminku dostali i Novakova matka
a stryc, ktefi invalidni pani nepfivolali
pomoc, i kdyZ o jejim stavu védeéli. Policii
pfivolali az sousedé.

Recidivista zkopal dva
postizené dlichodce

Obzalovany Juraj Németh se svym obhaj-
cem u hradeckého soudu, foto: René
Chvalina, Pravo

Pred Kralovéhradeckym krajskym sou-

dem stanul v Cervnu sedmactyficetilety
Juraj Németh z Rychnova nad Knéznou,
ktery napadl a zkopal invalidniho di-
chodce. Kdyz napadenému prisel na po-
moc kamarad, potkal ho stejny osud. Za
pokus tézkého ublizeni na zdravi hrozi
obvinénému az dvanact rokll za mfizemi.
Oba duchodci se z utoku stale nezotavili
a jeden z nich dokonce dodnes lezi v ne-
mocnici na jednotce intenzivni péce.

Podle Németha mél byt on sdm inva-
lidnimi dtchodci napaden a jen se branil.
Németh neni pted soudem zadny novacek,
v rejstiiku trestll je mozno se docist o jeho
¢trnacti trestech.

Najali ho na vrazdu, byli ale
prekvapeni

Jiri Hladik skoncil ve vazbé, foto: Patrik
Biskup, Pravo

V pfipadu piipravy najemné vrazdy
byl v cervnu obvinén sedmatficetilety
byvaly policista Jifi Hladik z Nyrska —
objednal si vrazdu devétadvacetiletého
invalidniho dichodce Davida P. O chys-
taném Cinu ale fekl policii muz, ktery mél
obét’ popravit. Expolicista mél zamér
obrat obét’ o 4,8 milionu korun, které
David P. ziskal od pojistovny po doprav-
ni nehodé. K penéziim invalidovi pomohl
pravé Hladik spolecné sjednim plzein-
skym advokatem, se kterym ma Hladik
spole¢nou firmu. Muzi obvinénému z na-
jemné vrazdy hrozi az vyjimeény trest.

Nasekala dluhy a odkopla ho

S Petrem Kalasem z Velkého Senova
se zivot nemazli. Je invalida, cely Zivot si
peclivé stfadal penize a ted’ nema ani na
jidlo. Navic dluzi, kam se podiva. Obrala
ho zena, do které se zamiloval. Nyni je
Petr Kala§ uplné¢ na dné. Nema Zzadné
penize a boji se, ze u jeho dvefi zazvoni
exekutor. Jak k tomu doslo?

Zena vzdycky vyplnila papiry na
pujcky, on je podepsal, protoze jinak pry
brecela. Jeho soused tvrdi, Ze ho pted
vypocitavosti druzky a jeji dcery varoval.
Marn¢. Zatimco on dnes dluzi ptl milio-
nu, ony mu nemohou pfijit na jméno.

Na druzku a jeji dceru podal trestni
oznameni. Policie ale zjistila, Ze zeny
zadny trestny ¢in nespachaly. Mé&l by se
tedy obratit na soud, ale na to nema peni-
ze.

Zdroj: Novinky, Pravo, Mediafax,
Denik

Pripravila: (bf)
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Napsali jste nam

Otevieny dopis ministru
zdravotnictvi

Vazeny pane ministre,

vymyslel jste na obcéany CR dalsi po-
hromu a opét hodldte obchdzet Ustavu
CR? Je na case Vam rici dost!

Vas uzasny napad zruSeni prispévku
statu na léky na bolest ma fatalni dopad.
Viibec si neuvédomujete, Ze jsou lidé,
a jsou to vazne porad lidé, v paliativni
péeci. Na vysvétlenou uvadim, Ze pro tyto
osoby jiz neexistuje lék na wuzdraveni
a pouze potrebuji léky proti bolesti, aby
mohli jako lidé dozit.

Je mi 34 let, mam roztrousenou skle-
rozu, agresivni typ latentné progresivni
a jsem v paliativni péci. Moje lékarka
velmi dlouho hledala vhodny lék na moje
bolesti, ale bohuzel bud Ilék nezabiral,
nebo mi negativné ovliviioval psychiku,
popr. mi zhorSoval zaludecni viedy. Nasly
Jjsme lek, ktery mi bolesti tlumi, ale ktery
se objevil na Vasem seznamu léku, na
které jiz pojistovna nedoplaci.

Ustavnimu soudu jsem tedy nucena
sdélit, Ze ministr zdravotnictvi CR mi
navrhuje tyto dveé alternativy:

1. budu mit na jidlo a stfechu nad hla-
vou, ale budu umirat dlouhodobé v boles-
tech

2. nebudu mit bolesti a léky si budu
platit ze svého invalidniho diichodu, ale
umiu hlady a nékde pod mostem.

Nechdapu, kde berete odvahu, vazeny
pane ministre, rozhodovat o Zivote lidi
a obdivuji Vas, ze Vam nevadi byt v uloze
vraha.

Cekdam na adekvdtni odpovéd' a pre-
devsim radu, jak clovek v mém véku
a stavu md podle Vas slusné dozit, protoze
Vaseho véku se nastésti nedoziju.

Monika Henclova,
v Praze dne 15. 7. 2012

sKarta

Dobry den,

na internetu jsem cetla o sKartdch,
tzv. socidlnich kartdch. Vcera jsem byla
na projizdce ve svém ortopedickém voziku
a vSimla jsem si, ze ,,nékdo* , kdo vymys-
lel sKarty je uplné totalné vedle...

Je nespravedlivé, kdyz budu vybirat
z bankomati jinych nez Ceské sporitelny,
protoze jiné banky chtéji poplatek 40 K¢.

Dalsi problém je v tom, Ze kdosi ne-
domyslel, Ze zrovna napr. u nas v SuSici
neni bezbariérovy pristup do Ceské spori-
telny. Maji tam tri schody a nasledné

dalsi schody k prepazkam. Nemaji ani
vytah vhodny pro najeti s vozikem, vytah
je pouze cca pro 2 osoby...

Kdo toto vymyslel? A ¢im premyslel?
Jisté je zdravy, mize chodit a miize pre-
konat vSechny bariéry.

V mém pripade, kdy jsem uplné osa-
mocena bez rodiny, pratel a znamych, si
vithec neumim predstavit, jak budu penize
vybirat... A dalsi problém, je, Ze ucet
nemdam a na sloZenku se pry socidlni
davky vydavat nebudou, takze mi nezbyva
vitbec nic a k vybéru davek se viitbec ne-
dostanu. Mam prispévek na péci a prispe-
vek na mobilitu.

Jaké je tedy reseni? Vzdyt to uz hrani-
¢l s omezovdanim osobni svobody telesné
postizenych! I kdyz jsem v domové s peco-
vatelskou sluzbou, pecovatelky nesmeji
resit jakykoliv vyber financnich prostied-
kit z bankomatii a asistentka to také resit
nechce. Finance patii do ruky klientovi
a ten z nich hradi sluzby na zaklade
smlouvy s pecovatelskou sluzbou a s asis-
tentkou. Tak co mam delat?

Tzv. Kartu socidlnich systémii povazu-
Jji za verejnou likvidaci osob, kteri jsou jiz
beztak bezmocni a na pokraji bidy!

Veronika Skribucka, Susice

Ejhle, pochvala!

Vazena pani reditelko,

dovolte mi, abych podékovala Vam
vSem pracovnikum Lazni Teplice nad
Becvou za ozdravny pobyt, ktery jsme
s manzelem absolvovali.

Presto, ze jsem imobilni na ortopedic-
kem voziku, mohla jsem podstoupit vSech-
ny procedury, které mi byly predepsany
a jeste mnohem vic. A to vse diky perfekt-
nimu servisu na vSech pracovistich skvéle

Lazné Teplice nad Becvou

upravenych pro
imobilni pacienty.

Program léchby Jje
cileny a je zaméren nejen na fyzické
ozdraveni konkrétni nemoci, ale také na
psychicke uvolnéni a ziskani nové ener-
gie. Rovnéz kulturni programy riznych
zanrii a bezvadny pristup kulturni refe-
rentky prispély k vyborné ndladeé vsech
pacientil.

Tyto lazné, o kterych je v historii prvni
zminka v roce 1329, vdéci za své lécebné
moznosti hlavné pramenum ciré termalni
alkalicke zemité kyselky s velkym obsa-
hem CO2. Soucasti léecebného procesu
Jjsou i velmi prijemné prochazky v aredlu
lazni — napr. v prekrasnych parcich, kde
roste 55 druhii jehlicnanii a 43 druhii
listnatych drevin. Libila se nam i Fada
puvabnych plastik u lazenskych domii.
Podle mého nazoru jsou Lazné Teplice
nad Becvou tim pravym mistem pro lécbu
nasich srdci. Velky dik patri vsem léka-
rum, zdravotnim sestram a celemu kolek-
tivu. Individualni pristup ke kazdému
pacientovi je uzasny a neni zcela bézny.

Cistota, poraddek a viibec celkovy rad
je obdivuhodny i vzhledem k mnozstvi
stiidajicich se pacientii. Rovnéz kulturni
stolovani v jidelne a velmi srdecny a mily
pristup obsluhujiciho persondlu nas kaz-
dodenné potesil.

Prace Vas vsech je velmi narocna,
starate se o naSe zdravi a to je v Zivoté to
péCi o handicapované pacienty, kteri pri-
Jizdeji s nadeji, zZe v kolektivu ziskaji dalsi
energii do Zivota.

Proto Vam vsem jeste jednou dekuji za
sebe i za ostatni pacienty. Prijméte pro-
sim tento miij projev ucty.

Jana Palicova
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EE v

GCZP MSK jiz

10 let s vami

Den otevienych dverfi v Ostravé ® Opavska pobocka
informuje o projektu ,,Spolecné k pracovnimu uplatnéni®

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s. oslavilo
jiz deset let svého ptisobeni! K tomuto
vyro¢i se rozhodlo uspotfadat Den ote-
virenych dvefi, aby mohli uzivatelé
a jejich rodinni pfislusnici, vefejnost nebo
pracovnici jinych organizaci nahlédnout
do jeho prostor.

V Ostravé byla pro navstévniky na-
chystina prezentace o sluzbach centra,
mezi které patii osobni asistence, social-
né aktivizacni sluzby a odborné socialni
poradenstvi. Centrum poradi také v ob-
lastech invalidnich diichodd, soc. ptispév-
ki nebo kompenzacnich pomitcek. Do
socialné aktivizacnich sluzeb patii kurzy
na PC a klub Caje o paté, jez spojuje
piijemné posezeni u kavy ¢i caje s vyro-
bou $perkil, vytvarenim ozdob nebo zkou-
Senim rdznych technik, napf. dekupaze.
Osobni asistence pomaha osobam se
zdravotnim postiZenim a seniorim pieko-
navat jejich nepfiznivou situaci pifimo
u nich doma.

Kromé¢ prezentace nasSich sluzeb si na-
v§tévnici mohli vybarvit mandaly, vidét
ukazku vyroby Sperk a zkusit si rizné
simulace zrakového postizeni. Kazdy
navstévnik dostal maly darecek.

Moc dékujeme za navstévu a budeme
se t&sit na dalsi shledani!

Pracovnici Centra pro zdravotné
postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Aktivity projektu jsou pro
ucastniky zdarma

Centrum pro zdravotné postizené Mo-
ravskoslezského kraje o.s. realizuje od
1. 6.2012 novy projekt s nazvem ,,Spo-
le¢né k pracovnimu uplatnéni. Projekt
je uréen osobam se zdravotnim posti-
Zenim, které jsou nezaméstnany déle
nezZ 6 mésici a jeho cilem je zvysit za-
meéstnatelnost téchto osob a pomoci jim

ziskat uplatnéni na trhu prace.

Utastnik projektu nejdiive prochazi
zakladnim Poradenskym programem,
ktery se zamétuje na sestaveni Zivotopisu
a motiva¢niho dopisu, orientaci na porta-
lech nabizejicich praci, vyuzivani vsech
moznosti pti hledani prace, nacvik pra-
covniho pohovoru apod. Nasledné je
mozné na doporuceni socialniho pracov-
nika zuCastnit se dalSich aktivit, které
projekt nabizi: rekvalifika¢nich kurzu,
pracovné-bilan¢ni diagnostiky, indivi-
duilniho psychologického poradenstvi
¢i podpturnych a motivac¢nich aktivit.

Podporu k pracovnimu uplatnéni osob
se zdravotnim postizenim mohou vyuzit
rovnéz 1 zaméestnavatelé, a to prostfednic-
tvim aktivity ,,Podpora uplatnéni na
trhu prace®“, kdy mizeme poskytnout
ptispévek na mzdové naklady po dobu 6
mesicli pro osobu zdravotné postizenou,
které zaméstnavatel vytvoii nové pracovni
misto.

Projekt je spolufinancovan Evropskou
unii a statnim rozpo¢tem CR, aktivity
projektu jsou pro ucéastniky zdarma. Pro-
jekt je realizovan na celém tizemi Mo-
ravskoslezského kraje (mista realizace
detasovana pracovisté CZP MSK Novy
Ji¢in, Opava, Ostrava, Frydek-Mistek a
Bruntal) a pobézi do 31. 3. 2014, blizsi
informace jsou k dispozici na webovych
strankach organizace (www.czp-msk.cz),
ptip. u manazerky projektu Mgr. Hany
Schwarz, Sokolovska 9, 741 01 Novy
Jicin, tel.: 556 709 403.

Za realizacni tym projektu
Mgr. Pavla Hennigovd

ParaGENTRUM Fenix
na kongresu
ESCIF 2012

ESCIF (European Spinal Cord In-
jury Federation) sdruzuje klientské or-
ganizace ze 24 evropskych zemi, jejichz
cilovou skupinou jsou lidé po spinalnim
traumatu ¢i ziskaném onemocnéni michy
s naslednou mobilitou na voziku. Para-
CENTRUM Fenix (PCF) je fadnym cle-
nem ESCIF od roku 2009 a pravidelné se
ucastni kazdoro¢nich kongrest. Letosni se
konal ve dnech 23.-25. kvétna v ital-
ském centru Girasole (,,Slunec¢nice®)
v ptijemném pracovnim prostiedi.

Hlavnim tématem kongresu byl dopad
evropské ekonomické Kkrize na Zivot lidi
po spinalnim traumatu. Byli jsme vy-
zvani, abychom pfipravili dvé prednasky
— 20 minut na Ustfedni téma ve vztahu
k Ceské republice a 10 minut o novém
tiiletém mezinarodnim projektu ,,Vy-
zev se nebojime*, ktery byl podpofen ze
strukturalnich fondt EU a jehoz realizace
zacala 1. 7. 2012.

Zasadni prednasku mela prvni den
Maria Giulia Marini. Informovala o vy-
sledcich vyzkumu, ktery realizovali v 10
evropskych zemich — Francii, Némecku,
Irsku, Spanélsku, Slovinsku, Italii, Nizo-
zemsku, UK, Portugalsku a Svycarsku.
Tykal se situace lidi zijicich po spinalnim
traumatu.

Druhy den byly prezentovany zkuse-
nosti zastupcl Ctyf ¢lenskych organizaci
s dopadem krize v jejich zemi — Nizozem-
ska, Spanélska, Italie a za Ceskou repub-
liku PCF. Odpoledne jsem se seznamili
s pusobenim svétové organizace Indepen-
dent Living (Nezavisly zivot). Nasledova-
ly volné diskusni prispévky zastupci né-
kterych zemi.

Posledni kongresovy den se tykal
vlastni ¢innosti ESCIF — zpravy o hospo-
dafeni, o auditu, o Cinnosti. Byly napft.
pfedstaveny projekty jiz realizované
v nékterych ¢lenskych zemich a projekty,
které budou realizovany. Zde byl prezen-
tovan mezinarodni projekt ParaCENT-
RA Fenix ,,Vyzev se nebojime*, jehoz
partnery jsou organizace lidi po spinalnim
traumatu z Danska, Nizozemska, Sloven-
ska a Slovinska. Projekt je zaméfen na

Ucast ParaCENTRA Fenix byla i letos
podpotena z projektu Utadu vlady.

Podrobné informace o kongresu
a prednesenych prispévcich naleznete ve
zpravé z kongresu na nasem webu
www.pcfenix.cz.

MUDr. Lia Vasickova,
ParaCENTRUM Fenix
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Je ministersky marias ,,cinknuty“?

Socialni karty s asocialnimi efekty

Neni tikolem politikii stavét se do pozice feudal, ktefi rozhoduji o poddanych

»Svoji politikou jste zpisobili, Ze
obcané ztratili divéru ve stat a jeho
instituce, Ze se v disledku toho aktivi-
zuji razné extremistické az faSizoidni
skupiny a roste kriminalita a hlavné Ze
komunistim rapidné stoupaji prefe-
rence. To je velmi hanebny vysledek
vaSeho dvouletého vladnuti. To nepada
jen na vasi hlavu, ale i na hlavu premi-
éra Necase, prosim vas, vyfid’te mu to.“
Tuto zdrcujici kritiku si podle deniku
Insider vyslechl ministr Jaromir Dra-
bek od Feditele uradu prace v Litomé-
Ficich Ivana Vilima.

Zdaleka vsak nejde o jedina slova ne-
spokojenosti, ktera se vali na predstavitele
Ministerstva prace a socialnich véci CR
(dale MPSV). Po novém informaénim
systému, na ktery nebylo vypsano vybeé-
rové fizeni a jehoZ spusténi provazela
fada problémt, je trnem v oku mnoha lidi
dalsi projekt ministerstva: socidlni karty
(sKarty). Znamenaji zdsadni zménu soci-
alniho systému v Ceské republice a kvili
nim jednal se zastupci MPSV i ombud-
sman Pavel Varvatovsky, bohuzel, podle
jeho vlastnich slov, neuspokojivé. Vefej-
ny ochrance prav proto informoval o nej-
problematictéjSich aspektech sKarty Po-
slaneckou snémovnu a vyzval zakonodar-
ce, aby zvazili moznost obratit se na
Ustavni soud. Od &ervence probiha tzv.
ovéfovaci provoz celé systému, na konci
srpna uz byly sKarty distribuovany do
celé CR.

Ombudsman: Protipravni
aspekty tzv. Karty socialnich
systému (sKarty)

Pies sKarty u Ceské spofitelny chce
stat vyplacet socialni davky a piispévky.
Jednim ze zasadnich problémi je vsak
podle veiejného ochrance prav zpo-
platnéni nékterych sluZeb a transakci
na karté. Lidé budou mit jeden vybér

L

Ombudsman Pavel Varvarovsky

v mésici zdarma, za dalsi budou platit
Sest korun. Za vybér u jinych bank si
priplati 40 korun. Zpoplatnéni ale vidi
ombudsman jako rozpor s pravem kaz-
dého na pomoc v hmotné nouzi. Navic
lidé z menSich obci budou muset k ban-
komatim dojiZdét, coZz predevSim pro
lidi s handicapem bude znamenat pro-
blémy. Ovsem sKarta ma podle kancelate
ombudsmana i pravni chyby, napriklad
je verejnou listinou, a presto jsou jeji
naleZitosti zakotveny pouze v provadé-
cim pravnim pi‘edpise.

Predseda NRZP: Je to velka
bariéra, tykajici se dvou set
tisic lidi

Na tyto argumenty navazuje Vaclav
Krasa, predseda NRZP: ,Nam sKarty
vadi pfedevsim proto, Ze ¢tyFicet procent
pFrijemct pobira davky prostirednictvim
postovnich poukazek a oni nebudou
schopni — hlavné lidé se zdravotnim
postiZenim, ale i seniofi — vyuZit této
karty k tomu, aby se dostali k penéziim.
Oni opravdu neumi vyuzivat bankomaty,
nedostanou se k nim, protoze kazdy ban-
komat je bariérovy. To je samoziejmé
Spatné. My chceme zit samostatn€, sna-
zime se odstraniovat vSechny bariéry,
které nam v tom brani, a prave toto je je-
dna z velkych bariér, ktera se nyni pfipra-
vuje. Pritom se to tyka az dvou set tisic
lidi.*

Ministr Jaromir Drabek uvadi jako
velkou vyhodu sKaret to, Ze oproti tfem
tisicim postovnich ufadli, na nichz je

mozné vyzvednout penize z poukazek,
existuje 65 tisicich platebnich terminald
(naptiklad v obchodech), kde se s sKartou
da operovat. Ovsem Vaclav Krasa to vidi
jinak: ,,Termindly v obchodech maji pou-
ze velkd nakupni stfediska a v mensSich
obcich je prakticky nenajdeme. Pan mi-
nistr tika, Ze lidé si budou moci vybirat
penize takzvanym cash back, coz zname-
na, ze vam piimo na prodejné vyplati
tieba 500 korun. Tento systém vsak
v Ceské republice jeité b&éZné nefungu-
je, jen v nékterych obchodech a pouze
na malé ¢astky. Kromé toho, bankomaty

Ministr Jaromir Drabek
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umi davat pouze suda ¢isla 200, 400 ko-
run a podobné. Cili zbytkové &astky, na-
priklad u pridavku na dité, budou ja-
koby nedobytné. Cely systém je podle
naseho nazoru nedomysleny a je spis
délany za jedinym ucelem: aby se ty
penize zhodnotily néjakym zpusobem
pro nékoho jiného... A pak je tady jesté
jeden aspekt. Kdyz stat rozhodne o tom,
ze nékomu pfisoudi néjakou pomoc, tak
se domnivam, ze je odpovédnosti statu,
aby tu pomoc dorucil, a ne aby za tu
pomoc klient dale platil. Jestlize ma
nékdo tfeba osmitisicovy pfispévek na
péci, tak viibec nerozumim tomu, pro¢ ma
z tohoto pfispévku néjakému distributoro-
vi platit.*

Aby toho nebylo malo, sKartou hrozi
i zabaveni vSech davek pfi exekuci. Mi-
nisterstvo prace a socialnich véci vsak
uzavielo gentlemanskou dohodu s Exeku-
torskou komorou, ze sKartové ucty nebu-
dou exekutofi zahrnovat do vykonu roz-
hodnuti. K tomu Viaclav Krasa dodava:
,»V nasem staté nejsou dodrzovany zako-
ny. Ja nevéfim zadnym gentlemanskym
dohodam, to at’ se na mé nikdo nezlobi.
Uvedu ptiklad — v nasem spravnim fadu
je stanovena maximalné tfimésicni lhita
pro vyfizeni jakékoliv zadosti o piispevek
na péci, o duchod a tak dale. Primérna
doba spravniho fizeni u nas je ale pil roku
az devét mésict a nikdo se tim nezabyva.
Stat porusuje zakon ve velkém méfitku
a tady mi bude n¢kdo fikat, Ze je n¢jaka
gentlemanskd dohoda a Ze ma platit?
Nezlobte se, ale tomu ja opravdu nevé-
fim.“

Novy systém vyplaceni pomoci od sta-
tu pres sKarty zajistuje Ceska spofitelna
(pozor — navzdory svému ndzvu patii
RakuSantim), ktera zvitézila v tendru a ma
smlouvu na 12 let. Ro¢né by pfes ni na
davkach mélo protéci asi 80 miliard ko-
run. Ministr Drabek tvrdi, ze diky novince
stat za rozesilani penéz usetii ron¢ Ctvrt

s

miliardy a také ,,se zvys$i komfort” pfi-
jemcl. Socialni kartu dostanou postupné
vSichni pfijemci socidlnich davek s vy-
jimkou dtchodii a nemocenské. Na tfa-
dech prace budou karty vystaveny zdarma
— piipadné ztraty pak vyjdou klienty na
240 K¢ — a celkem pujde o zhruba 900
tisic lidi.

Napiiklad v Usteckém kraji rozjeli
zkuSebni provoz socialnich karet od le-
toSniho srpna a taméjsi radni Martin Klika
pridava dalsi vyhradu: ,,Za nesmyslné po-
vazuji vyplaceni davek na uget v Ceské
spofitelné tém piijemcim, kteti maji ucet
u jiné banky a davku si tam jednorazové
prevedou okamzité, piikazem zadaném na
kontaktnim pracovisti UP, nebo prostfed-
nictvim bankomatu. Potom ale vedeni
Gétu u Ceské spofitelny a vydavani sKarty
takovému Clovéku postrada smysl. Je to
jen dalsi zbyte¢ny vydaj.

Jak je to ve svéteé

Projekt socialnich karet, podle minis-
terstva, vyuziva zkuSenosti z jiz funkénich
projektt v zahrani¢i. Tyto se ale v mnoha
ohledech od projektu sKarty 1isi (viz nize
vyjadfeni NRZP CR). Projekty pro distri-
buci socialnich davek jsou napi. v Italii,
Holandsku, Polsku, Spanélsku, Rusku
a dalSich statech Evropy i celého svéta.
Nékteré staty uspésné distribuuji pro-
sttednictvim platebnich karet i starobni
dichody (Pension Card v Italii) ¢i podpo-
ru v nezaméstnanosti (Mississippi Card
v USA). Prostiednictvim platebnich karet
jsou distribuovany i jednorazové podpory
v nouzi napiiklad pfi povodnich, zemétie-
senich apod.

Napft. v Italii byl systém 0spésné za-
veden jiz v roce 2008 pod nazvem ,,Carta
Acquisti“. Projekt je ale nastaven tak, Ze
uzivatelé nemohou vybirat hotovost, ale
mohou kartou platit v sitich obchodu.
Svtij aktualni zlstatek zjisti na poste,
v bankomatech, na webovych strankach ¢i

v nékterém ze dvou telefonickych center,
ktera byla pro projekt ziizena. Vyhodou
je, ze fada obchodnikii poskytuje drzite-
lim danych karet slevy (1ékarny, hyper-
markety, mobilni operatofi...).

Podle ministerstva je piechod od vy-
plat hotovosti k platebnim kartam pfiro-
zenym vyvojem ekonomického prostredi
a Ceska republika se jen pfipoji ke skupi-
né svych predchidct.

Jak je to s poplatky? CS
nakonec poplatek za cash
back rusi, a to pro vSechny

Ceska spofitelna se zuby nehty brani
naféenim, Ze na své socialni karté vydéla-
va na prijemcich socidlnich davek pro-
stiednictvim nadbyte¢nych poplatkd. Mi-
nimalné v pfipadé jednoho se ji to vSak
branilo jen velmi téZzko — jednalo se
o sluzbu vybéru hotovosti na pokladnach
u obchodniki, tzv. cash back, o které se
vySe zminil Vaclav Kréasa. Sluzba je
v Ceské republice poskytovana cca 7 let —
CSOB a Postovni spofitelnou — postupem
Casu se pridaly dalsi banky. Ze skupiny
retailovych bank, jejichz sazebniky jsou
k dispozici na internetu, sluzbu cash back
mohou Cerpat zdarma vSichni spotiebitelé
vyjma c¢asti klientd Air Bank (u Malého
tarifu) a také az do konce srpna Ceské
spotitelny. Za sluzbu museli platit ,jen*
klasi¢ti zakaznici Ceské spofitelny (6 K&),
ktefi to de€laji dobrovolné — ti se ovSem
mohou kdykoliv sbalit a piejit k jiné ban-
ce — ale poplatek méli hradit i majitelé
sKarty, jimz povinnost vyuzivat sluzby
Ceské spotitelny piikaze stat formou
zakona. O poplatku se zacalo mluvit,
mnozily se protesty a NRZP CR podala
podnét k antimonopolnimu ufadu na pte-
zkum obchodni vefejné soutéze na provo-
zovani Karty soc. systémi (viz zavér tex-
tu). A CS zareagovala: k 1. zaii poplatek
za cash back zrusila! Otazkou je, proc je
cash back ve smlouvé mezi ministerstvem
prace a soc. véci a CS nadstandardni
sluzbou, kterd je zpoplatnéna? Vyplyva
z toho jednoznacné€, Zze ministersti ured-
nici ob¢aniim této zemé zcela bez skru-
puli 1IZou! Nic na tom nezméni ani ochota
CS k samostatné akci.

NRZP CR: Nesmyslny projekt

Zastupci rady jsou presvédceni o tom,
ze koncept sKarty je v zasad¢ z logickych
divodi nesmyslny, a nejenze nepiinasi
z4dné zlepSeni komfortu pro pfijemce
davek, ale je pro n€ i drazsi. Je potieba si
uvédomit nékteré souvislosti. Kdyby
MPSV CR mélo opravdovy zijem na
snizeni nakladi pii vyplaté davek, coz
MPSV CR pouziva jako hlavni argument,
snazilo by se vytvorit takové legislativni
prosttedi, které by motivovalo obcany
k zakladani béznych uctd u kterékoliv
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banky. Je vSak nelogické, aby obcan,
ktery ma napiiklad b&zny et u CS as.,
si musel povinné oteviit u téze banky
dal§i ucet k zasilani davky (naptiklad
prispévek na mobilitu ¢i piispévek na
péci). Tento dalsi Géet vSak slouzi pouze
pro tuto davku. Dosud takovému obcano-
vi chodi davky na jeho b&zny tcet u CS
a.s. a ten s ni dale hospodafi. Je to zcela
nelogické a i proti zdravému rozumu.

Na happeningu, ktery probéhl ve
ctvrtek 30. srpna 2012 (po uzéavérce toho-
to ¢isla Vozky) pfimo pfed vchodem na
MPSV CR, byla vefejnost seznamena
s vyzvou predsedovi vlady CR Petru
Necasovi, aby vlada rozhodla o pozasta-
veni distribuce sKarty.

Hlavnimi divody protestu NRZP
CR proti Karté socialnich systémii
jsou:

B Stanovisko ombudsmana, ktery odmi-
td propojeni vetejné listiny (prukazka
ZTP) s platebni kartou. Ombudsman
vyzval zakonodarce, aby podali Ustavni
stiznost, nebot tento princip je nepfijatel-
ny.

B Zavedeni tohoto systému je ukazko-
vym piikladem nepiimé diskriminace, tak
jak ji charakterizuje zakon ¢. 189/2009
Sb., tzv. antidiskriminaéni zédkon (obecné
ustanoveni diskriminuje ur¢itou skupinu
obcant k ptistupu ke sluzbam).

B Livé tvrzeni Ceské spofitelny a.s.
i MPSV CR, Ze v zahrani¢i jsou funkéni
projekty distribuce davek prostiednictvim
platebnich karet (jsou uvedeny staty Italie,
Holandsko, Polsko, §panélsk0, Rusko
a dalsf). NRZP CR zadala prizkum uzi-
vani platebnich karet pii distribuci davek.
Ve vSech vySe uvedenych zemich je
tento systém pouZivan pouze u tzv.
chudinskych davek, kde hrozi, Ze tyto
davky nebudou pouzity k nakupu po-
travin. Vzdy se vSak jedna o platebni
karty. Nikde v téchto zemich neexistuje
spojeni vefejné listiny (prikaz TP, ZTP

a ZTP/P) a platebni karty.

B V¢tSina bankomatt je pro rizné osoby
nepiistupna jak z hlediska vzdalenosti, tak
i bariérovosti. Tudiz je zfejmé, ze desitky
tisic lidi si nebudou moci vybrat finan¢ni
prostfedky. Pokud je budou vybirat z ji-
nych bankomati nez CS, zaplati za kaz-
dou transakei 40 korun.

B Priblizné 40 % seniord a osob se zdra-
votnim postizenim pobira davky prostied-
nictvim postovnich poukéazek. Tato sluzba
je poskytovana bezplatné. Zavedenim
Karty socialnich systém bude kazdy
ptijemce muset platit za doruceni penéz
postovni poukazkou.

B Vsichni drzitelé sKarty si budou muset
otevtit ucet u Ceské spofitelny a.s., ktery
bude uréen pouze k transakcim s témito
davkami (viz vyse).

B MPSV CR neustale uvadi, ze drzitelé
sKaret si budou moci nakupovat jejich
prostiednictvim v obchodnich fetézcich,
prodejnach COOP a podobné. Je to zcela
ucelova a nepravdivd argumentace. Pfi-
spévek na péci je uréen na nakup sluzeb
a nikoliv na nakup potravin, na coz jsme
pfitom MPSV CR neustale upozoriiovéni.
Poskytovatelé¢ sluzeb nemaji platebni
terminaly a je mozno jim platit pouze
hotov€, anebo pfevodem z G¢tu na ucet.
Avsak jakdkoliv jina transakce z UCtu
sKarty bude zpoplatnéna.

B Zasadnim problémem sKarty jako
platebni karty je skutecnost, ze sKarta
bude pifi riznych zadostech kopirovéana
jako dtkaz toho, ze zadatel je drzitelem
prikazu TP, ZTP a ZTP/P. Rada davek je
timto kopirovanim dokladu podminéna.
Timto kopirovanim vSak druhd strana
bude mit k dispozici identifika¢ni Cislo
platebni karty, coz je velmi nebezpecné
z divodu zneuziti této karty. Na internetu
je moznost se dostat k detailnim informa-
cim o této karté.

B Soucasny stav, kdy smlouvy o zaloze-
ni specialniho bankovniho u¢tu se uzavi-

raji na pobockach Ufadu prace — stat tak
prostiednictvim Utadu prace déla dealera
privatnimu subjektu Ceské spofitelné a. s.
Domnivame se, ze tim doslo k porusSeni
vSech principd, které jasné definuji ulohu
statu a Glohu privatnich subjekti.

Podnét k antimonopolnimu
uradu

Na zékladé podnétu NRZP CR ozna-
mil Utadu pro ochranu hospodatské sou-
téze zahajeni spravniho fizeni o piezkou-
mani tkontl zadavatele — Ceské republiky,
Ministerstva prace a socialnich véci —
v obchodni vefejné soutézi ,,Nejvhodnéjsi
navrh na uzavieni smlouvy o zajisténi
administrace vyplaty nepojistnych davek
a davek z oblasti statni politiky zaméstna-
nosti a provozovani Karty socialnich
systému“. Znamena to, ze ufad tuto véc
zadal Setiit a vyzval MPSV CR a Ceskou
spofitelnu a.s., aby piedlozily pfislusnou
dokumentaci. Zaroven je vyzval, aby se
vyjadiily k podnétu NRZP. Vzhledem
k tomu, Ze probiha toto Setfeni a zaroven
je v Senatu navrh zakona, ktery omezuje
platebni funkci sKarty pouze na davky
hmotné nouze, rozhodl se predseda Vac-
lav Kréasa vyzvat ministra prace a social-
nich véci, aby pozastavil vydavani sKaret.

Pripravil: Jiri Muladi,
(rpr)

Jaké mate zkuSenosti
s sKartou?
Napiste nam o tom

do Vozky:

Redakce: Pavel Plohak,
P.Plohak@seznam.cz

My vime, Ze mate jesté Cas, ble, ble. V pekle je
vaSe reformy zavedli co nejdtiv, ble, ble.

ovSem také krize! Proto vas tam potiebujeme, abyste nam ty

Milan Linhart
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Magda Majo, uzivatelka sluzeb Projektu VYZVA:
Jak jsme slavili desaté narozeniny

Pokracovani ze str.1

Jen o ukazku baletniho vystoupeni
jsme diky uplakanému pocasi pfisli. Sou-
casti programu byla také videoprojekce
kratkych filma se spolenym jmenovate-
lem VYZVA a POMOC. Autofi povidek
na téma ,,Koci¢i pfibeéhy* se vSem zajem-
ciim o podporu Vyzvy ochotné podepiso-
vali. Ja s manzelem Honzou jsme délali se
zicCastnénymi kratké rozhovory na téma
»~Mé zazitky s Vyzvou“. Ptali jsme se
uzivateld, rodicd, asistentti 1 dobrovolni-
kd. O zabavu pfitom nebyla nouze, stejné
jako o dobré jidlo a piti.

Seslo se nas tolik, ze jsme se malem
nevesli do klubovny. Sama za sebe jsem
velmi vdécna za to, Ze jsem byla mezi
pozvanymi, oslavu jsem si nalezité uzila.
Citila jsem, Ze na své cesté Zivotem nej-
sem sama, Ze nékam patiim.

Diky Vam vsem.

Magda Majo

Milan Svojanovsky: Chtéli
jsme zavzpominat, potésit se
a podékovat

Jednou z aktivit Centra pro rodinu
a sociadlni péci o. s., které ptsobi v ost-
ravsko-opavské diecézi, je Projekt VY-
ZVA, zamétfeny na integraci télesné po-
stizenych déti a mladeze do spole¢nosti.
U prilezitosti desatého vyro¢i zalozeni
tohoto projektu jsme pozadali Milana
Svojanovského, vedouciho stredisek
Centra, o kratky rozhovor.
e Co bylo mottem této akce a proc?

Kdyz jsme si uvédomili, ze Vyzva ma
za sebou uz 10 let zivota, premysleli jsme
nad tim, jak toto krdsné vyroci oslavit.
Asi prvni co nas napadlo, bylo udélat
pratelské setkani oteviené vSem, kdo
budou chtit pfijit, z fad soucasnych i mi-
nulych zaméstnanci, uzivateld, pratel,

Milan Svojanovsky

PR i

Na ,,narozeninové party “ se déti prezentovaly viastni tvorbou

ptiznivel, spoluzakladateld, pomocnikd,
donatorti a tak dale. Chtéli jsme spolecné
zavzpominat, podékovat, potésit se z do-
brého dila a taky podékovat Bohu, proto-
ze nas skrze tézkosti mnohému naucil
a spojil mnoho dobrych lidi k vzajemné
pomoci, k 1asce a piatelstvi.

e Jak dlouho trvala priprava, kolik
lidi se na ni podilelo?

Prvni porada probéhla uz v prosinci,
ale intenzivni piiprava zabrala asi dva
posledni mésice. Jak uz to byva, tempo se
zvySovalo s blizici se akci. Na pfiprave se
podilelo 15 lidi, kazdy svym dilem. VSem
patii samoziejmé velky dik.

o Kolik prislo ucastnika?

PrihlaSeno bylo témér 200 lidi a moc
mile nas piekvapilo, ze i pfes nepfizen
pocasi se dostavili téméf vSichni, ba i lidé
navic. Takze pfesné Cislo neznam. Osob-
né jsem ale moc vdéény za kazdého, kdo
ptisel, obzvlast¢ pak za ty, s nimiz mé
poji vzpominky na doby zacatkl. Celkova
atmosféra i ohlasy byly mimotadné piiz-
nivé.

e MiuzZete happening porovnat s jiny-
mi vasimi akcemi?

Centrum pro rodinu a socialni péci or-
ganizuje mnoho mensich 1 vétSich akci
v pribéhu celého roku. Zucastiuje se jich
n¢kolik desitek tisic lidi ro¢né. Ale pro
Vyzvu, jako jedno ze tii stfedisek Centra,

tohle byla nejvétsi a ojedinéla akce. Ohla-
sy Ucastnikt, at’ uz byly zapsany v pamét-
ni knize, nebo zaznély v kuloarech ¢i pfi
zahajovacim programu v klubovné, byly
opravdu nadsené.

Text a foto: Jiri Muladi

Centrum pro rodinu

a socialni péci o. s., projekt
Vyzva — kontakt a dalsi
informace

B Sidlo organizace: Kostelni nam 1,
728 02 Ostrava 1

1 v desti se hralo a zpivalo
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B Kancelar vedeni: stfedisko Syllabova
19, 703 86 Ostrava-Zabieh, (areal Ostrav-
ské univerzity, byv. aredl nemocnice
Zabteh), asistentka, tel.: 552 301 417,
mmochova@prorodiny.cz

B RODINNY PRUVODCE: odborné
socidlni poradenstvi, ptjcovna kompenz.
pomicek, konzultace z oblasti fyziotera-
pie a jiné aktivity pro osoby se zdravot-
nim postizenim do 35 let a jejich rodinu,

mobil: 775244 297, 774 244 256, tel.:
552 301 406, www.prorodiny.cz

B OASA: osobni asistence u déti a mla-
dych lidi do 30 let se zdrav. postiz., je-
jichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby —
mobil: 775 644 245, 774244 088, 775
244 249, tel.: 552 301 407,
www.prorodiny.cz

B RESPIT: terénni odlehcovaci sluzba
pro osoby, které pecuji o dité ¢i mladého

¢loveéka od 1 roku do 30 let se zdravotnim
postizenim — mobil: 774 244 259, 774 244
258, 774 724 428, tel.. 552 301 405,
www.prorodiny.cz

B BRANA: integraéni klub — volnoda-
sové aktivity pro déti a mladé se zdravot-
nim postizenim od 7 do 35 let véku:
mobil: 774 244 081, 774 244 083,
775 604 266, tel.: 552 301 408,
www.prorodiny.cz.

Utlé a silné knizky spisovateli z Brany

Sarka Némejcova: Délame je na kolené, ale s laskou

B Integratni klub BRANA, ktery je
jednou ze sluzeb Projektu VYZVA —
soucasti Centra pro rodinu a socialni péci
0.8. — nabizi aktivity détem a mladym
lidem s télesnym postizenim ve veéku od 7
do 35 let. Potada pro né€ pravidelna setka-
ni v klubu, individualni setkani, rtuzné
soutéze, vylety, vikendové pobyty, ne-
chybi ani keramicky krouzek a sportovni
krouzek boccia. Ro¢né Brana uspofada
vice nez 90 akci, kterych se zucastni na
40 déti se zdravotnim postizenim. Vznikly
zde dokonce knizky ,JKoci¢i pribéhy*
a,,Chci ti Fict...“

Sarka Némejcové, koordinatorka inte-
grac¢niho klubu o tom fika:

»Na pocatku letosniho roku jsme vy-
hlasili pro nase Branaky literarni soutéz
pod nazvem ,Koci¢i pfibéhy*. Zucastnéni
meli vytvorit vlastni pfibéh ¢i pohadku
s koc€i¢i tématikou, kterou mohli doplnit
i obrazkem. Napsat pfib¢h ale nebylo zas
tak lehké, trochu jsme to ztizili podmin-
kou, ze v pfibéhu muselo byt pouzito
deset pfedem danych slov. Uz pted vyhla-
Senim soutéze jsme méli predstavu, ze
prispévky zkompletujeme do celku, Koci-
¢i ptibéhy*, ktery pak predame kazdému
soutézicimu jako malou odménu. K na-

Na autogramy autorii knizek byla pékna tlacenice

Semu udivu se nam vSak postupné na stil
dostalo jedenact naprosto jedinecnych
ptibéhid. Uz po precteni prvniho nam bylo
jasné, ze vytvorit ,jen jakousi brozurku
by byla opravdu velka Skoda. A tak se
postupné rodil napad o vytvoreni plno-
hodnotné knizky, kterou by neobdrzeli
pouze zucastnéni soutézici, ale ktera by
byla k mani i pro vefejnost, jako knizecka
pro radost ¢i na dobrou noc... Knizku
tvofime u nas v Bran¢ pékné rucné, ,na
kolené*, ovSem s laskou.

VSichni naSi mali i velei spisovatelé
jsou velmi hrdi na to, ze jsou autory
,opravdové knizky‘. Proto jsme nelenili
a pustili se do dalsi literdrni soutéze
s ndzvem ,Chci ti Fict... . Tentokrat autofi
zadnou podminku nedostali, bylo pouze
na nich, co si pod témito tfemi slivky
predstavi a co nam sdéli.

A kdyz nam déti i mladi z Brany zaca-
li své piispevky zasilat, nestacili jsme se
divit, kolik je v nich emoci, jaka poselstvi

obsahuji, co autofi napsali o sobé&, o dru-
hych, o svych tuzbach, trapenich, rados-
tech ¢i zklamanich...*

Vznikla tak druhé knizecka spisovate-
It z Brany s nazvem ,,Chci ti fict..., sice
drobna, ale neuvéfitelné silnd. Ob¢ knizky
— pro potéchu i k zamySleni — je mozno
koupit pfimo v Brané, a to za cenu 120
K¢&. Zakoupenim téchto knizek podpofite
akce Brany a zaroven udélate radost sobé
nebo svym blizkym.

Blizsi informace na tel.774 244 083,
nebo na snemejcova@prorodiny.cz.

(di)
Pisete povidky ze Zivota

na vozicku? Poslete je do Vozky!
Ty zdafilé otiskneme
Redakce: Pavel Plohak,
P.Plohak@seznam.cz
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Spolecnost Mandre Group
stale podporuje lidi s handicapem

Potiebujete penize na komp. pomticku? Prihlaste se
o né do konce kvétna 2013

Spole¢nost Mandre Group, jeden z nej-
vétSich zaméstnavatell lidi se zdravotnim
postizenim v CR, zvefejiiuje vysledky
druhého rocniku svého programu na
podporu lidi s handicapem. Financni
ptispévky v letosSnim roce poputuji tFem
jednotliveim a tfem organizacim.

Projekt probéhl uz podruhé. O dvacet,
deset nebo pét tisic korun mohli Zadat
jednotlivei a organizace z celé Ceské
republiky. Charakter ani zaméfeni pomoci
pritom nebylo nijak omezené. Klicovym
kritériem pro posuzovani jednotlivych
zadosti byla nezbytnost financi z hlediska
zdravotniho stavu a predpokladané soci-
alni dopady a pfinosy daru pro konkrétni-
ho Zadatele.

Vyhlaseni tretiho ro€niku
»Nejzadangjsi byly prispévky na pofi-
zeni kompenzacnich pomticek, rehabili-
tatnich a ozdravnych pobytd a osobni
asistence,“ ika Ivor Sev¢ik z Mandre
Group. O finan¢ni podporu se letos ucha-
zely dvé stovky zadateli. ,,Zajem o dary
byl tak velky, ze soucasn¢ vyhlasujeme
tieti roénik, do kterého se zajemci mohou
se svymi zadostmi hlasit uz ode dneska,
dopliuje Ivor Sevéik. Tyto Zadosti se
mohou zasilat do konce kvétna 2013.

Honzik dostal prispévek
na iPad

Hodnotici komise spole¢nosti Mandre
v kategorii jednotliveti podpofila devitile-
tého tézce handicapovaného Honzika
Hladovce z Brna, jehoz matka zadala
o dvacet tisic korun na pofizeni kompen-
zacni pomucky, tabletu iPadu. Honzik je
postizen nizkofunkénim autismem s téz-
kou symptomatikou, tézkou mentalni re-
tardaci, epilepsii, vrozenou encefalopatii
s hydrocefalem a hyperkinetickym syn-
dromem. Chlapec nemluvi a rozumi jen
jednoduchym pokyntim, béznym social-
nim situacim nerozumi. Novy iPad mu
umozni 1épe komunikovat vizualnim zpu-
sobem a formou piktogramu sdélit, jaka
¢ast denniho programu bude néasledovat,
nebo co prave chce.

Dale Mandre podpotilo devétatriceti-
leté¢ho Petra Novaka z Chebu, ktery zadal
deset tisic korun na zakoupeni stomickych
pomucek a sedmiletou Géabinku Mikero-

vou z Holice, ktera vyrusta v détském
domové se stiedné tézkou percepéni ne-
doslychavosti. Gabinka pfi hfe venku
ztratila zavésné sluchadlo, bez kterého se
v kazdodennim zivot¢ neobejde. Na pfi-
spévek od pojistovny na nakup nového
bude mit narok az v roce 2014. Gébinka
ziskala financni pfispévek na nové slu-
chadlo ve vysi péti tisic korun.

Finanéni podpora
organizacim

Stfedisko Betlém z Klobouk u Brna
dostalo finanéni dar ve vysi dvaceti tisic
korun na zakoupeni elektricky polohova-
telného a vyskoveé nastavitelného ltzka
pro jednadvacetiletého Michala Pospisila.
Michal trpi DMO s hlubokou mentalni
retardaci v kombinaci s tézkym télesnym
postizenim. Na lizku, bohuzel stale dét-
ském, travi témér veskery sviij cas. Nové
polohovaci 1izko mu umozni kvalitni
odpocinek a uvolnéni bolestivé spastiky
na patefi. Zaroven pecovatelskému perso-
nalu usnadni polohovani a naro¢nou ma-
nipulaci s klientem. Nové lizko, které si
Michal bude moci obsluhovat sam, mu
doda také novou sebeduivéru.

Deset tisic korun dostala Charita Ja-
vornik z Jesenicka na rozsifeni provozo-
vané Pujéovny kompenzacnich pomticek
pro staré, nemocné ¢i postizené osoby
a lidi po trazu. Pdjc¢ovani pomicek na-
pomaha zlepseni podminek pobytu senio-
ra nebo zdravotné postizeného v domacim
prostredi pii rekonvalescenci nebo domaci
1écbé. Diky piispévku pujcovna rozsiti
svou nabidku o novy invalidni vozik,
choditko a klozetové kieslo.

Diakonie cirkve bratrské v Praze 3
obdrzela ptispévek ve vysi péti tisic ko-
run. Dar bude pouZzit na nové pomicky
pro nevidomé, jako jsou napf. pexeso pro
ugi, hmatové hry, Clovéée nezlob se pro
nevidomé a dalsi hry a didaktické po-
micky.

Jak podat zadost

Kazda zadost musi obsahovat specifi-
kaci, komu ma byt dar uréen — nacionale
jednotlivce s kontaktnimi udaji na ngj
nebo jeho pravniho zastupce, v pripadé
organizace nazev a adresa, kontaktni
tidaje a piesné vymezeni ¢innosti. Zadost

musi dale zahrnovat informace o tom,
k jakému konkrétnimu Gcéelu ma financéni
piispévek slouzit a jaka je jeho pozadova-
néa vyse. Zadosti je mozné zasilat do kon-
ce kvétna 2013 posStou na adresu sidla
spolecnosti Mandre Group s.r.o.,
Hvézdova 306/10, 602 00 Brno, nebo
mailem na info@mandre.cz. V piipadé
zajmu o dalsi informace mohou uchazeci
volat na telefonni ¢islo 511 111 990.

(rp)

FeliSek

V]

osirel

Julie Janicka z Karviné, ktera na-
vzdory svalové dystrofii, kvuli niz byla
naprosto zavisla na péci druhych, neo-
hrozené bojovala za své pravo cloveka
s tézkym télesnym postizenim Zzit napl-
no, zemiela ve véku 45 let. Jeji Felisek,
asistencni pes labrador Fellini, spole¢-
nik a pomocnik na vSech ces-tach, je-
hoz nade vSe milovala a vénovala mu
nadstandardni péci, osirel.

Julka milovala pfirodu, kulturni ak-
ce a festivaly a pratelila se s fadou tu-
zemskych i1 zahrani¢nich osobnosti zné-
mych z filmového platna a péveckych
p6édii. Nachlazeni, kterému nakonec
podlehla, si ptivezla paradoxné ze zlin-
ského filmového festivalu.

Budeme na ni vzpominat jako na
nebojacnou Zenu, ktera se rozhodla zit
navzdory prekazkam a tézkému osudu.
S zivotem se rvala do poslednich chvil.

Redakce
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Roska Ostrava je stale aktivni
e Svétovy den RS e Vylet na Lysou horu

Celostatni oslavy Svétového
dne RS v Ostravé

Dne 30. kvétna probéhly v Sanatoriich
Klimkovice celostatni oslavy Svétového
dne roztrousené sklerozy, které potradala
Roska Ostrava ve spolupraci s MS cen-
trem Neurologické kliniky FNO, vedeném
MUDr. Olgou Zapletalovou.

Ucastnici byli z celé CR, pozvani pfi-
jali i zahranicni zastupci pacientskych
organizaci Mad’arska a Slovenska. Cel-
kem bylo pfitomno okolo 150 uéastniku.
Svétovy den RS byl poprvé vyhlasen
Mezinarodni federaci RS v roce 2009
a piipada vzdy na posledni stfedu v mési-
ci kvétnu. Zastitu nad touto akci prevzal
feditel Krajského uradu MSK Jaroslav
Soural.

Oslavy byly rozdéleny na odbornou
¢ast a kulturni. Odborna ¢ast zacala v 15

hodin v kinosale, kde udastnici mohli
vyslechnout pfispévky dvou naSich pied-
nich odborniki v CR na 1é¢bu RS, profe-
sorky Evy Havrdové, vedouci MS centra
Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN
v Praze, a MUDr. Olgy Zapletalové, ktera
vede MS centrum Neurologické kliniky
FNO. Pani doktorka Krupova ucastniky
seznamila s moznostmi 1é€by RS v laz-
nich Klimkovice a po kratké piestavce na
obcerstveni vystoupili zastupci zahrani¢ni
delegace z Mad’arska a Slovenska.

Roska Ostrava slavi 25 let
¢innosti

Na Svétovém dni RS pripomnéla pied-
sedkyné Rosky Ostrava Nad’a Novakova,
ze regionalni organizace Roska Ostrava
letos slavi 25 let od svého vzniku.

Zavérem odborného programu byly
zde ptredany ceny Unie Roska za pomoc
nemocnym roztrousenou sklerézou. V ka-
tegorii  Zdravotnik byl vyhodnocen
MUDr. Pavel Hradilek z MS centra
Neurolog. kliniky FNO, v kategorii Dob-
rovolnik byla cena udélena nasi dlouhole-
té ¢lence Mirce Paskonkové a v kategorii
Nemocny s RS byla ocenéna predsedkyné
Rosky Ostrava Nad’a Novikova.

Po ukonceni odborné ¢asti se vSichni
presunuli na kulturni program, ktery se
konal na kolonadé lazni. Vystoupila ta-
necni skupina Hazard s ukazkou country
tancd a Klimkovicky pévecky sbor. Sou-
¢asti bylo i slavnostni pohosténi. K tanci
a poslechu hrala hudba Empty Pipen.
Akce se setkala s pfiznivym ohlasem
vSech zucastnénych. Celou akci modero-
val Lukas Cervenka. Generalnim partne-
rem Svétového dne RS byly AquaKlim,
s.r.o. (Sanatoria Klimkovice), kterym
touto cestou dékujeme za spolupraci.

Podékovani patii taky nasim sponzo-
rum z fad firem, obci i nadaci.

Za Rosku Ostrava Nad'a Noviakovad

Roska na Lysé hore

Den po celostatnich oslavach Svéto-
vého dne RS se uskutecnil planovany
»vyjezd-vyslap“ na Lysou horu, ktery zor-
ganizovala Roska Ostrava. I pfes nepfiz-
nivé pocasi vyjel z Ostravy objednany
autobus s plosinou pro vozicky pln¢ obsa-
zen.

Na parkovisti v Krasné-Papezoveé vy-
stoupili z autobusu ti odvazlivci, ktefi se
rozhodli zdolat vrchol pésky nebo na
el. vozicich. Vypravu obohatila také pési
skupinka nasich ,,neuro® l¢kafd. Ja jsem

vyjela, jak jinak, s6lo smér vrchol. Lysou
horu jsem s muzem vyjela uz mnohokrat
a vzdy za slune¢ného pocasi. Ted’ bylo po
desti, vSe zahaleno mlhou, vSudypfitomna
zeleit nadherné vonéla — silice rtiznoro-
dych rostlin davaly zakusit mému cichu
uzasné viné. Smérem k vrcholu jsem
nepotkala ani jednoho C¢lovicka. Ticho
protkavalo cvrlikani ptackda.

Kilometr pfed cilem zacalo prSet.
Elektricak zdarn¢é zdolal posledni metry.
MUj muz a fidi¢ autobusu nelenili, nalozi-
li me¢ plosinou do busu, kde jsem piesedla
na mechaniku a hurd do chaty Kamenaku
na teply ¢aj a za ostatnimi. Cekani na p&si
skupinku ubéhlo velmi rychle v pohodo-
vém a veselém duchu. Po jejich oddechu,
nasyceni a doplnéni tekutin jsme se vy-
pravili ke spolecnému foceni a hurad zpét
do udoli kazdy svym zplsobem. Ja se
dolt nechala svézt busem.

Dva dny poté

Bylo nadherné (vytouzené) slunecné
pocasi a mné€ i muze napadlo vyjit ven do
prirody. Cilem se opét stal vrchol Lysé
hory.

Sluni¢ko pfijemné hialo, cesta k vr-
cholu ubihala pifijemné za pritomnosti
turistt, cyklistd i rodin s kocarky. Také
kolona velorexd sjizdéjicich z vrcholu
meéla své kouzlo.

Tésné pted vrcholem jsme poprosili
nahodného turistu o nase foto.

Nasledoval velmi pfijemny rozhovor,
ktery mi od aktivniho ¢lena Klubu ces-
kych turistd ptinesl nové, zajimavé infor-
mace. Nic neni ndhoda a o tom né¢kdy
priste.

Bozena Simkova
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Davame sanci detem s handicapem i jejich rodinam

Neziskova organizace Podané ruce,
0.s. — Projekt OsA dava prostfednictvim
socialni sluzby — osobni asistence — Sanci
détem s handicapem, zaclenovat se do
spolecnosti a prozivat plnohodnotny zivot
s pomoci osobniho asistenta.

Co je osobni asistence?

Osobni asistence je jeden z druhi
komplexni péce o osoby s postizenim po-
skytovany terénni formou. Osobni asistent
nebo asistentka vykonava pro klienta ty
¢innosti, které by klient délal sam, kdyby
mu to jeho zdravotni stav umozioval.
Jedna se o déti se zdravotnim handicapem
bez moznosti samostatného pohybu a bez
moznosti samostatné zvladat bézné denni
ukony. Jsou timto izolovany od svych
vrstevnikll a maji ztizené podminky do-
chazky do skoly. Nejsou schopny samo-
statného zivota bez pomoci jiné osoby.

Osobni asistent (dle smlouvy) mize
dit¢ doprovazet do bézné skoly, muze
s nim navstévovat mimoskolni aktivity,
jako jsou rizné krouzky, navstévy kni-
hovny, pobyty na hfisti, plavani, rehabili-
tace. Doprovazejici asistent dopomaha
s pohybem v objektu, na toaleté¢ s hygie-

Témér milion korun z méstské po-
klady si vyZadala rekonstrukce lavky
vedouci pies potok ze vsetinské mistni
¢asti Ohrady-Hluboké k tamni zakladni
Skole.

Vzapéti se vSak ukazal zasadni nedo-
statek. Zatimco z tzv. milionaiské ¢tvrti je
mustek pfistupny bez problémd, prikré
schodisté a najezd ve sméru od zaklad-

Design v¢. barevného reSent lavky je zdarily

nou nebo s podanim jidla ¢i piti. Motivuje
a aktivizuje détského klienta k dalSim
¢innostem, ¢imZz dochazi k odbouravani
psychické i fyzické zavislosti na rodi¢ich.
Handicapovanym détem rovnéz prospiva
canisterapie (terapie prostiednictvim psa),
kterou poskytuji Podané ruce, o.s., dobro-
volnicky.

V kazdodenni praxi se ukazuje, Ze tato
socialni sluzba je prospésna nejen ditéti,
ale pomaha zmirnit zatéZ pro rodice
a rodinu vibec. V dobé, kdy je o dité ze
strany nasi organizace postarano kvalit-
nimi a odborné zpisobilymi pracovniky,
mohou jeho rodice chodit do prace nebo
se vice vénovat svym dal$im potomkam.
Osobni asistenti se stavaji nejen pomoc-
niky, ale mnohdy i rodinnymi pftateli.
Jsme radi, Ze diky osobni asistenci se dafi
prozivat hezké a naplnéné détstvi i t€m
détem, které znevyhodiiuje jejich télesné,
mentalni nebo kombinované postizeni.

Uzemni plisobnost

Nestatni neziskova organizace Podané
ruce, 0.s. — Projekt OsA realizuje svou
¢innost v ramci Moravskoslezského,
Zlinského, Olomouckého a Jihomorav-

Chyba lavky

ni Skoly jej €ini takika nepouZzitelnym
pro vozickare. Na zadrhel upozornil je-
den ze vsetinskych zastupiteld Vlastislav
Antolék. Dvoukolejna ocelova konstruk-
ce, ktera slouzi jako celkem prudky na-
jezd, je podle ného nevyhovujici.

,,Clovék na vozitku se sam na lavku
nedostane. Stejné je to i v pripadé, ze by
mu asistovala zena,* dodal s tim, Ze pro-

Pozadavky na bezbarlerove reSeni novych staveb se vsak

ského kraje bez ¢asového omezeni az 24
hodin denné 7 dni v tydnu a mezi klien-
ty patii i handicapovani dospéli a seniofi.

Diky podpofe sponzord a donatorti
z fad mést, obci, nadaci a firem mtzeme
zachovavat stavajici ceny za sluzby.

Dalsi informace: Podané ruce, o. s. —
— Projekt OsA, www.podaneruce.eu, tel.:
777011 059.

Za Prodané ruce, o.s. — Projekt OsA
Be. Ivana Mikulcova

Navsteva ostravské ZOO, terdrium s kro-
kodylem

blém vSak ma feSeni. ,,Stacilo by najez-
dovou rampu protahnout,” navrhl zastupi-
tel.

Starostka Vsetina Iveta Taborska slibi-
la, ze vedeni mésta se jeho podnétem
bude zabyvat. Tento piipad by ale urcité
mohl slouzit jako pouceni pro vsechny
podobné stavby.

(di)

k projektantovi lavky asi jesté nedonesly...
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ZAMESTNAVANI

Kdyz je dobra viile
na strane zamestnavatele

Sdruzeni Rytmus wyhlasilo vysledky soutéze
Stejna Sance — Zamestnavatel roku

Cilem soutéze Stejnd Sance — Za-
méstnavatel 2012 je podpofit firmy, které
zamestnavaji osoby se zdravotnim znevy-
hodnénim — poskytnout jim vefejné uzna-
ni a prostiednictvim jejich prikladu moti-
vovat ostatni firmy, aby se nebaly zne-
vyhodnéné zaméstnance piijimat do svych
pracovnich kolektivi.

Nominovat zaméstnavatele v patém
ro¢niku soutéze, kterou porada obéanské
sdruZeni Rytmus, mohla Siroka vefejnost
od 15. inora do 31. bfezna 2012. Odborné
komise pak v kvétnu v jednotlivych kra-
jich vyhodnocovaly podle pfedem stano-
venych kritérii firmy, které dokazaly
udélat nejvice pfi zaméstnani znevyhod-
néného cloveka. Kritériem byl naptiklad
typ uzaviené¢ho pracovné pravniho vzta-
hu, délka pracovniho vztahu, typ znevy-
hodnéni zaméstnance v souvislosti se zas-
tavanou pozici, Gprava pracovnich pod-
minek, pracovni doby, ale také ucast za-
méstnance na neformalnich firemnich
akcich, celkovy pfistup pracovniho kolek-
tivu, vstficnost vedeni firmy apod.

Celkem bylo do patého ro¢niku souté-
ze nominovano 110 firem prostiednictvim
281 nominaci. V Libereckém kraji se
nejlep$im zameéstnavatelem lidi se znevy-
hodnénim stala firma Emba, spol. s r.o.,
v Pardubickém kraji ziskalo prvni pficku
Vychodoceské divadlo Pardubice, ve
StfedoCeském kraji zvitézila Nemocnice
Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s., a v
Karlovarském kraji vyhrala firma Nelan,
spol. s r.o. Z tficeti firem, nominovanych
v Praze, se pak vitézem stala spolecnost
Meibes s.r.o.

JiFi Sucharda: Mam Stésti
na dobré lidi

Firma Nelan, kterd excelovala v Kar-
lovarském kraji, se =zabyva vyrobou
a montazi plastovych oken a dvefi.

.Zaméstnavame dva vozickare,* uvedl
jednatel spolecnosti Petr Jelinek. ,,Jedno-
ho od roku 2000 a druhého, kterého jsme
vybrali na zakladé vybérového fizeni, od
roku 2009. Do provozovny jsme vybudo-
vali bezbariérovy ptistup a také v plano-
vané rekonstrukci se pocita s vnitinim
usporadanim tak, aby se kolega mohl bez
problémi pohybovat,” dodal.

Vozickare zde nejen zaméstnavaji, ale
také podporuji jejich sportovni aktivity.
Konkrétné Cheb Open, coz je turnaj vo-
zickari ve stolnim tenisu. Prispivaji fi-
nan¢né a pomadahaji pfi jeho pfipraveé
i organizaci.

,»Ve firmé Nelan plisobim uz tfi roky
jako administrativni pracovnik,” fika Jifi
Sucharda, ktery je upoutan na ortopedicky
vozik. ,,Pracuji na polovi¢ni uvazek. Sta-
ram se o zakazniky, vypracovavam ceno-
vé nabidky, zodpovidam rizné dotazy
a jesté se staram o firemni webové stran-
ky. Také se Gcastnim turnaje ve stolnim
tenise, kterému se kvuli rodiné vénuji uz
jen rekreac¢né. Kdyz se firma stéhovala do
prostor ve ValdsStejnské ulici, musela se
udélat rampa, abych se bez problémt dos-
tal do prace... Kdyz je dobra vule na
strané zaméstnavatele, tak jde vyfesit vSe.
Ja mam to $tésti, ze v nasi firmé ta vile
je,“ dodal.

(di)
Zdroj: Martin Rejsek, Denik.cz

Vozickar Jiri Sucharda pracuje jako ad-
ministrativni pracovnik

Také mate dobré zkuSenosti
se svym zameéstnavatelem?

Napiste nam o tom!
Do Vaseho Vozky:

Redakce: Pavel Plohak,
P.Plohak@seznam.cz
tel.: 595 545 083

Zmenil se jim svet,

a presto se nehoji

ParaCENTRUM Fenix
rozjelo mezinarodni projekt
na podporu zameéstnavani
osob na voziku

Mezinarodniho projektu na zakladé
partnerstvi péti evropskych zemi, ktery
pfipravilo ParaCENTRUM Fenix, se
zucCastni 150 osob, které utrpély turaz
pateie a ocitly se na voziku. Dne
1. ervence byl oficidlné zahajen projekt
s nazvem ,,Vyzev se nebojime®, ktery je
realizovan za podpory Evropskych fondu.
TéméF 6 mil. K¢, mezinarodni know-how
a tfi roky prace bude vénovano lidem,
ktefi utrpé€li Uraz patefe a ocitli se na
voziku, aby mohli opét pracovat.

Partnerstvi péti zemi (CR, Dansko,
Nizozemsko, Slovinsko a SR) vzniklo
diky podpote Evropského socialniho
fondu, Evropské unie a Opera¢niho pro-
gramu Lidské zdroje a zaméstnanost.
Kazdy z partneri je specializovan na
jednu z problémovych oblasti v feSeni
celé problematiky. ,,Do realizace se svou
odbornou nefinan¢ni spolupraci zapoji
i Konto BARIERY,“ dodava Vojtéch
Vasicek, predseda sdruzeni ParaCENT-
RUM Fenix.

Projekt reaguje na hlavni problémy
v zam&stnanosti lidi na voziku, které
spoCivaji v nedostatku primarnich dat,
v potiebé inovovat metody feSeni riznych
situaci dle jiz osvédcenych, v zahranici
pouzivanych postupii. V projektu vznikne
odborna publikace, ktera na trhu zatim
chybi. Mélo by dojit ke zlepSeni sluzeb
pro cilovou skupinu a projekt bude zamé-
fen i na zaméstnavatele, kteti jsou schopni
zameéstnavat osoby na voziku.

Za vystupy odpovida ParaCENTRUM
Fenix. Organizace denn¢ sdili osudy lidi,
kterym se béhem vtetfiny doslova zmeénil
cely svét. Sdruzeni znovu dodava odvahu
a pomaha lidem, ktefi utrpéli Graz patete
a ocitli se na voziku (osoby SCI).

Dalsi informace a kontakt:

e MUDr. Lia Vasi¢kova — expertka SCI,
tel.: 731 177 766, liavasickova@tiscali.cz,
Ing. Blanka MaruSincova — koordinatorka
projektu, arrowB@seznam.cz

e ParaCENTRUM Fenix, Netroufalky 3,
625 00 Brno, tel.: 547 210 382,
www.pcfenix.cz

Za ParaCENTRUM Fenix
Mgr. Ivana Kovarikova, Ph.D.

CPERICHI PROGRAM  PODPOALLIEME
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VZDELAVANI

Bezhariérova knihovna na Zavodni ulici v Ostravé-Hrahiivce
nahizi své sluzhy vozickariim
Parkovani na miste, el. vytah, klidné prostfedi a individualni pfistup

Mili ¢tenati Vozky, zvlasté Vy vSichni,
ktefi jste upoutdni na ortopedicky vozik,
prijméte, prosim, tyto mé tadky jako upiim-
né pozvani do jedné z pobofek Knihovny
mésta Ostravy, ktera se nachazi v lokalité
Jubilejni kolonie v Ostravé-Hrabiivce
v prizemi budovy na Zavodni ulici 47, a to
Jjiz od roku 2006.

Jsem si védoma, ze prevazna vétSina
z Vas vi, ze knihovny jsou kulturnimi insti-
tucemi, které¢ vytvareji zdzemi pro sebe-
vzdélani, nabizeji kvalitni vyuziti volného
Casu, inspiruji ke kultivaci z4jmu a poskytu-
ji rozsahlé spektrum jinde nedostupnych
informaci. Obc¢as jsou i mistem, kam pfi-
chazi ¢lovek prosté jen proto, Ze nema kam
jit, s kym si popovidat. Jiz od dob osvicen-
stvi plati moudro, ze stanky knih jsou pro
nas stejné dilezité jako kostel nebo Skola.
Jsou uziteéné podle toho, jak jsou vefejnosti
dostupné. Mezi tuto vefejnost patii samo-
ziejmé i osoby na voziku.

Snadny pfristup, rodinné
prostredi, on-line katalog

Tato knihovna patii mezi bezbariérové.
Vozickati se do ni dostanou elektrickym
venkovnim vytahem (plo§inou), ve zvyse-
ném pfizemi jsou schody. Zvonek je umis-
tén na zdi u ploSiny ve vysi voziku a po
zazvonéni jiz v8e ostatni zafidi knihovnice.
Parkovisté (vyhrazené stani) se nachazi dva
metry od vchodu do knihovny v zadni ¢ésti
budovy.

Je vybavena moderni pocitacovou tech-
nikou, kamerovym systémem. Jeji prostredi
je klidné, tzv. rodinné, knihovnice se snazi
o individualni pfistup ke Ctenaiim. Mezi
regaly je poc€itano s dostatkem mista pro
pohyb osob na voziku. Nechybi ani special-
né upravené WC.

Kromé ptjcovani knih a ¢asopisti nabizi
i prezenéni pijéovani her, k pfehravani
konzoli PS3, kopirovani ze svého fondu,
ktery byva pravideln¢ dopliovan a aktuali-
zovéan, vefejny internet zdarma, besedy
a knihovnické lekce pro zakladni a matef'ské
Skoly, vytvarné dilny a soutéze pro déti,
poznavaci vychazky, vystavy. Realizovali
jsme i n¢kolik besed pro seniory.

Mame on-line katalog Carmen. Je na
velmi dostupném misté, vozickar k nému
miZe snadno najet. Zidli, ktera u ného je,
snadno odsuneme. Knihy z vysSich polic
ochotné¢ podame. Pomahame tak i starSim
lidem. Katalogy v papirové podobé byly
témeéf ve vSech pobockach zruSeny.

Pfiznavam se Vam upiimné, Ze nas moc
mrzi, Ze za téch 5 let naSe sluzby nevyuzil

Pohled na knihovnu od tramvajové zastavky na Zavodni ulici. Vilevo ve dvore je parking

zadny vozickar. Co kdybychom to spolecné
zménili? Piijed’te do naseho kralovstvi knih
dozvédét se néco vice o moudrosti a chy-
bach lidského ducha, inspirovat se uspéchy
a omyly druhych lidi nebo jen tak — podélit
se o své radosti a strasti.

TéSime se na vas!

Marie Koskova,
vedouci pobocky

Kontakt a dalsi informace:

KMO - pobocka Zavodni, Zavodni 47,
700 30 Ostrava-Hrabuvka, tel.: 599 522
322,599 522 323, zavodni@kmo.cz,
www.kmo.cz.

Pijcovni doba:

Po a Ct: 12-18 h, Ut a Pa 8-11.30 h,
12-16 h.

Spojeni:

Tramvaji ¢. 3, autobusem ¢. 24, 96 — za-
stavka Jubilejni kolonie.

Autem — knihovna stoji sice piimo
u hlavni ulice Zavodni, na vyhrazené parko-

visté€ je vSak nutno zajet zezadu budovy: po
Zavodni ulici (smér od kifizovatky s Rudnou
ul., smér stara Hrabavka), minete vitkovické
nadrazi po levé strang, kolem hibitova po
levé strané, u cukrarny zahnete doprava,
projedete 1. obloukem na Jubilejni ulici, asi
po 300 m na prvni kiizovatce (druhy oblouk
v poptedi) odbodite doleva na Slezskou ul.,
vzapéti za prvnim domem opét doleva a Gz-
kou cestou (slepa ulice) dojedete ke knihov-
né na vyhrazené stani pro vozickare.
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V jiném rytmu
Peck, M. Scott, 352
str., 359 K¢, Portal.
R Kniha se za pomoci
konkrétnich a vtipnych
prikladii vénuje mezilid-
’m skym vztahiim a pro-
:J * blematice schopnosti zit
ve spoleCenstvi s dru-
hymi. Autor se zabyva fazemi, jimiz
podle n¢j musi kazda skupina projit, aby
se mohla stat spolecenstvim. Spolecenstvi
totiz vyzaduje obtizny, ale osvobozujici
skok od zpochybnéni vlastnich pravd pies
»prazdnotu* az k otevieni se moznosti, ze
pravdu mohou mit také ti druzi, coz je
nediln€ spojeno s prohloubenim vlastniho
nahledu. Kniha je urcena pro lidi se za-
jmem o duchovni otazky, o Zivot v komu-
nitach, o mezilidské vztahy, o osobnostni
rist na urovni jednotlivetl i skupin, pro
lidi v pomahajicich profesich.

M. SCOTT PECK

V jiném

Budovy bez bariér, navrhy

a realizace
Budowy bez bariér

Irena Sestakova, Pa-
vel Lupac, 128 str., 219
K¢, Grada.

Na prvni pohled by
se mohlo zdat, ze bezba-
riérové prostiedi slouzi
jen vozickarim. Nicmé-
n¢ je vhodné pro vsech-
ny lidi ve vSech situacich a etapach zivota
— pro osoby s kocarkem, star§i osoby, lidi
po urazu, dlouhodobé nemocné, osoby se
sluchovym a zrakovym postizenim. Tém
vSem je tfeba umoznit vétsi socialni inte-
graci, nezavisly pohyb a zplsob Zivota.
Proto je publikace vysoce aktualni, nebot
reaguje na vyhlasku o obecnych technic-
kych pozadavcich zabezpecujicich bezba-
riérové uzivani staveb. Autofi upozoriuji
na nékteré jeji podstatné ¢asti a komentuji
je tak, aby si kazdy ¢tenaf mohl ujasnit,
jak vznika kvalitni navrh prostredi respek-
tujici potfeby osob s omezenou schopnos-
ti pohybu ¢i osob se smyslovym nebo
mentalnim handicapem. Citovanou vy-
hlasku doprovazi mnoho nazornych ob-
razk, které pomahaji jednotlivé, ne vzdy
zcela jasné predpisy pochopit. Kniha je

urcena tém, ktefi se podileji na samotném
procesu vystavby (architekti, projektanti,
stavitelé, pracovnici stavebnich ufadi),
ale také samotnym stavebnikiim a uziva-
telim. Muze byt vyuzita zaroven k vyuce
studentdl stfednich a vysokych skol a po-
mize téz organizacim zastupujicim zajmy
osob s handicapem.

Terapeutické vyuziti
kinesio tapu
. Jitka Kobrova, Ro-
bert Valka, 160 str.,
299 K¢, Grada.
Kinesiotaping je
v soucasnosti jednou
z nejpopularnéjSich me-
tod ve fyzioterapii, re-
habilitaénim  1ékafstvi
a samoziejme i1 v terapii sportovct. Kro-
m¢ praktického vyuziti kinesio tapu
u konkrétnich diagnéz a klinickych stava
publikace podrobné popisuje techniky,
zejména jejich princip a pusobeni na
organismus, historii kine-siotapingu a
fyziologii t¢inku kinesio tapu v zavislosti
na jeho vlastnostech.

Fusing, kouzlo spékaného
skla

Jitka Dlouha,
str., 299 K¢, Grada.

Kniha pojednéava
o technice spékaného
skla, kterou si bude moci
po precteni a nastudova-
ni zakladnich technic-
kych informaci vyzkou-
Set kazdy sam i v domacich podminkach.
Pomoci této techniky je mozné vyrobit si
jednoduché pékné S$perky, od samostat-
nych privéskd az po celé sety, sklenénou
podlozku pod hrnek nebo rtizné dekoraéni
panely do oken ¢i na zed’ apod. VSechny
postupy jsou podrobné vysvétleny a na
postupovych fotografiich znazornény tak,
aby je zvladli 1 naprosti zacate¢nici. Kni-
ha je urCena vSem, ktefi radi tvofi néco
krasného a originalniho.

FUSING ——_ 122

L cvigeni (nejen) pro seniory
Véra Kleplova, 92
str., béZna cena 170
K¢, Poznani.
Kniha obsahuje skalu

CVICENT
pro seniory

cviki, ze kterych si
kazdy mlze  vybrat
podle svych moznosti

[k v

a schopnosti. Zivot ma
urcita pravidla, pocinaje narozenim pftes
rozvoj maximalnich schopnosti az po
postupné ubyvani sil a zmeény stari. Aby-
chom mohli cilen¢ prodlouzit svoji aktivi-
tu, potfebujeme znat to, ¢im mulzeme
proces stafi oddalit, cemu se muzeme

vyhnout. Poznate, Ze znama hesla ,,Ve
zdravém téle zdravy duch“ a ,,Se zdravou
mysli nejdal dojdes* maji svoji platnost.

L Zdravy spanek

Chris  Idzikowski,
166 str., 299 K¢, Slo-
vart CR.

Kniha piinasi ¢tena-
fam spolehlivé a prak-
tické rady odbornika, jak
pfekonat problémy se
spanim, vcetné nespa-
vosti, noCnich mir, chrapani a détskych
spankovych potizi. Radi, jak pfirodnimi
prosttedky dosahnout hlubsiho a diklad-
néj$iho vyspani, zmiiiuje meditaci, masa-
e, bylinky i aromaterapii. Cerpa z &in-
ského uceni feng-Suej a navrhuje, jak
vytvorit idealni prostfedi ke spanku.

Ll skoliéza, jak pomaha
pohyb

Christian  Larsen,
Karin Rosmann-Reif,
120 str., 318 K¢, Po-
znani.

Skoliéza, vyboceni
patete, se klasicky 1éci
pomoci statické fyziote-
rapie a korzetu — coz si
mnohdy vyzaduje mnoholeté usili. Jde to
také jinak, s novym terapeutickym kon-
ceptem, ktery predpoklada, ze prevezme-
me zodpovédnost sami za sebe. Trojroz-
mérna cvifeni Spiraldynamik® plsobi
proti deformité dynamicky. Cinnosti b&z-
né¢ho Zivota jsou terapii: chiize, sezeni,
béhani ¢i plavani — kdykoli je télo v po-
hybu, ma patef moznost se dynamicky
napiimovat a otacet. Kniha nabizi mnoz-
stvi napomocnych a ucinnych cvikd,
abychom mohli cvi€it sami — den co den,
at’ jiz pln¢ védomé¢, anebo bezdécné.

SKOLIOZA

Ll Eeho pred smrti nejvic

litujeme
r Bronnie Ware, 320
a2 gwag' str., 399 K¢, Portal.
Kniha ¢erpa z osobni
CEHD |

zkusenosti autorky, ktera
n¢kolik let  pusobila
v paliativni pééi. Setkani
s lidmi, jimZ perspektiva
blizké smrti nal¢have
oteviela palCivd osobni témata a mozna
trochu pozapomenuté hodnoty, proménila
i jeji vlastni zivot. Piibéhy lidi loucicich
se se zivotem se prolinaji s osobnim pfi-
beéhem autorky.

PRELSMETT
MEMKE
LITUJEME

(@)

Pocet bezbariérovych

knihoven stale roste!
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Ceské drahy testuji modernizovany
bezbariérovy vuz pro rychliky a expresy

Ceské drahy zahajily testovani proto-
typu modernizovaného bezbariérového
vozu pro dalkovou dopravu. Cestujicim
a vozickditm nabidne Kklimatizované
prostory, novou nastupni ploSinu, elek-
trické zasuvky 230 V 50 Hz, nové mo-
derni stolky nebo toaletu s uzavirenym
systémem. Jest¢ béhem letosniho roku
budou prvni ze sériovych vozi zatazeny
do pravidelného provozu na linkach
z Prahy pies Brno do Vidné, Bratislavy
a Budapesti, z Prahy pres Olomouc do
Ostravy, Ziliny a VarSavy nebo z Prahy
do Mnichova.

Modernizované vozy maji rozdélen in-
teriér do nékolika ¢asti, ve kterych jsou
umistény ctyfi klasické Sestimistné oddi-
ly, jeden dvanictimistny otevieny oddil,
nastupni prostory se zdviznou ploSinou
WC, specialni oddil pro umisténi invalid-
nich vozikli a sluzebni oddil. V jednom
z nastupnich prostori jsou umistény sto-
jany pro 6 jizdnich kol.

Moderni vybaveni

Viz je vybaven modernimi, textilem
potazenymi sedackami. U vybranych mist
jsou nové fesené stolky vhodné pro praci
nebo stolni hry a elektrické zasuvky
230 V 50 Hz pro napdjeni drobné elek-
troniky cestujicich, napt. mobilni telefony
nebo notebooky. Pohod¢ pii cestovani
hlavné v letnich dnech pfispiva klimatiza-
ce a o prub&hu cesty jsou cestujici infor-
movani audiovizualnim informaénim sys-
témem.

Bezpecénosti cestovani piispivaji nové
nastupni dveie pro cestujici i pro na-
stup vozifkaid. Jsou snadno ovladané
tlacitky a za jizdy blokovany proti otevie-
ni. Podvozky byly rekonstruovany, dopl-
nény o magnetickou kolejnicovou brzdu a
vz je nove vybaven tzv. EP brzdou, ktera

Modernizované bezbariérove vozy rady Bbdgmee budou postupné nasazovany na

vSechny typy dalkovych spojii pocinaje vlaky EuroCity az po bézné vnitrostatni rychliky

umoziuje vy$si stupeit bezpe€nosti pfi
jizde tunely do délky 5 km.

Letos prvnich dvacet vozu.
Celkoveé pak ctyriasedesat

Objem zakazky zahrnuje modernizaci
celkem 64 vozu, ktera bude ukoncena
v pribéhu roku 2014. Prvni témé&f dvacit-
ka vozii by mohla byt v zavislosti na
uspésném testovani a schvaleni Draznim
urfadem zafazena do provozu jiz v letos-
nim roce. Celkové néklady na moderniza-
ci dosdhnou 1,5 miliardy K¢ (bez DPH).
Vozy budou postupné nasazovany na
vSechny typy dalkovych spoji pocinaje
vlaky EuroCity pies expresy po béZné
vnitrostatni rychliky.

Modernizované vozy fady Bbdgmee
vznikly rozsahlou rekonstrukci vozt fad
BDbmsee nebo BDhmsee, které byly
vyrabény v letech 1987 a 1988 ve vycho-
donémecké vagonce v Bautzenu a ve své
dobé patfily mezi nejmodernégjsi vagony
v tehdej$im ,,vychodnim bloku“ s maxi-
malni rychlosti az 160 km/h. Jednalo se
také o jedny z prvnich bezbariérovych

vozu ve sttedni a vychodni Evropé¢.

Ceské drahy odstranuiji
bariéry

Ceské drahy v poslednich letech in-
vestuji znaéné prostfedky do bezbariéro-
vych souprav. Jedna se o nizkopodlaZni
regionalni vlaky nebo pro vozickare ji-
nak upravena vozidla. V soucasnosti
vlastni Ceské drahy téméf 500 bezbarié-
rovych vozi nebo souprav a nabizeji
bezbariérové cestovani ve vice nez
3 000 dalkovych i regionalnich vlaki.

V letosnim roce jsou do provozu uva-
dény mimo tyto vozy fady Bbdgmee pro
dalkové vlaky také dalsi bezbariérové
jednotky typu CityElefant, Regionova,
zcela nové soupravy Regio Shuttle
a fidici vozy lidové oznaCované pro své
¢elo jako ,,sysel“. Na podzim je planova-
né uvedeni do provozu také prvnich bez-
bariérovych jednotek RegioShark a Re-
gioPanter.

Mgr. Petr Stahlavsky,
tiskovy mluvéi CD, a.s.

(red)

Nastupni prostor se zdviznou ploSinou pro nastup vozickari

Bezbariérové resenée WC
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Nova doprava pro lidi s handicapem

na Pardubicku

a v casti Kralovéhradeckého kraje
Velkoprostorovy Renault Master Ize vyuzit i na vylety

Ceska abilympijska asociace (CAA)
prichazi s iniciativou na zlepSeni dopravy
obcantl s postiZenim — nabizi devitimist-
ny velkoprostorovy automobil Renault
Master s hydraulickou plosinou pro
pFrepravu vozickara.

Automobil bude slouzit pro dopravu
do zaméstnani, do Skoly, k lékaii, na
urady, za Kkulturou, za sportem nebo
i na vylety. Vyuzivat ho budou moci lidé
se zdravotnim postizenim, ktefi nevlastni
motorové vozidlo nebo ti, ktefi nemohou
vozidlo sami pouzivat. Je k dispozici
i tém, ktefi maji upravené vozidlo, ale
vinou zdravotniho stavu, klimatickych
podminek ¢i opravy vozidla nemohou
svij dopravni prostfedek vyuzit. Do au-
tomobilu se vejdou Etyfi vozickari.

Vaz pro vSechny drzitele
prakazu

»Automobil je uréen pro vSechny drzi-
tele prukazu TP, ZTP nebo ZTP/P, pied-
nost maji osoby pouzivajici ortopedicky
vozik, pro ob¢any, ktefi se stanou imobil-
nimi kratkodobé v disledku urazu, choro-
by ¢i z jiného dvodu a také pro organiza-
ce pracujici se zdravotné postizenymi,*
doplnila feditelka CAA Ivana Doleckova.
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Automobil Renault Master specidlni dopravy Ceské abilympijské asociace

Realizaci projektu doslo k rozsifeni
a zkvalitnéni sluzeb, které organizace pro
své klienty nabizi.

Nakup automobilu podportily ¢astkou
ptresahujici 700 000 K¢ tyto spolecnosti:
Auto Posik, Kurstejn, Nadac¢ni fond J a T,
HAK velkoobchod, Hovorka Catering,
Napa Truck, CETTUS, Ipak, Regul Tech,
Vac — Star, Delf CZ Lzi¢at, Nadace pojis-
tovny Generali, Merit Bau, Hurt ruéni

Automobil Renault Master je vybaven hydraulickou zdviznou plosinou

ovladani a TOP CENTRUM. Automobil
je vybaven hydraulickou plosinou, kterou
CAA zakoupila diky Nadaci OKD.

Cenik jizdného, objednavky
V pracovnich dnech je cena dopravy

(1 doprovod pro obcana s prukazem

ZTP/P zdarma):

e vramci . zony MHD v Pardubicich
vdobé od 6 do 18 hodin — 15
K¢&/osobu.

e vramci I. a II. zony MHD v Par-
dubicich v dobé od 6 do 18 hodin — 20
K¢/osobu.

e v dobé od 18 do 6 hodin, o vikendech
a svatcich — 20 K¢/osobu.

Doprava mimo uzemi Pardubic: akéni
zavadéci cena — 12 Ké/km, plati do 31.
fijna 2012. V dalSim obdobi je cena sta-
novena na 15 K¢&/km.

Objednavky lze provadeét v pracovnich
dnech mezi 8. a 20. hodinou:

Ceska abilympijska asociace, o.s., Slad-

kovského 2824, 530 02 Pardubice, tel.:

466 052 052, recepce(@caacz.cz,

WWW.Caacz.cz.

Foto: www.caacz.cz

(rp)

Jezdime

sedm dni v tydnu

VOZKA 3/2012

21



DOPRAVA

Mapa v Trehoni navazuje na autohusy pro vozickare

Velmi uzitecny projekt spatfil svétlo
svéta v Tfeboni. Zaméstnanci méstského
ufadu ve spolupraci s Informacnim a kul-
turnim stfediskem a zastupci zdravotné
a télesné postizenych obcanti zde vypra-
covali bezbariérovou mapu mésta. Na-
klady na jeji pofizeni nepfesahly 19 tisic
korun a pfipravovala se zhruba Ctyii mé-
sice.

Na mapé se podileli lidé
s postizenim

Krom¢ Kkartografického zaméfovani
objektti bylo nutné zjistit také bezbariéro-
vost trasy a prilehlych objektt. ,,Na této
casti se podileli i obané se zdravotnim
handicapem,” uvedl referent uzemniho
planovéani Jakub Hulec. ,,Chodici obcan
totiz vnima své okoli zcela odlisné. Na-
ptiklad najezd vyssi nez dva centimetry
jiz nespliluje normy pro bezbariérovy
provoz a mapa tento fakt musela pochopi-
teln¢ také zohlednovat.*

Na map¢ Tieboné¢ tak turisté naleznou
veskeré trasy vhodné pro vozickare. Za-
roven jsou zde vyznaCeny budovy s bez-
bariérovym pfistupem, stejné jako mista,
kde je piistup pro vozickare obtizny
(eventualné¢ mozny jen s pomoci jiné oso-
by). Mapa obsahuje rovnéz vyfez histo-
rického centra a zaCind i kon¢i v nové
dominanté lazenského komplexu Aurora.
»Vyhlidkovy vytah vyveze kazdého do
vysky 25 metrii, odkud je Siroky vyhled
do okoli,” informovala tiskovd mluv¢i
Jitka Bednarova.

Bezbariérové trasy v okoli
mésta, nova dopravni sluzba

Cilem celého projektu, do které¢ho jsou
zahrnuty i bezbariérové trasy v okoli
meésta, je umoznit bezpeény pohyb jak
osobam se snizenou mobilitou, tak i ma-
minkam s koc¢arky.

V této souvislosti byla rovnéz nové
zavedena sluZzba na autobusové lince
z Jindfichova Hradce do Treboné
a Ceskych Bud&jovic. V obou smérech
tiikrat denné (v patek ctyrikrat) zde
jezdi specialni spoj s hydraulickou
ploSinou. Jednd se o autobusy Intouro
znacky Mercedes-Benz se specialni plosi-
nou pro obsluhu imobilnich ob¢ant: ,,In-
vestice ve vysi zhruba 6,5 milionu korun
vyrazné usnadni cestovani handicapova-
nym lidem.*

Obcané tyto spoje poznaji na jizdnim
fadu podle tradi¢niho piktogramu vozic-
kare.

(di)

Nové spoje, které provozuje CSAD Jindrichitv Hradec, umoziuji snadné nastupovani
a vystupovani imobilnich cestujicich Foto: archiv CSAD Jindfichtiv Hradec

Nebojte se ozvat!

POKER KLUE |
ey |-
| ISR

Ke vSemu jeSté KoS! Jako by uz tak nebylo pro vozickéte dost prekazek. Na
chodniku u autobusové a pobliz tramvajové zastavky pfibyl jesté odpadkovy kos.
N¢jaci chytraci si usnadnili praci! Misto toho, aby ko§ uchytili k samostatnému
sloupku, prichytili jej ke sloupu pouli¢niho osvétleni tak, ze ko§ zuzuje prijezdny
profil pro voziky. Aby se mu vozickar jedouci po chodniku vyhnul, musi se vratit
zpét pres nastupiSté tramvaji. To celé projede az na druhy konec. Pak se vrati do
kopce, na autobusovou zastavku, na které pred péti minutami byl! Tato kuriozita byla
u zastavky Slanska v Praze 17-Repy. Po stiznosti byl ko§ brzy piemistén.

Foto poslal Josef Prochdzka (na snimku)
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V Roznoveé a Valasském Mezirici sazeji na hezhariérovost

® Databdze bezbariérovych mist @ Interaktivni mapa ® Do skanzenu koCar pro vozickare?

Databaze mist s bezbariérovym pii-
stupem vznika v soucasné dobé v Roz-
nové pod Radho$tém. Tento pi‘ehled
pochopitelné pomiiZe piedev$im vozic-
kafim, seniorim nebo maminkam
s kocarky.

Pfimo do ulic mésta se vydaly mapo-
vat schiidna a neschtidnd mista dvé desit-
ky studentii Gymnazia RoZnov. Studenti
zkoumali pfistupnost restauraci, banko-
matd, sportovist a kulturnich zafizeni,
Iékaren a mist zajimavych pro turisty.
Podnét ktomu dal roznovsky Domov
Kamarad. ,,V naSem mésté se mame ¢im
chlubit. Ale turisté s omezenou mobilitou
neveédi, kde bez obtizi nakoupit, které
zajimavé misto navstivit ¢i kam zajit na
toaletu,” zdtvodnil toto usili mistopied-
seda sdruzeni Domov Kamarad Petr Jeli-
nek. Navic ma Roznov podle ného vyho-
du, Ze neni historickym sidlem, které by
mélo omezeni pii rekonstrukcich napii-
klad na bezbariérové vstupy.

wrwors

Valasské Mezifi€i pfipravuje
interaktivni mapu bariér

vvvvv

ného prizkumu pustili zhruba pied ro-
kem. Kontrolou prosly ufady, banky,
Skoly, kulturni, sportovni i zdravotnicka
zafizeni, nadrazi, sakralni stavby i ob-
chodni centra. Poté nad vysledky debato-
vali zastupci mésta s lidmi z vefejnych
instituci a spole¢né hledali feseni. ,,Barié-
ry se tykaji radové stovek lidi, ktefi si
nemohou vyridit své zalezitosti nebo se
Ucastnit rdznych akci, protoze se do bu-

o %

. "'.

e - e

Casem budou mit i vozickari moznost projet se ve specialnim kocaru po kopcovité Dre-
veneé dédiné valasskéeho skanzenu v Roznové pod Radhostem

dov nedostanou,” zdiraznila Alena Stii-
tezska z odboru regionalniho rozvoje
a izemniho planovani.

Radnice nyni pfipravuje elektronickou
interaktivni mapu bariér, ktera bude fun-
govat na webovych strankach mésta. Lidé
v ni najdou vefejnd zafizeni a snadno
zjisti, zda a nakolik jsou bezbariérova.

Studenti navrhnou koc€ar
pro vozickare

Pfiblizn¢ sto padesat tisic korun véno-
vali riizni darci na specialni ko¢ar tazeny
konimi pro télesné handicapované. Sbir-
ku uspotadalo Vala§ské muzeum v p¥i-

Studenti z roznovského gymnazia mapuji bezbariérovost svého mésta v udoli Beskyd

rodé v RoZznové pod Radhostém, aby
lidem upoutanym na invalidni vozik byla
umoznéna plnohodnotnd navstéva vsech
areall, predev$im pak hufe pfistupné
Valasské dédiny.

,Dva roky jsme ale nebyli schopni se-
hnat nékoho, kdo by nam podobu kocéaru
navrhl, fika feditel roznovského skanze-
nu Vitézslav Koukal. ,,AZ nyni navazuje-
me spolupraci s profesorem a akademic-
kym sochafem Pavlem Skarkou z Ustavu
prostorového a produktového designu
Fakulty —multimedialnich  komunikaci
(FMK) Univerzity Tomase Bati ve Zling.

Prof. Skarka potvrdil, Ze pro n&j i stu-
denty je to velkd vyzva. ,Pro télesné
postizené jsme uz pracovali, ale néco
podobného jsme jest€ nikdy nefesili.
Musime v navrzich mimo jiné respektovat
i prostiedi, v némz se viz bude pohybo-
vat. Studenty zapojime do tvorby designu
kocaru formou minisoutéze a prvni vy-
sledky by mohly byt na podzim.*

Prestoze se bude viiz s konskym
spi‘eZenim pohybovat pouze v areilu
skanzenu, musi spliiovat také podminky
vyplyvajici z pfedpist o silnicnim provo-
zu. ,,Musi byt navrzeny tak, aby pohodlné
pojal dva lidi na invalidnim voziku a s
kazdym jesté jednoho Cloveka jako pii-
padny doprovod,“ pfiblizil ptedstavu
muzea jeho technicky nameéstek Milan
Gesierich.

Sbirka na kocar vyhlasena skanzenem
skon¢i v poloving srpna 2013.

(dy)
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Vozkuv prehled:

Schodolezy pro prekonani schodist
a terénnich stupnu

Vozka vtomto ¢isle pfedstavuje na-
bidku tfi firem zoblasti dilezitych
kompenzacnich pomiicek pro osoby na
ortopedickém voziku — schodolezi.

Pro uzivatele ortopedickych voziki je
nejveétsim problémem zdolavani schodi
rodinnych a bytovych domi. Schodolez
je jednoduché bateriové pohanéné zaii-
zeni (pasové ¢i kole¢kové) s jehoz pomo-
ci a jednou doprovodnou osobou vozi¢-
kat snadno zdola vSechna schodisté a te-
rénni stupné. Schodolez je moZné pouzi-
vat jak v interiéru tak i exteriéru.

Schodolezy se daji slozit a vozit v kuf-
ru auta, nékteré voziky jsou uz schodole-
zem vybavené trvale. Motor na baterii
umoznuje vyvézt po schodech télesné po-
stizenou osobu i nepfili§ zdatnému asis-
tentovi. Nekteré schodolezy se pouzivaji
na transport té€zkych predmétli (napf.
sktini) v domech, kde neni vytah.

Pfipominame, Ze schodolezy patii me-
zi finan¢né pomérné naro¢né kompenzac-
ni pomucky a nehradi je zdravotni pojis-
tovna, ale ufad prace. Od 1. 1. 2012 upra-
vuje prispévky pro zdravotné postizené
osoby zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskyto-
vani davek osobam zdrav. postizenym.
Nové existuji 2 typy piispévkl — prispé-
vek na mobilitu a prispévek na zvlastni
pomiicku. Prispévek je vzdy poskytovan
max. do vySe 350000 K¢, urad prace
hradi pouze 90 % z ceny pomiicky, po-
kud finan¢ni situace osoby neumoziuje
spoluticast 10 % z ceny, mlze ufad snizit
spolutcast na min. c¢astku 1000 K.
U vsech tii firem vas budou informovat
0 této moznosti a doporuci konkrétni po-
stup.

ALLMEDICA s.r.o.

. —

LM & .

Spolecnost ALLMEDICA s.r.o. je
pfimym dovozcem péasovych a kolecko-
vych schodolezti s garanci zaruéniho
i pozaru¢niho servisu. Samoziejmosti je
predvedeni schodolezu u klienta nezavaz-
n¢ a zdarma, klient si mize zafizeni vy-
puj¢it. Tym pracovnikd byl proskolen
pfimo u vyrobcl schodolezi. ALLME-
DICA prodéva i repasovana zafizeni. Ke

vSem schodoleziim nabizi firma i dopln-
kova zafizeni — ptidavné baterie, nabijec-
ky, cestovni nabijecky do auta nebo pod-
pérky hlavy.

B Koleckové schodolez

e Liftkar PT Outdoor — vhodny pro
vSechny typy schodist’ v€etné tocitych ¢i
atypickych. Tento schodolez je uréen pro
prepravu osob bez voziku. Je vybaven
pohodlnym sedatkem s opérkami, hodi se
nejen pro jizdu na schodech, ale také pro
pouziti venku. Je doddvan ve dvou mode-
lech — Outdoor 120 s nosnosti do 120 kg
a Outdoor 150 s nosnosti do 150 kg.

Technické udaje: celkova vaha 34 kg,
Sitka sedatka 505 mm, hloubka sedatka
675 mm, min. prostor k vyto¢eni 80 x 90
cm.
Cena: Outdoor 120-114 000 K¢, Out-
door 150— 16 280 K¢.

e Liftkar PT Uni — Ize pouzit na vSech
schodistich v€etné tolitych ¢i atypic-
kych. Vhodny pro vSechny typy me-
chanickych invalidnich vozikd. Neni
tieba odpojovat kola voziku, staci jen
najet na ploSiny. Tento schodolez je do-
davan ve dvou modelech — UNI 130
s nosnosti do 130 kg vcetné voziku a UNI
160 s nosnosti do 160 kg. Celkova véha je
27,6 kg, sitka spodni platformy 760 mm,
min. prostor k vytoc¢eni 110 x 90 cm.

Cena: UNI 130 — 114 000 K¢, UNI
160 — 116 280 K¢.

e Liftkar PT Plus - tento schodolez je
dodavan s vlastnim vozikem, ktery je
vybaven dvéma adaptéry pro pfipojeni ke
schodolezu. Na roviné jej lze pouzivat
jako normalni invalidni vozik, a to s pfi-
pojenym schodolezem nebo bez ného.
Nosnost je 115 kg, celkova vaha 23,5 kg,
vaha kiesla 18 kg, Sitka bez voziku 385
mm, Sitka s vozikem 432 mm, min. pro-
stor k vytoceni 90 x 90 cm.
Cena: 119 780 K¢.

B Pasové schodolez

e Jolly Standard — je urCen pro veziky
mechanické. Vzhledem ke svym rozmeé-
rim jej lze pouzit na vét§inu druhti vozi-
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ki, véetné téch, které maji ve spodni ¢asti
tzv. kovovy podplrny kiiz, jenz brani
pouziti jinych druhti schodolezt. Je rozlo-
zitelny na 2 ¢asti — podvozek a kormidlo.
Dvé polohy klickti umoznuji posun pod-
vozku bez kormidla v rozloZeném stavu,
napf. pfi najezdu do auta, pfi zasunuti pod
postel apod. Celkova vaha je 52 kg, nos-
nost do 130 kg, u zesilené verze do 150
kg véetn¢ voziku, dojezd 50 pater na
jedno nabiti, min. prostor k vytoCeni 98 x
98 cm.

Cena: standard — 114 000 K¢, zesileny
—119 780 K¢.

e Jolly Miniramp — jediny typ schodo-
lezu, s jehoz pomoci lze prekonavat
schodisté také na elektrickém voziku.
Schodolez je vybaven bezpecnostnim
pasem, ktery znemozni voziku jakykoliv
nezadouci pohyb na schodolezu. Je rozlo-
zitelny na 3 casti: podvozek, kormidlo
a rampu. Celkova vaha je 70 kg, nosnost
do 150 kg vcetné voziku, dojezd 30 pater
na jedno nabiti, min. prostor k vytoceni
105 % 105 cm.
Cena: 119 780 K¢.

Kontakt: ALLMEDICA s.r.o., Ta-
chovské nam. 5, 130 00 Praha 3, provo-
zovna: Tehov 42, 251 01 Ricany u Prahy,
pobocka: Nadrazni 86, 702 00 Ostrava,
tel.: 323 607 383, 608 847 949, bezplatna
linka: 800 100 822, info@allmedica.eu,
www.schodolez.com.

HORIZONT-NARE s.r.o.

HERIZANT - NARE

e Pasovy schodolez CLIMBER 1 -
schodolez je uréen pro pfepravu osob po
schodisti na mechanickém voziku, pro
deéti se ZTP v kocarku a Spatné chodici
osoby. Baterie vCetné nabijecky je stan-
dardni vybavou. Toto zafizeni se vyzna-
¢uje velmi tichym chodem. Jeho praktic-
kou vyhodou je moZnost piepravy
osobnim autem a pouZiti na dalSich
mistech. Vse je konstruovano s ohledem
na snadné a jednoduché ovladani, dobrou
stabilitu a bezpecny provoz. Tento scho-
dolez je jediny, ktery se vyrabi v Ceské
republice.

Nosnost je 130 kg, verze XXL az 150
kg, rozméry 960 x 310 x 175 mm (d % § %
v), 30 minut nepfetrzitého provozu pfi 85
kg zatizeni. Alternativou mize byt model
se zabudovanou sedackou, lze rovnéz
upravit pro atypické voziky a kocarky.

Schodolez lze ziskat na zékladé poda-
né zadosti na Ufadu prace CR, pfip. je
mozny pronajem na dobu urcitou.

Cena: 110 000 K¢.

Kontakt: HORIZONT-NARE s.r.o.,
Vodni 342/5, 737 01 Cesky Té&in, pobod-
ka: Siroka 3, 736 01 Havifov-Mésto, tel.:
bezpl. linka 800 101 073, 596 891 012,
604 687 730,  horizont-nare@horizont-
nare.com, www.horizont-nare.com.

SOLIFT, s.r.o.

solift

specralista na 2veddni g plesun
ANTANO

Vsechny Schodolezy Antano (pasové
i koleCkové) jsou vyrobeny s italskym
designem a vysokou kvalitou. Jsou feSeny
s ohledem na funkénost, manipulaci, ovla-
dani, skladnost, manévrovatelnost, pteno-
sitelnost a dalsi vlastnosti a pozadavky
vZzdy s ohledem na klienty. Jsou ureny
pro prekonavani bariér v interiéru a exte-
riéru.

Schodolezy Antano lze pofidit uz od
108 000 K¢.
e Pasovy schodolez LG2004 — stan-
dardni schodolez, ktery se diky gumové-
mu pasu lehce pohybuje a po naklonéni
na zadni kolecka se s timto schodolezem
da i1 zatocit. Schodolez je rozlozitelny
a prevozitelny. Tento schodolez je pri-
marné uren pro rovna schodisté, rovné
drahy.

B Pisové schodole

e Pasovy schodolez LG2004 verze S —
vylepSena verze standardniho schodolezu,
ktery se diky gumovému pasu lehce po-
hybuje a diky elektronicky vysouvacim
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oto¢nym koleckidm se otaci kolem dokola
0 360°, coz usetfi praci a namahu oSetiu-
jicimu personalu. Schodolez je rozlozitel-
ny a prevozitelny. Tento schodolez je pri-
marn¢ uren pro rovna nebo ¢lenita
schodisté s podestou nebo bez ni.

e Pasovy schodolez LG2004 verze L —
nejdokonalejsi verze schodolezu se schop-
nosti vysouvacich kole¢ek a s moznosti
lepsi skladnosti a prevozitelnosti. Schodo-
lez je rozlozitelny, pievozitelny a je pri-
marné¢ uren pro rovna nebo {lenita
schodisté s podestou nebo bez ni.

B Koleckovy schodolez

e Koleckovy schodolez LG 2010 — maly
kompaktni schodolez osazeny sedackou
pro pfesun klientd. Tento schodolez je
urcen pro piepravu osob bez voziku a
diky svoji velmi nizké hmotnosti je jed-
nim z nejlépe manévrovatelnych schodo-
lezti na trhu.

o]

\
~
7

Kontakt: SOLIFT, s.r.o., Rudé arma-
dy 47, 683 01 Rousinov, info@solift.cz,

Pozvanka

¥
ICS

ZIVOT BEZ BARIER

12. - 14.Fijna 2012

Vystavisté Cerna louka Ostrava

1. rocnik vystavy
pro handicapovane i seniory

V rliznych zivotnich situacich vznikaji
nové potfeby a pozadavky, které musime
uspokojit, abychom Zili Zivot plnohodnot-
ng. Jsou to tzv. ,zivotni vyzvy* — mame
vazné zdravotni problémy, narodi se nam
dit¢ s postizenim, utrpime Uraz a staneme
se nepohyblivymi, trpime nesamostatnosti
ve stafi. Tyto momenty vyrazné ovliviuji
nejen zivot jedince, ale i celé rodiny a bliz-
kého okoli. Bez pomoci riznych pomii-
cek, pristroji, uprav bydleni, zmén stra-
vovani a zivotniho stylu, pecovatelskych
a zdravotnickych sluzeb, popf. specialnich
produktii cestovniho ruchu apod. se prosté¢
neobejdeme.

Dnes je také treba, vice nez kdy jindy,
podporovat zdravé starnuti. Zdravé star-
nuti umoznuje byt déle fyzicky i socialné
aktivni, pfispiva ke vetsi nezdvislosti a zlep-
Suje kvalitu zZivota seniorti. Vzhledem ke
stale rostoucimu podilu starSich lidi
v Evropé fesi tuto problematiku i Evrop-
ska unie. Svou iniciativou usiluje o zlep-
Seni zdravi i aktivity starSich lidi. I proto
vyhlasila rok 2012 ,,Evropskym rokem
aktivniho stafi a mezinarodni solidarity*.

Ve dnech 12.-14. ¥ijna 2012 se na
Vystaviiti Cerna louka v Ostravé kona
prvni ro¢nik vystavy zaméfené na potieby
lidi s handicapem a seniorti — Zivot bez
bariér. Cilem vystavy je pomoct radou,
piikladem, zkuSenosti k plnohodnotnému
zivotu lidem s rliznymi druhy postizeni
a to od téch nejmladsich az po seniory.

Vystava Zivot bez bariér
spolu s vystavou Dim a byt
a Kreativ

Vystava Zivot bez bariér bude ote-
viena v patek a sobotu od 10 do 18,
v nedéli pak od 10 do 16 h. Je soucasti
oblibené vystavy Dim a byt. Na vystavé
Dum a byt budou prezentovany novinky
a trendové vyrobky z oblasti stavebnictvi,
vybaveni interiéri a exteriéri. LetoSni
novinkou jsou témata Kominy a Elektro-
technika. Soucasné¢ bude probihat jeste
vystava Kreativ, kterd je urend nejen
tém, kdo radi tvori (napf. bizuterii, kera-
miku, obleceni dopliky apod.).

Kontakt a dal$i informace:

Vystavisté Cernd louka, 728 26 Ostra-
va 1, sekretariat.ovas@cerna-louka.cz,
www.cerna-louka.cz.

Tym Ostravskych vystav, a.s.

Jaké mate zkuSenosti

s hariérami ve svém zivote?
Napiste nam o tom do Vozky!

Redakce: Pavel Plohak,
P.Plohak@seznam.cz
tel.: 595 545 083

www.solift.cz,  bezplatnd  infolinka:
800 888 783.
(pp), (dz)
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Choditko Next Walk
i pro lidi s minimem hybnosti

Spole¢nost HPR meditools s.r.o. je
novd spolecnost, kterd byla zalozena
v dubnu letosniho roku. Jejim hlavnim
poslanim je pomahat nemocnym s jejich
l1é¢bou a zaroven ulehCovat praci zdravot-
nickému personalu.

Vse to zacalo pfed vice jak ¢tyfmi lety
s prvnimi kricky v détském choditku syna
jednoho ze spolumajitelti a jednatele spo-
le¢nosti Petra Hampla. Se svymi zkusSe-
nostmi z Psychiatrické 1é¢ebny v Dobra-
nech z geriatrického oddéleni, oddéleni
pro akutné neklidné pacienty a z interniho
oddéleni, kde pracuje jiz od roku 1998,
pfemyslel o tom, jak by takové choditko
mohlo pomahat dospélym a prevazné
seniortim, ktefi byli upoutani na lazko, ale
radi by zkouSeli chodit sami. Vysledkem
tohoto pfemysleni je rehabilitaéni cho-
ditko Next Walk.

Stabilita a zavésny systém
Toto rehabilitaéni choditko nese ozna-
geni Cesky vyrobek a jeho jedine¢nost
spoCiva v zavésném systému a celkové
stabilité choditka. Diky témto vlastnostem
1ze choditko vyuzit i u pacientl, u kterych
se vyskytuji pouze zbytky hybnosti.
Choditko slouzi k v€asné vertikalizaci
pacienta a nasledné chuzi, umoziuje
a usnadiiuje pohybovou funkci pravé
diky jiZz zminénému zavésnému systé-

mu. Choditko je opatfeno brzdnym
systémem s moZnosti trvalého zabrzdé-
ni a samoziejm¢ i moZnosti nastaveni
vhodné vysky veziku tak, aby se pacient
citil co nejptijemnéji.

Choditko najde uplatnéni ptredevsim
pti kompenzaci $patné motoriky, obtizné
koordinaci pohybu a jinych lokomo¢nich
deficiti. Podporuje sebevédomi pacienta,
¢imz zmenSuje zavislost na pomoci druhé
osoby. Do ustrojeni lze pacienta uloZit
jak z lizka, tak i z invalidniho voziku.
Pacient ani personal nejsou stresovani
strachem z pfipadného padu, tedy ani
klient, fyzioterapeut a oSetfujici osoba
nejsou ohroZeni na zdravi. Choditko lze
vyuzit v oborech jako jsou neurologie,
ortopedie Ci geriatrie, je vhodnou pomiic-
kou pro oporu a odleh¢eni dolnich konce-
tin pfi chlzi, pfi rehabilitaci chize a pro
lé¢bu pourazovych a pooperacnich stavl
s naslednou rehabilitaci pacienta.

Zkusenosti s nim jsou skvélé

Choditko bylo testovano Strojiren-
skym zkuSebnim ustavem v Brné, v prak-
tickém prostiedi pak v soukromém Reha-
bilitaénim zafizeni Marie Frouzové a Ma-
rie Rezkové v Plzni.

Nasim prvnim pacientem byl pan J. S.
z Dobfan, ktery se pil roku 1é¢il z nasled-
ki mozkové mrtvice a kdy byl po tuto
dobu upoutan na luzku. Po nékolika reha-
bilitacich byl jiz schopen se sam postavit
v choditku na vlastni nohy. Jeho rodina

k tomu fika: ,,Choditko je nasim vybor-
nym pomocnikem, hlavné pfi chtzi otce,
ale i tehdy, kdyz se chce pouze postavit,
aby cely den nelezel nebo nesedél. Je
vytecnou a hlavné bezpecnou oporou ve
stoji. Otec si to pochvaluje, krasné si
protahne télo a je mu lépe. S choditkem
mame vynikajici zkusenosti.*

Na zéklad¢ prostudované dokumenta-
ce a znamé urovné kvality zdravotnickych
prostiedkd v tomto oboru lze konstatovat,
ze vyrobek je vhodny jak pro klinické
pouZivani, tak pro pouZivani vyskole-
nymi osobami, jako jsou rehabilita¢ni
sestry a zdravotnicky personil v Ceské
republice.

Petr Hampl, HPR meditools s.r.o,.
(rp)

Dalsi informace a kontaktni udaje:

HPR meditools s.r.o., Dlouha 204,
Chluméany 33442, tel.: 736520264,
kontakt@hprmeditools.com,
petr.hampl@hprmeditools.com,
www.hprmeditools.cz.

I“ i ‘
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PIné (nenafukovaci) plasté pro voziky

¢ Nabidka firmy DELFI ® \V\yhody a nevyhody ® Velikosti, cena ® Objednavky, e-shop

Zajimavou alternativou k nafukovacim
koltim jak vozikd mechanickych tak elek-
trickych existuji plasté plné (de facto
krouzky) bez duse a bez rizika pichnuti
na cesté. Jde o tfi varianty:

o Plasté PUR, coz jsou krouzky odlité
celé z jednoho materialu (PUR = po-
lyuretanu),

e plasté vypénéné, coz jsou plasté vy-
plnéné vypénovaci hmotou (vypénuji
se skrze ventilek),

e plasté s insertem, coz jsou tradicni
plasté, do kterych se vlozi insert (také
jde o krouzek).

Vsechny tyto varianty maji své vyho-
dy i nevyhody. U nas tyto plast¢ dodava
¢eska firma Delfi, ktera je hlavnim a so-
lidnim dodavatelem ,,obuti* pro voziky.
VétSina prodejctit vozikli bere obuti od
nich, jinak berou také vyrobky z Ciny,
které idajné maji velmi Spatné vlastnosti,
ale lepsi cenu...

Vyhody a nevyhody
B Spole¢nou vyhodou pouzivani plasta
vypénénych, plast’a s insertem a plast'd

PUR patri
pichnuti.

B Plasté s insertem maji stejnou adhezi
jako standardni foukané plasteé, ale je na
nich méné komfortni jizda. Jsou témeét
0100 % draz$i nez standardni foukané
plasté. Jejich nevyhodou je taky podstatné
vy$s§i hmotnost.

B Vypénéné a plasteé sinsertem jsou
vhodné k pouziti na predni i zadni kola
elektrickych voziki a na predni kola
mechanickych voziki (tady ovsem dojde
k navyseni hmotnosti voziku). Tyto plasté
mohou byt montovany na jakékoliv disky
— pouze pokud jde o insert — vzdy musi jit
o déleny rafek. Na zimu a léto jsou pod-
statné vhodnéjsi plasté s insertem.

B Plasté PUR maji podstatné horsi
adhezi nez plasté¢ foukané, jsou ovSem
levnéjsi nez plasté s insertem. Jizdni
vlastnosti jsou jest¢ o néco horsi nez
u plastu s insertem.

B Plasté PUR nejsou vhodné na vniti-
ni pouZiti — piedevsim na kobercich (¢a-
sem ho mohou znicit).

B Plast s insertem ¢i vypénény je cca

jednoznaéné nemoZnost

valejte zdarma: 800 10 10 73

0 3040 % t&zsi nez plast PUR.

B Vypénéné plasté a inserty maji delSi
Zivotnost neZ plasté PUR. Jejich montaz
(u malych primért pokud je déleny disk)
zvladne zruény laik.

Velikosti a orienta¢ni ceny

Velikosti a dalsi informace ohledné
vyse uvedenych plastt jsou aktualné na e-
-shopu firmy na http://www.delfi-plas-
te.com, kde se zbozi i objednava. V sou-
Casnosti probihd uprava cen jednotlivych
typt plastt, proto neuvadime aktudlni
sortiment a ptislusné ceny.

Kontakt: DELFI REHAB spol. s r.o0.,
Dolni Stépanice 104, 514 01 Jilemnice,
tel.: 481363989, 737262162, e-mail:
vladimir.valenta@delfi.cz, www.delfi-re-
ha.cz.

(dz),(pp)
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Podékovani vozickarum=instruktorum

Lékarska fakulta Ostravské univerzi-
ty vzdélava budouci fyzioterapeuty a ergo-
terapeuty. Posledni rok bakalafského studia
jiz tradi¢né vyucuji formou dvoudenniho
kurzu STEPS ob¢ skupiny studentii o prin-
cipech spravného sezeni ve voziku.

Hovofime o medicing, tedy o tom, jak se
nase télo chova v riznych situacich s dura-
zem na sed ve voziku, co vSechno musim
o pacientovi-klientovi védét, kdyz mu chei
navrhnout spravné sezeni do voziku, samo-
ziejmé& veetné kompletniho klinického vy-
Setfeni. Ukazujeme si, co vSechno a jak
vySetiujeme. Vysvétluji jim, z ¢eho vSeho se
vozik sklada, nebo jaké jsou principy seda-
cich polstart. Studenti se uc¢i prevadét fec
mediciny do feci technické. Je tieba, aby
uméli na zaklad¢ rozhovoru s pacientem-
klientem a po jeho vySetfeni navrhnout
spravny sed (zohlednit potiebu stability,
mista, kde je tieba panev a télo opfit, zhod-
notit riziko dekubit, zhodnotit potiebnost
uhll a orientace sedu v prostoru a fadu
dalSich véci). To vSe proto, aby kvalifikova-
n¢ a kvalitné pomohli s vybérem spravného
voziku bez ohledu na vk a diagnézu paci-
enta-klienta, ktera k usednuti do voziku
vedla. Aby uméli designovat sed a nasledné
ve spolupraci s technikem firmy vytestovat
pro uZivatele to nejlepsi feSeni a také vozik,
do kterého je mozné navrzené sezeni umistit
(ktery dovoluje nastavit potfebné miry
i uhly).

Neocenitelna pomoc

Kurz vzdy probiha ve dvou dnech a prv-
ni dva dny je pro fyzioterapeuty a dalsi dva
dny absolvuji to samé ergoterapeuti. Jedna
véc je teorie a Uplné jina véc je praxe. Proto
ma kurz i ¢ast praktickou, kde mohou stu-
denti ziskané zkuSenosti ovéfit prakticky

Studentky s panem Martinem

Studenti se svymi modely — vozickari (zleva) Daliborem, Vratou, Adamem a Tomdsem

s klientem-modelem s mobilitou na voziku.
I letos jsem se obracela na své pratele z fad
dentim modelem. Studenti jsou vzdy rozdé-
leni do skupin podle poctu klienti-modeli.
Neni to vibec jednoduché hovorit pied
cizimi lidmi, i kdyZ budoucimi profesionaly
v oboru, o tom, jak se kdo na vozik dostal,
zda maji néjaké zdravotni komplikace,
o bezbariérovém bydleni, o praci a fad&
dalsich véci. A potom se nechat na lehatku
vysetfit svoji skupinou studentii, ktera dis-
kutuje a hleda a popisuje klinicky stav své-
ho modelu. A nasledné vzdy jedna skupina
seznamuje ostatni studenty s tim, co klinic-
ky nalezli, jak by sezeni pro toho konkrétni-
ho svého cloveka fesili.

Letos se stali klienty-modely v kurzu
prvnim Magda Majo a Martin Zik, ve

Studenti s pani Magdou

druhém pak Vratislav Hudecek, Dalibor
Zurek, Toma§ Milich a Adam KoZuch.

Pro studenty bylo tato prakticka ¢ast ve-
likym pfinosem, protoze méli moznost spolu
vzajemné hovotit, klienti na voziku jim
pfedavali svoje zkuSenosti, co na voziku
vyhovuje, co by naopak jiz fesili jinak, jak
fesili n€které problémy v minulosti. ..

Tim, ze byli ochotni ,,jit se svoji kiizi na
trh“ a prakticky se zapojit do vzdélavani
studentti, pomohli nejen studentim, ale
hlavné vSem, ktefi se na vozik ,,dostanou‘
a které tito studenti budou vySetfovat a po-
mahat jim vybrat novy vozik. Patfi jim za to
veliky dik, nejen mdj jako uditele a studen-
td, ale i téch neznamych, kteti budou vozik
potiebovat v budoucnu.

MUDr. Lia Vasickova
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Jak na spasticitu

Baclofenova pumpa umoznuje vést plnohodnotnéjsi zivot

Spasticita vyrazné zhorSuje kvalitu
zivota. Celosvétove ji trpi asi 12 miliont
lidi. Jde o stav zvySeného svalového
napéti, tedy odpor pocit'ovany pii pa-
sivnim natahovani svalu (¢im rychleji
sval natahujeme, tim se sval stava ztuhlej-
§1). Nejcastéjsi pricinou spasticity je tra-
zové poskozeni michy, roztrousena skle-
réza, cévni mozkova piihoda, Urazové
poranéni mozku a u déti détska mozkova
obrna. Spasticita mize byt zdrojem sil-
nych bolesti a mlize negativné ovliviiovat
vSechny denni aktivity pacienta. V nékte-
rych ptipadech vsak poskytuje i ,,vyhodu”
(tzv. funk¢ni spasticita), a to tfeba pfi
drzeni hrnku, nebo jako opora pii chuzi.
Obvykle ale rozvoj spasticity vyrazné
zhorSuje celkovou kvalitu Zivota, nebot
naruSuje hybnost, sebeobsluhu, a mutze
vést k proleZenindm — navic zatézuje
pecovatele, nejcastéji nejbliz§i rodinu
pacienta.

Spasticitu lze 1écit farmakologicky
(podavanim 1ékid uvoliiujicich svaly),
fyzikalni terapii, botulotoxinem a tzv.
neuromodula¢ni 1é¢bou (aplikace 1é¢iv
do mi$niho moku).

Botulotoxin

Jde o latku, kterou v pfirodé produkuje
bakterie Clostridium botulinum. Bylo
zjisténo, ze kmeny téchto bakterii produ-
kuji sedm typl neurotoxinu, které se
oznacuji jako typy A az G. Tato bakterie
je spojovana se vznikem botulizmu, vzac-
né formy otravy jidlem. Rafinovany
botulotoxin se ale v nepatrnych kontrolo-
vanych davkach pouzivda k uvolnéni
nadmérného svalového napéti. V 1¢kar-
stvi se uspesné€ pouziva uz vice nez 15 let.
Botulotoxin pusobi na nervy v mistech
jejich svalovych napojeni. Z nervovych
zakonéeni se v téchto mistech objevuje
chemicky ,,posli¢ek™, acetylcholin, ktery
zpusobuje smrsténi svalu, a botulotoxin A
tomu zabrailuje. Pomaha tak c&astené
zmirfiovat nadmérné svalové kontrakce
a uvoliuje svalové napéti.

Botulotoxinovou injekci aplikuje
proskoleny 1ékaf pfimo do postizenych
svaltl. Cetnost injekci se lisi v zavislosti
na svalovém napéti. U¢inky botulotoxi-
nové kiry se projevuji postupné béhem
¢tyF az sedmi dni, nékdy i pozdéji.
Pretrvavaji az 16 tydnt a vedou k povole-
ni svalu, vétSinou na tii az Ctyfi mésice.

Jako u vSech 1ékti i zde se mohou ob-
jevit vedlejsi ucinky. MuZe dojit k neza-

doucimu ¢i priliSnému povoleni svali.
U nékterych pacientl se mohou vyskyt-
nout potize s polykdnim, zména hlasu,
sucho v ustech, povisla ¢i otekla oc¢ni
vicka, zdvojené vidéni, vysychdni oc¢i ¢i
slzeni. Jindy se mohou objevit pfiznaky
podobné chiipce nebo bolest a zhmozdéni
v misté vpichu injekce. Tyto ucinky jsou
vsak obvykle jen mirné a pomérné rychle
ustupuji.

Baclofen

Baclofen je 1€k, ktery snizuje spastici-
tu. Lécbou prvni linie je jeho podavani
usty ve formé tablet. Baclofen je meta-
bolizovan v jatrech a je z vétsi casti
v nezménéné podobé vylucovan ledvina-
mi. U nékterych pacientli je k dosazeni
ucinku potfeba zvySovat davky 1éka, které
ale mohou vyvolat nezadouci ucinky —
neklid, nevolnost, zvraceni, ospalost,
zmatenost, zpomaleni srde¢niho rytmu,
poruchy erekce i paméti a soustfedéni.
Pravé u téchto nemocnych lze podat
baclofen jinym zpisobem a to rovnou do
nervového systému pomoci programo-
vatelné intratekalni pumpy. Baclofen
zde ve formé roztoku tulinkuje jiZz ve
velmi nizkych diavkach a tudiZ s mini-
mem neZadoucich ucinkid. Celkovou
denni davku lze snizit az stonasobné.

Lécba intratekalnim
baclofenem (ITB)

Jde o podani ucinné latky baclofenu
primo do nervového systému, do intra-
tekalniho prostoru rovnou k mise. Ci-
lem neuromodula¢ni terapie baclofenem
u pacientd po poranéni michy je minima-
lizace poctu a intenzity zachvatii a sna-
ha pribliZit svalovy tonus normalu. Tito
pacienti reaguji na ITB obvykle velmi
piiznivé. U pacienti se spasticitou po
cévni mozkové piihodé, roztrouSené
skler6ze nebo po poranéni mozku neni
cilem, jak by se mohlo zdat, minimalizace
spasticity, ale optimalni funkéni zlepSeni
(hybnost, udrZeni vzpiimené polohy)
s ohledem na ostatni neurologicka po-
stiZeni. Zde je nutné ponechat jiz zmin¢-
nou funkéni spasticitu.

O podavani baclofenu pumpou roz-
hoduje neurolog nebo rehabilita¢ni 1é-
ka¥, implantaci provadi neurochirurg
na specializovaném pracovisti. Dalsi
péce o pacienta spocivad v pravidelnych
kontrolach, kdy vyskoleny lékai dopliuje

; L TT— —
Baclofenova pumpa se vyrabi v Americe
(kde pomaha pacientim uz patnact let),
stoji asi pul milionu korun a zdravotni
pojistovna ji plné hradi

1€k do rezervoaru a podle potieby telemet-
ricky upravuje davku 1éku.

Chirurgicky zakrok

Implantace se provadi v celkové
anestezii. Pfi vykonu jsou preventivné
podéavana antibiotika. Jiz pied vykonem si
operatér nakresli na kazi misto vpichu,
planovany prubéh katetru a misto implan-
tace pumpy v oblasti bficha. Optimalni
poloha pumpy je ovliviiovana mnoha
faktory, predevSim tvarem bficha, vyskou
tukové vrstvy, ale i ochrannymi pasy
u fidie a riznymi protetickymi pomtic-
kami, oblibenou polohou ve spanku apod.
U pacienti s niz8i télesnou hmotnosti
a tenkou tukovou vrstvou se pumpa umisti
hloubgji, pod pevnou pojivovou tkan
obklopujici svaly. Délka fezu pro kapsu,
kam je umisténa pumpa, se pohybuje
v rozmezi 7 az 10 cm. Pfed ulozenim
pumpy pod kizi je pumpa vynata ze ste-
rilniho obalu a ohfata na 3540 °C. Cel-
kovy vykon trva méné nez hodinu.

Programovatelna pumpa

Implantabilni programovatelna in-
fuzni pumpa piedstavuje medicinsky
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i technicky jeden z nejdokonalejSich
davkovacich systémii. Implantabilni ¢ast
zafizeni (ta ktera je pod kuzi) je kruhovi-
tého tvaru. Kovové casti jsou vyrobeny
z titanu. Pumpa obsahuje nékolik herme-
ticky uzavienych komor: v jedné z nich je
umistén baclofen o rizném objemu a kon-
centraci. Vydej tekuté latky se nastavuje
ve velmi pfesném rozmezi. Soucasti pum-
py je i sada katetri (tenké ohebné hadic-
ky), které v podkozi spojuji pumpu s intra-
tekalnim prostorem, kam nepfetrzité¢ do-
dava presné stanovené davky baclofenu
ve formé roztoku. Ovliviovat davky 1éka
muze pouze lékai pomoci telemetrického
pfistroje na pravidelnych kontrolach.

Pumpa je napajena vnitini baterii, kte-
rd ma zivotnost zhruba 5-6 let. Po této
dobé je potieba pacientovi pumpu vyme-
nit. Jedna se o jednoduchy operacni za-
krok, pfi kterém je pacientovi b&éhem
kratkodobé hospitalizace implantovana
nova pumpa do podkozni kapsy.

Po implantaci je tfeba pumpu pravi-
delné dopliiovat. Cetnost dopliiovani zé-
visi na koncentraci a mnozstvi léku. Pum-

Ilustrace umisténi baclofenové pumpy
a katetru v téle pacienta

pu dopliiuje pres kuzi injekéni stiikackou
pouze vyskoleny lékar nebo sestra a neni
tieba pfitom pacienta hospitalizovat.

Bolestivé kie€e zmizely
az s pumpou

»Nemohla jsem se ani napit. Byla jsem
seviena v kozelci, nemohla se narovnat,
cviéit uz vilbec ne, bolestmi jsem dokonce
nemohla usnout, a kdyz, tak jen vsedé...
Myslela jsem, ze se z toho zblaznim,“
vzpomind vozickaika Radmila Krémaro-
va.

Nékolik let chodila k 1ékafim s bolesti
zad. Namisto v€asného zasahu ji ale pre-
depisovali 1éky proti bolesti, takze dlou-
hodobé vyhiezla ploténka se zapouzdrila
a nakonec praskla. S poskozenou michou
a ochrnutou nohou ji odvezli do nemocni-
ce, kde za nekolik hodin znehybnéla od
prsou dold. OvSem nejhorsi po této para-
lyze byly velmi bolestivé kieCe (spasmy).
Kdyz se tedy Radmila Krémarova dozve-
déla o nové 1é¢bé baclofenovou pumpou,
bez véhani ji absolvovala (v nemocnici
Na Homolce).

Pét let ma tedy v podkozi na bfise
programovatelny pfistroj, ktery ji hadic-
kou tenci nez vlas davkuje 1ék baclofen
ptimo do michy, ¢imz jsou kiece elimino-
vany. Po operaci nésledovala série rehabi-
litaci a také jednoduché zaskoleni nutné
k tomu, aby se pacientka naucila pumpu
ovladat. Spolu s oSetfujici 1ékatkou Iva-
nou Stétkdfovou pak nalezly optimalni
davkovani léku a bolestiva spasticita se
stala minulosti.

»Shrnuto do par slov, dva roky jsem
zila ve spastickych bolestech a béhem tfi
tydnti od operace se Zivot na voziku stal
snesitelny,” fika Radmila Krémafova.
Vratila do prace a ve svém volném Case se
aktivné vénuje mnoha sportim. Zaroven
se snazi informace o této 1é¢bé Sifit dal,
aby z ni mélo prospéch co nejvice vozic-
kard. Zucastiiuje se prednasek po celé
republice a na internetovych strankach
Pumpy pro zivot www.pumpyprozi-
vot.cz ma vlastni blog, v némz mimo jiné
odpovida na fadu otazek, tykajicich se
zivota s baclofenovou pumpou.

Baclofenové pumpy
v otazkach a odpovédich

e Budu Zit s programovatelnou pum-
pou. Co pritom budu moci délat?

Lze opravnéné doufat, ze implantace
intrathekalni baclofenové programovatel-
né pumpy pacientovi umozni vést plngjsi
zivot. Diky zmirnéni spasticity bude mit
lékatsky tym moznost uplatnit dalsi 1é-
¢ebné postupy, jejichz cilem bude zlepse-
ni pacientova funk¢niho stavu. Po implan-
taci programovatelné pumpy se pacienti
mohou vratit k mnoha ptedchozim aktivi-
tam 1 do fady dosud nepoznanych. Opatr-
nosti je vSak tfeba pii jakékoli Cinnosti,
pfi niz hrozi pfimy uder do oblasti umis-
téni pumpy, nebo pfi ¢innostech zahrnuji-
cich rychlé a opakované pretaceni (rotaci)
trupu.

e Bude funkce programovatelné pum-
py ohroZena p¥i cestovani letadlem?

Obecné vzato 1étani funkci pumpy ani
dodavku ITB nijak nenarusi. Je ale namis-
té, aby pacient pred jakymkoli delSim
letem nebo pred letem, pii kterém neni
zajiSténo vyrovnani tlakl, informoval
lékafsky tym a ziskal od néj pfipadna spe-
cifickd doporuceni. Cestujete-li na dovo-
lenou, ujistéte se prosim, ze mnoZzstvi
IéCiva v rezervoaru pumpy vystaéi po
celou dobu jejiho planovaného trvani.

e MiiZe dojit k néjakému naruSeni
funkce programovatelné pumpy zevni-
mi vlivy?

Programovatelna pumpa je navrzena
tak, aby pacient po jeji implantaci mohl
bezpecné a bez obav pouzivat vétSinu
béznych domacich spotfebici. Mezi né
patfi mikrovinné trouby, televize, radio-
ptijimace, mobilni telefony, dalkové ovla-

Radmila Krémdrova na prednadsce v Ost-
ravé

dace, videohry a dal$i. Silné magnety
ovSem mohou — podobné jako vySetieni
magnetickou rezonanci — zpisobit docas-
né preruseni dodavky baclofenu, a proto
by se pacient s implantovanou pumpou
mél silnym magnetickym polim vyhybat.
Pumpu neovliviuji horké koupele, sprchy
nebo sauny, s vyjimkou stavi, kdy se
k vysoké télesné teploté zapii¢inéné one-
mocnénim pfidruzi vysoké zevni teploty
a kdy tento stav trva delsi dobu.

Programovatelna pumpa je vybavena
monitorovacim okruhem, ktery neustale
porovnava skute¢nou dodavku baclofenu
s naprogramovanymi parametry. Jestlize
tento okruh zaznamena jakoukoli nesrov-
nalost, pumpa pferusi svou Cinnost a do-
jde k aktivaci alarmu signalizujiciho jem-
nym dvojitym pipanim ,,poruchu paméti
pumpového systému®. V piipadg, ze usly-
Site tento alarm, méli byste se okamzité
spojit s 1ékafskym tymem a probrat s nimi
dalsi postup.

e Jak dlouho trva prodleva mezi tes-
tovacim obdobim a implantaci?

Prodleva mezi Gspésnym provedenim
testu a implantaci pumpy zavisi na fad¢
proménnych, mezi néZ patii proces schva-
lovani uhrady, kapacita operacniho salu,
dostupnost nemocniénich luzek a smérni-
ce implantacnich center. Jakmile je 1écba
ITB schvéalena, odviji se ¢ekani na im-
plantaci od délky cekaci listiny, ktera je
v dané nemocnici pfipustna. V nékterych
nemocnicich dosahuje maximalni doba
¢ekani deveét mésica.

e Jak mohu dosahnout zarazeni do
programu lécby ITB?

Ma-li u pacienta prob&hnout 1é¢ba
ITB, je nezbytné, aby byl vySetfen multi-
disciplinarnim tymem se zkuSenostmi
v 1éCbé spasticity. Nejprve musi byt paci-
ent svym oSetfujicim Iékafem odeslan ke
konkrétnimu 1ékafi zapojenému do zmi-
néného specidlniho tymu. Tento 1ékar,
zpravidla neurolog nebo rehabilitacni 1¢é-
kaf, peclivé posoudi vhodnost zvazované
1é¢by pro daného pacienta, vylouéi kon-
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ZDRAVOTNICTVI

Na prednaskach po celé republice vystu-
puje zdravotni sestra Mgr. Lenka Laiblo-
va, odbornice na spasticitu, ktera ma
s lécbou baclofenovou pumpou dlouhole-
té zkuSenosti

traindikace a presvédci se o tom, Ze jiné
lécebné moznosti byly vycCerpany.

e Jaka rizika jsou spojena s intra-
tekalnim podavanim 1é¢iv?

Komplikace tykajici se pumpy se vy-
skytuji vzacné a byly pozorovany pouze
u malého poctu pacientd. Vzhledem
k tomu, Ze soucasti zminéné 1écby je
chirurgicky zakrok, vSak nelze vyloudit
vyskyt infekénich komplikaci, jejichz
feSeni — jsou-li zavazné — miize vyzadovat
odstranéni pumpy i katetru. Za téchto
okolnosti jsou podavana antibiotika az do
doby, kdy je lékaisky tym zcela presvéd-
¢en o zvladnuti infekce, a poté je mozno
pfistoupit k reimplantaci nového pumpo-
vého systému. Katetr, pfedstavujici ten-
kou ohebnou hadicku, se muize ucpat,
ohnout, pfipadné¢ muize dojit k jeho pro-
pichnuti nebo vytazeni z intratekalniho
prostoru, coz vede k pieruseni 1é¢by a k
naslednému vymizeni ¢i snizeni jeji kli-
nické ucinnosti. V téchto piipadech je
nutno katetr znovu chirurgicky zavést.

e Jaké jsou nezadouci ucinky odnéti
baclofenu nebo predavkovani timto
1écivem?

Je dulezité, aby co nejvice paciento-
vych pratel, rodinnych pfislusnikd a pe-
Covatell znalo a bylo schopno rozpoznat
prvni znamky odnéti baclofenu ¢i piedav-

kovani timto IéCivem, coz lékarskému
tymu umozni v€as poskytnout spravnou
lécbu. Patii k nim (pfestoze pricina muze
byt i jind): narGst svalové spasticky —
nejprve na dolnich koncetindch, svédéni
kaze, epileptické zachvaty, halucinace
a zvysena télesna teplota. Mezi znamky
predavkovani baclofenem pak patii nad-
mérna svalova slabost — opét nejprve na
dolnich koncetinach, utlum, ospalost,
nevolnost a zavraté. Zavazné predavko-
vani mize vyustit v t€zkou svalovou sla-
bost a v koma vyzadujici intenzivni péci
a umélou plicni ventilaci do doby, nez je
nadmérna davka baclofenu pacientovym
télem metabolizovana (odbourana). Ba-
clofen ani pii predavkovani neplsobi
toxicky na nervovou tkan. Pacient by mél
vzdy mit u sebe karticku se zakladnimi
osobnimi udaji a struénymi informacemi
o lécbe ITB, aby ji mohli vyuzit dalsi
zdravotnici, ktefi jej oSetiuji.

e Jak se dozvite, kdy je pumpu tieba
vymeénit?

Baterie napajejici pumpy ma Zivotnost
priblizné sedm let. Lékatrsky tym muize
beéhem rutinnich kontrolnich vySetfeni jeji
zivotnost prabézn¢ sledovat pomoci pro-
gramovaciho zafizeni. Bude schopen
aktivné naplanovat vyménu pumpy dfive,
nez dojde k vybiti baterie, aby byla zajis-
téna nepretrzitd 1é¢ba. Programovatelna
pumpa je rovnéZz vybavena funkci umoz-
nujici odhadovat Zivotnost baterie a pied-
pokladané datum jejiho vybiti.

e Co se stane, kdyZ v pumpé dojde
baclofen?

Jestlize pacient presn¢ dodrzuje termi-
ny kontrol pfedepsané 1ékatskym tymem,
je nepravdépodobné, ze by se zasoby
v rezervoaru pumpy zcela vycCerpaly.
Programovaci zafizeni ukaze lékafskému
tymu datum, kdy bude v pumpé vycerpa-
na zasoba léciva. Dalsi doplnéni je obvyk-
le planovano tak, aby tomuto datu pied-
chéazelo o dva tydny. Alarm signalizujici
nedostatek zdsoby v rezervoaru se nastavi
tak, aby zacal vydavat jemny zvuk, kdyz
v rezervoaru zbyvaji pouze 2 mililitry
baclofenu. Jakmile se tento alarm zacne
ozyvat, lze jej deaktivovat pouze progra-
movacim zafizenim. Zaznamename-li
zvuk zminéného alarmu, je tfeba okamzité
kontaktovat 1ékafsky tym a naplanovat
termin dal§i ambulantni ndvstévy. V pii-
padé, ze by se rezervoar pumpy zcela
vyprazdnil dfive, nez dojde k jeho dopl-
néni, se pacientova spasticita velmi rychle
vrati na ptivodni Groven a mize byt velmi
nepfijemnd. Navic se projevi dal$i neza-
douci uc¢inky odnéti baclofenu.

e Z ¢eho je pumpa vyrobena?

Je z titanu — z mimofadné inertniho
kovu vybraného imyslné proto, aby bylo
minimalizovano riziko alergické reakce.
K vyrobé katetru se navic ze stejného du-

vodu pouziva silikon. Pumpa je nicméné
kovova, takze bude aktivovat bezpecnost-
ni systémy na letisti a v obchodech podle
toho, na jakou citlivost jsou nastaveny.
Pacient by mél mit stale u sebe karticku se
zakladnimi udaji o své pumpé, aby mohl
prokazat, ze mu byl implantovan aktivni
1éCebny pfristroj. Dirazné se doporucuje,
aby nemocny proSel stfedem jakékoli
bezpec€nostni brany ¢i priichodu, jestlize
se jim nelze Uplné vyhnout. Tam, kde je
to mozné, by mel pracovnika ochranky
pozéadat o pouziti ruéniho detektoru.

e Bude pumpa vidét?

Pumpa ma pramér 87,5 mm a tloustku
19,5 nebo 26 mm. Muze, nebo nemusi byt
patrna, jako malé vybouleni kiize v dolni
¢asti bficha. Pumpa byva zpravidla umis-
téna pod urovni pasu a nosi-li pacient
volné oSaceni, je nepravdépodobné, ze by
si pumpy nékdo vsiml.

e Nastanou néjaké problémy, jestlize
pacientka otéhotni?

Chirurgicky zakrok a implantaci pum-
py lze naplanovat i tehdy, lze-li pfedpo-
kladat, Ze pacientka bude v budoucnosti
zvazovat moznost ot€hotnéni. Tuto otazku
je tieba podrobné prodiskutovat s lékar-
skym tymem v dostateném piedstihu
pred implantaci pumpy. Poloha pumpy
a vinuty pribéh katetru v podkoznim
tunelu umoziuji, aby infuze baclofenu
pokracovala bez preruSeni i po nartstu
objemu téla. Je tieba zminit, Ze klinické
zkuSenosti s 1écbou ITB béhem téhoten-
stvi jsou omezené, ovSem Vv literatufe
uvadény jsou. Rovnéz je znamo, Ze pero-
ralné uzivany baclofen pfechdzi do matei-
ského mléka, zatimco u 1écby ITB tyto
udaje dosud chybéji.

e Jak pozniam, Ze mi lécba ITB pfine-
se ulevu?

Testovaci zakrok, pfi némz je pfimo
do intratekalniho prostoru jednou ¢i néko-
lika injekcemi podana testovaci davka
baclofenu, umozni Iékatskému tymu se
znaénou mirou jistoty urcit, zda paciento-
vi pfipadnd implantace pumpy prospéje.
Jakmile jsou znamy vysledky testu, 1ékai-
sky tym s vami podrobné prodiskutuje,
jakych piinosi lze pomoci lécby ITB
dosahnout a jaké priznaky tato 1écba
ovlivni. Klinicky pfinos 1écby ITB je
Casto zvySovan jeji kombinaci s dal§imi
lécebnymi postupy, jako je aplikace botu-
lotoxinu a zejména fyzioterapie. Casto
pozorujeme, ze 1é¢ba ITB diky uvolnéni
ztuhlych svali umozni cilenéjsi fyziotera-
pii nebo zahajeni riznych cvicebnich
programdi.

e Vyléci ITB mou spasticitu?

Nikoli. Intrathekalni baclofen umoz-
nuje pouze zvladnuti tézké spasticity,
ovSem nedokaze odstranit ¢i vylécit jeji
pric¢inu nebo nemoc, ktera ji zptisobila.

Pripravil: Jiri Muladi
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Maliri

UMUN na cestach

® \/ystava v Loucne nad Desnou ® Pobyt v jeskyni
® Navstéva elektramy Dlouhé strané

Letos v kvétnu probéhla v Lou¢né
nad Desnou, v krasném prostiedi oprave-
né ¢asti zamku, vystava obraza malira,
kteFi maluji sty nebo nohama, sdruZze-
nych v Nakladatelstvi UMUN. Své ob-
razy predstavila Mgr. Sarka Dvorska, Zdeii-
ka Jezkova, Lenka Kalinova,Veronika
Svatofova, Petr Sramek, Tomas Janousek,
Jakub Hribek a Pavel Hejhal. Autofi se
navic zucastnili dvoudenniho doprovod-
ného programu.

Ubytovani bylo zajisténo v nedalekych
Velkych Losinach, kde si vSichni po na-
rocné cesté prohlédli lazensky park. Dru-
hy den navstivili Jeskyni na Spi¢aku, kde
vétsinu malift to byla vibec prvni prilezi-
tost v zivoté dostat se do jeskyné.

V podvecer pak prob¢hlo zahajeni vy-
stavy na zamku v Loucné.

Muzeum papiru a Dlouhé
strané

Dalsi den se pak skupinka vypravila
do Muzea papiru — Ruéni papirny ve
Velkych Losinach. Zde je nutné si pro-
hlidku pfedem domluvit, protoze prostory
muzea nejsou zcela bezbariérové. Pii-
stupnd je jen Cast provozu. Vozickar tak
neuvidi film o historii vyroby papiru,
ktery se promitd v nepfistupném prvnim
patie. Odpoledne si vSichni uzili vylet na

Pro vsechny malire byla navstéva jeskyné skvelym zazitkem

precerpavaci elektrarnu Dlouhé strané.
U vétsi skupiny vozickari je vSak nutné
pozadat o prodlouzeni doby prohlidky
kviili opakovanému prfesunu auty, ktery
zabere dost Casu a zkrati tak pobyt na
horni nadrzi s piekrasnym vyhledem na
Jeseniky.

Piijemnou zastavkou na dlouhé cesté
domi byl zamek Castolovice. Zde je
umisténa plosina a prostor zamku je moz-
né shlédnout v celém rozsahu.
Uspésné vystavy

Vystava v Lou¢né nad Desnou vzbudi-
la velky zajem. Mistni déti spole¢né pro
malife vytvofily nékolikametrovy obraz,
ktery dokonce namalovaly usty.

Dalsi vystavy z cyklu ,,Ne ruka, to
duse maluje“ poradalo nakladatelstvi
v galerii biografu v SuSici uz na pfelomu
bfezna a dubna. Béhem prazdnin pak
v Méstské knihovné Sedl¢any, kde byla
také beseda s autory a maliii predvedli
své umeni tzv. v piimém pienosu.

Dalsi informace: Nakladatelstvi
UMUN s.r.o., Nad Skolou 1289, 463 11
Liberec 30, e-mail: jana.fialova@umun.cz,
WWW.UMUN.CZ.

(hk)
UMUN - umélci malujici

usty a nohama

Vozickari peti zemi
na Velehrade

V ramci Dnu lidi dobré viile se v Cer-
venci na Velehradé uskutecnilo dvanacté
Mezinarodni setkani vozickaii. Z Ma-
d’arska, Slovenska, Rakouska, Némecka
a Ceské republiky jich pfijelo do poutniho
Velehradu devadesat.

Setkani zacalo v bazilice Nanebevzeti
Panny Marie a svatych Cyrila a Metod¢je
msi svatou. Po bohosluzbé si dali vozic-
kari dostavenicko na nadvoii u zékladni
Skoly, kde byl pro né piipraven kompo-
novany potad, ktery slovem provazel
herec Filip Tomsa.

Vozickare prisli pozdravit hejtman
Zlinského kraje Stanislav Misak, byvaly
premiér a kandidat na prezidenta Jan
Fiser, skupina Chinaski, Stépan Rak
a Alfréd Strejcek. Ze setkani se omluvila
Livia Klausova, ktera v minulosti podala
a ztratila s nim nékolik slov.

,»1€81 m¢, ze z tvari zacastnénych vo-
zraCily spokojenost a ismévy,” neskryval
radost Michal Umlauf, hlavni projektovy
manazer Mezinarodniho setkdni vozicka-
a.

Zdroj: Denik
Foto: Denik/Zdenék Skalicka
(di)

wdl

O navstévniky s handicapem se starali
asistenti maltézské pomoci
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The Tap Tap okouzlili Londyn

Poselstvi z Jerwood Hall;: Konec svéta nebude!

Kapela The Tap Tap vystoupila
21. Cervence v ramci popularniho festiva-
lu zivého uméni Whitecross Street Fes-
tival v prestiznim sale Jerwood Hall,
ktery patii svétoznamému London Sym-
phony Orchestra. Koncert byl bezesporu
jednim z vrchold celé uplynulé pulro¢ni
ceské kulturni olympijské sezony v Lon-
dyné s nazvem Czech Open 2012. Olym-
pijska pochoden shodou okolnosti probi-
hala ve stejny den jen ve vzdalenosti
nékolika minut chize od mista konani
koncertu. Koncertni sal je umistén v by-
valém kostele Sv. Lukase a kapela v ném
uvedla kromé¢ jiného song ,,Konec svéta —
zruSeno® v anglické verzi (,End of the
world — canceled). S blizicim se koncem
mayského kalendare, ktery pfipadd na
21.12.2012, je to vlastn¢ aktualni téma.
The Tap Tap sklidili velky uspéch a za-
slouzené ovace.

Londynsky report

Londynské ulice se zapliuji sportovci.
Centrum zdobi olympijské kruhy a narod-
ni tymy pripravuji program pro navstév-
niky letnich olympijskych her. Pied slav-
nostnim otevienim Ceského domu se
konala tada akci pro Sirokou vefejnost.
Koncert The Tap Tap byl naroénym brit-
skym publikem horec¢né ocekavan. Zave-
re¢né ovace hovofily za vSe — publikum
zcela pochopilo touhu souboru vyjadrit
svoji hudbou radost ze zivota, pozitivni
energii a nadSeni. Celé vystoupeni tak
skvéle zapadlo do tématu a atmosféry
londynskych olympijskych her, které
oslavovaly nadéji mladé generace na
pfislib aktivniho zivota pro vSechny ko-
munity, skupiny i jednotlivce.

Zastitu nad koncertem prevzal velvy-
slanec Ceské republiky ve Spojeném
kralovstvi Velké Britanie a Severniho
Irska pan Michael Zantovsky, ktery uvedI:
»Je mi potéSenim pfivitat na zajezdu ve
Velké Britanii skupinu The Tap Tap,
jedine¢né hudebni téleso, které spojuje
vysokou uméleckou kvalitu s obecné
prospésnou ¢innosti. The Tap Tap jsou
skvélymi reprezentanty ceské kultury
i Ceské spolecnosti.*

Do Londyna se ¢lenové kapely presu-
nuli pohodln€¢ na palubé letadel British
Airways. A na dlouhou cestu se za nimi
vydal také bezbariérovy mikrobus, ktery
kapela ziskala diky reportazi CT v pofadu
Reportéti. Tim byla zajisténa samostat-
nost a svoboda pohybu celého hudebniho
télesa po rozlehlém Londyné.

Kapela télesné postizenych studentii a absolventii skol prazského Jedlickova ustavu The
Tap Tap je jedinecné hudebni téleso, které spojuje vysokou uméleckou kvalitu s obecné
prospésnou cinnosti

Michael Jackson
i Amy Winehouse

Kapela priijela zbavit Londyn ptedo-
lympijského stresu a také naucit britské
publikum hymnu ,,Konec svéta — zruse-
no“. Ta poprvé zaznéla na mikula§ském
koncerté ve Statni opefe v Praze. Text
pisnicky, jehoz autorem je Tomas§ Hanak,
ptelozil do anglictiny Jifi Ornest. Dalsi
verze vznikne v ruStiné a v fijnu bude
uvedena v Ceském centru v Moskvé.
Publikum slyselo a vid¢lo i jiné novinky —
napt. klip ,,Reditel autobusu* s anglicky-
mi titulky nebo specialitu repertoaru ka-
pely, hit Michaela Jacksona Black and
White ptepsany do Ceské verze. Po boui-
livém potlesku kapela dvakrat piidavala.
Blyskla se hity ,,Always Look on the
Bright Side of Life” od Monthy Python
a znovu ,,Black and White®, kterou zpiva
kapelnik Simon Ornest. Zaznéla také
pecka ,,Rehab* od loni zesnulé zpévacky
Amy Winehouse, rodacky z Londyna.

Vice o TheTapTap

The Tap Tap je kapela té€lesné posti-
zenych studentll a absolventi skol praz-
ského Jedli¢ckova ustavu, kterou v roce
1998 zaloZil a dodnes vede Simon Or-
nest. Kapela ma statut jedné z nejvétsich
kapel svého druhu na svéte a za 14 let své
existence odehrala na 400 zivych vystou-
peni na velkych i mensich Ceskych festi-
valech (Mezi ploty, Rock for People)
nebo firemnich a charitativnich vecircich.
Diky spolupraci s Ceskymi centry moh-

la kapela své uméni pfedvést také v Mad-
ridu, VarSavé, Bruselu, Lucembursku
nebo Londyné.

Mezi posledni velké uspéchy kapely
patfi vydani nového CD ,,Party na ko-
le€kach®, které obsahuje 17 pisnicek. Na
téch se podileli David Koller, Matéj Rup-
pert, Ewa Farna. Kamil Stfihavka, Ondfej
Hejma, Dan Barta, Zdenék Svérak, Tomas
Handk a Jaroslav Svoboda. Za zminku
stoji také jiz podruhé vyprodany mikulas-
sky koncert ve Statni opefe, ktery vysilala
v ptimém ptenosu CTI. Osvétovy klip
,Reditel autobusu® ziskal 1. cenu poroty
i divakid v soutézi Zlata pecka a 2. misto
v soutézi Louskacek 2012.

Sezoéna letnich hudebnich festivali
vyvrcholila v Trutnové na Open Air Mu-
sic Festivalu, ktery se konal 17. srpna.
Kapela zde cely festival dokonce slav-
nostn¢ zahdjila. Specidlné¢ pro Trutnov
také oprasila hit ,,Indianska dymka mi-
ru“ od kapely Zluty pes, ktera diky své-
mu pojeti skvéle zapadla do celkové at-
mosféry. Aby toho nebylo malo, hned
dalsi den se kapela vydala na prazsky
Strelecky ostrov, kde svym koncertem
podpotila festival Prague Pride.

V soucasné dobé se The Tap Tap pii-
pravuji na celostatni happening a bene-
ficni koncert ,,Proti konci svéta“, ktery
probéhne den pred ofekavanym koncem
svéta, ve cCtvrtek 20.12.2012 v Praze,
Brné a Ostravé za Gcasti vice nez 20 kapel
a hudebnikli z celé Ceské republiky.
V prubéhu koncertu jsou naplanovany
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doprovodné akce v klubech po celé CR.
Cilem koncertu je nashromazdit finan¢ni
prosttedky na vybaveni multifunkéniho
bezbariérového  vzdélavaciho  centra
STUDEO pii Jedlickoveé ustavu v Praze
v objemu 25 miliéont K¢&. A samoziejmé
také shromazdit dostatek pozitivni energie
na odvraceni konce svéta!

Vanocéni koncert v Ostravé

Prvni adventni nedéli — 2. prosince
2012 — vystoupi The Tap Tap v ostrav-

« |

=

!
4

ském Divadle Antonina Dvoiaka v ram-
ci Adventniho koncertu spoleéné se
souborem Bila holubice a Vérou Spina-
rovou. Na beneficnim veceru bude uve-
dena premiéra hudebné-tanecni inscenace
inspirované texty indického basnika Ra-
bindranatha Thakura. Spole¢né ji zatanci
handicapovani ¢lenové sdruzeni Bila
holubice a profesionalni tanec¢nici v cho-
reografii $éfa baletu Narodniho divadla
moravskoslezského Igora Vejsady. Jako
hosté benefice vystoupi Véra Spinarova

a The Tap Tap. Akce se kona od 16 ho-
din. Vice informaci na www.ndm.cz.

Vsechny novinky a program koncertl
sledujte na webu kapely:
www.thetaptap.cz.

Foto: archiv The Tap Tap
Pripravila: Hana Klusova

ILGRETRE]E

~Jsme postizeni muzikou“
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Letosni Colours plné prekvapeni

® Dolni oblgst Vitkovice privitala i vozickare
® Nevhodny terén ® Uspésny bezBAR ® Skvélé hudebni zazitky

Letosni 11. ro¢nik hudebniho festi-
valu Colours of Ostrava byl v mnoha
ohledech jiny nez ten lonsky, jubilejni
desaty. Z uklidnujiciho prostiedi Slezsko-
ostravského hradu jsme se ocitli v srdci
jiz nefunkéni, téméf 200 let staré tovarny
zalozené bratrem cisafe Ferdinanda 1.,
rakouskym korunnim princem a olo-
mouckym arcibiskupem Rudolfem Johan-
nem Josefem Rainerem. Vystavba tzv.
Rudolfovy huté zapocdala v roce 1829
a jednim z vyznamnych pozdé€jsich maji-
tell byl i1 baron Salomon Mayer von Ro-
thschild.

Jen malokdo si dovedl pfedstavit, jak
stravi Ctyfi dny v arealu Dolni oblasti
Vitkovice, i kdyZ je uz dnes nérodni kul-
turni pamatkou. Aredl je obrovsky a tech-
nicky ojedinély, v dobé festivalu pohltil
bezmala 30 tisic navstévnikd, coz bylo
nejvic za celou dobu existence festivalu.

Terén byl pro vozickare
utrpenim

Jméno a atmosféra festivalu dostaly
svého nazvu, kdyz se nékolikrat nad area-
lem ukazala duha. Nicmén¢ ne vSechno se
jevilo tak barevné, uvolnéné a vesele, jak
bylo prezentovano pied festivalem. Vel-
kym problémem se ukézal byt terén — po
obrovskych nanosech Skvary a $térku se
stézi pohybovali i zdatni chodci. Kazdou
chvili jste vidéli nékoho zakopnout o ve-

1,
V bezBARu bylo vzdy plno

Novy areal festivalu — Dolni oblast Vitkovice — nema ve svéte obdobu

liké Sutry roztrousené vSude kolem Pohyb
po rozsahlém arealu tak byl v podstaté
pro vozi¢kare bez pomoci nemoZny.
Jest¢ ze Nadace OKD opét zajist'o-
vala ochotné asistenty pravé pro piipad
sice pokryta pojezdovymi gumovymi
pasy, ale v mnoha ptipadech to nestacilo.
Také vyhrazeny prostor na tribunach
nebyl vyfesen dobie. Vozickdli mél ve

vysce o¢i zabradli s miizemi, mohl se citit
jako ,,vézen“. Navic byla tribuna zoufale
daleko od pddia i obrazovek.

Pochvalit musim koncertni scénu
Gong (byvaly plynojem), ktery dnes
ukryva skolici a kulturni prostory. Tady
byl vytah a specidlni pfistup pro vozickaie
zajistén velmi dobie a ti si to taky pochva-
lovali. Piestoze jde o objekt bez oken
a jen s omezenym piistupem vzduchu, byl
vzdy ,,narvan® navstévniky az po stiechu.

bezBAR je bezva napad

Nejlepsi novinkou letosnich Colours
byl bezpochyby bezBAR — nepiehlédnu-
Na vSechny putisobil bezprostfednim a mi-
lym dojmem, a to predevsim diky obsluze
(mj. se za pultem objevil také Martin
Zach — Muz roku 2009, ktery nasledné po
ziskani titulu ochrnul po skoku do vody).
Usp&sné puisobeni bezBARu ,,zapocalo®
na Cervnovém festivalu United Islands
v Praze, pokracovalo na Colours of Ost-
rava a hlu¢inské Stérkovné. bezBar nako-
nec zamifil v poloviné srpna do Plzné,
kde byl v provozu na Pilsen City Festu.
To vSechno v rameci programu Nadace
OKD ,,Zazitky bez bariér«. Nadaci za to
patii velky dik!

Za tu necelou hodinku, co jsem si nad
sklenkou cerveného vina v bezBARu
povidala s jeho milou obsluhou Lenkou
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a Ondfejem, jsem se mohla pfesveédcCit
o tom, jak vyhleddvanym mistem na fes-
tivalu bezBAR je. Fronta nebrala konce
a nikdo nepriSel zkratka. V nabidce byla
i napt. takova dobrota, jako je nakladany
hermelin s feferonkami nebo Svestkami.

Ondiej Malohlava: Vozka
by se mél zviditelnit

Nadéjny fotbalista Ondra Malohlava,
o kterém jsme psali v ¢isle 1/2010 v rub-
rice Osudy Sampionti, je optimisticky
naladény mlady muz, ktery ve svém zra-
néni vidi zasah osudu a rozhodné se neli-
tuje. I kdyz nejsmutnéjsi stéet s realitou
mu v dob¢ urazu pfichystala pravé jeho
téileta dcerka, kdyz se zeptala: ,,Tatinku,
a kdy se uz uzdravis, abychom mohli jit
zase na prochazku do lesa?*

Ondra mél nehodu na motorce, kdyz
se jedno volné odpoledne jel projet
a nestastné uklouzl. Festival jako takovy
se mu moc libil, hlavné rozmanitost hu-
debnich Zzanrt a pfijemné naladéni i¢ast-
nici. I kdyZ jsme se shodli na tom, Ze pod
nalepkou ,bezbariérovy” letos festival
moc nepfesvédcil. O terénu jsem se uz
zminila. Jizda bez asistenta po takovém
povrchu byla i pro Ondfeje, ktery ma
v poradku ruce a sportem vypracované
svaly, v podstaté nemozna. Vozku zna
velmi dobfe a mrzi jej, Ze neni vice rozsi-
fen, a to 1 mezi chodici, aby méli dostatek
informaci o lidech s télesnym postizenim
a méli pro n& pochopeni. Casto vidi roz-
paky v tvarich lidi kolem sebe. ,,Mnoho
z nich stale nevi, jak komunikovat s vo-
zickatem. Tato bariéra je potfad znat.
Vozka by si zaslouzil byt viditelny i pro
zbytek spolecnosti.*

ni a s fotbalem stale v kontaktu. Jen to
zavodni plavani nevy$lo podle predstav.
,»V naSem kraji nejsou podminky ani klub
pro plavani handicapovanych na profesio-
nalni Grovni. A na ¢asté dojizdéni je Praha
setsakra daleko, vysvétluje Ondra.

Lenka Morcinkova: Prace
za barem je dfina

Lenka Morcinkova je z Ostravy, ale
zije ve Zling. Od détstvi se potyka s DMO
a je studentkou specialni pedagogiky pro
asistenty do Skol. Od zafi nastoupi do
4. ro¢niku a t&si se na to, kam ji po pétile-
tém studiu nakonec vitr zavane.

Lenka se za baremi pres velkou drinu
a zodpovédnost stale usmivala

Zvladala také tancit v ostravském ta-
necnim souboru Bila holubice, kde muse-
la kvtli naroénému dojizdéni skoncit. Do
bezBARU se dostala diky priteli, ktery
ptisel s informaci, Ze Nadace OKD hleda
vhodnou obsluhu. Lenka nakonec byla
vybrana mezi Sesti nejlepSich barmant.
Na festivalu Colours nikdy predtim nebyla.

,»Prace v baru je dost unavna. Kraval
a ponocovani mi az tak nevadi, ale kdyz
je moc lidi, zvladat obsluhu je mnohdy
zalezitosti pevnych nervli. Nesmim na nic
nezapomenout a taky nikoho oSidit. Kmi-
tat celou noc za barem je sakra narocné,"
fika s uismévem Lenka. V bezBARu otvi-
rali kolem jedenacté hodiny a zavirali az
nékdy kolem ¢&tvrté ranni. Naseho Vozku
Lenka dobfe zna a mysli si, Ze je to velice
dobry Casopis. I jeji kamaradi si jej chvali.
Nedéle patrila vozickarim
z Afriky

V ned¢li vecer vystoupila uZasna parta
hudebnikt z Konga, ktera se nazyva Staff
Benda Bilili. Tato unikatni kapela vozic-
kart, o které jsme psali v lonském tfetim
Cisle Vozky, ptedvedla, ze opravdu vali
a nestoji o zadnou vasi litost. Jejich zivot-
ni filozofii totiZ je ,,neni to v nohach, ale
v hlavach“. Skupina vystupuje na tfikol-
kach pfipominajicich bizarni Harley-
-Davidsony a kazdého si podmani svou
melodicnosti  a profesionalnim provede-
nim. Srdce zaplesalo pod rytmy a tony
rumby, kubanské hudby, divosskych vo-
kala, reggae, soulu nebo rhytm'n blues.
Kapela hrala jako o zivot a svou hudbou
rozdavala ¢irou radost a potéSeni.

Bilili roztancila publikum, foto Petr Pie-
chowicz (vyiez), www.colours.cz

Skupinu tvoii hudebnici, ktefi méli co
do cinéni s tézkym zivotem na ulici.
V mladi prodélali obrnu a zivot se s nimi
zkratka neparal. Kapelu pro svét objevili
francouzsti dokumentaristé, ktefi nataceli
v Kinshase, odkud hudebnici pochazeji.
Videa s nimi vlozili v roce 2006 na You-
tube. Vibec netusili, jaky se z nich stane
hit a pozd¢ji soucast skvélého dokumen-
tarnitho filmu uvedeného na festivalu
v Cannes a nominovaného na francouz-
ského Césara.

Dobra zprava na zavér — lepsi
povrch v pristim roce!

Stejné jako loni pofadatelé Colours of
Ostrava nabizeli Fadu vyhod pro drZitele
prikazu ZTP a ZTP/P — zvyhodnénou
Ctyfdenni vstupenku za 350 K¢ (bézna
cena od 1200 K¢ do 2 000 K¢), u ZTP/P
doprovod zdarma, specialni tribuny a vy-
hrazena mista, upravené Taxi BB a bezba-
riérova WC. Parkovat se dalo pfimo
u hlavniho vchodu do arealu festivalu,
navstévnici si mohli rezervovat misto ve
stanovém meéstecku a karavankempu.

Nadace OKD zajistila Chranény stan,
kde se prodavaly vyrobky chranénych
dilen z regionu i celé republiky, které
nadace dlouhodobé& podporuje. Reditel-
ka festivalu Zlata HoluSova na internetu
uvedla: ,,Cely festival Colours of Ostrava
prosel velkou zatézkéavaci zkouSkou no-
vého aredlu a v podstaté byl tento jiz
11. ro¢nik festivalu pro nds vSechny
z organizacniho tymu spise rocnikem 0.

Pevné vétime, ze v piiStim roce vam
budeme moci nabidnout lepsi, zpevnény
povrch, moznd i betonové chodnicky.
Dékujeme za trpélivost a téSime se zase
na vidénou!*

I my dékujeme za vstiicnost a skvélou
organizaci, za nevsedni kulturni zazitky!

Zdroj: www.colours.cz
Text a neoznac. foto: Hana Klusova
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Rec duse se neprojevuje slovy,
nybrz emocemi

Voda je duchovnim symbolem pro
emoce. A pravé zurcenim vody zacinalo
predstaveni Re¢ dufe, poeticka divadelni
kolaz o lidskych citech a snech, o naSich
bojich, uzasu, pokoie a vdécnosti, jakoz
10 lasce k zivotu.

,Vychazela jsem z toho, co mam ra-
da, o ¢em nejvic premyslim a co zrovna
prozivam. To jsou vztahy,” fika scénarist-
ka a rezisérka Lenka Sedlackova. ,,Jimi se
mizeme navzajem obdarovavat bez po-
mysleni na hmotné véci. Vztahy jsou nas
vnitini svét, svét nasi duse a Cistoty srdce.

A tu jsem pravé nasla u déti s postizenim.
Kdyz se jim ¢lovek dokaze priblizit, tak je
jimi neskutecné obdarovan. Jsem pre-
svédcend, ze tim, jak pfistupujeme k dru-
hym a jak se vzijemné obdarovavame,
mizeme meénit realitu a nejsme bez nadé-
je.

Premiéru piedstaveni Re¢ duse uvedla
na konci Cervna
alternativni scéna
ostravského Diva-
dla loutek a kromé
profesionalnich

umélett v ném hrély i déti a sedm vozic-
kara. Symbolika, vizudlni i zvukové
efekty této inscenace davaji kazdému
divakovi prostor pro vlastni emoce i pro-
zivani celého déje. Déje, zalozeném na
stfetu dvou svéti: zdravych a handicapo-
vanych lidi.

(di)

_.1
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UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

Vyrabime a montujeme:

Elektrickou spojku - nové vyvinuta a vylepSena
funk€nost - moznost individualniho nastaveni.
Brzdu a plyn, jefabky, otocné sedacky, dalsi
upravy dle prani zakaznika.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézarské
prace, vyroba dilu dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY a jina vozitka

- standard, s tristupniovou prevodovkou,
Ctyrkolky (velmi stabilni), mozZnost doplnit

i elektromotor, upravy dle pfani zakaznika.

Nahradni pInéni

Informace:
META Plzen s.r.o.
Hrbitovni 31, 312 00 Plzen

G B tcl: 377 686 725
m E-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz

MOTREN Rehabilitaéni pristroje éeského virobce ROTREN

Pasivni i aktivni Ié€ebny pohyb dolnich a hornich koncetin

Prodlouzena zaruka 3 roky!!! To jsou kvalitni pfistroje firmy Kalpe

15 typi pfistroji pro cviceni vsedé i vleze, pro dospélé a déti od 3 let
Ceny bez obchodni pFirdZky - to je prodej pfimo od éeského vyrobce
Katalog pfistrojii zdarma - radi WVam zasleme nasi kompletnl nabidku
Bezplatné vyzkouseni pfistroje - pfijedeme za Vami aZ domu
Siroké nabidka pfislusenstvi - moZné individualni Gpravy

MOTREN - matarem pohanény pohybowy trenaZeér pro
pasivni i aktivnl pohyb. Vybaven programy na uvolfio-
™ vani spasml a posilovani zbytkowych sil svalstva
' kanéetin. Zobrazuje aktualni sily konéetin a motivuje
tak vice ke snaze aktivné se zapojit do cviceni.

ROTREN - trenaZér pro pasivni i aktivni pohyb.
Pohanén pafemi cviticiho nebo asistenta
sediciho naproti, éimz dodava dilezitou
psychickou podporu spoludéasti na
cviceni. Nastavitelny brzdny odpor.
Vyhoda podstatné niZsich cen.

Motorem pohanéné pristroje i :

Activ a Mouse od 7.790,- KE | ROTREN Duo 2 - pro nice a noly
Vyrobu, prode], poradenstvi a servis pro CR a SR zajistuje firma:
s Kalpe - Ke Kaplicce 193, 252 41, Dolni Brezany, CR  kalpe@volny.cz
tel: 241 910 688, 737 280 275 www.kalpe.cz , facebook com/kalpe.reha

Ceny od 7.790,- KE vietné DPH



UPRAVY VOZIDEL PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

_ —

montazni stredisko v Hodonovicich u Frydku - Mistku |
dlouholeté zkuSenosti s Gpravami automobild

~ Kontaktujte nas

Tel.: +420 606 737 239, +420 608 761 497

E-mail: upravyvozidel@seznam.cz

Web: www.upravyvozidel.cz

GPS: 49°38'14.12"'N 18°21°17.05'E

LUDVIK ALES s.r.o. Hodofiovice 221, Baska 739 01

Santosha yoga studio — cvideni jégy pro kazdého, Porubski 674, Ostrava-Poruba "'-z.
(zastivka Oblouk), www.santosha.cz, yogag@santosha.cz, tel.; 731 515 598 ay

-|.—u‘-

.liiga bez baridr ==

Specidlné sestavené jogové lekce vhodné pro osoby
se zdravotnim omezenim a pﬂstiﬁ:enim.

r hl:n.'e:-t-‘al}r i-:-:mkniu'.im [ :E't"r:hﬁni ka:?’.d:’.h L 1-11.:;.

Tésim se nia vds W

Lektorke Myr. Jarmila Vozerdkovd, Yoga Therapy Instructor, wewjogmalerapie.com

Od 2. Fijna kazdé drery 18.45-19.45 h, Kurz s¢ sklada z deseti leked (60 minut), Cena kurzu 800 K2 (80 K& za lekci),

Kapagita kurzu max, 10 osob. Prihlasky a dotazy na jogaterapie@gmail.com. Vice informaci na www.santosha.cz.




PRODE) POMUCEK

PRO SENIORY A HANDICAPOVANE

elektrické voziky
ctyrkolové, trikolové,
invalidni voziky

pohodiné, kvalitni
krasné, celoodpruiené
snadno oviadatelné
nadcasovy design
leddiodové osvétleni
vysoce stabilni
ihned k odbéru

tel.: +420 732 371 179
www.vozikyrehel.cz
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RUGNIOVIADANI NA MiRU '@
individualni upravy automobilu

www.rucnioviadani.cz

VLASTNI KONSTRU KCE, VYROBAA VYVOJ

vlastni odtahova sluzba
ru¢ni ovladani na vice nez 200 typu vozidel
technici s dlouholetou praxi
SpiCkové vybavena dilna
osobni pfistup v takrka rodinném prostredi firmy

ruéni ovliadani - mechanickeé / elektronické systémy
jefabky pro nakladani voziku

invalidni voziky s pfesuvnou sedackou do auta

otocné sedacky / elektricke posuvy / el. zadove opérky
presedaci desky
odsuvne zadni dvere s nakladaCem voziku

najezdové rampy / elektrohydraulicke ploSiny

dalsi individualni upravy vzdy podle potieb zakaznika

tel. / mob.: 321 781 363 / 608 977 274, 602 866 020
provozovna: Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem
e-mail: malina@rucniovladani.cz
www.rucniovladani.cz
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Letos opeét

Divadlo loutek Ostrava potada jiz
tradicné v sudych letech v zafi festival
Divadelni pout’ bez bariér. Letos to
bude uz jeji sedmy ro¢nik a probéhne od
24, do 27. zari. Puvodné prezentoval
pouze Ceskou divadelni tvorbu a tematic-
ky byl zaméfen na moznost vyuziti lout-
karského uméni ke komunikaci mezi
mentalné, smyslové ¢i motoricky postize-
nymi a zdravymi détmi.

V kontextu spolecenskych promén
a novych podnét bylo jiz predchozi bie-
néale v roce 2010 rozsifeno o novéa témata,
ve smyslu §irSiho chapani pojmu bariéra,
obec vseho véku. Timto smérem se bude
ubirat i Divadelni pout’ bez bariér 2012.
Bude prostiednictvim loutkatského a alter-
nativnhiho uméni otevirat aktudlni témata
jinakosti jedince v homogenni spolecnosti
a hledat moznosti propojovani svéti nejen
zdravych a nemocnych, ale také rozdil-
nych etnik a kultur, pohledii na svét a spo-
le¢nost, na svobodu a lidskou dustojnost.
Bude hledat cesty pies osobni i spolecen-
ské bariéry v§eho druhu.

Na festivalu vystoupi divadelni soubo-
ry a osobnosti domdci i zahrani¢ni a sou-
Casti programu budou také vzdeélavaci
besedy a arteterapeutické dilny.

(di)
Program

24. zari

B 9.00, 11.00 h, alternativni scéna, ON —
OFF. La Baracca-Testoni Ragazzi (Ita-
lie). Kouzelné divadélko, v némz hraje
hlavni roli svétlo a jeden usmévavy pan,
ktery s nim umi délat divy. Pro déti od 1
do 4 let.

B 9.30, hlavni scéna, JANEK A KOU-
ZELNA FAZOLE, Naivni divadlo Li-
berec. Pohadka o kouzelné fazoli, po
jejimz stonku se da vySplhat az do oblak.
Pro déti od 3 do 7 let. Beseda po ptedsta-
veni.

B 16.00 h, hlavni scéna, TOZ, ZBOJ-
NICI... Nadgéje o. s. (Vsetin-Rokytnice).
Komedie k pobaveni i zamysleni v prove-
deni klientti i zaméstnanct denniho staci-

onafe pro lidi s mentalnim, télesnym
a kombinovanym postizenim. Pro mladez
a dospélé. Seminaf po predstaveni.

B 18.30 h, hlavni scéna, MARTANSKE
ETUDY, Bohnickd Company (Praha).
Némé minigrotesky na téma osamélosti
jednotlivee ve spole¢nosti. Pro mladez
a dospélé. Beseda po predstaveni.

25. zari

B 9.00, alternativni scéna, PAPIER-
MUMREI, Compagnie Goldene Fische
(Némecko). Poetickd cesta papirovym
svétem, provazena papirovou hudbou,
papirovymi kouzly a jednou malou ryb-
kou, ktera touzi po slunci. Pro déti od 2
let

B 9.30 h, hlavni scéna, ROMALDINO
A KAMILA. Bibkové divadlo Zilina
(Slovensko). Tragikomicky pfibéh osu-
dové lasky mezi romskym mladencem
a jeho nevlastni sestrou. Pro divaky od 8
let.

B 16.00 h, alternativni scéna, STRAS-
PYTLIiK MUKO, Divadlo loutek Ost-
rava. Dobrodruznd pohadka o tom, ze
nuda, samota a strach jsou jako nemoci,
které se daji 1é¢it. Pro déti od 5 let. Bese-
da po predstaveni.

B 18.30 h, hlavni scéna. REDITELSKA
LOZE, Divadlo v Reznické (Praha).
Chlapské ptatelstvi, rivalita i lasky dvou
starych ,.komedianti“ v ¢erné komedii se
Stanislavem Zindulkou a Aloisem Svehli-
kem. Pro dospélé. Po pfedstaveni beseda
se Stanislavem Zindulkou.

B Galerie loutek, NEVIDANE OKA-
MZIKY, Divadlo loutek Ostrava. Kom-
ponovany potad z prozy a poezie zrakoveé
postizenych autord. Pro dospélé.

B Cooltour, RELIQUIARIUM. Depre-
sivni déti touZi po penézich (Praha).
Vytvarné-socidlné-divadelné-duchovni hap-
pening, jehoz hlavnimi tématy jsou du-
chovno a komerce v dne$ni spolecnosti.
Pro dospélé.

26. zari

B 9.00 h, alternativni scéna, PAULA
A LEHKOST BYTI, Theater Junge
Generation (Némecko). Pohadka o bacu-
laté holCicce a hodném stryckovi, ktery
fantazii pfekona nejen détsky smutek, ale
i zemskou tizi. Pro déti od 10 let se zna-
losti némciny.

B 930 h, hlavni scéna, REC DUSE,
Bila holubice a hosté (Ostrava). Poetic-
ka divadelni kolaz o lidskych citech
a snech, o naSich bojich, o uzasu, pokore,
o lasce k zivotu a vdé€nosti. Pro mladez
a dospelé.

B 16.00 h, alternativni scéna, ZLATY
KOLOVRAT. Ateliér vychovné drama-

tiky pro Neslysici DIFA JAMU (Brno).
Jevistni zpracovani balady K.J. Erbena
v pro vedeni slySicich i neslysicich herct
a tlumoc¢nic znakového jazyka. Pro mla-
dez a dosp¢elé.

27. zari

M 9.00 h, alternativni scéna, CESTA
KOLEM SVETA ZA ABSOLUTNI
TMY, Studio Damtza (Praha). Origi-
nalni zazitkové divadlo na motivy znamé-
ho Verneova ptibehu, urené vSem smys-
[im kromé zraku. Pro mladez i dospélé.

W 9.30 h, hlavni scéna, TUCNACI NA
ARSE, Divadlo loutek Ostrava. Veselé
a napinavé dobrodruzstvi tfi rozpustilych
tuc¢naku pii potopé€ svéta. Pro déti od 6 let
B 17.00 h, alternativni scéna, ZLATA
RYBKA NAOKO TANIGUCHI (Ja-
ponsko). Pohddka o tajemstvi lidského
Stésti z pohledu ostrovant zavislych na
bohatstvi nekonecného mote. Pro celou
rodinu s détmi od 5 let.

B 19.00 h, alternativni scéna, SVATA
ZEME, Divadlo Unlimited (Praha).
Mrazivy piibéh z muslimského svéta
formou strhujiciho divadla s Ondfejem
Pavelkou v hlavni roli. Pro dospélé.

O divadle

Divadlo loutek Ostrava je profesional-
ni scénou pro déti a mladez severomorav-
ského regionu. Sidli v nové divadelni
budové v centru Ostravy na okraji Vysta-
visté Cerna louka.

Divadlo loutek Ostrava hraje v pra-
covnim tydnu denné dvé ptedstaveni pro
zaky matetskych a zékladnich skol nebo
pro studenty stfednich $kol. Pondé&lni
vecerni predstaveni jsou uréena dospé-
lym divakim. Divadlo hraje také kazdou
nedéli dopoledne i odpoledne pro déti
a jejich dospélé.

Vroce 2011 byla oteviena nova pfi-
stavba. Ta nav§tévnikim nabizi alterna-
tivni scénu — divadelni sal s variabilnim
hledistém, na ktery navazuje amfiteatr,
a galerii loutek s cukrarnou. Ostravskym
unikatem je loutkovy orloj na praceli
pfistavby.

Dalsi informace:

Divadlo loutek Ostrava, prispévkova
organizace, Pivovarskd 3164/15, 728 32
Ostrava 1, predprodej vstupenek — tel.:
596 100 501, info@dlo-ostrava.cz,
www.dlo-ostrava.cz.

Prijed'te i Vy do Ostravy
na divadelni pout

bez bariér!
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Nedotknutelni

Prirozeny a dojemny film

,»Ani neznd slitovani — no a praveé o to
jde...” reagoval hlavni hrdina francouz-
ského filmu Nedotknutelni Phillipe (Fra-
n¢ois Cluzet), kdyz mu vymlouvali jeho
nového osetfovatele.

Neumim se rozhodnout, kde je v tom-
to francouzském snimku z roku 2011
hranice mezi komedii a dramatem. Pfesto
vnimam, ze jde o jeden z nejupiimné;jSich,
nejprirozenéjsich a nejdojemnéjsich filma
s prvky ¢erného humoru a zaroven misty,
kdy se musite i pfes slzy smat. Téma je
smutné¢ dramatické — ochrnuty a bohaty
aristokrat Philippe si za svého nového
opatrovnika vybere Drisse (Omar Sy),
zivelného mladika z pfedmésti, které¢ho
prave propustili z vézeni. Najde si na tuto
praci tu nejméné vhodnou osobu. Podafi
se jim vsak propojit své, pro kazdého tak
specifické, nahledy na zivot a déni v ném
— vaznou a popularni hudbu, seri6znost
a zovialni vtipky, luxusni obleky a tepla-
ky. Sledujeme komedii o tom, ze ani od
krku po prsty u nohou nepohyblivy clo-
vek, odkdzany na pomoc druhych, nemusi
ztratit smysl zivota. Rezisér spolecné
s herci pouzil prvky, kdy na piipadu ¢lo-
véka upoutaného na invalidni vozik uka-
zal pribéh, ktery ale nevyuziva lidského
utrpeni ke zvySeni emo¢niho naboje snim-
ku, ale stavi se k véci ze zcela jiného thlu
— s respektem, ale s o to vétsi lidskosti.

Citim také radostnou povinnost zminit
se o skvélych hereckych vykonech piede-
v§im hlavnich dvou protagonisti — Fra-
ngoise Cluzeta a Omara Sye.

Film je ke staZeni na:
http://www.filmy-ke-shlednuti.net/nedot-
knutelni-2011

Blanka Falcnikova

; .
= VISR ~
Nedotknutelni (v origindle Intouchables),

Francie, 2011, 112 min. ReZie: Olivier
Nakache

Galerie UMUN

Umeélci malujici usty a nohama

Marlyse TOVAE,§VYCank0

Marlyse Tovae se narodila ve
Strasburku v roce 1933 bez rukou.
Pochazela z dé€lnické rodiny a zila
na predmésti. Jest¢ jako dospéla
méla v zivé paméti své détstvi na-
ruSené nalety za némecké oku-
pace a zatcenim svého otce. Obdi-
vovala svou matku pro jeji odvahu
a sama se stala mimofadnou osob-
nosti. Tvrdohlavou, vnimavou a na-
ro¢nou samu na sebe. Rodice ji
vedli k samostatnosti a kazdoden-
nim povinnostem, jako by byla
zdravé dévce. Marlyse navstévova-
la farni $kolu a v dobéach svého studia na vysoké $kole a Akademii ve Strasburku
a Alsasku zacala chodit na vystavy talentovanych malifd. Od té doby se vénovala
vyhradné malbé. Kromé ni pronikla také do uméni mozaiky, kolaze kovtu nebo vy-
Sivky. V roce 1956 se podilela na vzniku sdruzeni pro umélce s handicapem spolu
s malifem Erichem Stegmannem. Pozdé&ji zastavala funkci prezidentky sdruzeni.
Zemfrela po kratké nemoci 28. cervence 2001.

Lodé na brehu

Zdroj: www.vdmfk.com
Prelozila Hana Klusova

Umélci v CR: UMUN — Nakladatelstvi umglct malujicich asty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz, http://www.umun.cz
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Poezie z Vaseho pera

Mama

S maminkou jsi jako jarni kviti.
Pohledem té zahreje.

Slunicko ji denné z oci sviti,

i kdyz jsou venku zavéje.

K matce vzdycky miizes prijit
a nemusis se bat,

Ze neprijme té v tuto chvili,
Ze jde§ nevhod snad.

Madma je pristav, kam se vracis
i ze vzdalenych cest.

Jsou lasky, riiznou dobu trvajici,
vSak tato stala jest.

Laskyplna kiridla

Mamo nase mila,
moje mila mamko,
postylka jsi byla
a ja kojendatko.

Perinkou jsi byla,
kdyz byl venku mraz.
Laskou jsi tribila,
co bylo Spatné v nas.

Jako kiidla ptaci
sva ptacatka chrani,
i nas chranivala
laska moji mamy.

Dékovala jsem Ti
za tvoje obéti.

Dobre si vedoma,
jak cas rychle leti.

Autor: Jarmila Kralova ze Starice,
,»Basnicky lasky*
web: www.jarmila.estranky.cz

Unikatni survival
pronika i do Evropy

Hlavni myslenkou Generali survival
je integrovat klani paraplegikti do zavodu
nehandicapovanych. Tento projekt ve
svété nema obdoby: ob¢ kategorie meti
sily v n€kolika priinikovych disciplindch.
ziejmé stejné jako u nehandicapovanych
zavodniki.

V Ponésicich u Hluboké nad Vltavou
odstartoval 8. Cervna (dvé hodiny pied
pulnoci) 11. roé¢nik étyfiadvacetihodino-
vého nonstop zavodu dvojic v pFi-
rodnim viceboji, spojeny s 2. roénikem
stejného zavodu vozi¢kara. Na start se
postavilo pfes tficet part sportovcu,
ztoho devét handicapovanych s dopro-
vodem. Velkym uznanim pro potadatele
byla i ucast pozorovateli z francouzské
Université Joseph Fourier Grenoble. Uci-
telé tamni pedagogické fakulty projevili
zéjem zorganizovat podobny podnik
a nalerpat pred tim zkugenosti z Cech.

Tésné po startovnim vystrelu zacalo
prset a patrné nikdo ze zavodnikt nepoci-
tal s tim, Ze skoro dvacet hodin stravi ve
vodé, chladu a bahné. Extrémni necas byl
velkou zkouskou i pro potadatele, ktefi na
rozloze témét sto kilometri ¢tverenych
museli udrzet v chodu dvacitku disciplin.
Zavod se sice obesel bez vaznéjsich zra-
néni, ale pét dvojic boj v extrémnich pod-
minkach (kdy se naptiklad voziky az po
naboje boftily do bahna) vzdalo.

A o jaké discipliny vlastné §lo? Noc¢ni
i denni orientacni b¢h, jizdu na ctytkolce,
horském kole i handbike, lezeni po umélé
stén€, slalom na divoké vodé, plavani,
golf, stfelbu zluku i pistole, jizdu na
vozi¢ku pro nehandicapované zavodniky
Zdenék Krupitka a Cestmir Prochiz-
ka.

Po velmi naro¢nych vykonech spor-
tovcl i pofadateltl 1ze predpokladat, ze
tento tradi¢ni zavod si svoji jedinecnost
podrzi do dalsiho ro¢niku a stane se snad
i,,vlajkovou lodi“ pro Evropu.

(di)
Foto: Mira Rygl

VOZKA 3/2012

41



SPORT

Paralympijske hry Londyn 2012

»Divejte se ke hvézdam, ne do-
lit k noham." Takovy vzkaz predal
ucastnikum paralympijskych her
v Londyné a divakim po celéem
svété slavny astrofyzik Stephen
Hawking. Ten byl spolu s britskou
kralovnou AlZbétou 1II. jednou
z hlavnich hvézd slavnostniho
zahdjeni 14. paralympiady.

i

1
M
]
[

|

§
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Velkolepou show, ktera si v nicem ne-
zadala s ceremonialem olympijskych her,
byly 29. srpna zahéjeny 14. paralympij-
ské hry. Zucastnit se jich mélo 4200
sportovcld ze 165 zemi, z toho 46 eskych
paralympionikii.

Ceskou vlajku pfivezl na plochu
Olympijského stadionu, ktery zaplnilo 62
tisic divakl vcetné britské kralovny Alz-
béty 1., paraplegik a nyni uz pétindsobny
paralympionik Rostislav Pohlmann. Stej-
né¢ jako pfed mesicem pii slavnostnim
zahajeni olympijskych her a pti nékterych
vyhlaSenich naSich vitézi a medailistd
méli nékteti Elenové Ceské vypravy na
nohou holinky, které byly narazkou na
typickeé britské pocasi.

Tématem slavnostniho ceremonialu
bylo ,,osviceni* a privodcem slavny fyzik
Stephen Hawking, jenz trpi amyotrofic-
kou lateralni sklerozou a ktery zahajil
program z tribuny. Ceremonial obsahoval
zobrazeni Velkého tfesku ¢i Newtondv
objev gravitace, s kterou vSichni sportovci
upoutani k Zemi bojuji.

V show mimo jiné vystupovalo 73
neslySicich a postizenych profesionalnich
umélcti a 68 postizenych z fad dobrovol-

Zapalent olympijského plamene na Olympijském stadioné v Londyné

nikd. Ucastniky paralympiady &ekalo 20
sportovnich odvétvich, ve kterych bojova-
li o 1 509 medaili. Nasi sportovci privezli
pred ctyfmi lety z paralympiady v Pekin-
gu 27 medaili, z toho Sest zlatych.

Rozsahly material z Londyna p¥ipravu-

jeme pro vanoc¢ni ¢islo Vozky.
(red)

Co predchazelo sportovni
paralympiadé?

B 7 bojist 2. svétové valky se vraci
statisice zranénych a psychicky zlome-
nych lidi. Radé z nich chybi motivace
zaclenit se zpatky do Zivota.

B Neurochirurg Ludwig Guttmann se
tehdy handicapované vojaky v Anglii
pokusil k aktivit¢ motivovat sportem.
Zacal praktikovat jakési rehabilitaéni
sportovni terapie. Radé z nich se vratily
sebevédomi, sny a cile.

BV roce 1948, kdy probéhly letni olym-
pijské hry v Londyné, uspotfadal Gut-
tmann sportovni klani pro pacienty v area-
lu nemocnice Stoke Mandeville Hospital
v Aylesbury. Tehdy se her ztcastnilo pou-
hych Sestnact lidi, ztoho dvé zeny. Uz
tehdy si Guttmann pial uznani handicapo-
vanych sportovcl a chtél pro né soutéz
srovnatelnou s klasickou olympiadou.

B O dvanact let pozdéji se v Rim& popr-
vé odehrala paralympiada ve stylu olym-
pijskych her. Zucastnilo se ji 400 sportov-
cl z 23 statt.

B Od roku 1992 se olympiadda a para-
lympidda konaji vzdy s dvoutydennim
odstupem a obé& sportovni klani vyuzivaji
stejny organizacni tym.

zménila v zavodni ,.tiikolky*, pruzné pro-
tézy umoziuji soucasnym zavodnikim
s obéma amputovanymi koncetinami b&hat
jako o zivot.

Defilé ceske paralympijské vypravy na Olympijskéem stadioné
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Mistrovstvi Ceské republiky spastiku v atletice
® Hod kouli, diskem, ostépem, mickem, kuzelkou ® Béh ® Skok do dalky

V sobotu 2. cervna 2012 probéchlo
Mistrovstvi Ceské republiky spastikii
v atletice na stadionu Atletického klubu
Bilina na Kyselce. Hlavnim poradatelem
byla TJ zdravotné postiZzenych Nola
z povéteni Ceské federace Spastic Handi-
cap, o. s. za podpory mésta Bilina a ve
spolupraci s Atletickym klubem Bilina.

Zavodilo se dle ustanoveni pravidel at-
letiky IAAF a IPC, brozury ,Atletické
soutéze 2012“ a podle ustanoveni vyda-
nych propozic. Na zavody dohlizela dele-
gatka IPC Elena Barrios.

Vysledky MCR spastiku
v atletice

MuZi chodici A-M

e 100 m — Brych Oldfich, SK Pardubice
— 13,80 sec.

e 200 m — Brych Oldfich, SK Pardubice
— 28,70 sec.

e 800m — Polak David, SK Jedlicka
Liberec — 3:14,00 min.

e 1500 m — Zabensky Miroslav, TJ
Nola Teplice — 5:19,19 min.

e Dalka — Kohout Jifi, SC OA Janské
Lazné — 4,98 m

e Koule — Vratil Petr, SC Jedlickova
ustavu Praha — 10,64 m

e Disk — Polivka Josef, TJ Nola Teplice
—38,52m

e Ostep — Vratil Petr, SC Jedlickova
ustavu Praha — 37,24 m
MuZivozik W—-M

e 100 m — Soun Bohumil, SC Jedli¢kova
ustavu Praha — 36,14 sec.

MuZi vozik W-M 31-33
e Koule — Serbus FrantiSek, SC Jedli¢-

Daniela Vrdtilova — ostép, SC JUS

Roman Musil z TJ Nola Teplice zvitézil v hodu kouli, diskem i oStépem

kova tstavu Praha — 6,94 m

e Disk — Serbus Frantisek, SC Jedlicko-
va ustavu Praha — 20,32 m

e Ostép — Hindr Jifi, TJ Spastic Sport
Praha — 6,71 m

e Kuzelka — Serbus Frantisek, SC Jed-
lickova tstavu Praha — 26,74 m
MuZi vozik W-M 34

e Koule — Musil Roman, TJ Nola Tepli-
ce—9,61l m

e Disk — Musil Roman, TJ Nola Teplice
—-25,17m

e Ostép — Musil Roman, TJ Nola Tepli-
ce—20,14 m
Hosi chodici A-H

e 60 m — Sabata Vojtech, TJ Nola Tep-
lice — 10,40 sec.

e Micek — Proft Jan, TJ Lééebna Ko-
Sumberk — 24,80 m
Hosi vozik W-H

e 60 m — Moiseev Dannil, SK Kocianka
Brno — 30,44 sec.

e Micek — Havel Matgj, 1C— 7,32 m
Zeny chodici A~F

e 100 m — Luxova Anna, SC Jedlickova
ustavu Praha — 17,30 sec.

e 200 m — Vejrazkovd Anezka, TJ Lé-
¢ebna KoSumberk — 31,24 sec.

e 800 m — Sulcova Denisa, SK Jedli¢ka
Liberec —4:02,55 sec.

e 1500 m — Sulcova Denisa, SK Jedli¢-
ka Liberec — 8:54,12 sec.

e Koule — Berna Eva, TJ Nola Teplice —
10,37 m

Disk — Vratilova Daniela, SC Jedli¢-
kova astavu Praha — 27,87 m

Ostép — Vratilova Daniela, SC Jedlic-
kova astavu Praha — 26,76 m

Zeny vozik W-F

100 m Petra — Zezulkovad Miloslava,
TJ Spastic Sport Praha — 49,19 sec.
Koule — Pisafikova Vendula, SK Par-
dubice — 3,27 m

Disk — Pisafikova Vendula, SK Par-
dubice — 4,89 m

Ostép — Kazdova Simona, SK Koci-
anka Brno — 6,36 m

Kuzelka — Pisafikova Vendula, SK
Pardubice — 11,92 m

Mekky disk — Petrementova Lucie, TJ
Lécebna KoSumberk — 5,59 m

Hod dalka — Petrementova Lucie, TJ
Lécebna KoSumberk — 2,92 m

Divky chodici A—D

60 m — Hajkova Eliska, TJ Nola Tep-
lice — 13,90 sec.

Koule — Némeckova Veronika, TJ
Spastic Sport Praha — 7,08 m

Micek — Némeckova Veronika, TJ
Spastic Sport Praha — 22,35 m

Divky vozik W-D

Koule — Koukalova Katefina, TJ Lé-
¢ebna KoSumberk — 3,95 m

Micek — Koukalova Katefina, TJ Lé-
¢ebna KoSumberk — 9,70 m

Kuzelka — Lavickova Zuzana, 1C —
4,10 m.
Pavla Vrbovd
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Pro vzajemny respekt, pomoc a lepsi vykony

Novinka Cernych kofid: Piimy GPS pienos dat o handicapovanych na dréze

»Dnes uz neni nikomu divné, kdyz vi-
di vozic¢kare na zavodech horskych kol.
Lidé, at' s handicapem nebo bez, k sobé
nasli cestu a navzajem se na zavodech
respektuji, pomahaji si a povzbuzuji k lep-
$im vykonim. A kdyZ to jde ve sportu,
musi to jit i v Zivoté,” tika predseda ob-
¢anského sdruzeni Cerni koné z Novych
Jiren Tomas Pouch.

Cerni kon& uz tfeti rok organizuji
Cesky pohiar MTB handiCUP a Mis-
trovstvi Ceské republiky horskych kol
handicapovanych cyklisti. Proto nechy-
béli ani na dal$im ze zavodi Cyklomara-
ton Tour 2012, ktery se v Cervenci usku-
te¢nil jako ,RWE OKOLOUSTI“ se
startem a cilem na fotbalovém hfisti
v Roudnikéach. Tentokrat to byli tfi muzi
a jedna Zena: Radek Fabian, Jan Pihra,
Jifi Bajer (v tomto potadi dorazili do
cile) a Petra Hurtova.

Skvéla novinka — raceHELP

Letos v poharu startuje v Sesti katego-
riich celkem 31 handicapovanych cyklis-
ti, z nichz je 11 handbikerd. ,,RWE
OKOLOUSTI* byl v této sezoné jiz deva-
tym zdvodem zatazenym do Ceského
pohdru MTB handiCUP. Ctyii podniky
maji cyklisté jesté pied sebou.

Pro letosni cyklistickou sezonu vsak
pripravili Cerni koné absolutni novinku,
pfimy GPS pienos vykoni z trati jed-
notlivych zavodniki. Pienos dat s GPS
soufadnicemi zajistuji mobilni telefony,
které jsou schopny uvadét i dalSi udaje
(aktuélni rychlost a srde¢ni tep). V zdzemi
sobotniho zavodu tak mohl Tomas§ Pouch
sledovat online polohu handicapovanych
zavodniku. ,,Dokonce z pohodli domova
tak mohou svym zavodnikim fandit pfa-

Zévod ,, OKOLOUSTI “

Snimek ze zavodii ,, OKOLOHRADCE “

telé 1 celd rodina, protoZze aktualni pozice
zavodnikl je online na internetu,” pfibli-
zuje vyhody predseda sdruzeni. ,,Hlavnim
pfinosem piimych GPS prenost je ale
raceHELP. Kazdy handicapovany si v pii-
padé potizi mize pifivolat pomoc a orga-
nizatofi mohou ihned vyhodnotit, vzhle-
dem k pozici, efektivni zpisob pomoci,™
dodava.

Tteti ro¢nik oficialniho Ceského poha-
ru handicapovanych v horské cyklistice
handiCUP 2012 diky této novince ziskal
1 vétsi medialni podporu.

Jsou blatu bliz...
Handicapovani bikefi to maji proti tém

e

kdyZ terén nestaci po vydatném desti do
druhého dne potadné vyschnout. Tak jak
tomu bylo i pii zavodu OKOLOUSTI. Ve
svych specialnich kolech na ru¢ni pohon
jsou blatu mnohem bliz nez ostatni cyklis-
té a na trati se v n¢kterych usecich, stejn¢
jako jejich doprovody, potadné zapoti.

Pro handbikery je to obrovska dfina,
ale korunovana pocitem velké radosti
a uspokojeni pokazdé, kdyz projedou ci-
lem. A v tomto zavodé ho mohli vychut-
nat vSichni z kvarteta, kdo na handbiku
OKOLOUSTI jeli.

»Zavodu horskych kol se ucastni ne-
malé ¢ast nasi populace. Troufnu si od-
hadnout, Ze svét cyklistiky handicapova-
nych tak trochu predstavime béhem jedné
sezony deseti tisiciim lidi, a to je opravdu
nemalé ¢islo,” mini Tomas Pouch.

Kdo jsou Cerni koné
a co chtéji?

Cerni kong, o.s., je neziskova organi-
zace, ktera si dava za cil rozvoj cyklistiky
handicapovanych a uplné propojeni s béz-
nou cyklistikou. Uskuteciiuji paralelné
nékolik projektl, z nichz hlavni je reali-
zace oficialniho Ceského poharu handi-
capovanych v horské cyklistice.

Dalsi informace a kontakty pro zajem-
ce o spolupraci ¢i aktivni ¢innost: Cerni
kong¢, o. s., Cyrilovska 48, 250 90 Nové
Jirny, cernikone@email.cz, www.cerniko-
ne.cz.

(di)
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» 1 000 mil handbikera Matéje Kuzilka

Extrémni zavod napfié Ceskem a Slovenskem

Motto:

., DIlcT osobni vitézstvi, dosazeni svého
vlastniho cile, sebeprekonani, nabyti se-
beduvery, pocit pokory, ucta ksouperi
i prirode, poznani i sebepoznani, strach
i euforie, radost i bolest... A hlavné velké
dobrodruZstvi, to by mél byt hlavni motor
pro kazdého ucastnika zdavodu!“

Zavod Craft 1000 Miles Adventure
poprvé odstartoval 3. cervence 2011
a zucastnilo se ho 89 zavodnik( ze tii
statl. Zavod je otevien pro bikery, bézce,
chodce, kolobézkate a vSechny, co se
pohybuji vlastni silou. Stanoven je pouze
start a cil a trasa pfirodou, kterou musi
zavodnici dodrzet. Kdy a kde spi, kdy
jedou, co jedi, je jen na nich. Cilena pod-
pora je zakazana. Oproti Americe, Aljas-
ce, Australii ¢i Asii jsou v Evropé moz-
nosti tykajici se velkych prostor a od-
loucenosti omezené, nicméné ucastnikim
i tak zévod pfinese velkou davku dobro-
druzstvi, nenadalych piihod a nového
poznani. Délka by opét méla byt cca
1 000 mil napii¢ Ceskem a Slovenskem.

Honza Kopka

Kopce daji zabrat, Bozi Dar
zviast’

1. Cervence 2012 ve 14 hodin zahajilo

114 zavodnikl v Hranicich u Ase 2. ro¢-
nik zavodu a na startu byl i handbiker
Matéj Kuzilek z Koprivnice se startov-
nim ¢islem 130. Mat¢j si se svym dopro-
vodem (Renata Stankova, Sasa Gebauer)
upravil trasu a dal si za cil dojet do
1. kontrolniho bodu CP1 v Raspenavé
v Jizerskych horach. Na startu prekvapu-
je pocasi. Misto vcerejSich 36 °C ceka
zavodniky vytrvaly dést’ a zima. Je 16 °C,
coz je pro Matéje, ktery sedi na handbiku
jen par centimetrd nad zemi, dost nepfi-
jemné... I pfesto prekonava v kopcovitém
terénu prvnich 50 km a nocuje v Plesné.

Den druhy: Kopce nabiraji grady. Ni-
kdo nezavidi Mat&jovi ru¢ni pohon. Na-
Stésti uz prsi minimaln€. Pfi nutné zastav-
ce u raSelini$té ihned zato¢i mnoZzstvi
komart. Za pét minut ma Matéj i jeho
doprovod tolik pichanct, jako za cely
dosavadni zivot! Rychle na kola a pry¢.
Dalsi nocleh je v Horni Blatné.

Den tieti: Matéj s doprovodem vyrazi
na Bozi Dar, nejvyssi bod upravené trasy.
Matéjovy paze statecné piekonavaji bru-
talni stoupani. Rychlostni primér klesa na
10 km/h. Pii prudkém sjezdu do Ostrova
nad Ohfi ptichdzi prvni defekt. Nastésti je
dost ¢asu na opravu ve vlaku, kterym se
pfepravuji do Chrastavy. Ochotni chlapi
z nadrazni hospody pomahaji nakladat
kola a handbike.

Matej Kuzilek se svym doprovodem Renatou Stanikovou a Sasou Gebauerem

Den druhy: Kopce nabiraji grady

Matéj je borec

Den ¢tvrty: Hned rano zjistujeme dal-
$i defekt. Rychla oprava a start, abychom
byli co nejdiive na kontrolnim stanovisti
CP 1 v Raspenavé. Tam panuje dobra na-
lada, pracovnici se nenudi, zazivaji po-
fadny frmol. Mezi zavodniky pfijel i Mar-
tin Trojan, ktery chtél zkontrolovat ranu
na noze. Na Cinovci si sam zasil trznou
ranu na noze — 4 stehy. Pomahal mu s tim
Zden€k Hron, ktery je sice doktor, ale
zubaf.

Do CP 1 po mirném bloudéni také
§tastné dorazi i Mat&j. Usmévy, cvakéni
fotoaparatti a radost. Gratulujeme mu za
obrovsky vykon a doufame, Ze se s nim
setkame i priste. I tak tézky zavod, jako je
Craft 1 000 Miles Adventure, se da absol-
vovat na handbiku.

Vice na www.1000miles.cz. Akci fi-
nan¢né podpofilo Statutarni mésto Ostra-
va, ABAK — pocitadlo o.s. a Moje kolo.

Dékujeme vsem, kdo tuto akci zorga-
nizovali a podpotili!

Renata Stankova a Sasa Gebauer —
— doprovodny tym
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Brnénskeé zavodni postrehy 2012

® Vozickar Vlad'a Novotny - fanda motorek a zavodnik na ¢tyrkolce
® Co je Moto Klub Vozi¢kaiti a Handy Cup
® Volné vstupenky vozickaiim na MotoGP ® Brno ma co zlepsSovat

Vsichni fandové silnych motorek
a spravnych lidi ,,od motorek” se sjeli
o vikendu 20.-22. cervence tradi¢né do
Brna na krasné zavody superbikd — Su-
perbike World Championship 2012. Po
cyklova soutéz na svété. Lonskym mis-
trem svéta SBK se stal Ctyficatnik Carlos
Checa ze Spanélska a letos obhajuje titul
v boji s italskymi esy Marcem Melan-
drim, Maxem Biaggim a Angli¢anem To-
mem Sykesem. Mezi jezdci na startu jste
mohli potkat také usmévavého Ameri¢ana
Johna Hopkinse, ktery nasledkem lonské
nehody v Brné a dalSich pozdéjsich hava-
rii nakonec v lednu pfisel o prst na pravé
ruce. Ze by se vsak proto Brnu vyhybal?
Pravé naopak — ma ho pry porad stejné
rad! Fotku pahylu bez rozpakl zvetejnil
na internetu a prohlasil, Ze chce zase
vyhravat.

Spravni chlapi Mira s Vladou

Technik Mira a pan Viada se synovcem
nedaji na motorky dopustit

V sobotu jsme potkali pana Vladimira
Novotného z Chrudimi se synovcem,
oba sportovné obleceni ve stylovém triku
svého hostitele — tymu Kawasaki Intermo-
to Step. Francouzsky jezdec tymu — Fabi-
en Foret — dokonce v Brn¢€ zvitézil v kate-
gorii Supersport 600. Tym vede cesky
manazer Jozka Kubicek, ktery je znamy
vsem fandim MotoGP jako televizni
komentator.

Foret

Pan Novotny je 14 let na vozicku a pii
jednom ze svych rehabilitacnich pobytl
v Kladrubech se setkal s Mirou, motorka-
fem po tézké nehod€, kterou utrpél na
misté spolujezdce. Jako zazrakem se Mira
ze svych tézkych zranéni dostal a dale
pracuje (uz sedmy rok) jako technik prave
ve svétovém Sampionatu pro tym Inter-
moto. Jako vyraz pratelstvi pozval pana
VIddu pfimo do centra superbikového
déni — do garaze tymu. Nerad na obdobi
své havarie vzpomina a uziva si svou
praci snd, diky niz uz procestoval cely
svét. Tragicky pocet havarek motorkata
u nas pri¢ita nezkuSenosti jezdcll, pfilis
silnym strojum, které si pofizuji, neroz-
vaznosti, rychlé jizdé, ale také neohledu-
plnosti ostatnich fidi¢d na cesté. Ta je
v porovnani se zahrani¢im tristni.

Handy Cup

Pan Novotny je fanda do motorek uz
od mladi a sam state¢né jezdi na terénni
Ctytkolce 4x4. Se svymi prateli vede
aktivity obcanského sdruzeni Moto Klub
Vozickara (MKV). Zajimavé informace
o jeho aktivitaich se dozvite na strankach
www.mkver.cz.

Sdruzeni potada 6 zavedu ¢Etyrkolek
do roka. Tento boj o pohar pojmenovali

Mira s Viadou u vitézné motorky kategorie Supersport 600, kterou ,,sedlal” Fabien

origindlné Handy Cup. Systém bodovani
zévodl je spravedlivy: jezdi se 2 jizdy
a ten, kdo dosahne nejmensiho rozdilu ve
vykonu i Casech, je nejlepsi a vyhrava.
Klub spolu s Rehabilitanim ustavem
v Kladrubech potada pro pacienty i §iro-
kou vefejnost motosraz Respekt — uzna-
vanou, oblibenou a piinosnou akci, kterou
kazdym rokem navstivi tisicovka lidi,
z toho tak 200 motorkaiti. Akci provazi
koncerty, besedy, workshopy a samo-
ziejmé dobra nalada. Smyslem akce je
pfipomenout rizika a respekt k druhym
v silniénim provozu.

Borci v boji o Handy Cup, archiv MKV
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Volné vstupenky vozickaram

Na zévodni vikend MotoGP, letos
24.-26. srpna, vedeni okruhu pfipravilo
specialni bali¢ek pro lidi se zdravotnim
postizenim — drzitele prukazu ZTP/P —,
ktery obsahuje vstupenku pro néj a do-
provod a taky specialni parkovaci kartu.
Parkovani vozidla bylo umoznéno na
patek, sobotu a nedéli a bylo zpoplatnéno.
Tento bali¢ek si mohli drzitelé prikazu
objednat po zaslani kopie prukazu ZTP/P
na email brnénského okruhu a po zpétném
potvrzeni opravnénosti objednavky. Za
parkovani museli uhradit 1 000 K¢ a bali-
¢ek obdrzeli nejpozdéji 3 tydny pred
konanim akce. O tom, co pfipravi vedeni
okruhu pro lidi s handicapem na pfisti
rok, vas budeme informovat v jarnim cisle
Vozky 2013.

Brno ma co zlepsovat

I pfes vyhody, které brnénsky okruh
lidem s handicapem nabizi, je stale jeste
pozadu za svymi svétovymi i evropskymi
konkurenty. V Anglii napf. existuji spe-
cialni tribuny pro vozi¢kare. Jsou umis-
tény na piehlednych mistech, aby byl
zajistén co nejleps$i a zaroven bezpelny
vyhled. A byva na nich plno, jak nam
potvrdil sam Mirek z tymu Intermoto.
V Bmé neni vibec vyieSen podchod
pod trati, kterym proudi davy divakt sem

a tam béhem celého vikendu.

Jak si muzete vSimnout na fotografii,
ktera zrovna zachycuje vozickare s partou
pratel, bez silnych pazi a ochoty druhych
je podchod nedostupny. Toto je ale znac-
né riskantni feSeni pro vSechny zicastné-
né. Uzvednout vozik a vravorat s nim po
uzkych schodech, kterych neni malo, je
hodné narocné i pro Ctyfi zdatné muze.

AUTOMOTODROM BRNO

Bez pomoci silnych pazi je vozickdr ztra-
cen

Brnénsky okruh s povésti jednoho
z nejlepSich zavodnich okruhti na svéte,
oblibeného téméf vSemi generacemi za-

vodnikd, by si zaslouzil modernizaci
1 v ramci bezbariérovosti. Vzdyt v mnoha
pfipadech pravée laska k motorismu ,,pfi-
vedla® fadu lidi na ortopedicky vozik a ti
i pfes nepfizen osudu na svou lasku vétsi-
nou nikdy nezanevfou.

Dalsi informace:

B O Handy Cupu se
http://www.mkvcer.cz

B Vice o brnénském okruhu najdete na
http://www.automotodrombrno.cz

B O akci Respekt poradané motorkari
v Kladrubech se doctete na
http://www.keeprespect.cz/

doctete na

Text a foto: Hana Klusova

Motosraz Respekt kazdorocne obohacuje
bohaty kulturni  program, foto
www.keeprespect.cz

Miroslav Brychta: Dlouhodoba ceska jednicka v tenise

Po dvaceti letech na voziku ma zivot naplnény vic, nez kdyby chodil

»Na §kodovce nam upadlo zadni ko-
lo a dostali jsme smyk. Pak jsme nara-
zili do Zelezného Srotu a jedna z trubek,
ktera z néj trcela, nasla moje zada,“
rikd Miroslav Brychta. ,Pritom jsme
jeli v obci padesatkou, takZe to nebyla
Zadna zavratna rychlost. A byl jsem
porad pii védomi, nemél jsem ani
odérku, ani nikomu dalSimu v auté se
nic nestalo...*

Prvni dny poté byly krusné. Asi tii
mesice lezel ve vojenské nemocnici
v Brn¢ a pak byl pfevezen do Hrabyné,
kde mu doktofi natvrdo fekli, Ze uz se
nikdy nepostavi. ,,Pfed trazem jsem hod-
n¢ sportoval. Hral jsem zavodné basket-
bal, plaval jsem, v atletice jsem reprezen-
toval Skolu, ale nakonec jsem zakotvil
u fotbalu,” vzpominad Miroslav Brychta.
,Jenze fotbal se na voziku hrat neda,
a kdyz jsem néjakou dobu hledal nej-
vhodnéjsi sport, dostal jsem se po péti
letech k tenisu, ktery se u nas teprve za-
kladal. Zacal jsem do toho §lapat, trénoval
Sestkrat tydné na kurtech i v posilovné. Po
tii Ctvrté roce jsem se stal ceskou dvojkou

Miroslav Brychta: ,, PFi tenisu na voziku
miuzZe mic oproti klasickému tenisu odsko-
¢it na souperové poloviné dvakradt (tzv.
dvojdopad), ale ve vrcholovych soutézich

I

se toto pravidlo stejné vyuziva jen madlo.

a potom jsem na p&knou tadku let vystfi-
dal jednicku...*

Vyjimecny sportovec, skvély
otec

Zahral si mimo jiné exhibici s Jifim
Novakem i Tomasem Berdychem. Byl
také na Australian Open i tfikrat ve Wim-

bledonu, kde se setkal se spoustou hraca
svétovych jmen. Nejednou mu za jeho
vykony vysekli poklonu.

,Jistéze Cloveék uvazuje o tom, jak by
rad uraz vratil zpatky, ale kdyz se s nim
srovna, tak — i kdyz to mize znit divné —
fekl bych, Zze po dvaceti letech na voziku
mam Zzivot vic naplnény a vice jsem pro-
zil, nez kdybych chodil. Mam velkou
rodinu, tfi déti, takze jde také o to je vy-
chovat. A pfed tfemi lety jsem se dal na
monolyzi — sjet ten svah se synem, to je
perfektni pocit...*

Miroslav Brychta je prosté¢ ukazko-
vym piikladem c¢lovéka, kterého osud
nezlomil. Je vyjimecnym sportovcem i v
pétactyticeti letech, kdy porazi az o gene-
raci mladsi hrace V souCasné dobé mu
titul Ceské jednicky ve dvouhie jen
o vlasek ,,vyfouknul*“ Michal Stefanu a da
se ocekavat, ze se s tim Miroslav Brychta
jen tak nesmifi. Ostatné, ve Ctyfhie je
u nas stale na prvni pficce a ve svétovém
zebticku patii mezi padesat nejlepSich.

(di)
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Na voziku v morskych hlubinach
Umeéni, Ci sport?

Sue Austinova z anglického hrabstvi
Devon je od roku 1996 upoutana na inva-
lidni vozik. 1 pfesto zije plnohodnotny
zivot. Se svym specialné upravenym vo-
zikem, na jehoz vyrobé se podilela, se
dokonce i potapi. Podvodni plavani na
voziku ted’ navic povysila na umeéni.

O Sue Austinové se zaCalo psat ve
spojeni s paralympiadou, kdyz pted hrami
vykonala né¢kolik ponorti na specialnim
invalidnim voziku. S pomoci kvalitni

videokamery se podafilo vytvofit umélec-
ky pusobici zabéry, které ukazuji, ze
invalidita nemusi lidi omezovat tak, jak
by jejich okoli o¢ekavalo.

Vozik, jehoz vytvoreni financovala lo-
terijni spolecnost, je vybaveny nafukovaci
membranou, stejné tak jako ploutvi
a ovladdacim systémem pouzitelnym pod
vodou. Austinova s vozikem podnikla

nékolik vystoupeni na samotném konci
srpna pii pfilezitosti startu nékolika pla-
veckych disciplin.

»Jsem nadSena, Ze tento projekt uz in-
spiroval velké mnozstvi lidi. Uz za mnou
bylo mnoho lidi a fikali mi, jak by to
chtéli také vyzkouset,” radovala se Sue.

Zdroj: Novinky.cz
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Tri letni tydny patril plavecky stadion ve Strakonicich Kontaktu hB

Kontakt bB — ob&anské sdruzeni zamétené na vyuku plavani jako zdravotni rehabilitaci zde soustiedil desitky déti ze Ctyt stfedisek
sdruzeni: Prahy, Brna, Karlovych Varu a Ceskych Budé&jovic. Tréninku se zucastnila také Milada Kunova, drzitelka prvni vozic-
karské medaile z Mistrovstvi svéta z Nového Zélandu 1998 a finiSmanka zlaté Zenské Stafety ze Mistrovstvi Evropy ve Stockholmu
2001.
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CESTOVANIi » POBYTY

Na dovolene v tureckeé Alanyi

Reportaz Michala Pospisila

Po ¢tyfech letech jsem se asistentkou-
-mamkou vratil do turecké Alanye.

Po priletu na letist¢ v Antalii a cesté
dlouhé 130 km jsme se ubytovali ve Ctyi-
hvézdickovém hotelu Grand Zaman
Beach. Je bezbariérovy, v modernim
designu — prosté bajeény. Navic s pfiveé-
tivym personalem, na recepci se domluvi-
te anglicky a némecky, s ¢iSniky hlavné
némecky. Poprvé jsem zazil vyhody all
inclusive — jen kvili celodennimu bez-
platnému piti se vyplati. Coz ve vysokych
teplotach urcité ocenite.

Cesty letadlem se nebojte, letisté i le-
tadla jsou na vozickare pFipravena.
Cestuji vzdy na mechanickém voziku, na
elektricky je tfeba mit certifikat o baterii.
Ale také to jde, jen je tieba si duslednéji
zafidit bezbariérovy hotel a taky védét,
jaké jsou moznosti pohybu po cestach.

Mésto minareti a mesit

Meésto Alanya je rozlehlé, plné subtro-
pické vegetace — najdete tady oleandry,
palmy, fikovniky, plantaze bananovnikt
atd. Na vychod¢ alanyjské zatoky vybiha
utes se starou seldzuskou pevnosti, kterou
ve stfedovéku obyvali pirati. V r. 37 pf.
Kr. daroval Marcus Antonius Alanyi
(1 Kilikii) své milence, vladkyni Egypta
Kleopatie. Alanya je plnd minaretl s me-
Sitami, ze kterych jsou pétkrat denné
muslimové svolavani k modlitbé, ale pro
obsluhujici personal velkého mnozstvi
hotelti neni mozné toto nabozenské prika-
zani dodrzovat. Kazdy patek je tady tra-

e

Vyhled na mesto Alanya

Autor u jedné z historickych pamatek Alanye

di¢ni trh — ohromny, nepiehledny kaleido-
skop barev, zvuki a vini.

Nu a kam se l1ze v Alanyi podivat?
Mimo jiz zminénych minaretd, mesit
a trhi se mizete vypravit k majaku, pfi-
stavu, citadele, historickému hradu (jezdi
tam taxiky, méstsky autobus ¢. 4 a vstup
je 5 euro, pro handicapované i s doprovo-
dem zdarma) nebo napft. k pohoti Taurus,
které se tahne podél celého pobiezi.

Sluneé€né léto v pfijemném
prostredi
Tzv. Kleopatiina plaz je piscita — jde

o hrubsi pisek (s malymi kaminky) a po
zhruba dvou metrech jiz nestacite. Na
mnoha mistech jsou tady ale natazené
prkenné nebo dlazdéné cesticky (na plazi
Keykubat to tak neni), nékde skoro az do
mofe. Mofe je teplé (30 °C) a Cisté, pri-
zraéné zelenkavé s bonusem, tj. s vyhle-
dem na jiz zminény hrad. Pocitejte s tep-
lotami hodné (mysleno na nase pomery,
i kdyz letos jsme se tém mistnim v nék-
terych cervencovych dnech dost pfiblizi-
li...) nad 30 °C. Turecka kuchyné je vel-
mi zdravd — hodné zeleniny a ovoce,
kofenéné maso (ale bez veptového, je to
muslimska zemg).

Pokud si chcete splnit sen o slunec-
ném, teplém a pfijemném léte, je Turecko
spravna volba.

Michal Pospisil,
foto: archiv Michala Pospisila,
pospmichal@email.cz

Foto: internet

Majak v Alanyi
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Plzensky vozickar na svatojakubske ceste

LukaS Beélohlavy: Chvilemi se ve vas pere duSe s télem, ale pokracujete dal..

L k]

Lukas Bélohlavy (na voziku) se svym otcem Pavlem, kamaradem Quangem a partikem

Leosem z Nvmburka

Patnactilety Luka$ Bélohlavy si
usmyslel, Ze s tatou absolvuje v ¢ervnu
nejvyznamnéjSi poutni cestu. Jako
vozickaF samoziejmé pocital s tim, Ze
neZ pro ostatni poutniky. ,,Ale zvladnu
to, nebojim se,” tvrdil. A pied cestou
z Plzné do Santiaga de Compostela ho
v privodu vyprovazely desitky lidi.

Pavel Bélohlavy svého syna podporu-
je. »,Ani ja, ani nikdo jiny nemize jit za
tebe. Musis sam,* opakuji si oba motto,
které je Zene doptedu. Ve dvou by naroc-
nou trasu s tézkym vozikem zvladali
problematicky, proto s sebou berou jesté
asistenta, kamarada Quanga. Je pfed nimi
cesta autobusem do Barcelony, poté se
vydaji vlakem do Ponferrady a odtud uz
vyrazi na 210 kilometri dlouhou pési
pout’ do Santiaga de Compostela.

Neskutecné chvile, izasna
setkani

Tém, kteti se na svatojakubskou cestu
ptipadné chystaji, Lukas po navratu vzka-
zuje: ,,Cekate-li bezproblémovou idylku,
tak na to zapomeite. Ale prozijete nesku-
tecné chvile a setkani s Gzasnymi lidmi,
coz stoji za to.*

V naro¢ném terénu, pii brodéni fekou,
ve strmych stoupanich do kopcti nebo pti
piekonavani obrovskych balvanii pomohl
plzenské parté Leos — Cech z Nymburka,
kterého potkali tiplnou ndhodou.

,».Snad nam ho seslal Buh. Mél lano,
pry ani nevédél, pro¢ si ho vlastné do Spa-

nélska bral. A kdyz §lo do tuhého, zaptahl
se s nim jako kun k LukaSovu voziku
a tahl. Z kopcd pak vyménil pozice,
Lukase spoustél pred sebou a brzdil ho,*
vypravi o strastech na cesté Lukasuv otec.

Po dvanacti dnech v cili

Mezi poutniky byli nepiehlédnutelni.
Kazdy den se snazili zdolat aspon patnact
kilometrti, pfespavali v ubytovnach nebo
kostelich, mijeli lidi z celé Evropy, ale
i kamennou vesnici nebo stado krav s pa-
sakem. Vse peClivé zapisovali do deniku
a sbirali poutni razitka. ,,Chvilemi se ve
vas pere duse s namahanym télem, mysli-
te, ze uz nemuzete. Pak né€koho potkate
a na bolest zapomenete, pokracujete dal,
lici Pavel Bélohlavy zazitky z cesty.

Po dvanacti dnech dorazili do cile — do
katedraly sv. Jakuba v Santiagu de
Compostela. Tam se setkali se zbytkem
rodiny a stihli poledni msi pro poutniky.
Slouzilo ji deset knézi, pficemz jeden
chvili mluvil a zivé gestikuloval smérem
k nim. Pak zacal tleskat cely kostel.

»Ani jsme nejdiiv nevédéli, ze mluvi
o nas, a kdyz lidi zacali tleskat, Lukas se
ptidal. Jenze potom ho zacali objimat
a dostal i pusu,” neveéii jesté dnes plzensti
poutnici. A dékuji vSem, ktefi je pred
cestou podporfili. ,,Jsme nabiti zazitky
i energii. Mimo jiné jsme vsak zjistili, jak
dobfe se lidé u nas maji. M¢li bychom
zkusit byt Stastnéj$i, uzaviraji své vy-
praveni.

(di)

Svatojakubska cesta
do Santiaga de Compostela

V 9. stoleti byly v Santiagu de Com-
postelo objeveny udajné ostatky svatého
Jakuba Starsiho, jednoho z dvanacti apos-
told. Od vrcholného stiedoveéku az dodnes
je Santiago a jeho velka katedrala cilem
Svatojakubské pouti, ve Spanélstiné El
Camino de Santiago.

Svatojakubska pout’ vede na $panélské
pobiezi do Santiaga de Compostela z mno-
ha mist v Evropé. Klasicka svatojakubska
cesta zacind ve Francii v méstecku St.
Jean Pied de Port pod Pyrenejemi. Dnes
jsou nastupni trasy na Svatojakubskou
pout’ znaceny i z mnohem vzdalenéjsich
mist.

Pro stredovékého poutnika byla pout
vyrazem Zzivé viry, zboznosti a pokani,
prostfedkem k ociSténi. Dnes se na tuto
cestu lidé vydavaji z mnoha rdznych
davodu a pohnutek.

Kazdy poutnik si zakoupi ve svém vy-
chozim misté takzvany ,,credencial® (Spa-
nélsky), do néhoz si necha kazdy vecer
dat razitko. Credencial je jeho ,,poutnim
pasem®, doklada jeho putovani a ve Spa-
nélsku poskytuje poutnikiim privilegium
ubytovat se v poutnich albergues neboli
ubytovnach.

Usp&sny poutnik, ktery dorazi do
Santiaga de Compostela a ujde minimalné
100 km nebo ujede min 200 km na kole
a v credencialu ma vSechny razitka, ziska
potvrzeni o vykonani pouti — Compostelu.

i O 2
V samotném Spanélsku poutnici prochdze-
Ji pusobivou rozmanitou krajinou

(red)
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Napric Evropou bez bariér

Vystavba Labské cyklotrasy uréené i pro voziCkare
zdarné pokracuje

www.lohskaostezko.cz

v Ceské repubhte 2011

BV ES

druﬁr povrchi a cest
1:60 000, 28 map

Labska cyklotrasa: Cykloatlas mapujici ceskou cast dalkové Labské cyklotrasy obsahuje
celkem 28 map v méritku 1:60 000, u kazdé mapy jsou fotografie, komentare a tipy pro

vozickare

Labska cyklotrasa od pramene
k mofi — nap¥i¢ Evropou bez bariér. To
byl nazev konference, ktera se v kvétnu
uskute¢nila v Nymburku a byla konci-
povana jako pracovni setkani mést,
kraji, investoriu, zastupctii ministerstev,
instituci, jakoZ i projektanti a realiza-
tori aktualné rozpracovanych useki
staveb cyklostezek podél ieky Labe.

,»VSichni méli ojedinélou moznost se
sejit a vymeénit si zkuSenosti z pfiprav,
stavby 1 provozu,“ informoval Jan Ritter,
pfedseda obcanského sdruzeni Labska
stezka, ktera konferenci poradala. Zastitu
nad ni prevzali hejtmani Kralovéhradec-
kého, Stiedogeského a Usteckého kraje.

Utastnici se seznamili se stavem Lab-
ské cyklotrasy po celé¢ délce, ktery pre-
zentoval Jan Ritter prostfednictvim nové-
ho cykloatlasu. Ten vysel loni na podzim
a lze jej objednat v e-shopech, napt.
www.cykloknihy.cz. Jsou v ném infor-
mace nejen pro cyklisty, ale i pro handi-
capované a in-line bruslafe. Rovnéz zde
zaznély informace o moznosti prodlouze-
ni znacené cyklotrasy z Vrchlabi k pra-
meni Labe a o projektu Krkonose bez
bariér, iniciovaném Krkonosskym narod-
nim parkem.

Jana Ritterova, ktera konferenci mode-
rovala, ve svych vystoupenich informova-
la o zpisobech kategorizace pristupnosti
objektti pro lidi s handicapem podle me-
todiky vypracované Prazskou organizaci

rrrrr

kych tunstu (KCT) piednesl prezentaci
o znacenych turistickych trasach pro vo-
zickare a kritériich jejich zarazovani do
modré, Cervené a Cerné kategorie.

Cyklotrasa bez bariér poslouzi jak li-
dem s handicapem, tak rovnéz rodinam
s pfivésnymi voziky, seniorim na tiikol-
kach, cykloturistim s bagazi a vSem hife
pohyblivym osobam. Ustfedni vyzvou ce-
1¢ konference pak bylo: ,,Pojd'me spolec-
nymi silami upravit Labskou cyklotrasu
od pramene k mofi napti¢ Evropou tak,
aby byla bez bariér.” Zakladem jsou pfi-
tom nejen cesty bez bariér, ale i moznosti
stravovani a ubytovani pro vSechny han-
dicapované, stejné jako zpfistupnéni turis-
tickych atrakci. Vyzva je adresovana
vSem institucim, provozovatelim a Rota-
ry klubiim podél feky Labe.

Vice na www.labsakstezka.cz.

2. labska cyklotrasa: Upravend Labska
stezka u Malého Brezna na Ustecku

(di)

Navstivte Polsko

a Nemecko

Adam Morys:
Kvalitni ubytovani
pro voziCkare

S otevienim nového useku dalnice D1
(v Polsku A1), ktery polsti sousedé slibo-
vali zprovoznit jiz letos na jare, se oteviou
nové a podstatné krat$i cesty na sever
k Baltskému mofti do Gdanisku a na zapad
tteba az do Berlina. Ten by se dal z Ost-
ravy zvladnout pohodlnou jizdou i za
5 hodin. Tento dokoncovany 19km usek
povede z Bohumina do Swierklan, kde
navaze na dal$i ¢asti dalnice zprovoznéné
jiz diive. Ridi¢i se tak dostanou po délnici
od Bohumina az ke kiizovatce s dalnici
A4 u Gliwic, odkud si mohou udé¢lat vylet
do krasného Krakova nebo Wroclawi.

Pravé pres Polsko a Berlin se vydal
pan Adam Morys z Ceského Té&iina az
do Danska a nabizi nam své postiehy.

Némecko: Motely One

Pfed rokem jsem byl u své kolegyné
v Dansku. O ubytovani v této krasné zemi
nemohu vSak nic fict, nebot’ jsem mél
k dispozici jen jeji byt. Ale v Némecku,
kterym jsme projizdéli, jsme se ubytovali
v Berlin¢ v Fetézci motelit — Motel One.
Ty najdete po celém Némecku a také
v Rakousku, Belgii nebo ve skotském
Edinburghu. Jen v samotném Berliné naj-
dete sedm Motelit One. VSechny se vy-
znacuji vysokou kvalitou ubytovani za
rozumnou cenu. A piedevs§im nabizi
bezvadné bezbariérové pokoje. Ty spl-
fuji vSechna ocekavani, jak by mélo
spravné bezbariérové ubytovani vypadat —
siroké dvete, madla, prostorna a dokonale
vybavena koupelna apod. Cena za dvé
osoby v pokoji i se snidani ptitom ¢ini 49
euro (kolem 1 200 K¢).

e

Typicky obrazek Berlina: Trabant v Mote-
lu One (www.motelone.com)

Vice informaci o moznostech ubyto-
vani a sluzbach téchto moteli najdete na
www.motel-one.com (v némcin¢ a ang-
lictin€). Motely One jiz v Némecku ziska-
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ly fadu ocenéni a najdete je v kazdém
vétsim meésté jako Hamburk, Frankfurt,
Drazd’any, Mnichov, Hannover apod.
Vsechny se vyznacuji svézim designem.

Moderni design Motelu One

Polsko: Hotel Nevada

Pii zpatecni cesté jsme se ubytovali
v Polsku v Hotelu Nevada. Ten se nacha-
zi u starobylé obce Lagow Lubuski
v zapadnim Polsku, kousek od némeckych
hranic a piechodu Swiecko na dalnici A2
vedouci pfes Poznan az do VarSavy. Od
Berlina je tato oblast vzdalena 130 km.
Obec se starobylym zamkem lezi mezi
dvéma jezery Lagowského pojezefi. Je
spojnici na trase Berlin-Moskva a projizdi
ji 1 turisté ze Skandinavie az na jih Evro-

py.

OARE R

Zamek v Lagowé je obklopen krdasnou
prirodou

Hotel také nabizi bezbariérovy pokoj
se Sirokymi dvefmi. OvSem oproti tomu
némeckému se zde nasly malé ,,mouchy*.
Ve sprchovém kouté nebylo vibec sedat-
ko, a tak mi ochotné zapujéili plastovou
zidlicku. Cena za pokoj se snidani pro 2
osoby byla asi 140 zlotych (zhruba 900
K¢).

Prostorny pokoj Hotelu Nevada

Vice informaci o hotelu najdete na:
www.hotelnevada.pl.

Adam Morys
(hk)

Vozickari raftovali
v Bosne na Vrbasu

»Popsat slovy, co ¢lovek zazil za ten-
to tyden, je snad nemozné. Popsat slovy
dokonalost téch okamzikt, atmosféru
v kempu, spani pod Sirdkem, hrani na
kytaru, koupéani se ve Vrbasu, rafty —
dokonalejsi oslavu svych 20. narozenin si
ani neumim pfedstavit.... De&kuji za
modfinu na ruce, diky za hopla, pady do
vody, skoky ze skaly, za mega veCefe
v raft centru, za vylet k vodopadim.
Prosté a jednoduse za PARTU LIDI,
ktera, kdyz bylo potieba, udélala cokoliv
pro ty druhé! Snad nejlepsi z nejlepsich.
Uz ted’ se mi styska!

Katka Kac¢ Ulmanova
ucastnice zdjezdu

Obcéanské sdruzeni ABAK-pocitadlo
z Ostravy uspofadalo ve dnech 6.—12. 7.
2012 prazdninovy sportovni pobyt na
Fece Vrbas v Bosné. Ttiadvacet kluka

a holek se pokouselo zdolat vody feky
Vrbas v prekrasné bosenské krajing. Na
ttech raftech se spoleéné vydavali na
celodenni raftovani, které bylo prolozeno
nekoneénymi bitvami, skoky do vody
z nadhernych skal, ,kanoningem* a po-
dobnymi radtstkami.

Ve vinach nebylo vidét mezi ucastniky
zéddného rozdilu a vite pro¢? Protoze
vozik ani berle neumi plavat!

Dékuji vSem za absolutni souhru na
vodé i na suchu, kamaradiim z Janskych
Lézni, instruktorim Lence a Ondrovi
z Krkavce, kolegiim Jan¢€, SaSovi a Pavle
z Ostravy a skvélému studentovi APA
z UPOL Vladovi Balabanovi, Ze si udélali
Cas, a t€Sim se na né pristé nékde ne¢kdy...

Akce byla usporadana za finanéni
podpory Statutarniho mésta Ostravy.

Renata Stankova,
ABAK — pocitadio o.s.
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Novy cestovni priivodce:

Kam bez barier - Plzensko

Novou edi¢ni fadu
cestovnich pravodct
(nejen) pro seniory,
rodiny s détmi, zdra-
votné postizené a je-
jich pratele a pomoc-
niky zac¢ind pod néz-
vem Kam bez bariér
od leto$niho léta vy-
davat nakladatelstvi CPress (soucast
spolecnosti Albatros Media, a.s.). Jako
prvni titul této fady se na pultech knihku-
pectvi uz 30. 7. 2012 objevila kniha Kam
bez bariér — Plzeiisko, jejimz autorem je
plzeiisky spisovatel a prekladatel Miro-
slav Valina.

Ctenafi tu najdou informace o histo-
rickych pamatkach, pfirodnich pozoru-
hodnostech, kulturnich institucich, stav-
bach, sportovnich a zabavnich arealech
a dalSich zajimavostech regionu Plzenska.
Zaroven s tim se ale v kazdém jednotli-
vém piipad¢ také dozveédi o architekto-
nickych a pfirodnich bariérach, na néz
u toho které¢ho objektu nebo lokality mo-
hou narazit, a seznami se s dopravnimi
moznostmi a se zdzemim (bezbariérové
obcerstveni, ubytovani, WC aj.), s nimz
ve vetsi ¢i mensi blizkosti mohou pocitat.

KAM BEZ BARIER
PLIERSKD

Plzensko moderni, tajemné
a protkané prekrasnou
prirodou

Dulezitym vychodiskem je vzdalenost
popsanych turistickych cili do 50 km od
Plzné — od mista, kde je toto zdzemi sto-
procentné k dispozici a odkud se (kdyz
z jakéhokoli divodu zvoli takovou varian-
tu) maze kdokoli pohodiné a dustojné
vypravit jen na jednodenni nebo i nékoli-
kahodinovy vylet uvnitf dané¢ho okruhu.
V pruvodci se Plzenl ¢tenartim predstavuje
jako moderni dynamicka, celé oblasti
dominujici regionalni metropole — Evrop-
ské hlavni mésto kultury 2015 — mésto
se silnym ekonomickym potencialem,
jenz mu umozhuje poskytnout Sirokou
nabidku sluzeb obantim a navstévnikim,
vcetn¢ obcand a navstévnikd handicapo-
vanych.

Z Plzné pak kniha Ctenafe zavede se-
verovychodnim smérem, Gdolim, které-
mu dusi vdechla feka Berounka a carov-
na atmosféra luk, lest, skal, pfivozl
a chalup na bfezich, svét rybafd, trampi
a vodakul, tajemstvi starych keltskych
hradist’ a ziicenin hradd.

V dalsi kapitole zavitame do lesnatych
konc¢in Zbirozské a Brdské vrchoviny,

kde jsou nejvétsim meéstem Rokycany,
nav§tivime 1 mésto Radnice, Myto
a Spalené Porici, ale na své si tu pfijdou
hlavné milovnici lesnich toulek a historie
i soucasnosti vojenského femesla.

Ve ctvrté kapitole se z brdskych lest
vynoiime jiZzné od Plzné, v kraji, ktery ve
srovnani s brdskymi bucinami ptsobi
dojmem zahrady nebo zameckého parku.
Cesta povede mezi zdmi klaSternimi,
zameckymi 1 méstskymi a krajinou ven-
kova pies Chotésov, Prestice a Nepo-
muk do Starého Plzence — do mésta, jenz
bylo Plzni dfiv nez Plzen.

Pak zamifime od Plzné na zapad.
Otevie se nam kraj Stfibrska, Konstan-
tinolazeniska a Nectinska — syrova, lidmi
opusténa zemé, odkud byli vyhnani nej-
prve jeji ¢esti a potom jeji némecti obyva-
telé, a ti, kdo pfisli po nich, teprve zacina-
ji umét navazovat na kofeny svych pted-
chudci.

V posledni kapitole se vydame do
koncin severniho Plzeiiska, kterym baro-
ko vtisklo podobu natolik, az se zda, jako
by tu nejen domy, ale i krajina vznikala
baroknich architektti Jana BlaZzeje Santi-
niho a teprve pak se stala skutecnosti.
Uvidime to v Manétiné, Marianské Ty-
nici, Plasich a v dalSich mistech cestou
k jihu, k Boleveckym rybnikim na se-
vernim okraji Plzné. Tady skon¢i putova-
ni Plzeniskem — par kroki od mist, kde na
lavce pies Berounku zacinalo.

Pomohly osobni zkuSenosti

Pfi popisu vSech téchto lokalit autor
respektoval  skuteCnost, Zze omezeni
schopnosti pohybu i schopnost toto ome-
zeni piekonat ma vyrazn€ individualni
charakter a zavisi na mnoha faktorech
(vlastni fyzicka kondice, pocet a kondice
doprovazejicich osob, finanéni moznosti,
technické pomticky). Z toho divodu ne-
vytvoril soupis cilii vhodnych napt. pro
vozickare, ale na zakladé osobnich zku-
Senosti s turistickymi a sportovnimi
akcemi pro lidi s handicapem popsal
jednotlivé cile a lokality tak, aby ¢tena-
Fi ziskali dostatek informaci, jez jim
umozni, aby sami zvazili situaci a své
moznosti a z vlastni vile se rozhodli,
zda — a jak — se v té ¢i oné lokalité bu-
dou pohybovat, jaké akce a cile zde
navs$tivi a jak dlouho zde chtéji poby-
vat.

Z knihy tak nacerpaji uzite¢né infor-
mace rodiny, které cestuji s ditétem, ¢i

Historicka brana plzenského pivovaru

détmi v kocarku, a pfedev§im pak Ctenafi
z fad t€lesné postizenych a seniord, jejich
organizaci, lidi, ktefi k nim maji blizko
(ptibuzni, pratelé), a samoziejmé také
instituce, jeZ jim poskytuji sluzby — nejen
v oblasti cestovniho ruchu. Kniha Kam
bez bariér — Plzefisko vychazi v pevné
vazbé, na kiidovém papife, s vice nez
Ctyfmi sty barevnymi fotografiemi. Diky
podpofe ze strany sponzorti a mésta Plzné
by jeji maloobchodni cena neméla pie-
sahnout 300 K¢. Koupite ji prakticky ve
vSech knihkupectvich a také v e-shopu
nakladatelstvi Albatros na webovych
strankach www.albatrosmedia.cz.

Kde jinde v Plzni za€it nezli
u piva — navstéva pivovaru
Plzennsky Prazdroj

Pivovar Plzensky Prazdroj dnes neni
jen pramyslovy podnik, je to i lakavy
turisticky cil. Kdyz ho navstivite, objevi-
te fadu architektonickych, historickych
a technickych paméatek (Jubilejni brana,
vodarenska véz atd.), z nichz nékteré dal
slouzi pivodnimu ucelu a ostatni pak
prezentaci historie a soucasnosti plzei-
ského pivovarnictvi. Prazdroj je prvni
Ceskou industrialni pamatkou vedenou
v seznamu Evropska cesta prumyslového
dédictvi jako jeden z milnikd historie
pramyslu v Evropé a zaroven zivouci
prostor, v némz se prolina tradi¢ni vyroba
plzeniského piva s nejmodernéjSimi pivo-
varnickymi technologiemi.

Handicapované navstévniky pak urcité
zaujme fakt, Zze po technickych upra-
vach byla prohlidkova trasa Plzefiského
Prazdroje v cervnu 2008 slavnostné
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prohlaSena bezbariérovou, otevienou
vSem, kdo chtéji poznat tuto ,,Mekku*
vSech pivait. Trasa za¢ind v navstévnic-
kém centru, v zrekonstruované budové
takzvanych chladicich Stokd, postavené
v roce 1868. Odtud se navstévnici s pru-
vodcem piesouvaji do moderni stacirny
s kapacitou 120 000 lahvi za hodinu, do
unikatni smyslové expozice Pilsner Urqu-
ell, do varny z pocatku 20. stoleti (s moz-
nosti nahlédnout do varny moderni,
z roku 2004) a poté navstivi Sin slavy
v byvalé varné z 19. stoleti, kde je insta-
lovana expozice o historii pivovaru. Po
ptikré, avsak i na voziku sjizdné historic-
ké rampé se odtud sestoupi do podzemi,
do pivovarskych sklepl (je proziravé se
teple obléct!), kde i dnes vznika Plzensky
Prazdroj kvasenim v dfevénych kadich
a zranim v dubovych lezackych sudech.
Pravé tohle jesté nefiltrované a nepasteri-
zované pivo tady navstévnici star§i osm-
nacti let na zavér prohlidky také ochut-
naji.

Nova varna plzenského pivovaru

Aktualni ¢asy prohlidek najdete na
webovych strankach pivovaru, navstév-
nik na voziku by pak mél v zajmu
hladkého pribéhu prohlidky ohlasit
svoji navstévu alespon s jednodennim
predstihem.

V ochutnavani plzeniského piva muze-
te ale pokracovat i poté, co opustite skle-
py — kdyZ po skonéeni prohlidky zbrkle
neopustite pivovarsky aredl a naopak se
premistite do Restaurace Na Spilce, bez-
bariérové pristupné piimo z nadvori
pivovaru. Nejvétsi pivnice v Cechach
s kapacitou 550 mist byla oteviena roku
1992 u prilezitosti 150. vyro¢i prvni varky
Prazdroje a najdete ji v prostorach nékde;j-
$iho kvasného sklepa, tedy spilky. Samo-
zfejmosti je bezbariérova toaleta, hosté
Na Spilce navic spolu s Prazdrojem pfimo
od pramene okusi tradi¢ni ¢eskou kuchyni
a speciality k pivu a v 1ét€ tieba i posedi

Lezacke sklepy plzenského pivovaru

v zahradni pivnici.

Rovnéz z nadvoii pivovaru a rovnéz
bez bariér vejdete jesté do darkové pro-
dejny s Sirokou nabidkou ,,pivnich“ suve-
nyrt, darkové balené¢ho piva, sklenic
i dfevénych pohari a korbell, ruéné vyra-
bénych mistry bednafi Plzeniského Praz-
droje. Pivo ale v zadném ptipadé neni to
jediné, co vam Prazdroj mize poskytnout.
V arealu pivovaru se konad mnozstvi kul-
turnich, spolecenskych a sportovnich akei
— pocinaje prvomajovym a svatovaclav-
skym srazem motorkait, ptes letni cyklus
koncertd na nadvoii a tradicni srpnovy
svatek plzenskych piv, gastronomie a hud-
by Pilsner Fest, az po kazdoro¢ni fijnovou
oslavu narozenin piva Pilsner Urquell.

Kontakt a dalsi informace:

Navstévnické centrum  Plzenského
Prazdroje, Ulice U Prazdroje 7, 301 00
Plzen, tel.: 377 062 888, visits@pils-
ner.sabmiller.com, www.prazdrojvisit.cz.

Pivnice bez bariér

A bez bariér se dostanete i do proslu-
lych plzeniskych pivnic — do té nejstarsi,
kterou je nade vS$i pochybnost restaurace
U Salzmannia v Prazské ulici pobliz Na-
mésti Republiky. V tomto domé byval uz
roku 1637 zajezdni hostinec, obdobi jeho
nejvetsi slavy ovsem zacalo az v 19. stole-
ti, kdyZz podnik koupil forman Martin
Salzmann, ktery shodou okolnosti ptivezl
do Prahy prvni sud piva z tehdy cerstvé
zalozeného Plzeiiského méstanského pi-
vovaru Prazdroj. Dal ho ochutnat praz-
skému krej¢imu Pinkasovi, jenz si plzen-
ské pivo oblibil natolik, ze kviali nému
zménil zivnost a zalozil proslulou praz-
skou pivnici U Pinkasi. Prazdroj se
U Salzmannti ¢epuje dodnes a restaurace
je oblibend natolik, Ze si tady stl musite
radéji zamluvit s predstihem, a piistupna
je po zdolani nizkého schtidku — v interié-
ru pak bezbariérova, véetné toalety.

Do trojlistku nejslovutnéjsich plzen-
skych hostincti potom vedle restaurace
U Salzmannt a restaurace Na Spilce patii
Senk Na Parkanu, ktery se py$ni atmo-
sférou umocnénou blizkosti historicky
cenné¢ho pravovarecného domu, poprvé
pisemné zminéného uz roku 1492, v dnes-
ni Veleslavinové ulici, v némz sidli dalsi
vyznamna plzefiska pamatka — Pivovar-
ské muzeum. VéEtsi ¢ast muzejni expozi-
ce, ktera vypravi ptibéh piva, jeho vyroby
a piti od starovéku po soucasnost, vSak
mizZe Clovék s omezenou schopnosti
pohybu absolvovat jen za vydatné po-
moci (sklepeni, schodiste). I kdybyste si
ale prohlédli jenom ¢ast, pristupnou bez
bariér (pfes prahy ne vy$si nez 10 cm),
neméli byste se o tento zazitek ochudit.
Ze vstupniho prijezdu vejdete do darkové
prodejny a do recepce, na niZ navazuje
bezbariérova expozice pocatki vyroby

piva ve starovéku. Seznamite se tu s napo-
jem z tzv. pivnich chlebt, které¢ se roz-
drobily a nechaly zkvasit (k jeho velkym
pijakim pattili Keltové i Germani). Ko-
lem modelu starovékého pivovaru pokra-
Cujete do Tazlerovy pivnice z pocatku
20. stoleti s puvodnim zafizenim. Odtud
se presunete pies dvir do Hvozdu, tedy
do prostoru pro hvozdéni ¢ili suseni sladu,
kde je v pivodni gotické mistnosti vysta-
veno i sladovnické naradi a znak sladov-
nického cechu. Na dvofe si pak prohléd-
nete exponaty vztahujici se k preprave
piva i kamenny goticky portdl z konce
15. stoleti a barokni zvon, jimZ se v pivo-
varu ohlasovalo ukonéeni varky. Z nadvo-
i Ize vejit bez bariér pravé do Senku na
Parkanu. Pro¢ na Parkdnu? Za parkan
byval oznacovan prostor mezi liniemi
hradebnich zdi, jaky Plzen s dvojitymi
hradbami a vodnim piikopem v téchto
mistech kdysi méla. Do Senku ale vede
bez bariér také vstup z ulice (na vyta-
hové ploSiné) a pouzit tu lze téZ bezba-
riérovou toaletu. Zadnému z turistli tak
nic nebrani, aby sem zavital — uz proto, Ze
ten, kdo neochutnd pivo ve zminénych
ttech hostincich, snad ani nema pravo
tikat, ze byl v Plzni...

Miroslav Valina

|
PhDr. Miroslav Valina

Narodil se v roce 1963. Détstvi a cast
zivota prozil na venkové. Ve véku dvou
let prodélal infekéni onemocnéni, po kte-
rém zistal ¢astecn€ ochrnuty, a po urazu
v roce 1977 je upoutan na invalidni vozik.
Vystudoval obor védecké informace a kni-
hovnictvi na Filozofické fakult¢ Univerzi-
ty Karlovy v Praze.

Od osmnacti let zacal zvefejtiovat ¢lan-
ky a mikropovidky, od roku 1991 pusobi
i jako prekladatel. Odroku 2005 zije
v Plzni. Za povidky publikované v caso-
pisu Plzensky literarni Zzivot obdrzel
v roce 2006 Cestné uznani Knihovny més-
ta Plzné. Zapojil se do ¢innosti organizace
Vozickari Plzenska a od roku 2011 je Cle-
nem vyboru Asociace muskularnich dys-
trofikii v CR. Spoluzalozil a je predsedou
plzenského klubu KID (Klub invalidnich
dobrodruhit). Za ¢innost souvisejici s pod-
porou aktivniho zivota a mobility lidi
se zdravotnim postizenim mu Odbor soci-
alnich sluzeb Magistratu meésta Plzné
udelil v roce 2011 ocenéni Zlaty andél.

Své zkuSenosti z pobytu handicapova-
ného cloveéka v prirodé se snazi uplatio-
vat pfi poradani a realizovani tabornic-
kych a sportovnich akci, podnikanych
spole¢né lidmi dosud relativné zdravymi
a lidmi relativné postizenymi, tedy pii ak-
tivitach, které lze shrnout mottem ,,dobro-
druzstvi a romantika bez bariér*.
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Od zlaté kolébky po koleckove kreslo

Literat Valéry Larbaud nemél jednoduchy zivot

Francouzsky basnik, prozaik a kritik
Valéry Larbaud se narodil ve francouz-
ském lazenském mésté Vichy do rodiny
bohatého 1ékarnika v roce 1881. Jako
jediny syn a dédic impéria mineralnich
vod Vichy Saint-Yorre, které dodnes
existuje, prozil velmi privilegované dét-
stvi a vedl pohodlny zivot. Vystudoval
filozofii a literaturu. Procestoval celou
Evropu tim nejluxusnéj$im zptisobem —
ve vagonech Orient Expressu. Své role
modniho dandyho se vzdaval pouze pri
pobytu v laznich, kde si 1éCil od mladi
chatrné zdravi. Byl spisovatelem mimo-
adné vzdélanym. Skolni vzdélani si do-
plioval studiem jazykl a neobycejné
rozsédhlou Cetbou. Ve tfinacti letech po-
znal Verlainovo dilo a zacal psat. Larbaud
napsal fadu eseju a prekladal z anglictiny,
¢imZ do Francie uvedl fadu cizich autort
jako napt. Chestertona, Conrada, Cole-
ridge, Joyce nebo Whitmana. Jeho tviréi
dréha pokryva dobu od r. 1902 do r. 1935,
kdy ho choroba definitivné vytadila z pra-
ce a kdy se pohyboval pouze na kolecko-
vém kiesle.

Smutné mladi basnika

Valéry kupodivu nezil pfili§ Stastné.
Az moc chranény a opecCovavany svou
matkou se jako chlapec citil nesvobodny
a osamély. SpoleCnost nachazel pravé
mezi knihami a hovofil dokonce Sesti
jazyky. Pozdgji se rozhodl zit v Anglii,
Spanélsku a Italii, kde naplno propukla
jeho touha po studiu jazykl a citil se
i dostatecné daleko od svazujiciho pro-
stiedi svého domova. Pfelozil fadu knih
také od autori ze Spanélska — Leopardi-
ho, Ramona Gomeze de la Serna, Gabrie-
la Miro. Rovnéz stvofil jednu z nejpozo-
ruhodnéjsich literarnich postav 20. stoleti
— jihoamerického milionafe A. O. Barna-
bootha — vzdélaného diletanta s neuhasi-

telnou touhou po Zenach a cestovani.
Samotny Larbaud vedl spiSe Zivot intelek-
tuala travictho vétSinu casu ve své
knihovné, kde badal nad riznymi stran-
kami lidskych povah. Vysledky badani
pak pienésel do svych del.

Trapeni

Valéry Larbaud ve svych 54 letech zi-
stal ochrnuty po ataku zavaznych chorob
— hemiplegie a afazie. Pro predstavu:
hemiplegie piedstavuje Uplnou ztratu
hybnosti jedné poloviny téla, tj. trupu
a horni i dolni koncetiny. Mlze byt vro-
zena nebo se vyskytuje po mozkovych
ptihodach a onemocnénich. Hemiplegie
doprovazi détskou mozkovou obrnu,
roztrouSenou sklerézu, diabetickou neu-
ropatii, vzacné¢ se muze vyskytnout po
lokalnim umrtveni. Presna pfic¢ina hemi-
plegie neni znama, ale zda se, ze se pii ni
mozku nedostava kysliku, ¢imz dochazi
k odumirani neuronti. I v dnes$ni dobé¢,
ptes pokrok v medicin€, choroba ziistava
nevylécitelna a pacient se ani ptes rehabi-
litaci, operace a medikaci nikdy plné
nezotavi.

Afazie je porucha jazykovych schop-
nosti, coz je pro literata tristni. Nemocny
ma potize zapamatovat si slova, mize byt
postizen i celkovou neschopnosti mluvit,
Cist a psat. Akutni afazie obvykle propuka
a rychle se rozviji jako disledek poranéni
hlavy nebo po cévni mozkové piihodé.
Progresivni forma afazie se projevuje pfi
nadoru na mozku, infekci nebo demenci.

Slavny rodak z Vichy

Larbaud zemfel ve svém rodném Vi-
chy v roce 1957 po dvacetiletém utrpeni,
kdy se k nému Stésténa obratila zady
nejen co se zdravi tyce, ale také po stran-
ce finan¢ni. Byl nucen rozprodat svij
majetek a predev§im svou knihovnu d&ita-
jici na 15 tisic svazkd knih. I pfes potize
spojené s chorobou dal ptijimal pocty
a Cestné tituly, které si svou literarni ¢in-

BEATRICE MOUSLI

f.-ffr-r'_r

Valéry Larbaud na titulni strané jeho
biografie

nosti vyslouzil. V roce 1952 byl poctén
Nérodni cenou za literaturu a za své kni-
hy a pieklady ziskal nékolik dalsich cen.

Mezi Larbaudova nejslavnéjsi dila pa-
tii basnicka sbirka Basné bohatého amaté-
ra, Détské povidky, romany Fermina
Marquezova, A. O. Barnabooth, Stastni
milenci, Barvy Rima, Vzyvani Sv. Jero-
nyma aj.

Zdroj: www.wikipedia.org
Prelozila a zpracovala Hana Klusova

Rodny dum Valéry Larbauda
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Aimee Mullins je krasna a slavna

i bez nohou

Herecka, paralympioni¢ka, modelka, vystudovana historicka a diplomatka

Americkd herecka, modelka a spor-
tovkyné¢ Aimee Mullins, ktera letos na-
vstivila Mezinarodni filmovy festival
v Karlovych Varech, ,,dobyla® svét i pres-
to, ze téméf od narozeni nema nohy.
V cerné piiléhavé robé vypadala na cer-
veném festivalovém koberci senzacné.
Zvolila dlouhou splyvavou rébu, ve které
vynikla jeji dokonald postava, a kdo ji
nezna, viibec netusi, ze ma protézy.

Krasna atletka se netaji laskou k filmu
a sama si v n€kolika zajimavych snimcich
zahrala. V roce 2008 napiiklad dostala
roli v thrilleru Quid Pro Quo. Zahrala si
v epizod¢ serialu Hercule Poirot s na-
zvem Pét malych prasdtek nebo také ve
filmu World Trade Center slavného rezi-
séra Olivera Stonea.

Aimee se narodila v roce 1976 v Pen-
sylvénii s vrozenou absenci fibuly (lytko-
vé kosti). Céste¢na nebo Uplna absence
fibuly patfi mezi nejcastéjsi anomalie
koncetin. Porucha postihuje dvakrat Casté-
ji muZe nez zeny. Aimee prodélala ampu-
taci casti nohou od kolen dold hned
v prvnim roce zivota. I pfesto je paralym-
pijskou rekordmankou ve sprintu a ve
skoku do dalky.

TewE g

Americanka Aimee Mullins na zahajova-
cim vecirku MFF v Karlovych Varech
2012

Aimee Mullins

Protetické koncetiny Aimee
nezpomalily

Aimee je absolventkou Georgetown
University ve Washingtonu D.C., kde se
naplno projevily jeji sportovni i herecké
ambice. Vystudovala historii a diplomacii.
Pracovala jako stazistka na ministerstvu
zahrani¢nich véci pro Pentagon. Vystupo-
konferenci.

Na stfedni Skole zaCala se softbalem,
volejbalem a lyZzovanim. Pozdéji se ale
nasla v atletice. Stala se prvni sprinterkou
s amputovanymi koncetinami v historii
univerzity.

Aimee se stala rekordmankou ve
sprintu a skoku do dalky na paralympiadé
v Atlanté¢ roku 1996. Zavod na 100 m
ub¢hla za 17,01 sekund a jeji rekordni
skok méfil 3,14 m.

Nasledné byla zvolena prezidentkou
Women's Sports Foundation.

Hvézdou a moédni ikonou

V roce 1999 zazafila jako modelka
v Londyné i Pafizi na modni show brit-
ského modniho navrhafe Alexandra
McQueena (f2010). Po prehlidkovém
mole se prosla na unikatnich ruéné vyte-
zavanych dievénych nohou z masivniho
jasanu, s integrovanymi botami, které pro
ni Alexandr sam navrhl.

Poté nasledovaly dalsi ptehlidky pro
Dior, s kraskami Kate Moss ¢i Naomi
Campbell po boku. Ve stejném roce ¢aso-
pis People Aimee zafadil mezi 50 nej-
krasngjsich lidi na svété. Objevila se na
titulku fady modnich a spolecenskych
Casopist a stala se rovnéz tvaii kosmetic-
kého gigantu L’Oreal. Aimee nedéla
problém vyrazit si v ultra uzkych bilych
dzinach, zlatych sandélech a s provoka-
tivné nalakovanymi rudymi ,nehty na
nouhou®. Slavna Madonna dokonce velmi
stala o Aimee, aby hrala v jednom z jejich
videoklipti. Usp&ina kraska vsak musela
spolupraci odieknout kvili pracovnimu
vytizeni.

Zdroj: www.wikipedia.org,
www. sportsillustrated.cnn.com
Prelozila a zpracovala Hana Klusova
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Johanka a Jaromir Ziji jeden pro druhého,

pro sveé pejsky

a pratele s jejich psimi partaky

Spojila je laska ke psim, ktera se ,,sta-
la® jejich kazdodennim konickem, praci
i smyslem zivota. Profesiondlni cvicitelka
pst Johana Biluseacova (roz. Polaskova)
a jeji manzel Jaromir Biluseac jsou i pies
mnohé zivotni peripetie tou pravou silnou
dvojkou a spolu se svymi pejsky Sheenou
— australskym ovCdkem — a Rastym —
americkym pitbulteriérem — tvofi rodinku,
kde laska a dobrosrdecnost jsou patrné i z
malych gest. Pfinasime vam piib¢h jejich
zivota, ktery povzbudi a inspiruje. Zu-
Castnéte se fotosoutéze o krasné ceny
a stante se, pokud jesté nejste, pejskarem.

Jak pfisSel Rasty a muj novy
zZivot

Noc pred Silvestrem roku 2004 Jaro-
mirovi zménila zivot. Kdyz pti klukov-
ském dovadéni na snéhu sjizdél na pneu-
matice sjezdovku, narazil hlavou pifimo
do stromu. Od té¢ doby bylo vSechno ji-
nak. Jako kvadruplegik si stézi dokazal
predstavit, jak bude jeho Zivot dal pokra-
covat, kdyz o né€ musi byt pofad tolik
pecovano. Pocity bezmoci byly natolik
silné, zZe Jaromir nevédél jak dal. Nastésti
se ale objevil n€kdo, kdo vykouzlil tsmév
na ztrapené tvari. Bylo to §téné¢ americkeé-
ho pitbullteriéra, darek od kamarada. Od
té doby mél Jarda pro koho zit a jeho
Rasty je mu vé€rnym pfitelem.

,»BYl to pejsek, kterého jsem si presné
vzdycky pral. Odmitl jsem asisten¢niho
psa, kterého mi nabizelo sdruzeni Pomoc-
né tlapky, protoze jsem chtél mit psa
vlastniho a to od $ténéte. Asistenéni psi
pfichazeji k majiteli jiz jako dvouleti.
Chtél jsem také psa obranafe, ne jen hod-
ného retrivra, ten by mé pfili§ na vozicku
neochranil. Vozickar je nékdy v podstaté
bezmocny. S pitbullem po boku je to ale

Pitbull Rasty hieje, mazli, hlida a vérne
doprovazi svého milovaného, handicapo-
vaného cloveka

S 2

kL

S e T

Johanka a Jarda Biluseacovi se svymi psy na vyleté na Prasivou

jiny pocit,” sméje se Jaroslav.

Siroké &elisti, pevné a svalnaté télo
budici respekt. To je pitbull na prvni po-
hled. Odhodlany, silny, vytrvaly bojovnik
s nizkym prahem bolesti. Tim vSim je
pitbull velmi dobfe zndmy. Malokdo vSak
vi, Ze pravé tyto vlastnosti uplatiuje i jako
pes zachranat nebo trpélivy pes vhodny
pro canisterapii. Presto si Jarda na vycho-
vu a vycvik malého pitbulla sam netroufal
a rozhodl se najit pies internet kvalifiko-
vaného cvicitele.

Nechtél jsem psa jako
kompenzacéni pomucku

Tou kynolozkou, ktera méla Rastyho
vycvicit, se stala praveé energickd a usme-
vava sle¢na Johana Polaskova, ktera kro-
me chovné stanice australskych ovcéaku la
Lumpa provozovala své psi podnikani
pod znackou BH Control. Vénovala se
vycviku, pievychové a komunikaci s pro-
blémovymi psy a zabyvala se i takovou
specialitou, jako je vyhledavani mrtvych
ptakti na pozemcich vétrnych elektraren

nebo velkych primyslovych zon.

Jeji psi pomocnici byli perfektné vy-
trénovani a sklizeli mnoha ocenéni na
soutézich dokonce i v mezindrodnim me-
fitku. Ted pfisla vyzva v podobé malého
Rastika pitbulla, ktery se mél stat caniste-
rapeutickym pejskem, k cemuz pitbull
nebyl puvodné vyslechtén. Zacal tedy
casoveé i finanné naro¢ny specialni vy-
cvik, ktery podporily také nadacni fondy
Konto Bariéry 77 a J&T. Soucasti vycvi-
ku byla socializace pejska, aby privykl
meéstskému ruchu, ostatnim pstm, do-
pravnim prostiedktim, cvicdku a vibec
lidem kolem. Pomocny pes musi byt
ovladatelny za vSech okolnosti. Johanka
trvala na tom, aby vycvik i socializace
probihaly v pfitomnosti Jaromira. Ten
musel zvladnout narocné presuny a nékdy
kvuli svému psimu partakovi piekonat
sam sebe. Diky stateCnosti a vytrvalosti
obou klukid se Rasty naucil vSe potiebné
v terénu. Hlavni tlohou Rastyho vsak
bylo a stale je zahfivat Jaromirovi nohy,
byt mu stale nablizku a ochrafiovat ho.
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Otvira dvete, podava véci, je moc rozto-
mily, takze je snim i sranda, a navic je
velky spac. Na prochazkach dokaze, za-
pfazen v postroji, vytdhnout Jaru na vozi-
ku po néro¢ném terénu klidné i do kopce.

Rastyho vycvik tak zménil cely Jaro-
miriv soukromy zivot. Kazdy den se
vidaval s Johankou, no a jak uz to tak
byva, mezi nim a Johankou se vyklubala
laska. Zacali spolu vyrazet na kynologic-
ké akce, kde ziskavali nové pratele A po
dvouletém chozeni se 3. zafi 2011 vzali
na radnici v Klimkovicich.

Pripravuji nové psi sporty
a zvou k nim vSechny
pejskaie

Johanka se i pfes naro¢nou péci o man-
zela a jejich dva pejsky neprestala véno-
vat své kynologické profesi.

»Ziskala jsem cennou zkuSenost, jak
takovy vycvik psa pro vozickare probiha.
A tak sama dnes pomaham ostatnim vo-
zickarim-cvicitelim s vycvikem a do bu-
doucna také s tvorbou novych psi sporti
tj. z&vodu a zkousek, které budou probihat
podle upravenych pravidel. Dosla jsem
totiz k zavéru, Ze i pies naro¢nou a dlou-

Rastyho canisterapie

hou pfipravu psa a jeho handicapovaného
pana dochazi ze strany rozhodcich k urci-
té diskriminaci v bodovém hodnoceni.
Pejsek pak nema Sanci ziskat zkousku
z vycviku i kdyZ jsou s panickem skvéle
ptipraveni. Pfijde mi opravdu strasné, zZe
po celé té naro¢né praci a hodinach stra-
venych vycvikem psa, mize cela zkouska
ztroskotat na bazirovani’, zda zazni povel
,k noze® nebo ,jdeme‘, a pes neni sméro-
van k levé noze, tak jak je predepsano, ale
je tfeba na pravé stran€ voziku. Tak to ma
Jara, protoze ma lepSi hybnost vpravo
a 1épe tak pejska i odménuje. Vzdyt na
takovych detailech, jak povel zni, nezale-
zi. Dulezité je, ze pes presné vi, co se po
ném chce, a Ze je se svym majitelem szi-
ty.«

Johanka s Jarkem se rozhodli najit
zpusob, jak pomoct ostatnim handicapo-
vanym psovodim a pejskarim, aby si
mohli pfedavat cenné zkuSenosti, ziskali
nova pratelstvi a aby se svymi psy mohli
soutézit v riznych kynologickych disci-
plinach. Proto vznikly zbrusu nové stran-
ky http://psipartaci.webnode.cz, které
pfinaseji informace a fotky z aktivit této
prima skupiny, kterd uz ¢itd 27 clent.
Cilem manzeli je
vytvorit nové kyno-
logické odvétvi
»Psi sporty pro

handicapované®,
kde budou pejsci
zkouseni z poslus-
nosti, asistence a ji-
nych novych a za-
bavnych disciplin.

Jaru s Johankou
mizete zastihnout

tfeba na cviaku v Ostravé-Trebovicich,
kde jim s vycvikem psiho sportu Obedi-
ence (coz je takova vysoka Skola psi po-
slusnosti) pomaha pani Marta Fuglevico-
Va.

Fotosoutéz s krasnymi
cenami

Soutéz probihajici na Facebooku, pii-
pravila fb skupina ,,Handicapovani a je-
jich psi partaci“. Zvéani jsou vSichni
pratelé, které spojuje laska ke psim. Sou-
tézi se o nejlibivéjsi spoleCnou fotku
majitele se psem nebo psy, ktera bude mit
nejvice oznaceni ,libi se mi“. Fotky
s kontaktem, pripadné popiskem posilejte
na e-mail: johana.polaskova@seznam.cz,
nebo je vkladejte do vzkazi na Facebook.
Kontakt musi obsahovat: Jméno a pfi-
jmeni, e-mail nebo tel. a adresu.

Soutéz byla zahajena 18.7.2012,
ukonceni soutéze je 20. 10. 2012. Vitézo-
vé budou vyhlaseni o den pozdéji.

Zajimavé informace o Rastikovi na-
jdete na www.rastabull.cz.

Pro dalsi informace o Cinnosti Jary
a Johanky a jejich Psich part’dkii pist¢ na
e-mail: johana.polaskova@seznam.cz
nebo se podivejte na fb skupinu ,,Handi-
capovani a jejich psi partaci®.

Foto: archiv Johanky a Jaromira
Biluseacovych, www.rastabull.cz

Text: Hana Klusova

Pribeh Zivota, ktery
povzhudi a inspiruje
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Jak jsem musel fetovat

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Koncem kvétna jsem vyrazil na ortope-
dickém mechanickém vozicku do Kartogra-
fického vydavatelstvi map Zaket ve Slanské
ulici v Praze 6-Repich pro cyklomapu na-
Seho okoli. Na co si budu mapu objednavat
na dobirku, fikal jsem si, kdyZ tam mohu
v ramci vylepseni své fyzicky zajet, kdyz to
mam témef u huby. Sjel jsem z ulice Vond-
rouSovy dold k posté na Slanské, na stanici
autobusu. Je to prevazné potad s kopce. To
abych neotravoval, ,,vysmazené“ od slunic-
ka, tidice tramvaje ¢i autobusu s padacim
mostem v tom vedru jen na jednu kratkou
stanici. Poctivé do notysku zapsany autobus
mi malem ujel, a to kvili neskuteéné pre-
kazce. To jsem jesté¢ netuSil, Ze to neni
prekazka v tom parném dopoledni posledni.

Jako vozickar, neskutecné ,,miluji* hlav-
n¢ sloupy uprostied chodniku, ktery se neda
objet ani zprava a ani zleva. Pfed zastavkou
autobust Slanské jeden takovy unikatni je.
Do lonska tam nebyl, protoze jsem tudy
nekolikrat jel s manzelkou dolti na poznava-
ci vylet az do Starého pivovaru k Motolu,
kde maji vynikajici plzeniskou dvanactku.
Letos, aby cestujici méli kam hazet odpad-
ky, tam né&jaka ,kapacita“ navrhla pridélat
velky odpadkovy koS. A né&jaky dal§i moc
nemyslici exot tam ten ko§ pridélal — ovsem
ne smérem dolt, aby nezuzoval prostor i pro
chodce, ale pfidélal ho do prostoru, kde
ky. Mladé maminky si mohou na rozdil ode
mne vyjet na deset centimetri vysoky ob-
rubnik u lavi¢ek a ten debilni a rozmérny
ko$ s nakonec objedou. Vozickar to sam
nedokaze, i kdyby byl kaskadér. I s dopro-
vodem v zadech to jde velmi tézko. Musel
jsem si zafunét asi padesat metri do kopce
zpatky, piejet pies predpisovy horni prechod
na perfektni nastupisté tramvaji. Celé jsem
to nastupisté projel az doli a pres spodni
pfechod jsem si zamakal zase do pekného
kopce nahoru, na zastavku autobusu, u které
jsem uz pred né&kolika minutami byl. Diky
necekané prekazce jsem nyni mohl autobusu
jen zaméavat, protoze prave ujizdel.

Dostat se k vydavatelstvi map dalSim
autobusem uz pro mé byla, od jara vyjezde-
ného borce na vozicku, sranda. Byl jsem
tam ze stanice autobusu ¢. 225 Slanska co
by dup. Jesté ze jsem se zeptal na moji
cilovou stanici — Bily Beranek — jedné pek-
né ,,ukecané” cestujici, je jen na znameni.
Na posledni chvili jsem zmackl tladitko na
vystup vozickare. V IDOSu na internetu
o0 stanici na znameni nebyla zadna zminka.
Na Bilém Beranku jsem vystoupil a sjel
dolt k vydavatelstvi Zaket. S hriizou jsem
sledoval zpatecni stanici autobusu domu na
druhé strang. Siroko daleko nebyl vidét
nékolik set metrti nahoru a piekvapivé ani
dolt, zadny najezd k ni.

Piejel jsem velikou kiiZzovatku a pozadal
jednu pani, ktera pted firmou pravé zameta-
la chodnik, aby mi n&€koho zavolala. Do
firmy bych se totiz nedostal ptfes vysoky
najezd pro auta. Navic vchod byl v tak
velikém kopci, Ze bych se tam sdm bez
pomoci nevydrapal. Zapikoloval jsem se na
silnici, chranén jednim zaparkovanym au-
tem u chodniku. Po chvilce pfiSel pan
s pfesnou mapou, kterou jsem si objednal
den pfedtim s tim, Ze si pro mapu piijedu
osobné po desaté hodin€. Cyklomapa v mé-
titku 1 : 50 000 se mi moc libila. Po zapla-
ceni jsem pozadal mladého pana, aby mé
vytlacil na chodnik, coz udé€lal. Pod¢koval
jsem mu a bylo mi popfdno hodné sil na
cestu ,,po svych® domi. Na druhou stranu se
ale nedalo absolutn€ dostat! Pfed sebou
jsem vidél dlouhy, dvéstémetrovy kopec
s velkym prevysenim, ktery mée cekal a také
nakonec v tom parnu neminul. O vyfunéni
kopce jsem nemél obavy, ale zafetovat si
vyfukové zplodiny od silného provozu
smérem na Zli¢in a Plzen mi vadilo. Auta se
valila ve dvou pruzich vedle sebe proti mné
s kopce. Bylo jich pozehnané a ja silné citil
vysokou koncentraci vyfukovych plyni
z tichych spalovacich motort. Navic §iroko
daleko nebyl zadny potencidlni pomocnik,
ktery by mi ,,pichnul“. Zistal jsem se svym
»funivym* problémem sam samotinky.

Svaly mi v zelezo v puli kopce ztuhly
a ja byl zraly do dievéné truhly. Nez jsem se
dostal nahoru, tak jedinym mym zpestienim
bylo, Zze jsem vidél sedm pestrobarevnych
letadel, nizko leticich, jak jdou na pfistani
na rezervni drdhu letiS§t¢ Ruzyné. V puli
kopce jsem se i jednou usmal — to kdyz
kolem mé projelo auto Banské zachranné
sluzby. Pro mé nastésti nebylo. Po chvilce
jelo dalsi sympatické auto s vtipnym napi-
sem Pivni pohotovost! To uz jsem byl témét
nahote a mlel z posledniho. Zizeii jsem mé&l
veétsi nez poustni velbloud. Kdyz jsem se
s vyplazlym jazykem konecné doplazil na
vrchol kopce, téméf na most, zajuchal jsem,
ze z malého kopecku sjedu par metrt a jsem
opét na Slanské. Na stanici autobusu mé
zbytkovy humor pfeSel, protoze jsem se
musel z poslednich sil dostat zase do kopce,
na stanici tramvaji a nechat se vyvést do
stanice Blatiny. Nastésti si m¢ vSimla jedna
mladsi pani, jak sotva pletu koly, a na tu
stanici m¢, za mé chabé pomoci, vytlacila.
Tak dlouho jsem je$t€ nikomu nedckoval
jako té pani. Vycerpany jsem juknul na
digitalni tabuli, kde po chvilce naskocilo, ze
za devét minut jede bezbariérova tramvaj
¢. 9. Ta pani jela stejnym smérem a jeSté mi
pomohla do tramvaje! Z tramvaje jsem na
Blatinach uz vyjel zase jako Jura, ale po par
metrech jsem zjistil, Ze jsem dneska zraly
tak akorat do kafilérky.

Doma jsem se dlouho osvéZoval v kou-
pelné a vypil jsem snad pual litru vody.
I obéd mi neskutecné chutnal. Umyl jsem po
sobé nadobi, udélal si kaficko a pfipravil si
fedkvicky k odpoledni svacing. Zalezl jsem
do pelisku, Ze si zaslouzené odpocinu. Ne-
odpocinul jsem si fyzicky, ale nadherné du-
Sevné — pustil jsem si ze zdznamu neskutec-
ny sportovni zazitek, jak ,,nase” Slovenka
Dominika Cibulkovd porazila na Roland
Garros ,,heknu‘ Viktorii Azarenkovou, své-
tovou jednicku. M¢l jsem velkou radost, Ze
dokézala to, co se nepovedlo v Madridu Pe-
tfte Kvitové, a odstranila ji z cesty velmi ne-
pfijemnou soupeiku. Vecer jsem se p&kné
vykoupal a uzil si bohaté studené sprchy na
zavér. Béhem dne, kdy jsem se v nékterych
chvilich citil na sto let, jsem omladl napolo-
vic!

Dé&kuji predev§im vam vSem zapométli-
vym prazskym pantim architektim, ze dbate
o moji velmi dobrou fyzickou kondici.
Nalézt na nékterych prazskych frekventova-
nych mistech pfechody pro vozickare je
takika heroicky vykon. Nechéapu jen jedno —
Ze na jedné strané ulice perfektni ndjezdy
a sjezdy jsou, ale na druhé po nich neni
nejen ani vidu, ale ani doslechu. Opravdu
nic nekolik set metr! A stézovat si mohu
asi tak jen na ,,Jamparn¢* na hlavnim nadra-
zi, pokud tam z ¢asu minulych néjaka zista-
la. Tam by mé¢ mohli vyslechnout podobné
jako na naSich ufadech — €ili jednim uchem
tam, druhym ven. VSak to znate: nejsou na
nic penize! Ale na statisicové odmény riz-
nych vycuranki na vysokych postech ve
sluzbach statu se najdou vzdy. Budiz ndm
zivot lehky!

Josef Prochazka
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Texty z Vasi literarni dilny a jiné

® Soboténi a konopi ® V ¢ajovné Wabi ® In vino veritas

Soboténi a konopi

Tento text bych mohla zadit tragicky —
opustil mé manzel a ja s t€zkym télesnym
postizenim najednou nemohu do svéta...
Dost. Kdo mé zn4, vi, Ze toto neni mij
zpusob ziti. J& ze nemohu do svéta? Tak
svét pfijde za mnou. Jak? Rozhodla jsem
se poradat u m¢ doma ptednasky s foto-
grafiemi z riznych mist svéta. Prednaset
mize kdokoliv a poslucha¢i jsou moji
kamaradi a znami.

Historicky prvniho Soboténi se ujala
moje sestficka Blanka Tomkova, ktera
povidala o Australii, v niZ se svym pfite-
lem zila tfi roky. Najezdili jsme s ni tisic
kilometrti a vidéli Sydney, Bariérové ute-
sy, Uluru a australské stfedozemi i kousek
Tasmanie. Kromé flory a fauny nam po-
psala i Zivotni styl, spoleCenské vztahy
a zpusob zivota ptivodnich obyvatel Abo-
rigini. Svym vykladem zbourala spousty
mytl a predsudkit o plivodnim obyvatel-
stvu a chovani ,,novych pani“ Australie.

V Soboteéni samoziejmé hodlame po-
kracovat. Ale dovolte mi fici jesté néco
(Stastn€), mam roztrousenou sklerézu a do-
by, kdy jsem mohla pracovat jen z Itizka,
uz jsou pry¢. Nyni pracuji z ortopedické-
ho voziku a plGvodné mrtvou rukou se
dokéazu poskrabat na nose. Jak to?

Své udélaly rehabilitace tfikrat tydné
pod vedenim zkus$ené zdravotni pracovni-
ce z Domaci péce (a zbytek tydne cviceni
pod vedenim ochotnych osobnich asisten-
tek, které podle statu stoji 16,60 K¢ na
hodinu). Ale... Dal by neméli cist lidé
s prudérnimi nazory. Doporucuji totiz
konopi, a sice masazni krém, THC spray
a popfipade jemné rozemletou bylinku do
jidla. Pro¢? Diky nim jsem se zbavila t&€z-
kych kieéi, jsem schopna rehabilitovat
a neuzivat antispastika a tim nenicit zalu-
dek i celé travici ustroji. K tomu vSemu
mohu pouze dodat, ze neni mozné véfit na
zazraky — je potieba na sob& neustile
pracovat.

Monika Henclova

V €ajovné Wabi

Pomalu se stava dobrym zvykem, Ze
setkavaji v cajovné Wabi, aby si popovi-
dali, odreagovali se a nacerpali sily...

Tentokrat si povidali o o€istnych ki-
rach, cviceni, ale i o jinych moznostech,
jak trochu pomoct svému télu i dusi od
trapeni. Nebudeme mluvit o riznych die-

.

S

. -
tach, o tom, co by ¢loveék nemél jist a co
by naopak jist m¢l. Mnozi se tim trapi,
stresuji se a tim si jesté vic ublizuji. Stres
je prapfi¢inou vSech nemoci, zdravotnich
problémi a viibec nepohody.

Zkusme se teda na to vSe podivat tro-
chu jinak — co mizeme pro sebe udé¢lat,
aniz bychom se neustale trapili — to ne-
smim, to nesmim... Existuji rizné bylinné
¢aje, které jsou nasemu télu i dusi pro-
spésné (kopfiva, pampeliska atd.). Ne-
chutnaji vam bylinky? Nevadi — je tady
zeleny Caj se svymi zazracnymi ocistnymi
ucinky. Pomaha odstranit z t¢la nepotieb-
né latky, usazeniny, doplnit energii. Zele-
ny ¢aj je vyborny v 1ét€, osvezi nas a zre-
guluje nasi télesnou teplotu. Za horkého
léta zkuste Cerny ¢aj (nemusi byt teply) —
vyrazné snizi vasi télesnou teplotu, ochla-
di vas. Proto se pije ve velkém v arab-
skych zemich.

Komu c¢aj nechutna, je tady voda.
Uplné obyéejna voda z kohoutku. Zadna
balend, kupovand, ne, Uplné obycejna
voda z kohoutku. Staci, kdyz si ji napusti-
te do sklenicky a nechate chvili odstat.
Vyprcha chlér a voda je chutnéjsi. Pokud
by se vam to zdalo malo, staci ji napustit
do flasky, vhodit par umytych kiistala a
nechat chvili odstat (¢im déle, tim 1épe).
Voda ziska vybornou chut, zbavi se chlo-
ru a celkove se procisti a nabije energii.

Meéli bychom pit dostate¢né mnozstvi
vody, a to nejen v I1ét€. V 1ét€ se ¢lovek
vic poti, ztraci tekutiny, hrozi mu obého-
vy kolaps, problémy s tlakem. Lze se tim
vyhnout i problémtim z prehiati. Pit by se
méla voda ne moc studend (jinak mize
dojit k teplotnimu Soku vnitinich organt,
porucham traveni, kiecim, nevolnostem).
Pitim dostateéného mnozstvi obycejné
vody si procCistime ledviny, mocové cesty,
mocovy méchyft, ale i jatra, zlu¢nik, zalu-
dek a stfeva. Nezapominejme, Ze jen dy-
chanim ztracime asi litr vody za den.

Dostateéné mnozstvi vody mize od-
stranit bolesti hlavy, zmirnit bolesti v za-
dech (odplavi se odpady, ale i kyselina
mlécna ze ztuhlych a bolavych svald),

odstrani se 1 pocit hladu. Déale voda po-
muze u bolesti zaludku, bolesti bficha —
i tady velice casto pomlze vypit dvé
sklenky.

Vyborna je tepla voda po jidle — roz-
pousti tuky a Zene je hned do stfev a ven
z téla, nikoliv do krevniho obé&hu, tudiz
pomaha snizovat zvySenou hladinu cho-
lesterolu. Nezapomeinite, ze mozek taky
potiebuje dostatek vody! Nikdy necekejte,
az budete mit zizen. S pribyvajicimi léty
se pocit zizn€ ztraci! Musime se nutit pit,
pit, tfeba jen par hltd, i kdyz necitime
zizen. Piti dostatecného mnozstvi vody
pomaha odstraniovat unavu béhem dne.
Nevérite? Zkuste to!

Véra Schmidova

In vino veritas

Ve viné je pravda, tikaval svého Casu
Plinius, fimsky spisovatel, pfirodovédec a
filozof, namoini a armadni velitel rané
fimské Rise. My bychom dnes fekli ne-
vznesené — ze rozvazuje jazyk...

Vinafi (ale i nékteti 1€kati) tvrdi, Ze
vino neni alkohol, ze vino je 1ék. Profesor
Milan Simanek (legenda &esko-slovenské
kardiologie) provadél vyzkumy a studie —
vénoval se vlivu vina na lidsky organi-
zmus, zvlasté na srdené-cévni systém.
Prisel, stejn€ jako jini vyzkumnici, k za-
jimavym zavérim — bilé vino je prospésné
pro kardiovaskularni systém, a to jako
prevence infarktu a mozkové mrtvice. Je
dobré na cévy, oddaluje nastup demen-
ce... (i s ohledem na jizni narody, kde
jedi hodné tuéné jidlo, ale piji vino a ne-
maji tolik srde¢né-cévnich onemocnéni
jako tfeba u nas). Ale pozor — pfiméfené
mnozstvi vina, coz je dvé deci pro Zeny
a tfi pro muze! A kvalitniho!

U starsich lidi ptisobi piti vina pfizni-
ve 1 na kognitivni funkce — pamét’, rozho-
dovani, slovni zasoba, komunikace...Piti
malého mnozstvi plsobi pfiznive také na
psychiku téchto lidi. Casto se upravi hla-
dina cholesterolu, klesne hladina nebez-
peéného fibrinogenu, ktery zpisobuje
krevni srazeniny v cévach.

Cervené vino se doporucuje kviili mnoz-
stvi antioxidantl, na zlepSeni krevniho
obrazu a hlavné na zvySeni nizkého krev-
niho tlaku. Zvlast¢ pak s rozmarynem
funguje proti nizkému tlaku vzdy. Bilé vino
podporuje traveni, pry i spalovani tuku, ale
hlavné se doporucuje na snizeni vysokého
krevniho tlaku. A to taky vzdy funguje.

Vera Schmidova
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Aktualné z legislativy

Zruseni slevy na dani
pro pracujici dachodce?

Poslaneckou snémovnou proSel ne-
davno navrh o zméné zékona ¢. 586/1992
Sb., o danich z pfijmu, diky kterému by
v budoucnu starobni diichodci se zdani-
telnymi prijmy neméli mit nirok na
uplatnéni zikladni slevy na dani na
poplatnika.

V soucasné dob¢ je mozné, aby si sta-
robni dichodci se zdanitelnymi pfijmy,
stejn¢ jako ostatni skupiny poplatnikd,
mohli uplatiiovat slevu na dani ve vysi
24 840 K¢ za zdanovaci obdobi. Toto
zruseni slevy na dani by pro pracujici
starobni dichodce mélo platit od 1. ledna
2013, nemélo by se vSak vztahovat na
osoby, které pobiraji invalidni diichod,
jak je mylné prezentovano v nékterych
médiich. Novela zdkona nyni ¢ekd na
projednani v Senatu.

Zruseni snizené minimalni
mzdy pro OZP?

Vlada predlozila navrh na zménu nafi-
zeni vlady €. 567/2006 Sb., o minimalni
mzd¢, které¢ by mélo zrusit sazby mini-
malni mzdy a nejniZsi irovné zarucené
mzdy pFi omezeném pracovnim uplat-
néni zaméstnance. To by znamenalo, ze
zameéstnavatelé osob s pfiznanym invalid-
nim dichodem L., II., nebo III. stupné by
jiz nemé€li moznost vyuzit snizené mini-
malni mzdy.

V soucasné chvili je podle natizeni
mozné, aby zaméstnanec s pfiznanym ID
L., II. ¢i HI. stupné, pokud je jeho pracov-
ni uplatnéni omezené, pobiral sniZzenou
vyS§i minimalni mzdy:

B Invalidni dichodce I. a II. stupné 75 %
minimalni mzdy ¢i minimalni trovné

minimalni mzdy ¢i minimalni arovné

zaruéené mzdy — minimalné tedy

4 000 K¢.

Pokud by novela prosla legislativnim
procesem, méla by zacit platit 1. ledna
2013. Proces schvalovani novely budeme
i nadale sledovat.

Dalsi vyvoj v novelach
tzv. socialni reformy

V minulém ¢isle ¢asopisu Vozka jsme
informovali o chystanych zménach v sou-
béhu rodicovského prispévku a piispévku
na pé¢i a dale o novele zakona
¢.329/2011 Sb., ktera by mél umoznit
vyplaceni prispévku na mobilitu také
osobam v pobytovych zafizenich social-
nich sluzeb. Jaky je novy vyvoj této pro-
blematiky?

Senat vratil s drobnymi pfipominkami
Poslanecké snémovné novelu zakona
o statni socialni podpore, tyto drobné
pfipominky by vSak nemély ménit podsta-
tu zmén:

Dtlezitou novinkou by mélo byt opé-
tovné zavedeni moZnosti soubéhu rodi-
¢ovského prispévku a prispévku na
Ppé€i, ktery nyni neni mozny.

Neméné podstatnou zménou by byla
novela zakona o socidlnich sluzbach
¢. 108/2006 Sb., ktera by méla umoznit
zvySeni prispévku na péci o 2 000 K¢,
a to nezaopatienému ditéti od 4 do 7 let
véku, kterému nalezi prispévek ve
stupni III (tézka zavislost) nebo stupni
IV (dplna zavislost). Pokud by vsSak
rodin€ jiz zvySeni pfispévku na péci
0 2000 K¢ nalezelo z divodu nizkych
pfijmi (nizSich nez dvojnasobek Zivotni-
ho minima rodiny), navyseni se jiz podru-
hé nepouzije.

V soucasné dobé Senat vratil s drob-
nymi pfipominkami Poslanecké snémov-
n¢ novelu zakona o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim, tyto
drobné pfipominky by opét nemély ménit
podstatu zmén:

Prvni zména by se méla tykat ptispév-
ku na mobilitu, ktery nyni dle zakona
¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek oso-
bam se zdravotnim postizenim, neni pii-
znavan osobam, kterym jsou poskytovany
pobytové socialni sluzby podle zakona
o socialnich sluzbach v domové pro osoby
se zdravotnim postizenim, v domové pro
seniory, v domové se zvlastnim rezimem
nebo ve zdravotnickém zafizeni ustavni
péce. Tato skutecnost by se méla zménit
a osoby, kterym jsou poskytovany po-
bytové socialni sluzby, by po splnéni
ostatnich podminek mohly mit ,,z di-
vodi hodnych zvlaStniho zi‘etele“ na
prispévek na mobilitu narok. V téchto
pripadech by vsak lidé v pobytovych za-
fizenich neméli pravidelnost dopravovani
v kalendarnim mésici prokazovat cestnym
prohlasenim, ale budou muset tyto sku-
teCnosti dokazovat. Jakym zptsobem se
toto bude dit, vSak jesté neni jasné.

Dalsi novinkou by mélo byt zruSeni
vypajcky zvlastni pomicky, kterou taktéz
upravoval vyse uvedeny zakon. Pro-
stfedky na pomiicky, jako je schodolez,
stropni zvedaci systém, schodi$t’ova
plosina a schodistova sedacka, by se
mély Zadatelim poskytovat v ramci
prispévku na zvlastni pomicku. Maxi-
malni vySe piispévku by méla byt stejna,
tedy 350 000 K¢, s vyjimkou schodistové
plosiny, na kterou by se mohl poskytovat
prispévek az ve vysi 400 000 K¢. Pokud
by ¢lovék Cerpal piispévek konkrétné na
schodistovou ploSinu, zvysil by se mu
i nynéj§i limit cerpani pfispévki na
zvlastni pomicku, z nyné&jsich 800 000
K¢ na 850000 K& za 60 kalendainich
mésicu.

Nepftili§ pozitivni je informace, ze
prispévek na schodistovou plosinu by
mél byt poskytnut pouze v pripadé, Ze
odstranéni bariéry nepiijde dosahnout
prostifednictvim schodolezu. Navic po-
kud by ¢lovek zadal o prispévek na scho-
distovou plosinu, schodistovou sedacku
nebo stropni zvedaci systém, musel by
uradu prace dolozit alespont dva navrhy
feSeni odstranéni bariér. Kdy tyto novely
vejdou v platnost, jesté neni znamo.

Lucie Markova, Dis.,
Poradna pro Zivot s postizenim Ligy
vozickari, lucie.markova@ligavozic.cz

Potrebujete poradit?

Kontaktujte jednu ze ti poraden
publikujicich ve Vozkovi:

B Program Poradenstvi a informace Ligy vo-
zickar

B VSP — Poradna Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim

B RIPAK — rady, informace, piiklady a kon-
zultace

zaruené mzdy — minimalné tedy
6 000 K¢.
B Invalidni ddchodce III. stupné 50 %
62

VOZKA 3/2012



PORADNA

RIPAK

Rady, informace, pfiklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickard

Oswedceni kvality MPSV o poskylovane sluibs

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku

Kontaktni osoby:

Miroslav Filip¢ik a Tomas Dvorak

o telefony:

596 914 660 (11-15 h, po—pa)

596 131 202 (9-11 h po—p4)

e e-mail: poradnaoov@seznam.cz

e http://bariery.xf.cz

o adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e osobni kontakt (nutna telefonick4 objednavka)

sluzba je urcéena pro pohybové

postiZené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:

Statutarni mésto Ostrava, méstsky ob-
vod Ostrava-Jih, Radvanice a Bartovice,
Nadace OKD, Stavebni firma Prochazka
s.r.o., Projekéni kancelaf Ing. Milan Bla-
sbalg, Zprostiedkovani prodeje zdravot-
nich pomtcek Tomas VIk.

S fot'akem ,,bezbariérovou*
Ostravou

Vstup do kostela

Kdyz pfijedete ze strany parku, tuzbu
navstévy objektu zhati venkovni ptedlo-
zené schodistové stupné. Pred nimi ale
zajasate, nebot’ na jejich druhé strané
uvidite rampu.

Je to opravdu ndajezdova rampa?

Po pfijezdu k rampé vam vsak ztuhne
usmev. Vazeny staviteli rampy, na pievy-
Seni cca 50 cm je délka najezdu ani ne
100 cm opravdu malo! Takze pokud nejs-
te mimofadné zdatny jedinec nebo nemate
doprovod, a¢ bezvérec, doporucuji pied
navstévou této sakralni stavby se pred
rampou pomodlit za zdarné vyjeti.

Foto, text: (mf)

Co mozna nevite

Procenta, poméry, sklony u najezdo-
vych ramp, chodnikii a pochozich ploch
davaji mnohym z nas — laikim i nékterym
odbornikiim — zabrat. Vénujme se tomu
podrobnéji nejprve v tabulkach a potom
v obrazcich.

Délka a vySky rampy p¥i riznych sklo-
nech
Sklon rampy 1 : 16 (6,25 %)

Sklon rampy 1 : 8 (12,5 %)

Délka
(mm) 1000|2000|3000|4000|5000
Vkal 41 95| 675 | 125 | 250 | 375
(mm)
SHLONY RAMP, CHODNIKO a NAJEZDO
1:16 (6,25%)
-
— | &
1)
| 1000rm |
1 1
1:12 (8,23%)
£
i
S
| 10mm |,
1 1
1:8 {12,5%)
£
i
| 1000mm |
1 1

Na vySe uvedeném obrdzku je uvedeno,
jaka je délka a vyska rampy pro jednotlivé
sklony.

Rampy musi umeoZnit obousmérny
provoz, a proto nejmensi svétla Sitka je
1 500 mm. U novostavby smi byt sklon
rampy nejvyse 1:16 (6,25 %), pouze
u zmén uz dokoncenych staveb je mozny
nejvyssi sklon 1:8 (12,5%) do délky
3 000 mm.

Komunikace pro chodce smi mit po-
délny sklon nejvyse v poméru 1:12
(8,33 %) a pticny sklon nejvyse v poméru
1:50 (2,0 %).

Pfechody pro chodce, mista pro pie-
chazeni a koridory pro pfechazeni tramva-
jového pasu musi mit navazujici Sikmé
plochy podélného sklonu nejvyse v pomé-
ru 1: 8 (12,5 %) a pticného nejvyse v po-
méru 1 : 50 (2,0 %). Pfi feSeni rampovych
¢asti prechodti pro chodce a mist pro
prechazeni je nutné dodrzet v prichozim
pasmu nejméné 900 mm pii¢ného sklonu
nejvyse v poméru 1:50 (2,0 %) Pfi ne-
dodrzeni tohoto pozadavku dochazi ke
ztrat¢ stability a moznosti vypadnuti z vo-
ziku. Tento problém se tykd také podél-

Délka 1000 | 2000 13000 | 4000 | 5000 ne’ho sklonu Vvoz’ovk}’/ na prechod’ech,
(mm) mistech pro ptechazeni a ploch zastavek
Vyska 625 | 125 1875 250 |3125 vefejné dopravy — pii otaceni o 90 stupiti
(mm) ' ' ' se uvedeny podélny sklon méni na ptiény.
Kostel Navstiveni Panny Marie Sklon rampy 1 : 12 (8,33 %) Tabulky, obrdzek, text: (mj)
; Pry i1: Mirek Filipcik
V Ostravé Zabiehu se nachézi nadher- | P2 | 1 60012000 3000 | 4000 | 5000 rpravit: Mrek Hipe
na stavba kostela Navstiveni Panny Ma- \(/m[T() f
rie, ktera, svym architektonickym vzhle- YKa| 633 | 167 | 250 | 333 | 417 OSTRAVAN!
dem 14ka k navstiveni. (mm) FETRA AR
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Vy se ptate...,

...P9radna NRZP
v CR odpovida.

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Otazky a odpoveédi

=«

JiZ 3 roky se staram o maminku (87
let), je po nékolika mrtvicich a pro jeji
pi‘epravu po byté je nutny ortopedicky
vozik. Maminku jsem si prestéhovala
k sobé, i kdyZ jeji byt jesté zlikvidovan
neni. HlaSené trvalé bydli§té ma zatim
v byté, kde bydlela dfive.

Mohu pozadat o prispévek na ihra-
du dpravy mého bytu na bezbariérovy?
Nebo musim nejprve poZadat o zménu
trvalého bydlisté a nasledné teprve
Zadat o prispévek. Mam generalni pl-
nou moc pro vyrizovani vSech zalezi-
tosti.

O ptispévek na Gpravu bytu pro ma-
minku si samoziejmé pozadat muzete.
Nevim ale, jestli vam bude vyhovéno, a to
z jednoho prostého divodu — do konce
roku 2011 upravovala poskytnuti ptispév-
ku vyhlaska 182/1991 Sb., kde bylo pres-
né¢ definovano, pro koho a za jakych
podminek 1ze ptispévek poskytnout. Bylo
tam i to, ze piispévek na Upravu bytu se
poskytuje v misté trvalého bydliste. Sta-
vajici zdkon 329/2011 Sb., ktery to upra-
vuje nyni, nic takového nezminuje. Pouze
provadéci vyhlaska 388/2011 Sb. stano-
vuje, ze:

,»Osobam se zdravotnim postizenim
lze poskytnout prispévek na stavebni
prace spojené s uzpusobenim koupelny
a WC; jedna se o stavebni prace a s nimi
nezbytné souvisejici material na Upravu
(nikoli o obklady, podlahové krytiny,
sanitu apod.). a na stavebni prace spojené
s roz§itenim dvefi v byte.«

Z uvedeného tedy nelze zjistit, jestli
prispévek pfiznaji jen na trvalé bydliste
nebo na bydlisté, kde se postizena osoba
skute¢né vyskytuje.

Takovych nedodélki méa vsak nova
legislativa spoustu a je tfeba na né¢ upo-
zornit. Proto doporucuji vyzvednout si na
ufadu prace formulaf, vyplnit jej a podat.
Nenechte se odradit a uvidite, co vam
odpovi.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

L]

Chtéla jsem se zeptat, zda jako
matka samoZivitelka s piijmem 5 800
K¢ muzu zazadat o prispévek na bydle-
ni. Budu se stéhovat do druZstevniho
bytu, kde mé to celkové vyjde na 6 600
K¢. Byt je ve Zliné, kde budu Zit se
svym skoro 3letym synem sama. Bydle-
ni bych ze svého pfijmu urcité neutah-
la.

Z4dat o piispévek na bydleni mize jak
najemce, tak i pfipadny vlastnik nebo
druzstevnik, ktery ma v byté trvaly pobyt.
Pokud budou fadné hrazeny naklady na
bydleni a i syn bude mit s vami v byté
trvaly pobyt od pocatku hrazeni nakladu,
davka by méla vyjit. Castku viak nemohu
pfesné urcit, protoze nezndm piesné na-
klady. Obecné:

VYSE DAVKY =N — (P x 0,3)

N = 2340 K¢ ze zdkona + mésicni
pramér vSech ¢tvrtletnich plateb za zalohy
na plyn, elektfinu, vodné, sto¢né, topeni
TUV, popelnice — pfeplatky + doplatky na
téchto zalohach. Maximaln¢ vsak do vyse
6 042 K¢ (pro dvé osoby).

P = vas skuteCny mésicni primér
vSech Cistych pfijml za kalendaini Ctvrt-
leti. Minimalné vSak 4 880 K¢ (pro matku
s ditétem do 6 let).

Mgr. Radka Peslova
Poradna NRZP CR v Brné

«N

Potiebuji co nejdrive FeSit upravu
svého vozidla. Je nutné nejprve podat
Zadost o prispévek a ¢ekat neZ vSe pro-
béhne, bude priznan a pak teprve pro-
vést upravu? Nebo si mohu nechat
udélat upravu ihned a pak teprve ab-
solvovat jednani s uiady a doloZit do-
klady (fakturu) o upravé k proplaceni?

Uprava fizeni pro osoby se zdravotnim
postizenim patfi do seznamu zvlastnich
pomucek dle pfilohy ¢&.1, vyhlasky
388/2006 Sb. Dle zakona o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim
¢. 329/2011 Sb. § 14 lIze prispévek na
zvlastni pomtcku poskytnout téz na
zvlastni pomucku, kterd byla zakoupena
v pribéhu 12 kalendainich mésicu pied-

chazejicich dni zahdjeni fizeni o poskyt-
nuti piispévku na zvlastni pomicku podle
tohoto zakona.
Rucni fizeni si tedy muzete nechat
udélat a nasledné o ptispévek pozadat.
PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Jako opatrovnik mé matky, ktera je
nesvépravna, slepa a nechodi a ktera se
nachazi v domové pro seniory, prova-
dim vSechny poZadované platby: pre-
posilam 11 000 K¢ soc. podpory za
bezmocnost a cely diichod sniZeny
o 15 %, tedy kapesné, o které si domov
potom Fekne na nakupy pro ni. Od
roku 2007 jsou stale zvySovany poplat-
ky za cokoliv, dnes je to za ubytovani
173 K¢ denné a za stravovani 160 K¢.
Dohromady 333 K¢ denné. Mésicné to
vychazi na 9990 K¢. Diichod matky
¢ini 9 841 K¢, takze ted’ stanovili ihra-
du na 8364 K¢ s tim, Ze zustava neu-
hrazeno 1 626 K&. Zadaji mne, abych se
podilel na hrazeni nakladd. Moje mat-
ka mimo mne jiZ nikoho nema a ja jsem
starobni diichodce a jiny p¥ijem ne-
mam. Tim je ddno, Ze nejsem schopen
prispivat. Matka ma penéZni prostied-
ky mimo dichodu v bance, takZe by
mne zajimalo, zda mam povinnost tento
dluh platit z téchto penéz.

Zakon o socialnich sluzbach hovofi
o tom, Ze se muze zafizeni s rodinou do-
hodnout. Jde tedy pouze o jakousi moralni
povinnost vyZzadovanou zakonem o rodi-
né, kdy dit¢ ma vyzivovaci povinnost vuci
rodi¢i. Neplnéni této povinnosti mize
zalovat pouze rodi¢ (nikoliv zafizeni).

Zatizeni se tedy snazi vytvorit natlak,
ale vy na n& nemusite pfistoupit. Co se
tyCe vyuziti prostiedkt vasi matky, tak
prostiedky v bance jsou jist¢ vinkulovany
ve prospéch soudu a tedy nebude mozné
na né¢ jednoduse dosahnout. Zde by byl
nutny souhlas soudu, ktery by tak musel
ucinit kazdy meésic. Nicméné — bylo by
vhodné podivat se na smlouvu o poskyto-
vani sluzeb, protoze ta je smérodatna
k rozhodnuti, jak to tedy s thradou bude.

Spise se domnivam, Ze tyto naklady
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zustanou neuhrazeny a jdou na vrub zafi-
zeni, které pravé ke kryti téchto ztrat
dostava dotacni prostfedky. Pokud byste
problematiku potieboval vice rozebrat ¢i
byl schopen zaslat oskenovanou smlouvu,
prosim, napi§te nadm na e-mail:
poradnabrno@nrzp.cz.
Mgr. Radka Peslova
Poradna NRZP CR v Brné

=«

Doposud jsem v pracovnim poméru
a byl mi byl pfiznan invalidni dichod
2. stupné. Zameéstnavatel pro mé nema
odpovidajici praci, musi mi vyplatit
odstupné?

Zakonik prace €. 262/2006 Sb. § 67
odst. 2 k vasemu dotazu uvadi:

Zaméstnanci, u néhoz dochazi k roz-
vazani pracovniho poméru vypoveédi
danou zaméstnavatelem z divodd uvede-
nych v § 52 pism. d) (viz nize) nebo do-
hodou z tychz divodu, piislusi od za-
meéstnavatele pii skonceni pracovniho
poméru odstupné ve vySi nejméné dva-
nactinasobku pramérného vydélku. Byl-li
se zaméstnancem rozvazan pracovni po-
mér, protoze nesmi podle Ilékarského
posudku vydaného =zafizenim zavodni
preventivni péfe nebo rozhodnutim pii-
slusného spravniho organu, ktery lékarsky
posudek ptfezkoumava, dale konat dosa-
vadni praci pro pracovni uraz nebo pro
onemocnéni nemoci z povolani, a zameést-
navatel se zcela zprosti své odpovédnosti,
odstupné podle véty druhé zaméstnanci
nepfislusi.

§ 52 pism. d): nesmi-li zamé&stnanec po-
dle lékarského posudku vydaného posky-
tovatelem pracovné Iékafskych sluzeb
nebo rozhodnuti pfislusného spravniho
orgéanu, ktery lékarsky posudek prezkou-
mava, dale konat dosavadni praci pro pra-
covni uraz, onemocnéni nemoci z povola-
ni nebo pro ohrozeni touto nemoci, anebo
dosahl-li na pracovisti ur¢eném rozhodnu-
tim pfislusného organu ochrany vetejného
zdravi nejvyssi pfipustné expozice.

Je-li toto vas pfipad, pak dle vyse
uvedeného mate narok na odstupné ve
vysi dvanactinasobku primérného vydel-
ku.

§ 52 pism. e) ovSem uvadi, ze zamé&st-
navatel miize dat zaméstnanci vypoveéd
z divodl, Ze zaméstnanec pozbyl vzhle-
dem ke svému zdravotnimu stavu podle
l1ékai'ského posudku vydaného poskytova-
telem pracovné lékatskych sluzeb nebo
rozhodnuti pfislusného spravniho orgéanu,
ktery lékaisky posudek prezkoumava,
dlouhodobé¢ zdravotni zptisobilost.

V tomto piipadé narok na odstupné
neni.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Druh (69 let) mé matky je ti'i roky
dialyzovan, béhem mésice cervna doslo
k prudkému zhorseni zdravotniho sta-
vu (neudrZeni stolice, nic si nepamatu-
je, vykyvy v naladach apod.). Nakonec
mu byla v mésici srpnu po tritydenni
hospitalizaci diagnostikovana pocinajici
Alzheimerova choroba jako nasledek
dialyzy. Matka-druzka, s niZ Zije ve
spole¢né domacnosti (cca 30 let), nebyla
o jeho stavu oSetiujicim lékaifem pou-
Cena, protoZe jako rodinného p¥islusni-
ka k vyrozuméni uvedl syna. Se synem
jiz léta nezije, stykaji se sporadicky.
Zdravotnickému personalu se ho nepo-
datilo vyrozumét o zdravotnim stavu
ani o ukonceni hospitalizace, kdy byl
sanitou prevezen do mista bydliSté (ne-
mél klice od domu, mobilni telefon
apod.) O diagndze druha se matka doz-
védéla aZ od praktického lékaie (oba
1éta maji stejného), kdyZ mu dorucila
zpravy o hospitalizaci. Druh matky
bohuzZel tyden po navratu domi v misté
jejich spoleéného bydlisté upadl, po-
$kodil si nos, zlomil si kréni obratle.
Matka mu privolala RZS, ktera stav
druha vyhodnetila k hospitalizaci. Byl
opét hospitalizovan s predbéZnou do-
bou hospitalizace cca 2 mésice. Bohu-
Zel, jeho zdravotni stav se zhorsil nato-
lik, Ze si nepamatuje, Ze za nim matka
s dcerou dochazi. Ma problém je identi-
fikovat, protoZe v nemocnici nékolikrat
upadl, je veden jako leZici pacient. Jako
rodinného prislusnika k poskytnuti in-
formaci opét uvedl pouze svého syna.
Matka s dcerou jsou velice roz¢arova-
ny, nebot’ za nim jezdi na navStévy 15
km do nemocnice, a opét nebyly i pres
nékolikeré. Syn nebyl zdravotnim per-
sonalem znovu zastiZen. Chci se vas
zeptat, jaké dalsi kroky ma matka uci-
nit, aby informace dostavala ona nebo
dcera. Popripadé jaky je postup pii
zbaveni zpusobilosti k pravnim uko-
nam.

Pacient ma pravo dle zak. ¢. 20/1966
Sb. § 67b odst. 12 pism. d): ,,Urcit osobu,
ktera mize byt informovana o jeho zdra-
votnim stavu nebo vyslovit zdkaz poda-
vani téchto informaci jakékoliv osobg,
a to pii pfijeti k poskytovani zdravotni
péce nebo kdykoliv po prijeti; pacient pfi
urceni osoby, kterd miize byt informovana
0 jeho zdravotnim stavu, zaroven urci, zda
této osob¢€ nalezi téz prava podle pismen
b) a c); pacient mize uréeni osoby nebo
vysloveni zakazu kdykoliv odvolat; pravo
pacienta na urceni osoby nebo na vyslo-
veni zakazu se nevztahuje na postup podle
odstavci 10 a 11 a déle na podavani in-
formaci a na pravo nahlizet do zdravot-
nické dokumentace nebo na pofizovani

vypisl, opist nebo kopii podle zvlastnich
pravnich pfedpisti upravujicich poskyto-
vani zdravotni péce, popiipad¢ Cinnosti
souvisejici se zdravotni péci; jde-li o pa-
cienta, ktery nemize s ohledem na svijj
zdravotni stav urcit osoby, které mohou
byt o jeho zdravotnim stavu informovany,
maji pravo na aktudlni informace o jeho
zdravotnim stavu osoby blizké.*

Osobou blizkou je pfibuzny v ftadé
piimé (rodice, prarodice, déti, vnoucata),
sourozenec, manzel/ka a partner (dle
zékona o registrovaném partnerstvi). Jiné
osoby v poméru rodinném nebo obdob-
ném se pokladaji za osoby sob& navzajem
blizké, jestlize by Gjmu, kterou utrpéla
jedna z nich, druha divodné pocitovala
jako jmu vlastni. Pokud tedy zvolil druh
vasi matky jakozZto osobu, kterd ma byt
informovana, svého syna, tak jedinou
moznosti je presvédCit druha, aby doplnil
pro informovani i vasi maminku.

Dle § 23 vyse uvedeného zékona je
jesté mozné vydat: ,PouCeni a souhlas
nemocného; (1) Zdravotnicky pracovnik
zpusobily k vykonu ptislusného zdravot-
nického povolani informuje pacienta,
poptipadé dalsi osoby v souladu s § 67b
odst. 12 pism. d), o ucelu a povaze posky-
tované zdravotni péce a kazdého vysetio-
vaciho nebo lé¢ebného vykonu, jakoz i o
jeho dusledcich, alternativach a rizicich.
Jestlize to zdravotni stav nebo povaha
onemocnéni pacienta vyzaduji, je zdra-
votnicky pracovnik uvedeny ve vété prvni
opravnén sdelit osobam blizkym (dle
obcanského zdkoniku) pacientovi a Cle-
nim jeho domadcnosti, ktefi nejsou oso-
bami blizkymi, téz informace, které jsou
pro né nezbytné k zajisténi péce o tohoto
pacienta nebo pro ochranu jejich zdravi.
V piipadé, kdy pacient vyslovil podle
§ 67b odst. 12 pism. d) zakaz poskytovani
informaci, lze informace podle véty druhé
sdé€lovat pouze se souhlasem pacienta. Pro
vysloveni souhlasu se pouZzije ustanoveni
§ 67b odst. 12 pism. d) a § 67b a odst. 1
a 2 obdobné.”

Co se tyCe omezeni ¢i zbaveni pravni
zpusobilosti — jde o zdlouhavy proces,
ktery podle mého nefesi vasi soucasnou
situaci. Navrh mize podat kdokoliv, ale
soud muze tohoto navrhovatele (soukro-
mou osobu) vyzvat k dolozeni zdravotni
dokumentace potvrzujici jeho tvrzeni, coz
pro vés bude v soucasnosti obtizné. To, Ze
to soud udélat miize, neznamena, ze toho-
to opravnéni vyuzije. Se sepsanim tako-
vého podani vam pomuzeme v naSich
poradnach.

Mgr. Radka Peslova
Poradna NRZP CR v Brné

Poradna NRZP: Tel.: 542 214 110,
542 214 111, poradnabrno@nrzp.cz,

Www.poradnazp.cz
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Radce pacienta

Prirucka MZ CR ke zlepseni bezpedi pacienta

Do zdravotnického zafizeni vétSinou
neprichazime dobfe naladéni. Jsme ne-
mocni, mame potize, bolesti a obavy.
Tim, ze budeme dobfe informovani
a budeme vé&dét, co se s nami déje, o Cem
muzeme rozhodnout, a Ze dobfe rozumi-
me tomu, o ¢em rozhodujeme. Ze také
muizeme ledacos sami zkontrolovat. Podle
zahrani¢nich studii az u 10 procent hospi-
talizaci dochazi k poskozeni pacientt!
A my se preci chceme citit bezpecnég. Pro
zvySeni bezpe¢i vydalo Ministerstvo
zdravotnictvi CR druhé vydani piiru¢-
ky, ktera pomiZe pacientim celému
systému zdravotni péce lépe porozumét
a pochopit. Naleznete zde informace
o tom, na co mate jako pacienti narok
z vefejného zdravotniho pojisténi, jak si
ohlidat sva prava pfi kontaktu se zdravot-
nimi sluzbami, jaké jsou na druhé strané
vaSe povinnosti a dal$i potiebné védo-
mosti. V nékolika pokraCovanich vas
s obsahem Radce pacientii seznamime.

Pokracovani z minulého cisla

Registrujiciho Iékare
si muzete zvolit

Kazdy si muze zvolit svého registruji-
ciho 1ékate — praktického 1ékatfe pro do-
spélé ¢i pro déti a dorost, zubniho 1ékare,
gynekologa atd. Tedy lékate, ktery o vas
pecuje v pripadé zdravotnich obtizi,
v ramci preventivnich prohlidek a pravi-
delné vas sleduje, pokud trpite n¢jakym
chronickym onemocnénim. Prakticky
lékat pro dospélé a prakticky lékat pro
déti a dorost vedle prace v ordinaci zajis-

tuje pro své registrované pacienty také
navstévni sluzbu v ptipadech, kdy nejsou
schopni se do jeho ordinace sami dostavit.

Za jak dlouho Ize zménit
registrujiciho lékare?

Pokud nejste s péci svého 1ékare spo-
kojeni, miizete jej zmenit jednou za tfi
mesice. Casté stiidani registrujiciho 1éka-
fe nelze doporucit. Muze byt ohroZena
navaznost pii péCi o pacienta.

Informace o vas

Je vhodné mit doma na dostupném

misté zaznamenany a jes$té lépe u sebe
nosit (napf. na karti¢ce nebo listku) dule-
zité informace, které se vas tykaji. Co
mezi n¢ patii?
B Jméno a prijmeni, bydlisté, telefon,
prip. e-mail, vék, krevni skupinu, jestli
mate napf. diabetes, epilepsii, alergii,
jestli koufite, zda mate vysoky krevni
tlak, popf. jestli mate voperovan kardi-
ostimulator nebo néjaky kovovy im-
plantat. Je dobré rovnéz napsat, kte-
rymi neduhy nejcastéji trpite.

Vas lékat by pak mél navic védet:

B Vasi vy§ku a hmotnost, proti ¢emu
jste ofkovani, jaké infek¢éni nemoci jste
prodélali, kterym druhem alergie trpi-
te, kolik mate déti, u Zen pocet porodii
(prip. potrati) a dalsi intimni informa-
ce, jakymi chorobami trpite v soucas-
nosti a jaké operac¢ni zakroky jste ab-
solvovali. DuleZita je informace o po-
sledni hospitalizaci a jaké léky v sou-
Casnosti uzivate. Neméné dulezité jsou
informace o vaSich rodicich, pokud Ziji
— jejich vék a chronickda onemocnéni,
pokud zemfieli — v kolika letech a na
jaké onemocnéni.

Jak pozname, ze registrujici
Iékar poskytuje kvalitni péci?

Registrujiciho 1ékate 1ze zhodnotit uz
z jeho chovani — vénuje se vam, vysvétlu-
je, povida si s vami, trpélivé vas vyslech-
ne? Cekate dlouho v &ekarng, nebo si
pacienty objednad na urcitou hodinu? Na-
bizi preventivni vysetfeni, na ktera mate
narok? Ma prehled o tom, kde a kdy jste
byli hospitalizovani, jaké nélezy mate od
jinych 1ékaft, pamatuje si, co mate za
obtize? Pak je to urCité ten pravy.

Co je dobré nezapomenout!

Vas 1ékat by mél mit smlouvu se
zdravotni pojistovnou, u které jste
pojisténi. Ale v pfipadé poskytnuti tzv.

nutné a neodkladné zdravotni péce (péce
zachranujici zivot a zdravi) musi poskyt-
nout osetieni kazdy 1€kaf, tedy i ten, ktery
smlouvu s vasi pojistovnou nema. Pokud
svého registrujiciho lékafe zmeénite, in-
formujte ho o této zméné. Noveé zvoleny
registrujici lékaf si vyzada informace
z vasi zdravotnické dokumentace, dulezité
pro zajisténi navaznosti zdravotni péce,
a pavodni 1ékaf je povinen mu tyto infor-
mace poskytnout.

Vas lékat by mél byt dostupny podle
mista bydli§t¢ a méla by vam vyhovovat
jeho ordinac¢ni doba.

S ¢im prichazite k lékari?

Za lékafem vétSinou pfichazite, kdyz
mate zdravotni potize. Lékat se vas bude
pii pohovoru ptat na to, kdy potize zacaly,
jak cCasto je mate a zdali jsou stale stejné,
nebo se stav zhorSuje.

Muzete ale také jit jen na kontrolu,
preventivni prohlidku, pro recept nebo pro
n¢jaké potvrzeni. Divod své navstévy
hlaste zdravotni sestfe. Ma to znacnou
dalezitost zvlast¢ v piipadech, kdy mate
podezieni na infekéni onemocnéni.

Bolest, zvySena teplota,
horecka

Bolest je nejéastéjSim divodem na-
vstévy lékafe. Dobie lékari popiste jeji
umisténi, charakter a intenzitu. Pokuste se
sami urcit, jak je bolest intenzivni. Zkuste
si intenzitu sami urcit na této stupnici: 0 =
7zadna, 10 = nesnesitelnd. Tato $kala bo-
lesti znamena uzite¢nou pomucku, ktera
1ékafi pomaha u téhoz pacienta naptiklad
sledovat intenzitu bolesti v ¢ase. Pokud je
tedy bolest hlavnim problémem, bude
vyhodné se s touto metodikou detailnéji
sezndmit. Vas lékaf vam v tom pomize.
Bolest mtize byt svym charakterem boda-
va, fezava, palciva, pulzujici, tlakova,
neohrani¢ena, pferu§ovana, trvala apod.

U zvySené teploty nebo horec¢ky je
dalezité zaznamenat jeji vyvoj v Case a je-
ji hodnoty. Nezapomeiite, ze pokud teplo-
ta piesahuje 38 stupni Celsia a trva déle
nez dva dny, méli byste vzdy zavolat ¢i
vyhledat svého 1ékare.

Je nutné se registrovat
u praktického lékare?

Nejde sice o povinnost, ale jedno-
znacéné doporuceni. Ze zakona o verejném
zdravotnim pojisténi totiz vyplyva, ze
uhrada fady zdravotnich vykont je vazana
jen na registrujiciho 1ékafe — napft. pravi-
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delné preventivni prohlidky, komplexni
vstupni prohlidky, navstévy doma u vazné
nemocnych a $patn¢ pohyblivych pacientl
atd. Bez registrace by vam toto vSe ne-
mohlo byt poskytnuto. To, co je vyse
uvedeno, plati i v pfipadé registrujiciho
zubniho lékate a gynekologa (s vyjimkou
navstévni sluzby).

Co je dobré vzit k Iékafri

Samoziejmé priikaz zdravotni pojis-
tovny, prikaz totoZnosti (obcansky
prikaz, pas, pripadné Fidi¢sky priikaz),
predchozi nalezy, lékaiské zpravy od
specialistli, piipadné propoustéci zpra-
vy z nemocnice. Je velmi dilezité, aby
vas registrujici 1ékat vzdy obdrzel vSech-
ny zpravy, které vam napsali ostatni léka-
fi. Jinak jeho informace o vasem zdravot-
nim stavu nikdy nebudou kompletni.

Vite, Ze se mate hlasit u svého prak-
tického 1ékaie pro dospélé a v pripadé déti
u praktického Iékate pro déti a dorost
3. den po propusténi z nemocnice?

Nemiizete najit registrujiciho
lékare?

Pokud nemtizete najit registrujiciho
lIékate, ktery by vas mohl vzit do péce,
obrat'te se na piisluSnou zdravotni pojis-
tovnu, jez je podle odst. 1 § 46 zakona
o vefejném zdravotnim pojisténi povinna

zajistit vam pfislusnou péci prostiednic-
tvim zdravotnickych zafizeni, s nimiz ma
uzaviené smluvni vztahy.

Také je mozné informovat se 0 moz-
nosti registrace na internetovych stran-
kéach Sdruzeni praktickych lékatt a Ceské
stomatologické komory, které uvefejnuji
seznamy lékaii s momentalné¢ volnou
kapacitou pro pfijem novych pacientu.
Uvédomte si, ze pravé vasi zdravotni
pojistovné posilate penize na svou zdra-
votni péci.

Odborny lékar

Ne vSechno muze vyfesit registrujici
lékaf. Pokud je potieba specializované
vySetfeni, napt. kardiologické nebo orto-
pedické, doporuci registrujici l€kai paci-
entovi navstévu ambulantniho specialisty.
Spolu s doporucenim k pfijeti specializo-
vanym lékafem zasila registrujici 1€kar téz
pisemné odlvodnéni a duilezité zdravotni
udaje vcetné vysledkd predem provede-
nych vysetfeni a informace o provedeném
léceni. I v tomto piipadé ma pacient pravo
na svobodnou volbu zdravotnického zaii-
zeni, tedy ambulantniho specialisty.

Zapiste si informace, které vam poda
odborny 1ékaf. Doporucujeme neobchazet
registrujiciho 1ékafe a vzdy se nejprve
poradit s nim. Vzniknou pochopitelné si-
tuace, kdy pfii specifickych ¢i nahle vznik-

lych potizich vyhledate piimo odbornika
— napf. chirurga, neurologa, kardiologa
apod.

Nezapomeiite o vysledku navstévy
specialisty informovat svého registruji-
ciho lékare, ktery vas k odbornému vy-
Setfeni odeslal, a pfedejte mu pisemnou
1ékai‘'skou zpravu.

(Pokracovani priste)
Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR
Pripravila Blanka Falcnikova

Radce pacienta ke staZeni:
www.mzcr.cz/KnihaBezpeci/dokumen-
ty/radce-pacienta 5016 2416 18.html

Anekdota

Lékar k pacientovi:
»Musite okamzité s tim

pitim prestat! Vas posledni
krevni vzorek se vypafril, dFiv
neZ jsem ho
mohl vySetfit.“ § <&

Kdo z toho bude mit
prospéch?

Jifi Muladi

Mnoho véci se
vyjasni uz jenom
tim, ze se spravné
nazvou. Napiiklad
tvrzeni, ze ktery-
koli politik chce
slouzit lidem — to
je lez. (Vzdyt s to-
lika sluhy bychom
se museli mit jako

vvvvv

jako prasata v zit€ na tkor ostatnich lidi,
to je pravda. Ze socialni karty pomohou
handicapovanym, to je lez (podrobnéji
o tom pi$eme na jiném mist&). Ze socialni
karty jsou asocialni, to je pravda. Ze ho-
mosexualita je rovnocenna normeé, to je
lez. Ze homosexualita je uchylka od nor-
my, to je pravda...

Blizi se krajské a senatni volby. Mnozi
politikové se v nich cht&ji zviditelnit
doslova za kazdou cenu, proto vytahuji na
vefejnost i ta nejpodivnéjsi témata. Jed-
nim z nich je prave ,,usili, aby homosexu-

alni pary mohly adoptovat a vychovavat
heterosexualni déti. Tyto pary by jim
pfece mohly dat vice lasky a zazemi, nez
kolik mohou poskytovat détské domo-
vy...“ Pro politika s tak ,,$lechetnym* usi-
lim mam tedy vzkaz: Nemodelujte Zivot
cizim détem. Ze vseho nejdiive najdéte
homosexualni par, ktery na vaSe vlastni
déti bude mit vice asu nez vy (tak mimo-
fadné zatizeny funkcemi a sluzbou pro
vetejnost) a ktery jim poskytne vice lasky
a zazemi nez vy sam. Potom nechejte
vypracovat analyzy, kolik procent déti
bude v podobnych pfipadech zneuzito pro
akceptovani homosexualniho vzoru svych
nahradnich rodicd. A pak také nechejte
zpracovat pravni rozbory, nakolik budou
— po n¢jakém Case — Usp€sné zaloby teéch-
to déti na nas stat...

Takze ono je to vSechno jinak. Pod
»uslechtilym®™ usilim se skryva skutec-
nost, ze déti jsou takovému politikovi
uplné ukradeny a Ze v boji o politické
kteslo se nestiti zadné blbosti. Abych byl
jasné pochopen, homosexualy neodsuzuji.
Kdyz jim Biih dava zivot, kdo jsme my,
abychom je odsuzovali? Jenze Bth jim
také nedava déti, a kdo jsme my, aby-
chom jim je davali? Osobné je mi uplné
jedno, jak kdo naklada s vlastnim Zivo-

tem, pokud pfitom nedepta Zivoty jinych
lidi. A pokud pfitom nelze. Jak fikam,
mnoho véci se vyjasni uz jenom tim, Ze se
spravné nazvou. A jak fikal Jan Werich:
Kde blb, tam nebezpeéno.

Politikové samozfejmé stoji také
o hlasy vozi¢kari a nepochybné piijdou
i v této oblasti s né&jakym ,,uslechtilym
usilim®. Preji vam tedy, abyste si v nad-
chézejicich volbach vSechna hesla a pro-
hlaseni ptelozili ze 1zi do pravdy. Napros-
to jednoduse se to da udélat pomoci
bezelstné a jasné odpovédi na otazku
starych Rimanti: Cui bono? Tedy: Kdo
z toho bude mit prospéch?
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Bezbariérova kuchynska linka

Obr. 1

Obr. 1: Celkovy pohled na kuchyn
urcenou pro osobu s téZkym télesnym
postiZzenim. Tato kuchyn dokazuje, Ze
i prostor zcela vyhovujici potfebam téles-
né postizené osoby muze byt esteticky
hodnotny. V ramci dispozi¢niho feseni je
idealni pfima navaznost pracovni plochy
kuchyné na jidelni stal, ktery je vlastné¢
soucasti pracovni desky. Stil mulze plné
nahradit klasicky jidelni stil nebo Ize tuto
formu vyuzit pro rychla jidla, snidané,
svadiny, popf. jako prostor pro domaéci
prace, ktery vyuzije zejména Zena — mat-
ka. Ta pii vychovavani ditéte travi vétSinu
casu v kuchyni. Sestavit funkéni kuchyn
pro vozickare neni jednoducha zalezitost.
Jak na obrazku vidime, je pracovni plocha
v podstaté rozdélena na dvé casti. Jedna
Cast je snizena, druhd je ve standardni
vysi. To vyplyva jednak z potieb vozicka-
fe pro zajeti pod pracovni desku, jednak
z vySek zafizovacich kuchynskych pted-
métd — mycky, pracky. Paradoxné neni

Tipy ® rady ® zkusSenosti

snizena ta ¢ast, kde je diez. Diivod je ten,
ze dfez ma svou hloubku a pfi vypoctu
vzdalenosti dolni plochy diezu od podla-
hy je rozhodujici, zda vozickar pod diez
podjede. Osazeni dalSich zafizovacich
prvki — ovladaci, baterie, zasuvek apod.
— je tieba rozmistit s rozvahou, nejlépe po
konzultaci s uzivatelem. Napiiklad umis-
téni dfezové baterie je mozné ze tii stran.
Rozhoduje o tom nejen zdatnost vozicka-
fe (jeho dosahova vzdalenost), ale i to,
zda je levak ¢i pravak. Horni skfinky,
které jsou umistény tak, jak je b&ézné, jsou
uvnitt vybaveny vysouvacimi kosi na
nadobi. Zajimavym a funkénim detailem
kuchyné¢ je konzole, ktera je uchycena na
tloustku pracovni desky. Slouzi jednak
pro snadngj$i manipulaci s predmétem
v ruce na voziku (vozic¢kai drzici napf.
misu s jidlem se volnou rukou k desce
ptitdéhne, coz je jednodussi manipulace
nez priblizeni se k desce manipulaci na
voziku pfes obru¢ kola), jednak pro zavé-

Sovani raznych drobnych kuchyniskych
pomocnikll — nabéracek, cednikti, mécha-
¢ek apod. (Zdroj: katalog firmy Koryna.)

Obr. 2: Detail diezu. Na obrazku po-
dobné fteSené kuchyné¢ vidime jednu
z moznosti spravného osazeni a umisténi
diezu v kuchyni ur¢ené pro osobu s téles-
nym postizenim. Nad dfezem je umistén
vysuvny ko§ na nadobi, ktery slouzi jak
k uloZeni nadobi, tak k jeho osuseni. Vy-
souvani mize byt bud’ manualni, nebo
elektrické — vypina¢ je na celni strané
»panelu® diezu vpravo. Velmi dulezity je
zde ochranny kryt na sifon, ktery pii po-
ruse tésnosti sifonu zabrani opaieni nohou
vozickare. Pov§imnéme si na tomto detai-
lu i umisténi mikrovinné trouby. Ta je
zavéSena na spodni Cast zavésnych skii-
nék. Toto umisténi ma tu vyhodu, ze nam
nezmen$i pracovni plochu kuchyné.
(Zdroj: katalog firmy Koryna.)

Obr. 3: Vysuvna plocha z pracovni
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desky umozni rozsifeni pracovni plochy
kuchyné. Vyuzijeme ji zejména u malych
kuchyni, kde mame malo padorysného
mista. (Zdroj: katalog firmy Koryna.)

Obr. 4: Vysuvné police na nadobi.
Police vybavené timto zafizenim umozni
osazeni hornich zavésnych skiinék stan-
dardné, ale pii zachovani pfistupnosti
obsahu sktfinky vozickafem. (Zdroj: kata-
log firmy Koryna.)

Zdroj: Ing. arch. Daniela Filipiovd,
Projektujeme bez bariér, 2002 (se
svolenim autorky)

Zkusenosti vozickare:

B Umisténi vodovodni baterie u diezu
doporucuji radgji vzadu nez vpredu (viz
obr. 1 a 2). Pfi umyvani nadobi vsedé na
voziku se vozic¢kar vétSinou opird lokty
o predni ¢ast pracovni desky a nadobi drzi
pfiblizné ve stfedni ¢asti diezu. Vytokovy

—

Obr. 2

otvor baterie je proto vzadu ve vyhodngjsi
poloze.

B Samotnd vodovodni baterie je vyhod-
n&js$i vysokd s vysokym ustim vytoku
a otacecim raménkem, coz je praktické pfi
umyvani objemnéjsiho nadobi.

B Baterie s vysouvacim raménkem na
hadici (viz obr. 1 a 2) je vyhodna pro
napousténi vétsich hrncti stojicich pobliz
na sporaku. Pokud neni pouzita tato bate-
rie, 1ze vodu do vétSich hrncti napoustét
po castech pomoci menS$ich hrncti nebo
napi. i varné konvice.

B Prostor pod dfezem vybaveny ochran-
nym krytem na sifon je sice bezpecnost-
nim prvkem, avSak v podobé, jako je na
obr. 1 nebo 2, ubira z hloubky potiebné
pro zajeti kolen vozickare. Bez né&j se
prostor pod dfezem (zejména v malych
kuchynich) da v zadni ¢asti opatfit dvéma
plytkymi policemi pro ulozeni dalSiho
kuchyiiského vybaveni. Na bocnich sté-
nach mohou na haccich viset napf. panev,
kréjeci deska, apod.

o

B Protoze pro vozic¢kate s ochrnutim tru-
pu je nesnadné uchopovat hrnec obéma
rukama, je vyhodnéjsi mit hrnce s jednou
dlouhou rukojeti pro uchopeni jednou
rukou (podobné¢ jako panev nebo rendlik).
B Pii kupovani panve zohlediujte zej-
ména jeji hmotnost. Z tohoto hlediska
jsou vhodnéjsi panve tenkosténné.

B Praktickym pomocnikem v kuchyni je
nizky plastovy tacek poloZzeny na kolenou
(pokud to handicap vozickafe umoziuje).
Je vhodny jako mobilni pracovni plocha
pro odkladéni a prenaseni pfedméti a po-
travin z jednoho mista na druhé.

B Kde s nim? — otazka tykajici se nado-
by na odpadky. Zejména do malé kuchyné
muize byt feSenim plastovy ko§ obdélni-
kového ptdorysu s malou hloubkou, kor-
pusem zavéSenym na vnitini stranu dvifek
dolni skiinky a z korpusu vyklapény jed-
nou rukou. Rozméry: v x § x hl =40 x 30
x 20 cm. Zakoupite jej v supermarketu
IKEA pod nazvem Retur za 249 K¢.
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Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

CERVENA REPA

K posileni organizmu

Obdobi nastupujiciho podzimu casto
proveri nasi imunitu. V naSich obchodech
je k mani krasou sice neoplyvajici zeleni-
na, ale velmi vhodnd k posileni celého
organizmu. Cervena Fepa je vysoce za-
sadita a jako takova je schopna potlacovat
nejen viry a bakterie, ale i¢inn¢ nam po-
maha bojovat s Casto rozsifenymi myko-
Zami.

Cervena fepa zbavuje mozek jedova-
tych kovi, naptiklad hliniku. Je kvalitnim
zdrojem kyseliny listové, vitaminu C
a zejména drasliku, ktery upravuje srdecni
¢innost, udrzuje normalni krevni tlak
a napomaha spravné cinnosti nervové
soustavy. Poskytuje télu kiemik, ktery
posiluje kosti, cévy i kizi.

Ucinky ¢ervené repy,
zejména v syrovém stavu

B Zdroj kifemiku — diky velkému obsa-
hu kifemiku ma velky vyznam pfi tvorbé
vazivovych tkani a kosti a pruznosti cév-
nich stén, regeneruje organismus a zpo-
maluje starnuti. Diky tomu je pokozka
mladsi, ma pfiznivy vliv na vlasy a nehty.
B Kyselina listova — patii mezi dilezité
latky v téhotenstvi pro spravny vyvoj
plodu a snizuje moznost samovolného
potratu. Kyselina listova pozitivné ovliv-
nuje c¢innost srdce a kardiovaskularni
systém. Nejvice kyseliny listové nalez-
neme v syrové Cervené fepé. V tepelné
upravené fep¢ je ji asi polovina.

B Vldknina — diky velkému mnozstvi
vlakniny Cervena fepa upravuje vymeéso-
vani a likviduje jedovaté latky ve stre-
vech. Reguluje vyskyt zacpy a prijmi,
mezi dal$i uCinky patii produkce travicich
$tav a podpora Cinnosti jater a zlu¢niku.

B Protinadorové ucinky — Cervena fepa

diky obsahu antokyant a jeji schopnosti

likvidovat volné radikaly je doporucovéana

jako prevence proti rakoviné. V tomto
ptipadé je nejdulezitéjsi §tadva z Cervené
fepy, ktera by se méla pit tfikrat denné po

100 ml. Nebo lze pouzivat ¢ervenou fepu

v syrovém stavu.

e Dale podporuje nervovy systém a vy-
zivuje nervy,

e ma antisklerotické uCinky,

o diky obsahu Zeleza dopliuje Cervené
krvinky, podporuje krvetvorbu a pro-
Cist'uje krev,

e ovliviiyje pozitivné tvorbu inzulinu,

e pomaha po rekonvalescenci pii boreli-
Oze a klistové encefalitidé,

e ma pozitivni vliv na zrakovou ostrost,

e je vhodna pfi menstruacnich a klimak-
terickych potizich,

e vylucuje Skodlivé latky ztéla (cho-
lesterol, olovo a radioaktivni latky),

e ma antimalaricky G¢inek.

Cervena fepa ma velké vyuziti v ku-
chyni; lze ji pouzit do salatd, k vafeni po-
Iévek, znamého ruského pokrmu borsce
nebo k pfipravé pomazanek, slanych bu-
chet a kolacu.

Rada lidi se pfi zmince o dervené fepé
otfepe, maji ji totiz znechucenou z obdobi
détstvi ze kolnich jidelen. Cervena fepa
se ji bud’ syrovéa nebo zpracovana. Cerve-
na fepa je vhodna v syrovém stavu olou-
pana a nakrajena na tenké platky. Nechej-
te chvili oschnout, pak konzumujte misto
chipst vecer u televize — pro své zdravi
udélate hodné dobrého. Velkou lahidkou
je také pecena fepa. Je sladkd a piijjemné
koufova, pfipomind pecené brambory
v popelu.

Recepty z ¢ervené repy

Polévka z pecené Cervené fepy

Potiebujeme: Litr az litr a pal vyvaru
z masa, 4 stitedné velké Cervené fepy, sul,
¢esnek, olivovy olej, alobal.

el e | RS
Postup: Do alobalu dobfe a neprodys-
n¢ zabalte omytou fepu, pokapejte olejem,
posolte, oblozte ¢esnekem ve slupce. Pak
na 200 stupiii peéte v troubé 1-1,5 hodi-
ny podle velikosti fepy. Po upeceni roz-
balte, propichnéte vidlickou a oloupejte —

jde to moc dobfe, asi jako u brambory
pecené ve slupce. Nakrajejte na kousky
a rozmixujte v teplém vyvaru. Podavejte
vylepsené se 1zici zakysané nebo normal-
ni smetany.

Piiloha k masu, carpaccio

Potfebujeme: Dvé mensi pecené Cer-
vené fepy, 8 hrsti polnic¢ku (je mozné
pouzit i rukolu), platky koziho syra, vlas-
ské ofechy, zalivku (olivovy olej, ocet,
med, stl, pepr).

Postup: Repu nechejte trochu vy-
chladnout a oloupejte ji. Potom nechejte
vychladit v lednici. Studenou fepu nakra-
jejte na co nejtenci platky a rozlozte na
talit. Pridejte polnicek (rukou), ktery jste
omyli, osusili a promichali se zalivkou.
Kozi syr dejte rozpéct pod gril nebo do
trouby. Vlasské ofechy nasekejte nahrubo
a nasucho oprazte na panvi. Syr poklad'te
na salat a vSe posypte ofechy.

Pomazanka z Cervené repy

Potfebujeme: Dva balicky syra zervé
nebo lu€iny, popf. pomazankové maslo,
1/2 pecené Cervené fepy, 1 malou jarni
cibuli, 1 1zi¢ku olivového oleje, sil, pept
a citronovou §tavu, pecivo.

Vsechny ingredience rozmixujte nej-
lépe pomoci tycového mixéru a pouzijte
na pecivo.

Dobrou chut preje Blanka!
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Ergoterapie pro zdravi i pro radost
Cvicte ruce a zaroven ozdobte sva okna!

Skladani pravidelnych tvarti, barevné
prasvitné papiry a trpélivost — to jsou
zékladni parametry techniky, kterou vam
dnes pfinasime v pravidelné rubrice nase-
ho magazinu. Inspiraci a ucitelem nam
byla kniha Skladani hvézdy na okna (viz
na konci textu). Z knihy jsme vybrali jen
jednu z variant, jeji nabidka je ale mno-
hem vétsi a hvézdy zajimavéjsi, coz déla
ozdobena okna kouzelnéjsi.

Technika skladani neni obtizna, snad
jen trochu vice narocna na peclivost
a presnost. Jejim zakladem je vrstveni
prasvitného papiru, coz bude kromé jiné-
ho vytvaret nové geometrické tvary i ba-
revné efekty.

Trénovani soustfedéni a trpelivosti ma
pro nas nemaly vyznam, miZe se projevit
v nasledné harmonii a souladu nejen nas
samotnych, ale ovlivni i nase okoli.

A co je také vyznamné — jednodussi
formy skladani lze absolvovat spolecné
s détmi.

Co budeme potiebovat?

Na vyrobu prisvitnych hvézd je podle
autorky knihy nejlépe vyuzit jednoba-
revny pergamenovy transparentni pa-
pir 42 g/m2. V prodejnach vytvarnych
potteb je k dostani ve velikostech 10-20 x
10-20 centimetri nebo ve vétsi roli.
Z poctu deseti barev si jisté ty své kombi-
nace najdete. Pergamenovy papir je kieh-
ky a citlivy na vlhko, nejvhodnéjsi ke
slepovani dila je lepidlo KORES, pfi
aplikaci pouzijeme spiSe mensi mnozstvi,
aby se nevytvorily nepekné skvrny.

Kromé pergamenového lze k praci po-
uzit i jakykoli prusvitny barevny papir.
Dale budete potiebovat niizky, prisvit-
nou izolepu k upevnéni hotové hvézdy
na okno.

Pti vlastni praci na ozdobnych hvéz-
dach se vychazi ze dvou zakladnich forem
— obdélniku a c¢tverce. Pro dosazeni
vychozich pozic prelozime zakladni cipy
ke stiedové ose a opét rozlozime. Kazdy
sklad peclivé zaryhneme - napiiklad
tupou stranou noziku. Vzniknou tak vidi-
telné linky, k nimz se budou vztahovat
dalsi kroky. Na nakresech jsou pomocné
sklady znazornény pi‘erusované.

Hvézda poskladana

z puvodnich ¢tvercu papiru
Vysledna velikost hvézdy bude mit

velikost dvojnasobku uhlopficky pouzité-

ho ¢tverce, tedy vzdalenosti mezi body B

aD.

Na vytvoreni této hvézdy potiebujeme
slozit 8 stejnych dila.

Postup prace:
1. Vytvofime pomocny sklad po thlo-
pricce Ctverce.

A B

D <
2. Cipy A a B piehneme ke stfedu. Pec-
livé zaryhneme.

£ B

-
;

3. Osm takto slozenych cipti pak pfilo-
Zime pies sebe a v misté piekladu k sobé
lehce slepime. Staci opravdu lehounce
pottit lepidlem a papir spolehlivé drzi.
Vsechny cipy ptfikladame stejné, tzn.
hladkou stranou navrch. Posledni cip
zasuneme stejnym zpusobem jako vSech-
ny ostatni, polovina zistiva navrchu,
druha vespod — tuto slepime k prvnimu
dilu.

zeme prubézné sklady také slepit, 1épe se
nam bude pokracovat. Mistrovstvi doci-
lime co nejveétsim mnozstvim slozenych
hvézd, praxe vzdy nejvice nauci.

Pouzijeme-li dvojnasobné mnozstvi
cipt, tj. 16, a posuneme-li je o polovinu,
mame novou variaci.

Rada na zavér: Uvedena ukazka je
tim nejzakladnéjsim skladanim, kniha
prindsi dalsi a dalsi variace skladti a kom-
binace barev. Nakonec se nauc¢ime nacha-
zet vlastni kombinace a uplatnime vlastni
kreativitu a napady.

Pripravila: Blanka Falcnikova

Doporucujeme:
Skladané hvézdy na
okna, Jana SilaFOV{l,
64 str., 185 K¢, Gra-
da.

Pii praci sjem-
nym papirem zdoko-
e halujeme svij smysl
""" pro presnost, jemnost
a trpélivost a motoriku rukou a prstt.

Radost z viastni tvorby

SKLADANE
HYEZDY
LE
lI'II-.II:1
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Kviz,
ktery vam
bude chutnat

1. Existuji 4 zakladni typy chut'ovych
vjemu: slany, sladky, kysely a hoiky.
Kterou chut’ vnimame prostifednictvim
chutovych poharki umisténych na
Spicce jazyka?

a) kyselou

b) sladkou

¢) slanou

2. Pii vyrobé které ,,hoi'ké dobroty* se
déla konSovani?

a) fernetu

b) cokolady

¢) tonicu

3. Ve které zemi maji toto prislovi:
Laska je omacka, ktera teprve da kaz-
dému masu chut’?

a) Francie

b) Italie

¢) Recko

4. Odedavna patiilo pivo k nejoblibe-
n&jSim alkoholickym napojim v Ce-
chach (,Zivot je horky, bohudik®).
V &asti pivovaru zvaném spilka dochazi
a) ke kvaseni

b) k odfiltrovani kvasnych kali

c¢) ke zrani piva

fezajdem
nékan
St

St rmatife

V= Triv

5. Ktera kyselina vznikne kvaSenim
cukri v nakriajeném zeli a my si pak

miZeme pochutnat na kyselém zeli?
a) octova

b) citronova

¢) mlécna

6. Které mésto se u nas proslavilo vy-
robou skvélych kyselych okurek?

a) Olomouc

b) Nachod

¢) Znojmo

7. Co je jesté kyselé? Prece citron.
S kyselymi obli¢eji vSak rozhodné ne-
odchazeji z koncertu fanousci ostravské
kapely Citron. Tato rockova skupina
patfi uZ dlouhé roky u nas k nejobli-
benéjsim, z roku 1988 ma i Zlatého sla-
vika. Tipnete si, odkdy se datuje jejich
historie?

a) odr. 1973

b) odr. 1976

c) odr. 1981

8. Cukr se aZ do konce 19. stoleti do-
daval nejcastéji v odlévanych homolich,
které se v doméacnosti sekaly na drob-
néjsi kousky. Roku 1841 vyrobil jeden
cukrovarnik v Dadicich prvni kostkovy
cukr, ktery homole postupné nahradil.
Jak se jmenoval?

a) Jakub Krystof Rad

b) Mat¢j Vaclav Sazavsky

¢) Jan Kostka Neumann

9. Kazdy vi, Ze za sladkou pochoutku —
med — vdécime vcelam. Urcité nejslav-
néjsi véela je Maja. Proslavil ji détsky
animovany serial Véelka Maja a také
jeden cCesky zpévak ve své pisnicce.
Ktery?

a) Jifi Korn
b) Karel Gott
¢) Vaclav Neckar

10. Pernik je tradi¢ni sladké pecivo.
Z kolika ingredienci sestavala jeho pu-
vodni receptura?

a) 3

b) 4

c) 5

11. Ktera motska ryba se pouziva k vy-
robé slanecki?

a) treska

b) sled’

¢) makrela

12. Solené araSidy jsou oblibenym ml-
sanim Kk vinu, pivu nebo jen tak Kk te-
levizi. Na které rostliné tyto orisky ros-
tou?

a) ledvinovnik zépadni

b) podzemnice olejna

¢) juvie ztepild

Spravné odpovédi: 1b, 2b, 3a, 4a, 5c, 6¢,
7b, 8a, 9b, 10a, 11b, 12b

Sestavila: Milena Zahumenska
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KALENDARIUM 2012

Jedli¢kova tstavu, Praha

Datum | Akce, misto Pramen - str. Porada, informace
OPAKUJICIi SE AKCE
celorone Rehabilita¢ni 14denni pobyty pro ZP déti s rodici, arcal Vozka 07/1 — 62 JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.

Vlasakova, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.

do ¢ervna 2011

Koncerty Ceské komorni filharmonie. Kongres. sal, hotel
Crowne Plaza Prague. Vozickaii + doprovody ,,volnasky*

Vozka 10/4 -3

rrrrr

827 210; 736 485 859.

Plavani jako sport i rehabilitace, bazén SOU pro téles.

Vozka 05/3 — 48

KONTAKT bB, Petr Musalek, 724 220 417

vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén).

2x tydnd postiz. mladez, 17. Listopadu, Ostrava-Poruba

ond?lky »Pondélky bez handicapu‘ — bezplatné uvoliiovaci masaze | Vozka 10/4 — 30, | Masérna na dlani Marianky, 732 885 182,
P pro déti s postizenim, Ostrava-Mar. Hory. 11/1-34 info@masernanadlani.cz
ik Basketbal — tréninky, hala SSED (Stt. $kola elektr. a die- SKV FM SKV FM, Zden¢k Snajder, 607 531417,

zdeneksnajder@centrum.cz

uterky, ctvrtky

Florbal na mech. vozicich — tréninky, hala Stfedniho odbor.
ucilisté pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba

Vozka 05/3 —31;
06/4,5 - 22

Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz

soutéze: volejbal, tenis, stolni tenis, kuzelky.

stiedy ELIM - Klub seniora, ELIM, 28. fijna 148, Ostrava Slez.diakonie | CPKP, Manaskova Dagmar, 596 138 006

Sy Vozitkaiské ragby, télocviéna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiiner,
tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb. 595 781 901

celorotnd TJ Banik Ostrava, sportovani s postiZenim — tréninky, Vozka 11/4 — 48 Zajemci se mohou hlasit ptedsedovi klubu

p. Kozus$nikovi, 732 937 989.

Stvrtky 17-19 h.

Klub Prosaz — Klub pro téles. postiz. a piratele, Komu-
nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5

Vozka 10/4 — 74

Sdruzeni Prosaz, www.prosaz.cz

treti Ctvrtek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od
15 do 35 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

prvni patek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7
do 15 let se zdrav. postizenim, Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

JEDNORAZOVE

AKCE

Rok 2012

podle zajmu

Bagrskola — jedno, tii az tydenni pobyt s vyukou bagrova-
ni, Nova Paka. Bezbariérové ubytovani, rehabilitace, vylety
do Krkono$ a Ceského raje

Vozka 11/4 - 70

Sdruzeni Zivot bez bariér, Nova Paka, J. Fu-
¢ik, 603 828 353, J. Fucikova, 603 434 833.

Divadelni pout’ bez bariér — prezentace ¢eské a zahrani¢ni
divadelni tvorby a loutkaiského umeéni. Hledani cest pies

Divadlo loutek Ostrava, Pivovarska 3164/15,
Ostrava 1, pfedprodej vstupenek — tel.:

zaci a chranénych dilen, prostiedkll péce o pacienty ve
stafi. Vystavisté Brno.

24.do 27.9. osobni i spolecenské bariéry v§eho druhu. Soucasti progra- | Vozka 12/3 -39 | 596 100 501, info@dlo-ostrava.cz,
mu budou vzdélavaci besedy a arteterapeutické dilny. www.dlo-ostrava.cz
Divadlo loutek Ostrava
30.9. Fotosouté? Zivot nejen na kolech — uzavérka ptihlasek Vozka 12/2 - 35 | Liga vozic¢kaii Brno
06.10.. 20 h XV. Spinalni ples, sokolovna Luze-KoSumberk, hraje Spinalniho ples http://spinalqiples.Webnode.cz,
Y kapela Chorus Jaromira Becky z Chrudimi Kosumberk vojtus@email.cz
Vystava Zivot bez bariér, Vystavi§ts Cerna louka, pav. A Vystavi§té Cerna louka, www.cerna-
(bezbariérovy), Ostrava. 1. ro¢nik vystavy s tématem Han- louka.cz.
dicap a Senior. Mezi vystavovateli naleznete nabidku vy-
12-14. 10. rqbcﬁ, Vdistributorfl a Qrodej?ﬁ p,or'nﬁce.k, Y}'/robkﬁ chrémé- Vozka 12/3 — 26
nych dilen, organizaci pomahajici seniorim a handicapova-
nym s volnoc¢asovymi aktivitami a za¢lenénim do spolec-
nosti. Probiha soubézné s vystavou Diim a byt. Pavilon A
se nachazi hned u tramvajové zastavky Vystaviste.
Veletrh REHAPROTEX, piehlidka kompenzac¢nich, pro- Vystavisté Brno
tetickych, ortopedickych a rehabilitacnich pomucek, posky-
14.-17.5.2013 tovatell socialnich sluzeb, neziskovych nestatnich organi- Vozka 12/3 — 4

Informace jsou prebirany z uvedenych zdrojit a kromé akci OOV neni zaruka jejich aktualizace

Pozvete ostatni voziCkare na Vase akce! Zaslete informace do Vozkova Kalendaria:
Uved'te nazev akce, pro koho je uréena, misto a termin konani, poradajici organizaci a kontakt na ni

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory a z prostredku:
¢ Ministerstva zdravotnictvi éR,

o Statutarniho mésta' Ostravy,
o Nakladatelstvi UMUN s. r. o.
e Nadace OKD

OSTRAVA!!!
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INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si mtizete
podat také na web. stranky OOV:
www.vozickari-ostrava.cz

PRODEJ

e Proddm vifjnu 2012 VW Passat
Combi 2.0 TDi 125 kW, automat DSG.
Rok vyroby 2006 (B6 model pted nyn¢;j-
$im faceliftem), najeto 109 tis. km. Modra
metaliza, garazovany, spotieba 6,0 1/100
km, ruéni ovladani JP-Servis (fa Pibal),
servisni knizka, nehavarované. ESP, ABS,
10x airbag, senzor desté a stéracl, disky
z lehkych slitin + zimni kola. Ténovana
skla, automaticky stmivané vnitini zrcat-
ko, elektr. ovladand a vyhiivand vngjsi
zrcatka, xenonové svétlomety, délend
zadni sedadla, elektr. ovladani oken, Iso-
fix, klimatizace automatickd, loketni
opérky, palubni pocita¢, tempomat, vy-
hiivana sedadla, sedadlo fidiCe elektr.
ovladané, radio/MP3, tazné zafizeni,

alarm. Cena cca 230 tis. K& Kontakt:
Pavel Ermis, 608 729 478.

e Prodam elektricky polohovaci postel
firmy DMA zr. 2009, material dievo,
kov, pamétova matrace, hrazda. Pofizo-
vaci cena 37 tis. K&, nyni za 10 tis. K¢.
Kontakt: A. Kaplan, AS, tel. mob.:
606 337 674.

OSOBNIi ASISTENCE

e Nabizim asistenci handicap. détem,

pouze v Ostravé — napt. doprovod do $ko-
ly, pomoc pfi vyucovani, u mladsich déti
hlidani po dobu nepfitomnosti rodicu.
Véek ditéte neomezen. Mam velké zkusSe-
nosti s ditétem s poruchou LMD a s détmi
s atyp. autismem. Forma uvazku na do-
mluvé. Ivana Lednickd, ro¢. 1977. Vzdeé-
lani: SS smat. — rodinna $kola, ISSD
Ostrava-Vitkovice. Predch. zam.: ved.
pfipravy ucid, asist. pedagoga, advok.
kancelaf. Kurzy: Pracovnik v social. sluz-
bach; Jednani s autistic. osobami a poru-
chy chovani déti. Znak. jazyk — modul 1.,
I, 1L, Rid. prukaz. Osobni zkuSenosti:
Seniofi, déti s ADHD, atyp. autismus,

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se mlzete

o telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h.,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickaru: 596 786 353 (8-13 h.)

e e-mailem: dzidopetr@volny.cz
(redakce)

* z webovych stranek: prihlaskou
stazenou z www.vozickari-ostrava.cz

e dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30

Pri prihlaseni uved'te: Vasi celou
adresu a telefonni Cislo.

Roéni predplatné: minimalni spodni
hranice 100,- K¢/rok/4 cisla.

Pri prihlaseni v prabéhu roku: Castka
podle poctu nevydanych cisel.

Cislo Gu¢tu pro platbu: 373704983/
/0300, specificky symbol: 201, varia-
bilni symbol: VASE TELEF. CiSLO,
zprava pro prijemce: ,VOZKA - rok
predplatného“

Na pozadani Vam mizZeme zaslat
posledni jiz vydané cislo (pokud je
skladem).

down. syndr., osoby s téles. handicapem
a neslysici osoby. Kontakt: Ceska 20,
Ostrava-Zabteh, tel.: 597 578 968, Fische-
rovaS@seznam.cz, mobil: 602 793 528.

VOZKA hleda
dalsi dopisovatele!

Piste z celé Ceské republiky
na témata o zivoté
a pro zivot na voziku

Inspirujte ostatni

Informujte nas o tom, co se délo
a co se chysta
NapiSte nam VaSe zkuSenosti a tipy

Temata

Bezbariérové cestovani a objekty,
Gpravy bytu, malickosti

ke zpfijemnéni zivota na voziku,
motorismus, vzdélavani,
socialni sluzby,
kulturni a sportovni akce,
aktivni traveni volného ¢asu,
nazory na spoleCenskou rehabilitaci

lidi s handicapem,
neSvary kolem Vas

Kontakt

Pfispévky zasilejte pokud mozno
e-mailem:
dzidopetr@volny.cz

VOZKA

0 vas, pro vas, s vami

VOZKA

magazin
o zivoté
a pro zivot

na voziku

RELA
inspirace
a motivace

m Ostravska organizace vozitkard, o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
353, 1C0: 66933579, bu.: CSOB a. s., 373704983/0300 m (§éfredaktor, grafika, sazba, hospodare-
ni, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174 (10-18 h.); dzidopetr@volny.cz W
s LR PEN RSV R T ENE E R ELE I ]f Pavel Plohak (pp), tel. 595 545 083, P.Plohak@seznam.cz, Dolni 87, 700 30 Ost-
rava 30 m [i1F40I{ Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Ing. Jifi Muladi (di) m Stali dopisovatelé: Miroslav FilipCik (mf),
Bozena Simkova (b$), Milena Zahumenska, Josef Prochazka, Mgr. Milan Linhart, Véra Schmidova M Technicka spolupréace: To-
mas Dvorék, Radan Freiberg, Marie Baiiova m [T 1 400 ks M Vychdzi 4x roéné v Ostravé M minimalné 100
KE/rok/4 Cisla l MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava M Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni vy-
davatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813. Smluvni vztah mezi vy-
davatelem a predplatitelem se fidi Veobecnymi obchod. podminkami pro predplatitele ® Clanky (podepsané i zkratkou) nemusi
byt shodné s nazory redakce a vydavatele M Vyhrazujeme si pravo redaktné upravit externi prispévky, nevyzadané rukopisy
a snimky nevracime M Ministerstva zdravotnictvi CR, Statutarniho mésta Ostrava IEGZXIZNH, Naklada-
telstvi UMUN, Nadace OKD aj.

Magazin VOZKA je adresné distribuovan do vSech kraji CR: lidem s t&Zkym t&lesnym handicapem (TTH) - rodi¢im déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrdm a poradnam pro TTH ob¢any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich Ustav(, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim zabyvajicim se problematikou ob&an(i s TTH, firmam poskytujicim sluzby obéaniim s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakce: \/yroéni cena ministra zdravotnictvi CR za préci ve prospéch zdravotné postizenych, Stfibmy kaminek Ostravské radnice a Asociace

Trigon za napaditou zpravodajskou a publicistickou ¢innost, Cena novinafii redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunitni planovani
Moravskoslezského kraje za Sifeni informaci o Zivoté senior(l a zdravotné postizenych.
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SIMPLY CLEVER

Spoleénost CAR CLUB nabizi hendikepovanym, drziteldm pritkazd ZTP a ZTP/P po celé CR
komplexni feSeni mobility, pojisténi a poradenstvi.

Volejte, piste - poradime, pomizeme!

Zakaznickeé centrum tel.: 739 306 714, e-mail: info@carclub.cz, www.carclub.cz

o -
= I
‘® O
Movy vilz SKODA Fabiz vas bude stat O,- KE Movy vilz SKODA Octavia vas bude stat 43 000,- KE
2 vasich vlastnich financi* z vasich vlastnich financi*
Skoda Fahia Ambition 1.2 51 kW Skoda Ocevia Prima Edition CZ 1.2 TSI 77 kW
Sstupfiova prevodovka, klimatizace, Bstupnova pfevodovka,

*Plati pra driitele prisazu ZTR/P se statnim plisp&yiem ve sl 200 000,- K2

Pokud ale shanite kvalitni ojety viz, nabizime vam na www.carclub.cz wyhledavaé s bohatou 6%
nabidkou pravéfenych zanovnich vozl mnoha znatek. CARCLUB

Certifikat spolefenské cdpovédnosti ziskal CAR CLUB jako preni firma v CR.

Magim hlavnim poslanim je zaméstndvat osoby se zdravatnim postiZenim a v duchu sviéhao hesla
“hendikepovani pomahaji hendikepovanym® nabizet komplexni program rdznych produktd a sluzeb
pro spoluobéany se zdravatnim postizenim

s 3

fn.
b d
P’a

Moje asistentka
je péknej pes...

POMOCNE TLAPKY 0P8, isené Upravy sedagek:
asistenni psi pro zdravotnd oto&né - vysuvné, détské otodné - vysuvné,
bujeto pisle do nepohody? Ca tiebe Eyfnonéno? pomocné zvedaci * MYOPAT *

0.p.5. Vil @ zdarma plecéavaji
mﬁmtfmﬂ postizenym [i2 od roku 2001.

\Zets tak ziskat nejen phiisie da nepohody, el také dod minibus:

pomecnik, Kier Vérm uealn ol néjezdové rampy, kotvenf inv. vozikd,

K s neo bydhte nercshodil. elektrohydraulické zdvize " RICON ",
viozené podlahy, sklopné otoéné sedacky
g ro naloZeni:
osobnl zvedaky " INVALIFT ",

presedaci prkynka,najezdove lyZiny, jefabky

Pomocnd Baphy 0.0.8., INVACAR, s.r.o. Primyslova 464, 387 11, Katovice
¥ P'-.':'ntl:f::-{'rﬂ'-i 1073, 352 02 Stary Plzanec,

BoL 754 D7 779, bo@pomatetiniy e info@invacar.cz, Tel.: 383 388 186, Fax.: 383 388 185

v.pomocnetiapky.cz mobil: 775 677 603 www.invacar.cz




Svoboda pohybu.

Snadna preprava vozickare.

=> Jednoduchym pohybem lze
rampa sklopit do roviny

- Zadné omezeni zavazadlového
prostoru

- Rychla montéz

Upravy vozidel bez omezeni

pro vice informaci volejte na: 381 278 043
nebo navitivte nafe internetové stranky

APICE s.re., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, telffax: +420 381 278 043, apifseznam.cz w ww. A P I Cz- C 0 M




