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Presné pred sto lety, v roce
1913, zalozil prazsky chirurg Ru-
dolf Jedlicka na VySehradé Ustav
pro postiZzené déti. Vibec poprvé
zde mohly dostat ucelenou péci,
tedy Skolu, lékaie, ale i bydleni.
To, ¢im se Ustav odliSoval, byl
duraz na rehabilitaci a na dalsi za-
¢lenéni, rekvalifikaci a vzdélava-
ni. O to samé usiluje i dnes.

Zacinalo se s deseti détmi.
Novatorské metody piidusil ko-
munismus a jeho snaha izolovat
lidi s handicapem od téch zdra-
vych. Chovanci neméli byt prilis
na ocich, a proto travili vétSinu
¢asu v Ustavu. Doslova na jedné
chodbé.

,»Postizené rezim odsouval né-
kam stranou, udélal z téchto zati-
zeni odkladisté, ghetta, kterd si tu
image nesou dodnes,* fika mluv¢i
Jedlickova Ustav Radek Musilek.
Dnes se Ustav s piizviskem ,,Jed-
le* sidlici na stejném misté jako

v dobé& svého zaloZeni
snazi navazat na kore-
ny z minulého stoleti.
Zaroven ale vzhlizi ke
,.Kruté modernim* me-
todam jednadvacatého
stoleti.

Velka komunita

Jedlicktiv Ustav
dnes zahrnuje matei-
skou, zakladni a néko-
lik typu strednich Skol.
Dohromady je navste-
vuje zhruba 200 deti "
po dstské mozkové CElny
obrné& nebo Urazech. K dispozici maji rehabili-
tacni péci i ubytovani. Tridy ve Skolach tvoii
jen 4-10 déti, kterym se vénuje ucitel a jeho
asistent. Kolem samotného zatizeni vznikla
pomérné velka komunita a také dalSi nezisko-
vé organizace jako treba Nadace Jedli¢kova
Ustavu, Sportovni klub, kapela The Tap
Tap nebo obéanské sdruzZeni Asistence. Jiz
dvacet let je zde feditelem Jan Pi¢man. Za

Rudolf Jedlicka s detmi. Drive zde byly déti rachitické nebo bez kon-

Foto: Archiv Jedlickova Ustavu
jeho vedeni vznikla fada Usp&Snych projekta
a zarizeni se také zacalo prestavovat.

»,Nutime Zaky ptipravit se na to, aby se
byli schopni vrétit zpét do bézného prostiedi,
a pripravujeme je na to, Ze fada z nich by si
mohla najit praci,” popsal souc¢asnou ¢innost
Ustavu jeho feditel s tim, Ze je to préce sloZita
a hodné individuélni.

Pokracovani na str. 14
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Jak se zavodi na sikmé plose? Téezko...

patra.

Metrt jako stiibrnych kiepelek: 333 a k tomu jeSté dvanact metra pievyseni,
to jsou hlavni parametry vozickaiského zavodu Na Sikmé ploSe. Akce se konala
v prostorach brnénské Stiedni Skoly F. D. Roosvelta pro télesné postizené jiz
poctvrté. ,,Myslime si, Ze je to dobry napad, jak si zpesttit Zivot ve Skole,” popi-
suje hlavni organizator zdvodu Michal Ptacek.

Zavodilo se ve tiech kategoriich — jizda na mechanickém voziku, jizda na
| elektrickém voziku a béh t¥i¢lennych druzstev se skakacim migem. Pustit se na
4 rampu bez predchozich zkuSenosti viak vyzaduje jistou davku odvahy. Naslo se
pres &tyricet srdnatych sportoved, deset z nich absolvovalo vyjezd do &tvrtého

(di)
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Ruéni ovladani vSech druhd,
mechanicka i elektronicka.

’ , Komplexni feseni prepravy.

, PloSiny, rampy, otocné sedacky.

Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR.
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ZPRAVODAJSTVI

Jste zaméstnatelni?

Zajemci o otestovani svych schopnosti
v oblasti infotechnologii, které jsou ¢asto
klicové pii hledani zaméstnani, mohou
v rdmci mezindrodni kampané ,,Get Onli-
ne Week 2013 podstoupit test v ceské
verzi na internetové adrese www.geton-
line.cz. Je zde zptistupnén srozumitelny
test Skillage, v némz se po zodpovézeni
jednotlivych otazek rovnou dozvite sprav-
né odpovedi.

Nova stipendia studentiim
s handicapem

Fond vzdélani, spole¢ny projekt
CSOB a Vyboru dobré vile — Nadace
Olgy Havlové, od roku 1995 podpofil jiz
vice nez 850 mladych lidi. Také letos
poradni sbor Fondu vzdélani udélil pravi-
delné stipendium dalSim Sesti studentam
se zdravotnim a socialnim handicapem,
ktefi by si studium bez finan¢ni pomoci
nemohli dovolit.

Fond vzdélani v roce 2013 stipendiem
podpoii celkem 64 studujicich na stied-
nich a vysokych Skolach. Nové byli mezi
stipendisty zatrazeni dva studenti se zdra-
votnim postizenim, tti se socialnim handi-

vess

domove.

MPSV nabizi informace
i na socialnich sitich

Jako jeden z prvnich resortt spustilo
svij oficialni facebookovy profil s logem
MPSV a komunikovat s lidmi chce také
prostiednictvim sit¢ Twitter. Ministerstvo
véfi ve zlepSeni komunikace s lidmi véet-
né téch mladsich.

Napi. Twitter ma za cil prostiednic-
tvim tzv. tweet informovat o novinkéch,
které resort pripravuje, a glosovat nejno-
véjSi kroky ministerstva a jeho organizaci
v socialnich otazkach. Kazdy tak bude mit
nové moznost dostavat informace rychle
a jednoduSe do svého mobilu nebo lap-
topu.

Liga voziékara ma nové
stranky

Jsou na nich informace o sluzbéch Li-
gy, ale i videa, vtipy, piib&hy slavnych
osobnosti na voziku, publikace ke stazeni,
facebokovy kanal a mnoho dalSiho. Sa-

moziejmosti je internetova poradna a na-
bidka sluzeb na pobockéach Ligy v deseti
méstech Jihomoravského kraje a kraje
Vysocina. Adresa zastala stejna: www.li-
gavozic.cz.

Duachodci a lidé s postizenim
uSetfi v Iékarné i laznich

Diky nové slevové kart¢ mohou levng-
ji nakupovat v nékterych Iékarnach a zis-
kaji treba i slevy ve vybranych laznich,
hotelich, nemocnicich nebo u kadeinika ¢i
maséra. Po letnich prazdnindch by se
projekt takzvané Senior slevenky mél
rozSifit i do dalSich ¢asti republiky. Dvaa-
Sedesatiletému Milanu Fabianovi se poda-
filo splnit slib, se kterym pied dvéma lety
spoluzakladdal Radu seniord Moravsko-
slezského kraje, v jejimz ¢ele nyni stoji.

»Za pouhou stokorunu nabidneme li-
dem Senior slevenku, diky niz ziskaji sle-
vy ve vySi od 5 do 50 procent na nejraz-
ngjsi aktivity a sluzby,” fikd Milan Fabi-
an. Zatim se do projektu zapojilo jen asi
60 firem, v brzké dobé by jich mélo byt
okolo sto. Podle koordinatora projektu lva-
na Sekaniny si uz na konci kvétna budou
moci Senior slevenku pofidit Ostravané
starSi 55 let a téZce télesné postizeni.

Henic” H
¢ SLEVENKA EJ#E

K dostani bude v Ostravé na nékolika
mistech, od &ervna pak zacne jeji prodej
i v Opavé, Hluging, Karviné, Bohuming,
Kopiivnici ¢i Frydlantu nad Ostravici.
Postupné budou karty k dispozici v Kklu-
bech seniort nebo informa¢nich centrech
dalSich mést.

Cyklobusy svezou i voziékare

V nejvysSich ¢eskych horach, Krkono-
Sich, usnadni cyklovylety letos celkem
Sest linek. Do préazdnin budou jezdit o vi-
kendech, v ¢ervenci a srpnu kazdy den a v
zari pak ve ¢tvrtek, o svatcich a viken-
dech. Naposledy cyklobusy vyjedou 29.
zari. Nejcastéji lidé vyuzivaji linky k ces-
t& na hieben Krkonos, dvé linky konéi na
Pomeznich boudach a dalSim ¢astym ci-
lem je Spindlerova bouda.

Milovnici cykloturistiky se letos mo-
hou t&Sit i na nekteré novinky. Napiiklad
na linku z Hradce Kralové pies Hofice,
Kuks, Dvir Kralové nad Labem, Hostinné
a Vrchlabi. Bude jezdit ale jen o prazdni-
nach ve ¢&tvrtek a v sobotu. Jde o nizko-
podlazni autobus, ktery sveze i vozickaie
a bez probléma i kocéarky. Ve Vrchlabi
linka navazuje na dalsi linky, které pokra-
¢uji na hteben Krkonos.

V cyklobusech se plati obdobné jizdné
jako na béznych autobusovych linkéch.
Dalsi informace na  http://krkono-
se.eu/cyklobusy.php?lang=1.

(bf)
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Osobnosti

Véclav Vojta, Prof. MUDr. (12. 7. -
12. 9.2000). Cesky lékat se specializaci
na détskou neurologii. Vyvinul terapii
reflexni lokomoce (Vojtova metoda),
S jejiz pomoci je mozné vracet (smérovat)
do funkce svaly, které ¢loveék pti svém
pohybu nedokédZe védomé pouZzivat. Me-
toda vyuzivd vrozeného pohybového
programu CNS, ktery je pti poruse funkce
blokovan. Aktivace se provadi v mode-
lech reflexni ot&ceni a reflexni plazeni,
drazdénim spoustovych zon. S Iécbou po-

vorozeneckém obdobi. Jeho velka duvéra
v lasku matky k ditéti mu dovolila svérit
vysoce odbornou péci do rukou rodica.
Dnes se kurzy Vojtovy metody konaji
v mnoha zemich po celém svéte.

Z. myslenek moudrych

Starnuti je otrava, ale je to
jediny zpusob, jak se doZit
vysokého veku.

G. B. Shaw

VOZKA 2/2013



ZPRAVODAJSTVI

Jsem pry divna...

Lidé si hodné& stézuji. Na to, Ze néco ne-
mohou sehnat, na to, Ze v obchodech je plno
nekvalitniho zbozi, na to, ze Giednice je ne-
ochotnd, Ze se prodavacka mraci, stézuji si
na politiky, na policii... Ptdm se jich: , A fi-
kate jim, co se vdm nelibi? Davate zpétnou
vazbu?“ Malokdo. Je piece jasné, Ze pokud
nebudeme sdélovat, co se ndm nelibi, pak si
ta druha strana mtze myslet, ze je vSe OK.
Jsouc ptikladem — nejsem-li spokojend c¢i
pripada-li mi, Ze n&co neni v pofadku — fi-
kdm to. Mam snahu tak ¢init laskavé, le¢
uptimné. Hm, bohuzel, lidé na mou reflexi vétSinou nereaguji dobie.
S ob¢asnou vyjimkou profesiondli, napt. psychoterapeutt, kteii jsou
roky Skoleni v davani a piijimani zpétnovazebnich signalu.

Napt. jsem ondyno sdélila policistovi, Ze nespravné zaparkoval
sluzebni viz na vodorovné znacce vozickare. NeSlo pfitom o Zadny
urgentni zésah, §li si s kolegou vyzvednout penize do bankomatu.
Asi vdm ¢tendram doslo, Ze na podékovani jsem cekala marné.

Nebo jsem pfi vyfizovani na Uradé sdélila pani na piislusném
oddéleni, Ze nerozumim obsahu sdéleni, a ta mila Zena mi stejnymi
slovy, le¢ 0 100 % hlasitéji zopakovala totéZ. Upozornila jsem ji na
skutec¢nost, Ze nerozumét neznamena neslySet, a zda by mi mohla
fici, jak madm postupovat jinymi slovy, ale v pavodni hlasitosti. Rov-
nézZ jsem se nesetkala s pochopenim. A uz vibec ne, kdyZ jsem Gied-
nici upozornila, Ze chce-li po mé inicialy, Ze ji sdéluji poZzadované,
kdyz tikam ,,B. F*“. A pokud chce naciondle — to uZ je jina. Dozvéde-
la jsem se, Ze jsem divna...

Rada ¢tu obecni a méstské zpravodaje. A hle, neni to tak davno,
kdyZ mi padla do oka zprava o akci v jisté mateiské $kolce. Ctu:
,»V nasi Skolce jsme si povidali o Africe, africkych zviiatech nebo
o c¢ernouscich, ale dnes jsme zblizka vidéli opravdové cernochy
a mohli jsme si na n& i sahnout, protoze k nam prijeli!... Cernosi
s sebou prinesli africké bubny a ugili nas zpivat a tanéit v africkém
rytmu.“ Jsouc citliva na nekorektni osloveni mensin, voldm do re-
dakce a sdéluji sviij nedobry pocit. Jsem pry divna — tohle je pry je
normalni, vzdyt' nam bilym také nevadi, kdyz nam fikaji ,,béloSi.
Marna byla ma snaha upozornit na to, Ze cerni Afri¢ané nebo Afro-
ameri¢ané maji ne zcela pozitivni historii pojici se s barvou jejich
kuze.

Kdyz se tak rozhlizim kol a kolem, velmi ¢asto zapomindme na
to, Ze nalepkovani je nejen nekorektni, ale také velmi neslusné, han-
livé, az ponizujici. Presto slychdvam — on je schizofrenik, mental,
amputar, dachodce nebo dokonce také geront, invalida, bezd’ék...

KdyZz uvazim, jak je asi lidem takto oStitkovanym! Uz tak maji se
svym stavem ¢i handicapem dost starosti. Mozna se od tohoto také
odviji piehlizivé chovani spole¢nosti k socialné ¢i zdravotné oslabe-
nym skupindm osob. Kdyz se neumime jako spolecnost nalezité
chovat, méli bychom za¢it u mysleni a tim i u oslovovani ¢i pojme-
novavani: lidé s duSevnim onemocnénim, &lovék se zdravotnim
omezenim, muz s amputovanou koncetinou, Zena v dichodovém
véku, ¢lovék bez domova ¢i pristiesi. ..

Musim ovSem dodat, Ze t&m, ktefi o téchto zaleZitostech piemys-
leji, nepomahd, Ze sami lidé s postizenim se oslovuji napt.: ,,Ahoj
mrzéku!* (¢lovék s poranénim pateie na voziku pii hovoru s kama-
radem se stejnym postizenim).

Blanka Falcnikova

Beroun
Mesto bez barier

V Berouné zatim neexistuje Zadny piehled ani
oznadeni bezbariérové prizpisobenych objekti. Oso-
by se snizenou schopnosti pohybu a orientace tak
,»,OVEFUji* bezbariérovost p¥imo v praxi, coZz p¥rinasi
fadu specifickych rizik, adrenalinovych zA&zitkd,
Usmévnych i infarktovych situaci.

Od letodniho dubna v3ak Ize v ulicich Berouna spatfit
sympatické vozickare vybavené fotoaparatem, moderni
méfici technikou a notebookem, kteti spolu se svymi
asistenty vyméiuji Sitku dveri nebo vysku prahi, fotogra-
fuji najezdy, obrubniky a rozbité komunikace. Tak zde
vypada mapovani bezbariérovosti v praxi a Beroun se tim
zaradil mezi moderni mésta, jeZ vnimaji specifické potie-
by ob&ant se zdravotnim postizenim.

Projekt ,,Beroun — mésto bez bariér* podpotila rad-
nice ¢astkou 65 000 K¢&. Jeho cilem je zpracovani interak-
tivni mapy bezbariérovych objekti a jejich seznamu,
veetné popisu dostupnosti od nejblizsiho parkoviste vy-
hrazeného pro invalidy a od nejbliz§i zastavky MHD.

DalSim vystupem bude seznam bariérovych objekta
poskytujicich sluzby veiejnosti, stejné jako popis preka-
Zek, ktery bude zaroveii pouzit i pro zpracovani projekti
na odstratiovani architektonickych bariér.

(di)

O autoru projektu,
spolecnosti Klubicko Beroun

Spole¢nost Klubi¢ko Beroun, o.p.s., je kolektivnim
¢lenem Asociace rodi¢u a pratel zdravotné postiZzenych
déti v CR, o.s. (dale jen ARPZPD v CR, 0.s.), ktera ve
svych cca 60 klubech sdruzuje cca 10 000 rodin s postiZ.
détmi a mladistvymi. Rada téchto kluba je zapojena do
komunitniho planovani ve svém regionu.

Nas projekt ,,Beroun — mésto bez bariér* je pilot-
nim projektem, metodiku prizkumu i zptasob zapojeni
samospravy a veiejnosti do problematiky odstranovani
bariér budou moci vyuzivat i dalsi kluby ARPZPD v CR,
0.s. Vice informaci na: Klubi¢ko Beroun, 0.p.s., Damilska
172, 266 01 Tetin, tel.. 722 955596, e-mail: in-
fo@klubicko-ops.cz, http://klubicko-ops.cz.
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Lenka Filipova
zazpivala

pro Trend vozickaru
Olomouc

V poloviné biezna probéhl v olomouc-
ké Reduté beneficni koncert oblibené
zpévacky a kytaristky Lenky Filipove,
nad kterym ptezval zaStitu primator statu-
tarniho mésta Olomouce Martin Novotny.

Vytézek v celkové hodnoté 40 tisic
korun poputuje na konto Spolku Trend
vozickadrt Olomouc konkrétné na asis-
tenéni sluzby pro klienty.

»Koncert byl fantasticky! Pani Lenka
Filipova zpivala nadherné a jeji bezpro-
stiedni kontakt s publikem byl Gzasny. Po
koncert¢ dokonce =zistala a posedéla
s klienty Trendu, pro které cely vecer hra-
la,” uvedl EvZen Hlavacek, zéstupce fedi-
tele Spolku Trend vozi¢kéita Olomouc.

Spolek intenzivné pomaha vsestranné
integraci téZce télesné postiZzenych obéant
a vytvari podminky pro prosazovani rov-
nopravného a rovnocenného postaveni
¢loveka s fyzickym a kombinovanym po-
stizenim ve spole¢nosti. Organizace pod-
poruje Usili o zlepSeni Zivotnich i social-
nich podminek vlastni aktivitou vozi¢-
kara.

Kontakt a dal3i informace: Spolek
Trend vozickait, Luzicka 7, 779 00 Olo-
mouc, Hole¢kova 9, 779 00 Olomouc
(pracovisté socidlniho podnikéni), e-mail:
trend@trendvozickaru.cz, tel.: 585 431 984,
582 777 702, www.trendvozickaru.cz.

(red)

Cesko-islandska

sbirka pro lidi
s handicapem

Pred péti lety se l1ékafi museli hodné
snazit, aby mu po autonehodé zachrani-
li Zivot. Poranénou patef mu zpevnily
¢ty¥i velké titanové Srouby. Dnes René
Kujan dal béha.

»Pravé jsem obehl Island,” napsal
u fotky s cilovou paskou, kterou zveiejnil
na facebookové strdnce svého projektu.
Projektu, jehoZz prostiednictvim shiral
prosttedky pro Sportovni klub vozickara
Praha (SKV Praha).

Pak na Islandu béhem triceti dnt ubé-
hl denné porci 0 néco vétsi neZz maraton
(42,195 km), coz mu obvykle trvalo ko-
lem péti hodin. ZaleZelo na pocasi, nékdy
René Kujan uskakoval i pted auty a zazil
také napadeni ¢ernym psem. ,,Pomohla
hrst kameni a z&klady islandStiny,” popi-
soval.

Béhem svych vykonu Zertoval: ,, Teda,
feknu vam, normalné mam nékdy chut’ se
na to vsechno... ale Uplné. A pak si zas
feknu: Voe, mozna se$ unavenej kluk, ale
dyk ty to nedglas pro sebe. A samo se to
neudéld. Tomu Stésticku je treba vybéh-
nout trochu naproti. Jestli mi jako rozumi-
te..."

René Kujanovi se podaftilo nastartovat
¢esko-islandskou sbirku pro lidi s posti-
Zenim. ,,Polovina prostiedka ztistane zde,
polovina poputuje do SKV Praha,” uvedl
na Facebooku. Rozhodl se vénovat i vlast-
ni penize, ke kterym na transparentni cet
pribyly tisice korun od sponzora a dalSich
lidi.

Zdroj: Isport.cz,

(di)

Maratonec René Kujan pézuje behem
akce na Islandu

Nemas prsty,

nemas otisky...
Nikam nejedes!

Britanie odmitla na své Uzemi pustit
kazaSského umélce Karipbeka Kujukova.
Muz, ktery se narodil bez rukou, totiZ
neposkytl otisky prsta nutné pro ziskani
povoleni ke vstupu do zemé. Kujukov
chtél navstivit protijadernou konferenci
v Edinburghu. Od Britského konzulatu
v Istanbulu ale dostal dopis, Ze jeho ,,bio-
metrické Udaje jsou Spatné kvality.*

Foto z facebooku: Umeélec se narodil
v oblasti Semipalatinsk, ktera byla jader-
nym testovacim prostorem. Narodil se bez
pazi

Ctyriactyricetilety umélec byl vyzvan,
aby zadost o vizum podal znovu. Podle
britského ministerstva vnitra mu vizum
zamitnuto nebylo a celd situace nastala
z davodu ,,chybné komunikace*.

Kujukov musel G¢ast na dubnové kon-
ferenci zrusit a neskryvad rozcarovani.
»Mozna nepochopili, Ze jsem handicapo-
vany, nebo se nepodivali na prilozené
Gdaje. Ale v mé Zé&dosti o vizum bylo
napsano, ze nemam paze. Maluji Stétcem,
ktery drzim v Ustech nebo mezi prsty na
nohou.”

Oblast Semipalatinsk, ve které se na-
rodil, byla v dobach Sovétského svazu
hlavnim jadernym testovacim prostorem.
V dobg, kdy se tu provadély jaderné testy,
se tu narodilo na tisice déti s postizenim.
Svym malovanim Kujukov vede posled-
nich 20 let kampati za jaderné odzbrojenti.
Zdroj: novinky.cz

(hk)
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Cerna kronika

Alkohol, bitky, obnazovani
a nakonec zachytka

Ani invalidita nebranila opilci, aby
nenapadal své okoli. Chtél se porvat se
zdravotniky, ochrankou nemocnice, ale i s
policisty. Nakonec dostal pouta a z opice
se musel vyspat na zachytce. Stalo se tak
letos v breznu. Prazské strazniky privolali
do nemocnice ve StteSovicich, aby zasahli
proti agresivnimu a opilému 30letému
pacientovi na ortopedickém voziku, ktery
vyhrozoval nasilim vSem okolo. Lékafi
namérili agresorovi bezmala tfi promile —
neustale kricel vulgarni nadavky, a kdyz
si stahl kalhoty a zacal odhalovat své
genitélie, straZnici ho odvezli mimo paci-
enty cekajici na oSetieni. Muz byl stale
agresivngjsi, straznici proto zasahli silou
a nasadili mu pouta. Kromé U¢tu za pobyt
na zéachytce se bude po vystizlivéni mu-
set vyrovnat i s obvinénim z Gtoku na
Uiedni osobu.

Chtél prespat, priSel o Sest
stovek

Dosud neznamy mladik z Usti nad
Labem si troufl na vozickare, ukradl mu
penéZenku. Muz s handicapem pfijel do
Usti za kamaradem, u kterého mél pies-
pat. Mezi piateli vSak doSlo k hadce
a mladik na voziku byl nahle bez noclehu.
Na navrat do jeho bydlisté v Berouné uz
bylo pfili§ pozdé. Nahodné pozéadal mla-
dika v jedné z ulic mésta, aby ho dovezl
pied ubytovnu, kde pienocuje. Pred uby-
tovnou se domluvili, Ze pomocnik dojde
ubytovani zaplatit. KdyZz vozickar vyta-
hoval 120 korun z penézenky, mladik mu
ji vytrhl z ruky a dal se na aték.

Zlodgj ukradl mladikovi veSkeré jeho
penize, 600 korun. Pfivolani policisté
mladikovi zajistili nocleh v azylovém
domé.

Nestastnik se chtél nechat
prejet

Straznici z Usti nad Labem museli
v pali dubna krotit agresivniho invalidu
(60). V centru mésta se chtél nechat prejet
autem a odmital s ortopedickym vozikem
silnici opustit. Byl v podnapilém stavu
a svym chovanim ohroZoval bezpe¢nost
na silnici. Nakonec ho musela zachranka
prevézt na psychiatrii. Policistim je muz
dobte zndmy — ma jen jednu nohu, ale je
agresivni a s kazdym by se hned pral.

Rakousky invalida nutil
pec€ovatelku k prostituci

Rakousti policisté feSili letos v bieznu
piipad invalidniho muze (46), ktery nutil

mladou Slovenku (30) k prostituci. Zena
méla byt od kvétna 2012 ptinucena byt po
vili jingm muzim ve sklepé jeho domu
pod pohrizkou zastieleni jejiho 8letého
syna. Invalida ji mél zamykat ve sklepé
bez moZnosti dim opoustét. Presto se
Zen¢ podaiilo zkontaktovat piitelkyni,
kterd v3e ohlasila policii. Muz byl obvi-
nén z podezieni ze znasilnéni, kupliistvi
a obchodovani s lidmi. V Rakousku pra-
cuje docela mnoho slovenskych pecovate-
lek, policie proto vyzyva zeny s podob-
nymi zkuSenostmi, aby se piihlasily na
policii. Mezitim policisté vypatrali dalSi
Zeny ze Slovenska a Litvy, které jsou
ob&tmi tohoto muze.

Kladivem napadl invalidu,
posedi si 22 let

Za brutalni napadeni dachodce v Hrad-
ci Kralové si recidivista Josef Hladik
s kone¢nou platnosti odpykd 22 let ve
vézeni. Ustavni soud letos v dubnu potvr-
dil trest. Hladik na obé&t’ zadtodil boura-
cim kladivem a tézkou truhlaiskou svor-
kou, soudy ¢in kvalifikovaly jako pokus
0 vrazdu. Duchodce piezil jen diky na-
roéné operaci. Cin se stal v kvétnu 2011,
kdy Hladik shanél néjaky podnajem,
a proto vstoupil do domu sedmasedmde-
sétiletého invalidy. KdyZ ho muz s plyno-
vou pistoli v ruce vyzval, aby dim opus-
til, pachatel ho napadl a téZce zranil.

Udefila straznika holi, dostala
podminku

Obvodni soud v Praze potrestal v dub-
nu podminkou pétatficetiletou Zenu, kterd
udetila vloni v fijnu holi méstského poli-
cistu pfi potyéce na prazském Andélu. Do
sporu se strazniky se tehdy nejdiiv dostal
muz, ktery se ohradil proti chovani poli-
cisti zasahujicich u dvou lidi s alkoho-
lem. Zena se do 3arvatky zapojila.

Lupié se maskoval jako
invalida

Foto: www.ahaonline.cz

Za invalidu se maskoval zlodgj, ktery
piepadl vecerku v Pardubicich. O to pie-
kvapenéjsi byla pokladni, kdyz francouz-
skou hiil, o kterou se opiral, otocil proti ni
jako zbran. Z kasy ukradl penize a utekl,

i kdyZz mu prodavacka v odchodu vse-

mozné branila. Pachateli hrozi deset let
basy.

MuZ po padu z kola ochrnul,
dostane dva miliony dolart

Odskodnéni ve vysi dvou miliéni do-
lart dostane Japonec, ktery kvali zdvadé
na bicyklu ochrnul na v3echny ¢tyti kon-
Cetiny. OdSkodnéni triaSedesatiletému
muZi vyplati japonsky dovozce kol znac-
ky Bianchi, ktery musi rovnéz uhradit
naklady na léceni jeho pojistovné. Roz-
hodl tak tokijsky soud.

HiroSi NakadZima si pii nehodé pora-
nil patet. Udalost se stala v srpnu 2008,
kdyz bicyklu upadlo ptedni kolo. Soud
pak rozhodl, Ze ptic¢inou byla technicka
zévada na zavésném systému, jehoz vy-
robcem je firma z Tchaj-wanu.

PodepiS! Pocitame
do deseti...

Miroslav Hanacek zvitezil nad Smejdy
Foto: Tym Blesku proti Smejdiim

ZkuSenost s prodejci, ktefi lidem nuti
nepottebné piedrazené zbozi, ma i Miro-
slav Hanécek (47) z Hranic na Morave.
Vyletam, které jsou spojené s prodejni
akci, se vyhyba obloukem... Kdyz mu ale
zavolal ,fyzioterapeut”, Ze dokaze vylégit
bolesti zad, které méa kvuli tomu, Ze je 23
let na vozicku, souhlasil. A Smejdi prijeli
k nému doma!

»UZ kdyZ jsem je vidél, jak ptijeli a z
auta zacali vytahovat obrovské taSky,
poznal jsem je. Byl to manzelsky paér.
Muz se sice vydaval za fyzioterapeuta,
viibec mé ale neprohlédl a zacal hned
povidat o tom piistroji s magnety,” popi-
suje vozickar.

Ani se nenadal a uz mél jeden magnet
na ruce. Tam mu ho prodejci nechali asi
15 minut pasobit. ,,Pak fikali: Citite to, Ze
je to lep3i? Ze se to lepsi... J& jsem nic
necitil. Bylo mi jasné, o co se jedna. Na-
konec z nich vylezlo, Ze piistroj stoji 64
tisic.”

KdyZ péru oznamil, Ze si piistroj ne-
pofidi hned, Ze si to musi rozmyslet, Zena
zacala naléhat a pak i fvat. ,,Kolik ¢asu
potrebujete? Napocitdm do desiti. Tak
col! 10, 9, 8...” Mirek ale odolal a s po-
vedenou dvojici Smejda se rozlougil.

Zdroj: SME, tn.cz, iDNES, Tydenik
policie, CTK, blesk.cz
(bf)
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Napsali jste nam

Ach, ta pFistupnost!

VéZené redakce,

posilam fotografie, jak jsou upravené
schody do zdravotniho st/ediska v Ostra-
ve-VySkovicich (rampa).

Kdyz jsme se ptali, kudy se dostane do
strediska vozickadr, bylo ndm odpovézeno,
Ze zezadu je vytah, ale maly, vozickar tedy
musi z voziku prelézt do vytahu a sednout
si na Zidli, no a pak po vyjeti na prislusné
patro musi pockat, az mu doruci nahoru
vozik. Tedy pro nas vytah nepoufZitelny.
Miij vozickar je vysoky ampurak, na Zzidli
se prosté nepresune. Musime tedy pouzi-
vat onu rampu, jezdime tady za odbornym
Iékaem. Ne vidy je ale nékdo ochoten
pomoci, musim vozik i s pacientem sama
vytlacit. Pritom chodim pouze s pomoci
dvou francouzskych holi.

Musim tedy dat velky pozor, abych vo-
zickare nevyklopila, protoze predni kolec-
ka vychazeji tak tak. Staci kousek, aby
kolo sklouzlo do mezery na schod a vozi¢-
kas* je na zemi! SnaZi se mi trochu pomoci
—drzi se zabradli. Je to prosté horor...

Zdravi dva invalidé, M. Viktorin
a J. Dunkova z Ostravy

Pomoc na konci naSi ruky

VéZené redakce,

kazdy den si pripadam jako Julius Fu-
¢ik, na rozdil od né¢j viak mohu psat svou
posledni reportdZ vazné kazdy den. Tak
¢asto musim bojovat o vlastni Zivot. Jsem
osobou s tezkym telesnym postizenim
a jsem neustale zavisla na péci osobnich
asistentui.

Realita je takova, Ze na danou praci
kolem m¢ bud’ lidi nestaci nebo ja nesta-
¢im na jejich financni pozadavky. A upsim-
né musim priznat, Ze jejich pozadavky na
penize jsou zcela oprévnéné a mé zdroje
zcela vyschlé. N&$ stat, bohuzel, neméa
zajem danou situaci 7eSit a radéji nas
prebytecné ,,uklizi do pobytovych zasi-
zeni. VSichni vSak vime, Ze péce v Ustavu
je minimalni, ¢asto nam jde o Zivot a vidy
je to vSem Uplné jedno.

Sama za sebe v3ak musim doznat, Ze
v Ustavu byt prosté nemzzu — mam nekolik
zamestnani, mam krasny byt, mam dvé psi
slecny, mam jeSt¢ spoustu chuti do Zivo-
ta... Nemam vSak asistenty, ti se stavaji
nedostatkovym zbozim.

Meéla bych napad. Zkusme se stmelit,
vSichni ti, co potrebuji péci jiné osoby,
vytvorme databazi osob, které mohou
a umi pecovat, a hlavné spolec¢né zkusme
vymyslet, co jim za jejich péci nabidnout,
protoZe pro naSe krésné voci vecné delat
nebudou.

Pridate se nekdo?

Monika Henclovéa

Prosim, porad'te, co dal?

Vézena redakce,

pan FrantiSek Fux, kterého znaji i cte-
néri Vozky, je aktivni c¢lovek, porad nekde
neco dela, vSude na néj narazite. Je upou-
tan na elektricky vozik, jinak se pohybovat
nemiize. OvSem s tim soucasnym vozickem
méa od zacatku stalé trapeni. Ackoliv dle
obvyklych norem beézné vozik ujede na
jedno nabiti baterii cca 20 km, tento vozik
obvyklé normy nespliiuje uz od pocatku.
Vozik je tieba
neustale opra-
vovat. Uz témer
Sest let. A pro-
toZze si vozicek
réd zazlobi, na-
stavaji v Zivote
pana Frantiska
i celkem kuri-
D = 6zni situace.

A S = Tak se i sta-
lo, Ze na Dusicky si vozicek postavil hlavu
p7imo na hrbitové, vysledek — vadny jeden
motor. A oprava? Ta je piece draha, pro¢
by ji meéla pojiSzovna platit, Ze? TakZe
pres viechna doporuceni odborniki: pro-
behla vymena jen jednoho motoru. A tak
se taky stalo, co se stat muselo — stary
motor zatéz nevydrzel, v kratké dobé zacal
chroustat a musel byt vymeénén. Pak se vSe
opakovalo... Spirala problém: a bume-
rang oprav. A protoZe doSlo z hlediska
sazebniku Uhrad k prodlouZeni narizené
doby pouzivani voziki z péti na sedm let,
musi mu vozicek, ktery je de facto po
smrti, slouzit dal. A tak zlobi a zlobi,
zkratuje baterie, které tak vydrzi sotva puil
roku, musi byt p/eprogramovavan, proto-
Ze si Zije svym zvl&Stnim Zivotem. A vrcho-
lem v3eho je, Ze si obcas postavi hlavu
a to se pak vypne v nejméné vhodnou
chvili... A tak se stane, Ze pana Fuxe musi
doma dopravit tieba jednou hasici nebo
ochotni kamaradi, popr. jako ted’ napo-

sled pred
Velikonocemi
mestska  poli-
cie...

Jakpak to bylo: U? vtramvaji se za-
calo ukazovat, Ze sviij staricky a notné
opotiebovany vozicek podcenil. Ten den
najel sotva ctysi kilometry, a tak netusil,
jak ho vozicek zase vytresta. Zkusil ho
nahodit, vozik nic... Ale to uZ byl na ko-
necné na Staré osade. Ridic si v prvni fazi
ani nevsiml, Ze nevystoupil, zaviel dvere
a chtel odjet na tocnu. FrantiSek tedy
musel kricet, aby si ho konecné vsiml
a priSel mu na pomoc. Musel ho z tramva-
je wytlacit, vozicek proste nenastartoval.
A tak sedel uprostied chodniku na Staré
osadé, huste snezilo, byl ¢im dal vic pro-
moklejsi a premyslel, co dal. Zavolal na
servis vozikai, jsou kousek od Staré osady,
treba pomiizou. Vozik pordd vyhazoval
néjakou chybu a tak doufal, Ze mu aspor
poradi, ale prepocital se. Do telefonu mu
sdelili, Ze mu neporadi a Ze prijet nemo-
hou. Co ted? No nezbylo mu, nez nakonec
zavolat mestskou policii a vysvetlil jim
svuij problém.

Tady se konecne setkal s ochotou. Po
chvilce c¢ekani dosli dva prislusnici a na-
bidli pomoc. Odbrzdili motory, chopili se
madel, aby mu pomohli tlacit. Nasteésti jel
za chvili nizkopodlazni trolejbus a tak si
pani stréznici vyzkouseli slasti cestovani
s vozikem. Doprovodili pana Frantiska az
k domu a nastesti pockali, protoZe peco-
vatelské sluzby se FrantiSek nedobouchal.
Takze ho dostrkali az domi. Pat/ jim
velky dik!

JenZze ani ted’ anabaze nebyl konec.
Dobré, byl doma, ale s nepojizdnym vozi-
kem. Znovu volal pecovatele, ale ani ted’
neméli ¢as pomoci mu 7Sit jeho problém.
Po n¢jaké dobé ho alespori prisli dostrkat
k posteli. A7 pak se FrantiSek mohl ko-
necné aspor vysvléct z Uplné promocené-
ho obleceni...

Ale co dal? Vozik vykazuje spoustu
zavad, dle pojisfovny je presto stale opra-
vitelny a funkéni. OvSem se spolulcasti
uZivatele, coz z odhadované ceny opravy
déla pomerné znacnou sumu, ktera vysoce
prekracuje moZnosti pana Fuxe. Zatim
muze jezdit na vypuajceném voziku, ale co
potom? Skonc¢i pan Fux imobilni v poste-
li? Pro tak aktivniho ¢loveka se to rovna
vrazdé...

Hrozi vainé panu Fuxovi, Ze stravi
zbytek Zivota na posteli?

Prosim, poradte, co dal?

Jana Berankova, Brno
[ |
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DUHOVY DUM

pomuze lidem s handicapem i

Duhovy dim v ostravském méstském obvodu Marianské Hory a Hulvéky —

Sen se stal skuteénosti... Témito
slovy zahdjila feditelka Slezské diako-
nie Zuzana Filipkova slavnostni ote-
viieni Duhového domu v ostravském
méstském obvodu Marianské Hory
a Hulvédky. Bezbariérové komunitni
centrum s nabidkou komplexnich slu-
Zeb bylo skuteéné dlouholetym snem
fady mladych lidi s handicapem a je-
jich rodiéi.

Duhovy dim se mél stat domovem
i pro Zuzku Rackovou. TéZce postizena
divka ale uz pred ¢asem zemrela. Piesto ji
a jeji mamince Vére Rackové primator
mésta Petr Kajnar podékoval. ,Jejich
iniciativa privedla tohle dilo na svét,*
uvedl. ,,Zuzana se toho nedoZila, ale mys-
lim, Ze neZila zbytec¢né. Ostatni mohou
vyuzivat toho, co svym Zivotem prosa-
dila.”

Véra Rackova, kterd vytesala i za-
kladni kdmen komunitniho centra, si pfi
slavnostnim otevieni zavzpominala jak
na dceru, tak i na inspirujici navstévu
podobného centra ve Francii v roce 1991.

»Zuzka védéla, jak teZké by pro mé
bylo odlouceni, kdyby se prestéhovala do

Duhového domu,*“ fekla pak zamyslené.
»Tak meé uSettila rozhodovani a radgji
zdrhla...”

Nazev vzeSel z ankety

Vystavba Duhového domu byla nej-
vétSim projektem financovanym evrop-
skymi penézi z Regionalniho opera¢niho
programu Moravskoslezsko v oblasti so-
cialnich sluzeb. Celkové néklady pieséhly
107 miliona korun, z toho dotace EU
¢inila 58,9 milionu korun.

Veéra Rackova p#i slavnostnim otevieni
Duhového domu

ejich rodinam

interiéry a pohled shora

Stavba byla zahajena 1. srpna 2011
a dokon¢ena méla byt do 44 tydnd, ale
kvuli vadam a nesrovnalostem ze strany
stavebni spole¢nosti byla zkolaudovana az
v lednu 2013 a oteviena o tfi mésice poz-
déji. Nazev komunitniho centra vzeSel
z ankety, ktera byla vyhl&Sena pied ro-
kem. Ctyii desitky e-maili navrhovaly
ndzvy napiiklad inspirované lokalitou,
v niz se centrum nachézi (Certovka, Be-
natsky vrch, Na kopecku). Jiné reagovaly
na Ucel tohoto sociélniho zakizeni (Druhy
domov, Hendi Camp, Dustojny svét)
apod. Do uzSiho vybéru se pak dostaly
ndzvy: Vivere, Zuzana, Duhovy dam
a Benatsky vrch, pricemZ hlasovanim
vybérové komise zvitézil Duhovy dam.

Kvalitni a potfebna péce

S Ulevou a nadéji prozivali otevieni
Duhového domu Ostrava manzelé Karin
a Milan Svacinovi. lhned tam zafidili
pokoj svému pétadvacetiletému synu
Michalovi, ktery se nastéhoval jako prvni
z osmnacti stalych obyvatel.

»Piivezli jsme mu z domova jeho ob-
libené hracky, rodinné fotografie a taky
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pulku sedacky — je rozkladaci, takze na ni
muazeme kdykoli prespat,” ukazoval Mi-
chalav novy domov jeho otec.

Michal je autista odkazany na ortope-
dicky vozik. Na otevieni centra vSak
nakonec chybél. ,Byl piipraveny, jenze
odmitl jet. Autisté maji svij svét. Ujizdél
prede mnou na voziku,”“ vysvétlil Milan
Svacina. ,Manzelka se cela léta vénovala
jen synovi, ale starneme a j& mam po
mozkové mrtvici, uz pééi nezvladame tak
jako diiv. Kdyz bude syn Zit v Duhovém
domé, budeme mit jistotu, ze je 0 ngj
dobie postarano,* dodal.

Jeho slova byla naprosto v souladu
stim, co pti slavnostnim otevieni prohla-
sil primator Petr Kajnar: ,,MiZeme zde
nabidnout handicapovanym ob¢antim in-
dividualizovanou podporu, ktera jim po-
muaZe zachovat nebo rozvinout moznosti
seberealizace a uleh¢i jejich zaclenéni do
béZzné spolecnosti. Poskytované sluzby
pomohou nejen jim, ale rovnéZz jejich
rodinam, které tak ziskaji nezbytny c&as
k odpocinku pfi védomi, Ze jejich blizkym
osobam je poskytnuta kvalitni potiebna
péce.“

Jak sdelila teditelka Slezské diakonie
Zuzana Filipkova, klienti se do Duhového
domu budou postupné stéhovat zhruba az
do letodniho zafi.

(di)

Fotokolaze: (di)

Sluzby individualizované
a pestré — jako barvy duhy

Duhovy dam Ostrava provozuje Slez-
ska diakonie jako jedno ze svych stiedi-
sek. Vedouci je zde Mgr. Nikola Simiko-
va, kterou jsme pozéadali o kratky roz-
hovor.

e Kolik lidi tvoii v sou¢asné dobé per-
sonal, kolik je klientd a jaké sluzby jim
poskytujete?

»Nyni mame celkem 33 pracovnika
v profesich vedouci, ekonom zaiizeni, so-
cialni pracovnici, zdravotni sestry, speci-
alni pedagogicti i pracovnici v socialnich
sluzbéch, fyzioterapeut, fidi¢ a Udrzbat.

Dodavatelsky mame pokryt tklid a os-
trahu objektu. Finalni pocet zaméstnanci
pii plné kapacité by pak mél byt 53 pra-
covniku.

Kapacita zaiizeni je aktualné volna ve
vSech sluzbach, coz je Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim, Denni staci-
onéar i Odlehéovaci sluzba.

Prostory Duhového domu jsou zcela
bezbariérové a navic nabizime vysoky
komfort bydleni — v rdmci domova ma
kazdy klient svij apartman se socialnim
zatizenim a terasou. K dispozici jsou zde
rovnéz pracovny (arte, keramicka a kosi-
karska, pracovna pro nacvik sebeobsluz-
nych ¢innosti a socidlnich kompetenci),

=
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Manzelé Karin a Milan Svacinovi zaridili v Duhovém domé pokoj pro petadvacetileté-

ho autistického syna Michala

dvé relaxaéni mistnosti (snoezelen) a dvé
rehabilitace (perlickova koupel plus indi-
viduélni lécebnd t&lesna vychova). Mame
i télocviénu pro sportovni, spolecenské
a kulturni aktivity, v niZ jsou dva kurty na
bocciu.

e Zminila jste t¥i typy sluzeb v Du-
hovém domé. Mizete je rozvést trochu
konkrétnéji?

SluZzba Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim se tyka lidi s tézkym
télesnym a kombinovanym postiZzenim ve
véku od 18 do 50 let. Kapacitu zde mame
pro 18 uZivateld, kteii obyvaji jednoliz-
kové apartmany s kuchyinskym koutem,
vlastnim socialnim zatizenim a terasou.

Odlehé¢ovaci sluzba je urcena lidem
s mentalnim, télesnym a kombinovanym
postizenim a pecéujicim osobam. Cilovou
skupinou jsou lidé ve véku od jednoho
roku do 60 let. Tady je kapacita pro Sest
uzivatelid. Odlehcovaci sluzba je poskyto-
vana ve dvoulizkovych apartmanech
s kuchynskym koutem, vlastnim social-
nim zaiizenim a terasou. Lze ji poskyto-
vat nejdéle tii mésice. Provozni doba
obou sluZeb je nepietrzita.

Denni stacionaf je pak uréen pro
osoby s mentalnim, télesnym a kombino-
vanym postizenim. Pojme maximalné 54
lidi ve véku od 15 do 50 let. V prostorach
stacionaie je k dispozici mimo jiné multi-
funkeni mistnost s audio-vizualnim a po-
¢itatovym koutkem. Provozni doba staci-
onafe je v pracovnich dnech od 6.30 do
17 hodin.

e Jak si lze sluzby objednat a jaké
jsou jejich ceny?

Sluzby naSeho zaiizeni lze vyuZivat na
zaklade podané Zadosti, ktera je vyhodno-
cena smluvnim lékafem zafizeni, poté
vedoucim strediska a socidlnim pracovni-
kem. Ceny jednotlivych sluzeb jsou na-

sledujici:

V domove se plati 180 K¢& za ubytova-
ni, 150 K¢& za celodenni stravu a prispévek
na pécéi v plné vysi. Klient vSak nemusi
odebirat stravu, mize byt zcela v rezimu
samostatného stravovani a pak se strava
nelctuje. Pokud prijmy klienta nedostacu-
ji na Ghradu sluzby, lIze individuélng resit
snizeni Uhrad, kdy klientovi musi zistat
alespon 15 procent jeho piijmu.

V dennim stacionati klient zaplati 30
K¢ za 1 hod. a 115 K¢ za stravu (v rozsa-
hu snidang, svacina, obéd, svacina).

(Cenik odlehcovaci sluzby a fakulta-
tivnich sluzeb uvadime v poradné RIPAK
na str. 58, pozn. red.)

e Pracujete v Duhovém domé - jste
duhovi i v sobé&? Co vam aktuélné udé-
lalo nejvétsi radost?

»Ano, jsme duhovi. Kazdy pracovnik
je jiny, ma urcité prednosti, viohy a je
schopen reagovat v rizné mite na podnéty
klientt... NaSe sluzby jsou vysoce indivi-
dualizované i pestré — stejné jako barvy
duhy. A radost ndm déla hlavné to, Ze se
k nam klienti vraceji a jsou spokojeni.“

(di)
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Klubicko Beroun

¥ F\m

rozsirilo sveé sluzby

Vyuzijte tréninkové pracoviste, odlehcovaci sluzbu
nebo pracujte v socialni firmé

Nové tréninkové pracovisté, v némz
se budou pripravovat mladistvi a do-
spéli se zdravotnim postizenim na bu-
douci zaméstnéni, otevieli v dubnu z&-
stupci berounského Klubicka, o.p.s. Jeho
feditelka Alena Peckova k tomu uvadi:
»,Dé&la nam radost, Zze se nam stale dafi
rozSitovat na Berounsku a Hofovicku
komplex obecné prospeéSnych sluzeb
potiebnych pro lidi, jejichZ Zivot je ovliv-
nén zdravotnim handicapem — ale nejen
pro ng.“

V novém tréninkovém pracovisti si
klienti s raznymi typy zdravotniho posti-
Zeni osvoji fadu praktickych dovednosti —
péci o domacnost (vaieni, prani, Zehlenf,
uklizeni), péc¢i o drobnd domaci zvifata,
vyzkousi si drobné administrativni prace,
vyrobu drobnych upominkovych piedmeé-
th, natéracské a zahradnické prace nebo
cisténi interiérd aut. Zaroven se budou
postupné ucit samostatné cestovat verej-
nou dopravou, hospodatit s penézi, praco-
vat s internetem, obstaravat své osobni
zaleZitosti apod.

Nepretrzité odleh€ovaci
sluzby

,Nové nabizime také moznost nepre-
trzitého vyuzivani odleh¢ovacich sluzeb,
véetné vikendd a svatkd,* dopliuje Alena
Peckovéa. ,MiZeme na docasnou dobu
pievzit veSkerou péci o klienta. A to jak
v jeho domacim prosttedi, tak nové i v
naSem sidle na Teting. Jeho blizkym tak

umoznime odpocinek nebo ¢as na vyiize-
ni svych zalezitosti. Kromé& toho mohou
déti, dospéli a seniofi se zdravotnim po-
stizenim vyuZivat naSi sluzbu osobni
asistence. Klientovi muzeme pomoci pfi
zvladani dkoni péce o vlastni osobu a o
domécnost, miZzeme jej doprovéazet napt.
do Skoly, do zaméstnéni, k Iékati, na
Grady, na nakupy, pfi dopravé verejnymi
dopravnimi prostiedky, do lazni, na poby-
ty a rizné akce i na volnocasové aktivity.”

Klubak

Dalsi oblasti, kde Klubicko postupné
rozSifuje ¢innost, je Socialni firma Klu-
bak. Ta ptednostné zaméstnava lidi se
zdravotnim postizenim a pecujici osoby.
Vozi¢kati spolu s jejich asistenty jiz zaca-
li mapovat veiejné budovy a jejich do-
stupnost pro vozickaie. Zaméstnanci s ji-
nymi typy zdravotniho postizeni budou
kompletovat a natirat lavi¢ky, zajistovat
zahradnické prace a jiné verejné prospés-
né prace. Vedle toho ale mohou lidé se
zdravotnim postizenim (i jejich blizci)
vyuZit nabidku integrovanych pobyta
a dalSich akci.

Kontakt a dalsi informace:

Klubicko Beroun, o0.p.s., Damilska
172, 266 01 Tetin, tel.: 722 955 596,
info@klubicko-ops.cz,  www.klubicko-
ops. cz.

(di)

Foto: www.klubicko-ops.cz

,<Pomahat
ma smysl,
i kdyz nékdy
mam pocit
zmaru“

Cenu Olgy Havlové
ziskala Alena Jancikova

Devatenactou Cenu Olgy Havlové
ziskala Alena Janéikova, feditelka Ceské
asociace paraplegikt. Cenu udélil Vybor
dobré vile — Nadace Olgy Havlové
v Museu Kampa za Gc¢asti Medy Mladko-
vé, Dany Némcové, piedsedkyné spravni
rady Nadace Olgy Havlové, biskupa Véac-
lava Malého, Diany Sternbergové a dal-
Sich ¢lend spravni rady.

Pri této prilezitosti Nadace také podé-
kovala svym vyznamnym darcam a part-
nerim a ocenila vynikajici projekty ne-
ziskovych organizaci. V kulturni ¢asti ve-
¢era vystoupilo Kvinteto Prazské konzer-
vatoie, slavnost moderovala Jarmila Bala-
Z0Va.

Véény boj s uredniky

Cena v duchu odkazu Olgy Havlové
se udéluje osobnosti, kterd navzdory své-
mu téZkému zdravotnimu handicapu po-
mahéa ostatnim. Letos ji ziskala vozic¢kar-
ka Alena Jan¢ikova za pomoc lidem
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ochrnutym po poskozeni michy. Alena
Janc¢ikova v osmnécti letech po padu ze
stromu utrpéla Uraz patefe a michy, na-
sledkem zranéni ochrnula. Na voziku do-
kongila stiedni Skolu, pracovala v Mést-
ském Gfadé v Bruntale, pozdgji v praz-
ském Centru Paraple. Dnes je feditelkou
Ceské asociace paraplegiki, kde svym
Zivotnim ptib&éhem a zkuSenostmi dodava
silu, energii, motivaci a podporu k dalsi-
mu Zivotu s handicapem. ,,Pro m¢ je lau-
redt ceny piikladem ¢lovéka, ktery se
nesoustied’uje na sebe, na bolesti a vnima
potieby lidi,” rekl biskup Véclav Maly pii
piedani Ceny Olgy Havlové Alené Jangci-
kové.

,Toto je pro m& velkym ocenénim.
Povzbuzuje mne to, protoZe jako teditelka
musim celit Gfednikam, ktefi by meli
pomahat lidem, misto toho jim vSak kla-
dou prekéazky. Kdyz s nimi sama jednam,
mam pocit zmaru a chut’ s tim seknout.
Cena Olgy Havlové mne ubezpeduje, Ze
to ma smysl a Ze musim dal bojovat,” fika
Alena Janc¢ikova, lauredtka Ceny Olgy
Havlové 2013.

Podékovani darcam

U prilezitosti udéleni Ceny Olgy Hav-
lové Nadace podékovala svym darcam,
partneram a dobrovolnikiam za spolupra-
ci. Podéekovani naptiklad obdrzel general-
ni teditel Ceské televize Petr Dvorak za
mezinarodni projekt ,,Pro¢ chudoba?”,
Martin Roman za projekt ,,Cteni poma-
ha“, amatérsky sportovec na voziku Hei-
man Volf za projekt ,,Cesta za snem",
v ramci kterého plnil piani handicapova-
nym détem.

Partneti Ceny Olgy Havlové: CSOB,
Museum Kampa Nadace Jana a Medy
Mladkovych, SMP CZ, Nadace Bona
a Cindr&Grafik.

Monika Granja

Vybor dobré viile — Nadace
Olgy Havlové

(red)

Vybor dobré viile

Nadace Olgy Havlové

Poslanim Vyboru dobré viille — Na-
dace Olgy Havlové je poméhat lidem,
kteti se pro svuj neptiznivy zdravotni a so-
cialni stav téZko v¢leriuji do spoleénosti
a nemohou se bez pomoci druhych sami
0 sebe postarat. Svym pasobenim se na-
dace snazi o rozvoj duchovnich hodnot,
vzdélani, ochranu lidskych prav a vseo-
becné uznavanych humanitarnich hodnot.

Casovana bomba

Pocet osob zavislych
na dlouhodobé péci stale roste

Odbornici na demografii z Allianz
oc¢ekavaji, Zze do roku 2050 se pocet lidi
zavislych na pomoci ostatnich zdvojna-
sobi. VyieSeni financovani i praktického
zajisténi dlouhodobé péce o seniory se tak
stava prioritou. Jiz tak nepiiznivou situaci
jesté vyrazné zhorSuje nedostatek vySko-
lenych pecovateli a zdravotnického per-
sonalu. Pritom v roce 2060 bude Zit
v zemich EU zhruba 152 milionta lidi,
kteii budou starsi 65 let a z nich vice nez
tietina bude potiebovat dlouhodobou péci.

V roce 2010 bylo v Ceské republice
3,6 % obyvatel starSich 80 let, v roce
2050 se tento pomér bude blizit 10 %.
A tietina obyvatel bude starsi 65 let! Ces-
ka republika totiZz patii mezi zemé s nej-
rychleji starnouci populaci.

Japonec Jiroemon Kimura je nejstarsi
¢lovék na svété. KdyZz se v roce 1897
narodil, vladla britska kralovna Viktorie
a Rudolf Diesel ptedstavil poprvé svij
motor v pohybu. Kimura ma Stésti — stale
Zije se svoji rodinou a je v dobrém zdra-
votnim stavu. Je vSak stadle méné pravdé-
podobné, Ze podobnou idylu zaZiji v bu-
doucnu vSichni seniofi. JiZz dnes se odha-
duje, Ze priimérna délka zivota chlapci,
kteii se v téchto letech narodi, bude
témér 85 let a novorozené divky budou
jesté starSi — 89,1 rokd. Matematika je
v tomto piipadé jednoducha a nedprosna —
méné mladych lidi bude platit za stale
vice starsich.

ZvySuji se naklady na pééi

»Situaci zhorduji demografické zmé-
ny, ale i klesajici pocet zdravotnich sester
a dalSich pracovnich sil v socialnim od-
vétvi, coZ zvySuje naklady na péci,” fekl
Klaus Michel. Kvalifikovany personal
zdravotnika a domy s pecovatelskou sluz-
bou jsou v poslednich letech vyrazné
draZsi. PiestoZe se statni dichod a dav-
ky poskytované na dlouhodobou pé¢i
v poslednich letech zvysily, zdaleka
nemohou pokryt veSkeré zvysené na-
klady. Béhem deseti let naklady na
Gstavni péce vzrostly téméf o pétinu, které
musi seniofi, nebo spiSe jejich pribuzni
dotovat z jinych zdroji. Napiiklad v N¢-
mecku pramérné mési¢éni naklady na tuto
péci ¢ini 2 865 eur!

Bude staéit dachod?

Ukazuje se, Ze nejen dtchod jiz nyni
nestaci k pokryti nédkladt na dlouhodo-

bou Ustavni, ale ani domaci péci. Prave
pro tyto Ucely bude vhodné pouZit Uspory
z penzijniho pFipojisténi. ,,Také bu-
doucnost Zivotnich pojisténi tkvi v roz-
Sifovani asisten¢nich sluzeb na stafi a ve
vyvoji specialnich pojistnych produk-
ta, které by pokryly naklady na dlouho-
dobou péci, nebo ji dokazaly alespon
spolufinancovat,”“ uvadi vedouci produk-
tového oddeleni Allianz Martin Podavka.

Dnes lezi bremeno péce o starsi pfi-
buzné v rodinach, a to ¢asto pravé z fi-
nanénich divoda, protoZe si rodina nema-
Ze dovolit zaplatit profesionalni péci.
Domaci servis seniorim tak poskytuji
v 90 % zZeny, které tak musi zvladnout
dva naroc¢né Ukoly — byt Uspésné ve své
profesi a zaroven nést odpovédnost za
péci o pribuzné doma.

Starnuti populace bude i nadale vy-
znamnym demografickym trendem,
a to ve vSech zemich Evropské unie, jejiz
populace do roku 2060 mirné vzroste, ale
vyznamné zestarne. V soucasné dobé je
polovina obyvatel EU starSich 40 let a v
roce 2060 bude polovina obyvatel EU
starSi 48 let a podet starsich lidi bude
pievySovat dvojnasobné podet déti.

V pramyslové vyspélych zemich muZi
strdvi v penzi pramérné kolem 20 let,
nejdéle jsou to Francouzi, ktefi si dicho-
du uzZiji 24 let. VV Ceské republice si vice
nez 20 let v dachodu uZiji pouze Zeny —
21, muZzi jen 15 let.

Zdroj: Allianz
(red)
lustr. foto: Microsoft Office
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Co ceké ve st&ri tyto dnedni mladé lidi?
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sPrazdninova MIKASA“

Denni stacionar poskytuje sluzby i béhem letnich prazdnin

Denni stacionar MIKASA, ktery své
sluzby poskytuje détem a mladym lidem
s kombinovanym postizenim (se stiedné
téZkou a tézkou mentalni retardaci a vice
vadami) a autismem ve véku od 16 do 26
let porada pro letni mésice roku 2013 akci
s ndzvem ,,Prazdninovd MIKASA*.

Akce je uréena nejen stavajicim za-
jemcim o naSe sluzby, ale ptedevsim
Skolou povinnym zakiam a jejich rodi¢am,
ktefi potiebuji pomoci s péci o své dité
a chtgji, aby i o prazdninach pracovalo na
svém rozvoji nebo travilo svij ¢as zaji-
mavou a smysluplnou ¢innosti v kolektivu
vrstevnikt a ziskalo tak nové zkuSenosti
a zazitky.

MIKASA denni stacionar poskytuje:

e vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni
¢innosti (zamétujeme se na rozvoj pame-
ti, védomosti, senzorickych a motorickych
dovednosti prostiednictvim her, vytvar-
nych a pracovnich ¢innosti a specialné
uréenych pomiicek),

e sociélné terapeutické ¢innosti,

e aromaterapii, bazalni stimulaci a po-
lohovani,

e pomoc pr¥i zvladani béznych dkona
péée (pomoc a podpora pii podavani
stravy, pifesunu na vozik apod.),

e pomoc p¥i osobni hygiené a stravu,

o zprostiedkovani kontaktu se spole-
¢enskym prostiedim (prochazky, dopro-
vody na nakupy, vylety, kulturni akce
apod.),

e pomoc pii uplatiiovani prav a oprav-
nénych zajma,

e zakladni socialni poradenstvi.

Navic zcela zdarma diky finan¢ni
podpoie ze strany Nadace OKD, Nadace
EVRAZ a Statutarniho mésta Ostrava
poskytuje MIKASA denni stacionar:

e canisterapii,

o fyzioterapii,

e pobyt ve Snoezelenové (multisenzo-
rické) mistnosti (rozvoj dovednosti,
ziskavani novych zkuSenosti prostiednic-
tvim vSech smyshi, relaxace).

Denni stacionair MIKASA je mozné
navstévovat v nasledujicich dnech a hodi-
nach: po 7.30-16.30 at 7-15, st 7-15, ¢t
7.30-16.30 a pa 7-15 hodin.

MIKASA denni stacionar sidli v bu-
dové G-centra na ulici Cujkovova 40a
v Ostravé-Zabiehu.

Vice informaci se o nds miZete do-
zvédét na internetovych  strankéch
www.mikasa-detem.cz nebo prostiednic-
tvim pani Mgr. Sabiny Honové na e-
-mailu: mikasa.ds@mikasa-detem.cz nebo
na telefonnim ¢isle 774 498 956.

Mgr. Sabina Honova

Jake jsou moznosti napravy socialnich krivd?

Ekonom Petr Zahradnik je Clenem spravni rady Nadace OKD

Ekonom Petr Zahradnik studoval
v USA a Velké Britanii, zU¢astnil se
vyzkumného projektu pro Svétovou
banku a pracoval v Belgii, Lucembur-
sku a Rakousku. Je ¢lenem NERV,
nezavislého poradniho organu, ktery
poméaha vladé nalézt nejvhodnéjsi po-
dobu reforem a ekonomickych opatre-
ni. Mimo jiné je také ¢lenem spravni
rady Nadace OKD a své piisobeni v této
instituci bere odpovédné.

»Je mi velkou cti, Ze jsem soucasti
jedné z nejvyznamnéjSich nadaci, které na
poli dobroginnosti v Ceské republice
pusobi. Dobie se tak dopliuji mé aktivity
v oblasti ekonomické a finan¢ni,” uvadi
Petr Zahradnik. ,,Jako ekonom se snazim
vidét i pochopit, Ze prostiedi trzni eko-
a bohatstvi, ale také prohlubovani materi-
alnich a sociélnich rozdili. Mnoho akut-
nich potieb socialniho charakteru by bez
dobrocinnosti zastalo ladem.*

Petr Zahradnik nam ochotné odpové-
dél na neékolik otazek.

e Dovolte otazku: lze se socialnimi

Skrty, které predvadi soucasna vlada,
prodkrtat k prosperité?

Na jednu stranu je rozpoctova disci-
plina nutna, ale na stranu druhou jsou
obéti fiskalni discipliny ti, ktefi potiebuji
systémovou péci bez ohledu na stav eko-
nomiky — tyto Skrty jsou tedy moralné
tézko oduvodnitelné. Navic na n¢ doplaci
i samotna ekonomika, protoZe propousteé-
ni pracovnici ze socialnich sluzeb se sta-
vaji nezameéstnanymi. A kdyZ se omezuje
lazenstvi a rekonvalescence, pak to ma
dopad i na zdravi lidi a jejich uplatiovani
V pracovnim procesu.

e Je pravdou, jak tvrdi néktefi mi-
nistéi, ze Skrty napravuji situaci u neo-
pravnéné éerpanych socialnich davek?

Tak to nelze Fici. Téchto lidi je rela-
tivné velmi malé skupina, jenZe Skrty maji
plo3ny dopad na spoustu téch, kteti soci-
alni davky skute¢né pottebuji. Vrcholng
nespravedlivé je to zejména u lidi s han-
dicapem a lidi v neproduktivnim veku.

e Jaké jsou, podle Vas, ekonomickeé
moZnosti napravy socialnich k¥ivd?

Samotny stat na to evidentné nestadi,

proto svoji solidarni roli musi sehrat i pri-
vatni sektor. A on se snazi, coz dokladuje
fada neziskovych organizaci ¢i riznych
nadaci. Bohuzel i tady penize hodné chy-
bi... Vite, situace se zlepsi az tehdy, kdyz
stdt zacne investovat. VSimnéte si, Ze
ekonomicky zaostavame za vSemi naSimi
sousedy. Dosud praktikovany zputsob fis-
kalni restrikce (okleStovani vydaji statni-
ho rozpoc¢tu — pozn. red.) je prosté ne-
Stastny.

Text a foto: Ji7i Muladi
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Otevreny dopis pani Anny Tchorzove

»,Kdo si stézuje, at jde jinam*

Véazend redakce,

dovoluji se na vas obréatit a pozadat
o radu, pomoc, ¢i feSeni... Jmenuji se
Anna Tchorzova a jsem matkou syna
Radima, kterému je 42 let a jiz 9 let Zije
v USP Hrabyng.

Pred patnécti lety onemocnél progre-
sivni formou roztrousené skler6zy. V roce
2010 meél traz hlavy po padu ze zvedaci-
ho zafizeni. Ma ochrnuté nohy i ruce,
k tomu velké bolesti a tvotici se dekubity.
Pottebuje tudiz &tyfiadvacetihodinovou
pécéi. Navstévuji syna dvakrat tydné, fe-
§ime spole¢né aktudlni potize, snazim se

Ti, kteti jsou v USP Hrabyné alespori
castecné sobéstacni, jsou ti Stastnéjsi.
Nejhure jsou na tom lidé upoutani na
lizko a zavisli na druhych. Situace v tom-
to Ustavu je chronickd, zavedenym stan-
dardem je neochota udélat vic nez mini-
mum. NejéastéjSi slova oSetfujicich
jsou: nemame ¢as. Jiste, ne vSichni se tak
chovaji. Ale Ze Ustav poruSuje lidska pra-
va klientt, to potvrdila navstéva pracov-
niki ochrance verejnych prav v roce
2006. Nasledkem toho byla pfislibena na-
prava, oviem nic se nezménilo.

Kazdy vi, Ze bolest duSe je vétsi, nez
kdyZ boli télo. Nekteti mladi lidé radgji
opusti zivot, nez by méli zistat sedét Ci
leZzet a cekat na pratelské slovo, objeti,
stisk ruky...

Systém v tomto Ustavu se snazi zlomit
kazdy vzdor a pocit zistat ¢lovékem i s
postizenim. Pravé zavislosti na ostatnich
ziejm¢ vznikd i pocit neomezené moci
zdravotniho personélu. Pristup nékterych
lékaiG je zarazejici. Prikladem je tamni
psychiatr — psycholoZka Dr. Dobra. Nebo-
jim se napsat, Ze pacienty neléci, ale
uspava, pomalu aZz do konce. Bez ohledu
na to, Ze tito lidé maji omezené finan¢ni
¢astky, jim ptedepisuje drahé léky bez
konzultace s nimi.

Konkrétné¢ u mého syna Slo v poradi
uz o tieti antidepresiva. Byl ¢im dal vic
unaveny, ospaly, a kdyZ jsem se pani dok-
torky zeptala, pro¢ ma tolik Iéki, odpove-
déla, Ze je chtél. A pry mu nemam véfit,
protozZe nevi, co tika. JenZe opak je prav-
dou. Syn ma Gzasnou pamét’ a jeho nemoc
odepisuje svaly, nikoli mozek. Handica-
povani si na tuto Iékatku stézuji, ale jen
mezi sebou, protoZze maji strach. Zaslech-
la jsem i slova o Sikanég, ale sama jsem ji
nebyla svédkem. Nicméné — takova lékat-
ka sem ur¢ité nepatii.

Pro¢ nemaji obyvatelé Ustavu nikde
zastani a citi vSude kiivdu? Teprve je-
jich spokojenost prece vytvaii z Ustavu
socialni péce skute¢ny domov. Proé se
vedeni nesnaZzi chyby a nedostatky opra-
vit ¢i zménit? Umi jen konstatovat: ,,Kdo
si stéZuje, at’ jde jinam.“

Prosim, pomozte handicapovanym
lidem v Ustavu k zachovani lidské di-
stojnosti a k tomu, at’ si zde lidi vazi
a davaji jim najevo Uctu.

Dékuji vam.
S hlubokou Uctou
Anna Tchorzova

S
Snimek z doby, kdy byl Radim Tchorz
jeste sobéstacny. Letos ma jeho syn
Jakub 18 let a za tatou do Ustavu jezdi
— jenZe on uZ sobéstacny neni.

‘- \ s
Radim Tchorz: ,,Muj stav se zhorSoval,
rodi¢e uz nebyli schopni se 0 mé starat
a zadna organizace, ktera by mi poma-
hala, abych mohl zistat doma, nebyla,*
vysvétluje Radim, pro¢ musel z ostrav-
ského bytu do Ustavu. ,,Libilo se mi tu
prvni dvé hodiny. Jsem ¢&loveék, chybi
mi vic lidského pristupu. Nikdo tady
nema ¢as si s ndmi popovidat. Nezaji-
maji je naSe problémy.*

,»Muj syn Radim onemocnél roztrouse-
nou skler6zou v sedmadvaceti letech
a Slo to snim rychle skopce,” tika
Anna Tchorzova. ,,Doktoti mu tenkrat
davali deset let — a vidite, ono uz je to
patnéct let. Hodn¢ déla psychika a ma-
Zete mi véfit, Ze j& s nim v rukavickéach
nejednam. Do USP Hrabyné za nim
jezdim dvakrat tydné a se vSemi lidmi
tam citim, takZze nékdy jim piivezu
buchtu, nékdy necham zahrat pisnicku
vradiu... Z véci, které jsou pro nas
obycejné, oni maji velkou radost. Ale
samotny personal by pro né mél urgité
deélat vic.”

V tizivé situaci poméha Radimu Tcho-
rzovi maminka a psani basni:
Jeden den

Pocasi je nevlidné,
obloha spustila dést’.
Mrtvola se nehybe,
stanes se ji téz.

PiseS na orosené okno:
,,Proboha, chci zit!*
V8e dobré jen na oko,
nepomuze klit.

Musis pryg,

to je jisteé.

Sam nezmenis.

Zas duse zkysne
(prosim dostan mé odsud)
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Jedlickuv ustav pomaha jiz 100 let

Pokracovéni ze str. 1

V Gstavu maji zaci k dispozici i tré-
ninkova mista a do béZného Zivota je pak
Casto doprovazi asistenti, ktefi jim poma-
haji slozity prechod zvladnout.

Ve dvacatych letech déti napr. tkaly na
Vysehrad¢ Spickové koberce, které sklize-
ly ceny na mezindrodnich vystavach
a mnohym z nich byly i zdrojem obzZivy

Velkolepé oslavy

V rdmci oslav velkého jubilea se chys-
tad celd fada akci. Pracovnici Jedlickova
Gstavu chtéji co nejvic pripomenout za-
sluhy Gstavu a predstavit svou ¢innost
veiejnosti, napt. v rdmci dne otevienych
dvefi. Vznikl také dokumentarni film
Stoleti Jedle a v galerii DOX muzete az
do 16. fijna vidét zajimavou vystavu Po-
stizeni normalitou. Jedna se o téma sou-
Ziti vétSinové spolec¢nosti a lidi s postize-
nim. Na fijen se pak chysta konference
s prazskou Pedagogickou fakultou.

Dnes jina postiZzeni nez tehdy

»Na fotkach je vidét, Ze uz pied vstu-
pem do budovy byly schody, takZe ani
z dnedniho pohledu nebyla bezbariérova,
imobilni d&ti vzdycky musel nékdo po-
ponést. Dé&ti, které tu Zily, vétSinou nemg-
ly koncetinu. To podle naSich archivia
souviselo i se zavedenim novych techno-

sivni /emesla jako napr. koSikasrstvi

Rudolf Jedlicka zapojoval déti do bézného Zivota. | proto Gstav rozvijel tehdy progre-

. Wy | =3
Dnes navstévuje ,,Jedli*

logii v zemgdélstvi. Dokud se pracovalo
cepem, kosou nebo srpem, tak zranéni
neméla tolik vazné nasledky,” fika mluvci
Gstavu Radek Musilek. Kdyz pak do ze-
médélstvi vstoupila téZka technika, Zaci
stroje, mlaticky apod., pribyvalo velmi
vaznych zranéni. Castou diagnézou byla
taky rachitida, nemoc chudych, zpisobena
podvyzivou. Ta uZ dnes zmizela, stejné
jako obrna, ktera diky ockovani v Cesko-
slovensku v 60. letech prestala existovat.
,,Déti, které tu dnes jsou, maji mno-
vina déti, které tu méame, ma détskou
mozkovou obrnu. VétSinou je zpusobena
piiduenim pfi porodu nebo podobnym
traumatem. Nekteré z nich chodi samy,
nékteré kulhaji, jiné jsou Uplné nesamo-
statné a potiebuji péci 24 hodin denng,”

“ kolem 150 deéti s tezSimi handicapy

vysvétluje Musilek. ,,Pak jsou tu déti s vy-
vojovymi vrozenymi vadami nebo po
Urazech, napiiklad hlavy nebo elektric-
kym proudem. Ale mame tady i déti
s progresivnimi diagnézami, jejichz stav
se bohuzel postupné zhorSuje, vétSinou
jde o rizné ochabovani svala. Medicina je
vSak dnes Uplnég jinde nez za Jedlicky.“

Systematicky pFistup

Podle Musilka byla spole¢nost na za-
klade valek zvykla, Ze jsou tu invalidé,
ktefi prisli tteba o koncetiny, ale vzdycky
byli v roli Zebraka nebo nuznych lidi. To
pojeti, Ze se ten ¢loveék ma stat plnohod-
notnou soucasti spole¢nosti, se objevuje
v 19. stoleti, kdy se oteviely prvni Gstavy
specializované na riizné typy postiZeni.

,UZ to neni Spitdl, kam sebereme
vSechny chudaky z ulice, kteti neslysi,
nevidi, kulhaji a tady je budeme krmit
kaSi jako tehdy. Ale uz je to o n&jakém
systematickém piistupu s né&jakou kon-
krétni skupinou lidi. Dnes jsme specialni
Skola, rodi¢e sem rano piivezou své déti
autem, ti starSi sobé&staéngjsi jezdi sami
bezbariérovou dopravou a na noc zase
jezdi domd. Druh polovina studenta tady
zastava od pondéli do patku na internatu,
vyjime¢né tady mohou ztstat i pres vi-
kend. Ale neni to tak, Ze by tady byli 365
dni v roce. To uZ patii minulosti. Za ko-
munisti sem nékteré déti stréili uz do
Skolky a byly tu skoro porad az tieba do
konce stiedni Skoly. Dnes se daleko vic
snazime, aby byly sou¢ésti béZného Zivota
a vic c¢asu travily ve své roding,* tika
Musilek.

Jedlickiv astav sidli na VySehradg,
v tésné blizkosti byvalého Palace kultury.

14

VOZKA 2/2013




SOCIALNi SLUZBY

Riké4 se, Ze v dobéch, kdy tu probihaly
komunistické sjezdy, nesmély déti chodit
ven, aby je soudruzi nezahlédli.

Radek Musilek k tomu fika: ,,Neni to
nepravdivé tvrzeni, détem se opravdu fi-
kalo, Ze ted’ by ven nemély, protoZe tady
probiha ta akce. Ale Zadné takové oficial-
ni natizeni neexistovalo, spi$ to byla au-
tocenzura a obavy zevnité toho Ustavu.
Pro zajimavost — oficialni piikaz, ze ma-
me zavfit, ptiSel jedinkrat, a to sice kdyz
tady v roce 2000 zasedal Mezinarodni
meénovy fond a Svétova banka. Pozadali
nas o to z bezpec¢nostnich davodi, to byl
tehdy opravdu Uplné prazdny dam,*.

Lécéba praci, dnes pomahaji
kompenzaéni pomucky

Diiv se tréninku k sobéstacnosti tikalo
»lécba praci“. Tteba za prvni svétové val-
ky vznikl zajimavy projekt: vojaci, kteii
piisSli za véalky o ruce nebo nohy, se
s détmi ugili, jak se vrétit zpatky do Zivo-
ta. To byla vzajemna terapie, déti t&m
chlapim dodéavaly chut’ dél zit, oni zase
tém détem byli trochu tatové.

,Dnes je to mnohem vic o raznych

Propagator rentgenu
Rudolf Jedli¢cka, Iékar
oddany lidem a védeé

Rentgen vynalezli v roce 1895 a Jed-
licka ho uz o rok pozdéji pouzival.
V Praze byl jeho prikopnikem, pra-
coval s nim denne. KdyZ ale rentge-
noval pacienty, nechaval pod paprsky
i svoje ruce, navic tehdy neexistovaly
Zadné ochranné pomuicky. Na vsech
fotkach ma rukavice anebo si schova-
val ruce, protoze mu chybély nekteré
prsty, sam si je amputoval. Ozaseni
pak ziejme bylo jednou z pricin jeho
smrti.

technikach a kompenza¢nich pomiickach,
které umoznuji zvladat aktivity kazdo-
denniho Zivota. Ono se to zda jednoduché,
ale tieba obléknout se na voziku neni
UpIngé snadné, navic kdyZz vam pofadné
nefunguji ruce. Rozvoj pomicek je
v poslednich letech raketovy, s piichodem
elektroniky se objevuje spousta novych
véci. Déti z dob Jedlicky, které tehdy
prakticky mohly jen leZet v posteli, jsou
dnes sobéstaéné v pohybu. Za Jedlicky
sice uZ trochu existovala koleckova kies-
la, ale v podstaté to byla Zidle, ke které
kovar pridélal vétsi kola. Dnes tady mame
sle¢nu, kterd ovlada vozik pusou, to je
Uzasny pokrok, jak se ¢loveék mizZe rozvi-
nout jako osobnost,” ¥ika Radek Musilek.

Bez jazyka neni mysSleni
.Méame tu déti, které maji problémy
s tvorbou jazyka. Ne, Ze by jim nefungo-
vala mluvidla. JednoduSe fec¢eno maji
v mozku zadrhel, a proto nedokazou slozit
vétu. Maji problém verbalizovat svoje
myslenky, pfitom slysi, rozumi vam. My
tady mame lingvistku, kterd hleda zpiso-
by, jak s nimi pracovat. Dost s tim poma-
ha tieba znakovy jazyk, kdy ona ty lidi
uci znakovat to, co chtéji vyjadrit. Driv se
s timhle vibec nepracovalo, takové déti
byly povazovany za nevzdélatelné a byly
ponechany svému osudu,* vysvétluje Mu-
silek. ,,Ale tihle lidé maji normalni inteli-
genci, je to strasné frustrujici, kdyZz mate
myslenky, ale nedokazete je vyjadfit.
V kaZzdé ucebnici pedagogiky se doctete,
Ze bez jazyka neni mysleni. NaSe lin-
gvistka se to snazi vyvratit a dokazat, ze
tito lidé maji jazyk, ale jiny, svij vnitini,
ktery se jen s tim naSim musi propojit,*

dodava.

Zdroj: Ceska televize
Hana Klusova

Aforismy

SmiFit se s osudem
znamena vzdat

se nemozného

a otevrit cestu
moZnémul.

* kx *

Osud nas netresta,
jenom pobizi.

Patricie Hole¢kova
http://aforismy.webnode.cz

V socialnim podniku
Gomercio Trend
maji dobry tym

Zaméstndvat obcany se zdravotnim
postizenim, socidlnim znevyhodnénim ¢i
dlouhodobé nezaméstnané si klade za cil
socialni podnik Comercio Trend s.r.o.
Jedné se o Sici dilnu, kter4 se sousttedi na
vyrobu odévi ze specidlnich ESD materi-
alh, které wvynikaji schopnosti odvadét
statickou elektiinu.

Pracovni tym je smiSeny, pracuji zde
i lidé s handicapem. K udrzeni privétivé
atmosféry prispiva i fakt, Ze zaméstnanci
pracuji na principu rovnych ptilezitos-
ti. Vzjemna komunikace je podporena
Gcasti zaméstnancu na poradach, kdy pti-
mo napomahaji strategickému smérovani
firmy. ,Citim se zde dobie a vyuzita.
Jsem ré&da, Ze mizu chodit do prace mezi
stejné lidi, jako jsem ja. Kolektiv zde je
velmi stmeleny. Pomaha nam i dobré fi-
remni zazemi, bezbariérova a dopravni
dostupnost a pékné prostiredi.” sdélila pani
Helena Miklova, ktera je jednou ze Sva-
dlen.

Moderni Sici dilna

Firma zaroven dba na peclivou pfipra-
vu, zaudéeni a psychickou podporu kazdé-
ho nové prichoziho. Nabyté zkuSenosti
mohou zaméstnanci zarocit pii dalSim
vzdélavani. Jsou pravidelné proskolovani,
a to nejen po technické strance, v obsluze
stroju a znalosti materiala, ale uci se také
komunikaci v kolektivu, tymové préci,
obchodnim dovednostem, zvladani stre-
sovych situaci a motiva¢nim technikédm.
Diky tomu spoleénost byla schopna rozsi-
Fit svou vyrobu i 0 béZnou konfekei (koSi-
le, kalhoty, mikiny), pracovni a sportovni
odévy a bytovy textil.

Vynosy z prodeje vyrobka jsou z pod-
statné ¢asti investovany zpét do rozvoje
podniku.

Kontakt a dalsi informace: Comer-
cio Trend s.r.0., U Tescomy 245, 760 01
Zlin, oteviraci doba: po—pa 8-16 h, tel.:
733 532 389, manaZerka obchodu Hana
Lysakova: hana.lysakova@comercio.cz,
www.comerciotrend.cz.
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Podpora vstupu zdravotné znevyhodnénych

na trh prace

Podpora ZP osob s vyuzitim inovativhiho modelu pomoci. CZ.1.04/5.1.01/77.00122

V kvétnu roku 2012 odstartoval
projekt spoleénosti MEROSYSTEM
s.r.0. zaméfeny na zpasob podpory
zdravotné znevyhodnénych osob, ktery
je uplatiiovan ve Velké Britanii. Jde
0 standardizovany komplexni model
podpory vstupu ZP osob na trh prace,
ktery sluéuje komplexni piistup Kk jed-
notlivci prostiednictvim odborniki se
znalosti specifik riaznych druhd zdra-
votnich postizeni a jejich dopadu na
pracovni vykonnost. Zaroven tito od-
bornici disponuji dostatkem informaci
0 mistnim trhu prace a o0 zaméstnavate-
lich nabizejicich uplatnéni osobam se
zdravotnim znevyhodnénim. Tento typ
modelu pomoci ZP osobam bychom
radi prenesli a zadali uplatiiovat také
v ¢eskych podminkach.

V Ceské republice se pomoc 0sobam
se zdravotnim znevyhodnénim rozdéluje
na obecnou pomoc pfi hledani prace reali-
zovanou Utadem prace CR a personalni-
mi agenturami a na podporu tézce zdra-
votné postizenych, na které se zamétuji
poskytovatelé socialnich sluzeb vétSinou
ve formé asisten¢nich aj. sluzeb. Jejich
prioritou v3ak neni pracovni integrace.

Prejimame dobré zkuSenosti

K realizaci projektu byli pfizvani za-
hrani¢ni partnefi, kteii se dlouhodobé
angaZzuji v pomoci zdravotné znevyhod-
nénym s vyhledadvanim pracovniho mista
a uplatnénim na trhu prace. Spole¢nost
Vocational Rehabilitation Consultants
pasobi v oblasti pracovni rehabilitace ZP
osob a pomoci pti jejich vstupu na trh
prace, spole¢nost Rehabilitation Ne-
twork Limited se zaméiuje na poraden-
stvi a podporu pracovni integrace zdra-
votné znevyhodnénych. Oba partnefi,
kteti spolu dlouhodobé spolupracuji a vy-
uzivaji model pracovni rehabilitace ZP
osob ve Velké Britanii, se aktivné podili
na realizaci projektu a pfenosu tohoto
modelu do Ceské republiky prostiednic-
tvim pravidelného mentoringu, odbornych
seminait a kontroly.

Schopnost zaclenéni tohoto modelu
pomoci pii pracovni integraci zdravotné
znevyhodnénych bude zhodnocena pro-
stiednictvim pilotniho ovéfeni, které bu-

e

Kazdému z uchazeci: bude vytvoren individudlni plan pracovni rehabilitace

Foto: MEROSYSTEM s.r.o.

de probihat v letnich mésicich tohoto
roku. Cilova skupina postupné projde
testovanim s vyuzitim inovativniho sou-
boru vzajemné se dopliujicich testt pie-
vzatych od partnerd, na jejichz zékladé
bude pro kazdého individualné vytvoien
plan pracovni rehabilitace. Plany pracovni
rehabilitace budou nésledné realizovany
prostiednictvim planu vzdélavani are-
kvalifikace Ucastnikt a jejich podpory
k seberozvoji. Ugastnici budou dale in-
formovéni o moznostech mistniho trhu
prace azajmu firem o zaméstnavani ZP
osob. Bude jim poskytnuta pomoc pfi
hledani pracovniho mista, a to jak pfi
vyhledavani nabidek préce, tak i pti pfi-
pravé na komunikaci se zaméstnavateli.
Jednotlivé pracovni plany a jejich realiza-
ce bude pribézné evaluovana a monitoro-
vana zahrani¢nimi partnery. Uzaviené
piipady budou nésledné systematizovany
a typizovany tak, aby slouzily jako pii-
klad pro daldi vyuziti modelu a podporu
ZP osob v Ceské republice.

V prvnim tydnu mésice fijna 2013
spole¢nost MEROSYSTEM s.r.0. ve spo-
lupraci se zahrani¢nim partnerem uspora-
da konferenci, jejimz cilem bude sezna-

# | |M® OPERACNIPROGRAM ~ PODPORUJEME
ovopsy | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

mit zaméstnavatele a odbornou verejnost
s vystupy projektu. Zahrani¢ni partner zde
piednese své znalosti a zkuSenosti z pra-
covni rehabilitace ZP osob ve Velké Bri-
tanii.

Informujte se a zapojte se

Vice o planované konferenci nebo
moznosti pripojit se jako Ucastnik projek-
tu do pilotniho ovéreni modelu ziskate na
internetovych strankach www.inovacezp.cz
nebo u projektové manaZerky Ing. Dany
Slosarové na tel. ¢isle 734766 772 ¢i
e-mailu: projecty@merosystem.cz.

Testovani 1. pilotni skupiny probéhne
v ¢ervnu a ¢ervenci v Hotelu Maria v Os-
travé. Skoleni se zamaii na soft skills (tzv.
mekké dovednosti, napi. schopnost aser-
tivniho chovani, kreativita, prace v tymu)
a zUcastnit se muze kazdy s trvalym byd-
listtm v Moravskoslezském kraji a po
prokéazani, ze ma status zdravot. znevy-
hodnéné osoby (napt. rozhodnuti od UP).
Zéroven v dob¢ podpisu dohody o Ggasti
v projektu nesmi byt v zaméstnaneckém
poméru.

Tento projekt je financovan
z prostiedki Evropského socialniho
fondu prostrednictvim Operacniho
programu Lidské zdroje a zaméstna-
nost a statniho rozpoétu CR.

Inzerce
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Skola, ve které uceni neni muceni

Soukroma obchodni akademie v Zatci
vychazi vstric i studentlim s handicapem - mohou studovat externé

Predstavte si misto, kde se budete citit
jako doma. Misto, které vam dovoli cho-
vat se pfirozené — byt sami sebou.

Nez jsem na Soukromou obchodni
akademii v Zatci pfidla, nevéfila jsem
tomu, Ze mohu byt ve Skole rada. Jde to
vitbec? Ano, opravdu je to mozné. Prvni
okamziky stravené v prostiedi stredoSkol-
ském na mé¢ pisobily velmi svéze — tim
padem jsem se mohla uvolnit a ,nebat
se“. Nastoupila jsem uz s piedchozi zku-
Senosti z jiné stredni Skoly a je tieba fict,
Ze jsem nebyla nikdy fanouSkem uceni.
Naopak, zaSkola u me tehdy byla na den-
nim pofadku. Nepoznala jsem nic nudngj-
§iho, neZ se ucit néco, co mé nezajima...

Dockala jsem se ale velkého piekva-
peni. Hned v prvaku mi padli do oka
vSichni ucitelé. Jejich pfistup kndm -
postpubertalnim typkam — byl neuvétitel-
ny. Brali nas prosté jako sobé rovné. Sna-
Zili se probudit v nas to nejlepsi a ,,naudit*
nas se ucit ve formé zabavy. Dokonalé!
Navic jsme méli tu nejlepsi tiidni profe-
sorku na svété. Skoro celd trida, az na
n&jaké vyjimky, se pak hléasila na vysoké
Skoly. Stejné tak to je i s handicapovany-
mi studenty. VétSina z nich, co dokoncila
naSi Skolu, se pustila do dalsiho studia na
vejSkach.

Obchodni akademie i Stiedni pramys-
lovd Skola elektrotechnicka, kterd mé
stejného ziizovatele, davaji k dispozici
zdarma ucebnice a zahrnou vés skvéle
zpracovanymi materialy. Uceni v téchto
Skol&ch je prosté zabavou...

Soucésti Skolniho Zivota jsou samo-
ziejmé i vylety a riizné spolecenské akce.
Prosttedi Skoly ihned zaujme svou domaci
atmosférou. Sympaticti kantofi jsou silné
inspirujici bytosti, a to nepiehanim.

Urcité se mezi vami najde nékdo, kdo
by nemél zahodit Sanci vyuzit svych
schopnosti studovat a rozvijet se. Piijed’te
se knam podivat! Skolu je moZné po
piedchozi domluvé navstivit kdykoli.
Jako jedna z maéla Skol mame bezbarié-
rovy piistup a samoziejmosti pti studiu
je poskytovani bezplatného ubytovani.
MizZete nahlédnout na webové stranky
Skoly: www.zatecsspse.cz a www.soaza-
tec.cz.

Irena Duskova

Externi — korespondenéni
studium

§oukromé obchodni  akademie
v Zatci byla zaloZena roku 1995 Ing.

Alici Iskerkovou. Sidli ve Svatovaclavské
ulici v budové byvalého némeckého gym-
ndzia a pozdéji mateiské Skoly spolecné
se Stiedni primyslovou Skolou elektro-
technickou.

Jako stredni Skola obchodné podnika-
telského zameéfeni ma stejny cil jako
mnoho dalSich stiednich Skol s timto
zamétenim — vychovavat budouci pracov-
niky piedevsim pro ekonomicky sektor —
ekonomy, Gcetni, manaZery a manazerky,
kteti budou schopni své poznatky dale
pouzivat a rozvijet nejen v praxi, ale také
pii studiu na vysokych Skolach.

K bé&Znému prezenénimu ctyiletému
studiu se brzy po zalozZeni piipojila také
moznost dalkového studia jak pro pracu-
jici, tak i napiiklad pro maminky na ma-
teiské dovolené. Zkratka pro vsechny,
kteti maji chut' doplnit si vzdélani a na
konci pétiletého naro¢neho studia ziskat
maturitni vysveéddeni.

Postupem doby zacala nabyvat dileZi-
tosti také otdzka vzdéldvani osob se
zdravotnim postiZzenim. Povéstnou prvni
vlaStovkou se stal télesné postizeny stu-
dent LuboS Krejéi, ktery jiz Uspésné
ukongil prezenéni studium. Tehdy na 3ko-
le neexistovalo nic, co by mu studium
jakkoli usnadiiovalo, jen dobré vile a po-
chopeni vSech kolem. Za spoluprace ng-
kolika obcanskych sdruzeni, predevsim
Nadace Charty 77 a pti obétavé pomoci
uditeld, studenti, rodi¢a i Fady dalSich
nad3enca se podatilo uskute¢nit mnoho
napadd, ulehéujicich takto handicapova-

nym lidem studium na Zatecké OA.

A mozna prave tehdy se zrodila i mys-
lenka umozZnit stiedoSkolské studium
lidem se zdravotnim postiZzenim z celé re-
publiky. Jak takové studium muze vlastng
fungovat? Externé, ponejvice korespon-
denénim zpisobem, s pomoci nékolika
soustiedéni, jichz se Uéastni samoziej-
mé také studujici.

Ackoli se jedna bezesporu o velice na-
ro¢ny studijni program, vysledky studenti
dalkového i externiho studia davaji tusit,
Ze nastoupena cesta je spravna a prinese
v budoucnu to, co od ni studenti a stu-
dentky ocekdvaji. Totiz moznost ziskat
lepSi uplatnéni v zaméstnani, zvyseni spo-
lecenské prestiZe a radost z toho, Ze néco
dokazali. A neni toho mélo!

Kontakt a dal$i informace:

e Soukroma obchodni akademie, Svato-
véaclavska 1404, 438 01 Zatec, sekretariat:
Dagmar Weigertova, tel.: 415 726 003,
sekretariat@soazatec.cz, ww.soazatec.cz.
e Informace o dalkové, distanéni
a kombinované formé studia: Katetina
Majtovd, tel.: 257 314 765, katka.d@soa-
zatec.cz.

Prijimaci fizeni na dalkové a distan¢ni
studium probihd na zékladé vyzadanych
dokladti od Zakd. Distanéni studium je
uréeno piedevsim pro Zaky, kte¥i jsou
drziteli prikaza ZP, ZTP a ZTP-P.

O prijeti ke studiu rozhodne feditel
Skoly. Piijimaci zkousky se nekonaji.

(red)
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1] Ekonomika neziskové
organizace

Stejskal Jan,
270 str., 175 K¢,
vydalo Obéanské
sdruzeni Koalice
nevladek Pardu-
bicka.

Publikace pos-
kytuje  ¢tendrim
komplexni pohled na ekonomiku nestatni
neziskové organizace. Je zpracovana jako
uceleny piehled jednotlivych soucasti
ekonomického fizeni neziskové organiza-
ce, a to jak v teorii, tak praxi. Sklada se
z nékolika kapitol, jez postupné rozebiraji
proces fungovani neziskové organizace od
samotného zacatku — tedy vzniku az po
ieSeni béznych kazdodennich povinnosti.

Vyhodou publikace je, Ze obsahuje
velké mnoZstvi praktickych ukézek a na-
voda na feSeni raznych ekonomickych
problémd, s kterymi se ¢asto neziskové
organizace potykaji.

Publikace ma ambici stat se pomocni-
kem ekonoma ¢i hospodaie neziskové
organizace, ktery dokaze pomoci uSettit
¢as a vyvarovat se potencialnich problé-
mu.

i
i
H
H
:

EKONOMIKA

NEZISKOVE ORGANIZACE

L] Hlavu vzhuru

Mala kniha
0 preziti. Rychla
pomoc pr¥i stre-
su, vzteku a Spat-
né néaladé. Cro-
os—-Muller Clau-
dia, 40 str., 139
K¢, Grada.

Tato kniha je uréena vSem, kdo bojuji
se Spatnou naladou a stresem. Autorka
vam ukaze, jak lze tyto neprijemné pocity
piekonat velmi jednoduchymi cviky — tak
jednoduchymi, Ze vibec nemusite byt
sportovni typ, abyste je zvladli. Nepotie-
bujete specialni obleceni nebo perma-
nentku do fitness centra, nepotiebujete si
k tomu vyhradit ¢as — cviéite jen tak mi-
mochodem. Staci vam ale jen mala chvil-
ka a budete se citit 1épe.

Na obrazcich vam Oscar — dobie nala-
déna ovecka — predvede 12 jednoduchych

€ crans

HLAVTSSVZHORY

4] KniZka o preiti
f

a §painé ndlaé

a Gginnych cvika, které ¢tenarim jakého-
koliv véku pomohou piekonat Spatnou
naladu a z&roven se i pobavit. Ovlivnéte
sviij nervovy systém, provadéjte stabili-
zaéni cvigeni — budete mentalné i emoci-
onaln¢ zklidnéni, uvolnéni a silni. Posiluj-
te svou odolnost a svou dobrou néladu.

L) Automasaz pro zdravi

Flchtner Va-
leria, 96 str., 319
K¢, Grada.

V dnedni dob¢
pii béZnych poti-
Zich velmi rychle
(a ¢asto i neuvaze-
n¢) sahame po
pradku proti bolesti ¢i b&Zime piimo za
lékaiem. Pritom v procesu uzdraveni hraje
nejdulezitejsi roli samolécba a prevence.
Neni lepsi uzdravit se ptirozenym zptiso-
bem, a to dotykem vlastnich rukou?

Vyzkousejte spolu s nami blahodarnou
moc a zazra¢né Ucinky pravidelné auto-
masaze. Nechte své ruce se vydat na cestu
po svém tele a lécivymi dotyky dlani
podpoite své vnitini i vnéjsi zdravi. Je to
jednoduché!

Automasaz
pro zdravi

R Spanek a snéni

Védecké poznatky
a jejich vyuziti v psy-
choterapii. Plhakova
Alena, 246 str., 415
K¢, Portal.

Publikace  podava
systematicky a ctivy vy-
klad psychologickych a
fyziologickych aspekta spanku, zaméieny
na jeho funkce, stadia i nejbéznégjsi poru-
chy, vcetné prehledu metod jejich dia-
gnostiky a psychoterapie.

Autorka prezentuje nejnovéjsi teorie
spanku a snéni, vysledky vyzkuma span-
kové deprivace ¢i vybavovani sna. Zaby-
va se raznymi druhy snovych zazitki,
moznostmi jejich interpretace a terapeu-
tického wvyuziti. Zvl&stni pozornost je
vénovana lucidnimu a dennimu snéni.

Jak nato

Priklady dobré
praxe v deinstituci-
onalizaci. Pripravi-
lo: MPSV, 75 str.

Publikace byla
piipravena v ramci
projektu ,»Podpora
transformace social-
nich sluzeb“ financovaného z Evropského
socialniho fondu prostiednictvim Operag-
niho programu Lidské zdroje a zaméstna-
nost. Publikaci mohou vyuzit odbornici
i Siroka vefejnost. Ma za cil podporit
zménu dalSich dstavnich zatizeni na do-
méacnosti v béZzném prostiedi, tedy na

praktickych piikladech ukazat, Ze to jde.
Publikace prindSi konkrétni piibéhy lidi,
kterym se diky novému domovu mimo
Gstav zménil cely Zivot. Jde o vypravéni
s dobrym koncem, kdy se dalSi dobré véci
déji — lidi opoustgjicich Ustavy pribyva.
Publikaci Ize stdhnout z internetové
adresy: http://www.mpsv.cz/cs/14687.

Jak se Zije détem
s postizenim po deseti letech

Chvatalova Hele-

na, ilustritorka Kost-
kovéa Daniela, 152 str.,
_ 259 K¢, Portal.
! V pokracovani prv-
ni, UspéSné knihy se
autorka po deseti letech
vraci ke stejnym ,,dé&-
tem“ a hovoti s nimi o jejich sou¢asném
Zivotg, snech a planech, ale i zivotnich
zklaménich apod. Nekteri tito mladi lidé
vystudovali (¢i studuji) vysokou Skolu,
nékteré jejich postiZeni sice nepustilo dal,
ale presto Ziji vcelku spokojeny Zivot.

Tii z déti, jejichz osudy predstavila
prvni kniha, zemtely — ale nebylo to nic
neodekavaného, vsechny trpély tézkymi
genetickymi chorobami, které mély bez-
nadéjnou prognézu. A i smrt je proste
soucasti zivota. Pribéhy mohou byt vel-
kym povzbuzenim pro rodi¢e malych déti
s postiZzenim.

Atraktivni bydleni

Tradiéni i netra-
diéni  bytova archi-
tektura. Cernikova He-
lena, 152 str., 119 K¢,
Computer Press.

Zafizujete si  novy
byt ¢i planujete renovaci

—1 toho starého? Nebo bys-
te se radi ze stisnéného bytu prestehovali
do prostorngjsiho domu a vahate nad jeho
vybérem? Pak je tato zajimava publikace
uréena prave pro vas. Najdete v ni nejen
zajimavé informace o bydleni v minulosti
a dnes, ale i spoustu praktickych rad
a inspirativnich podnéta z oblasti soucas-
ného bytového designu. V publikaci na-
jdete i inspiraci pro bydleni v netradi¢nich
objektech, mj. v rodinném domé pro vo-
zickare.

atraktivni bydieni
S

(bf)
-}
Zajima Vas néktera kniha a nechcete
za ni utracet v knihkupectvi?

bezbariérové knihovné!
Rada knihoven dnes kromé& vypjéovani
knih také pofada zajimavé kulturni,
vzdélavaci a spoleCenské akce.
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Na trhu prace mame své misto!

CZP MSK realizuje Integracni program ke zvyseni
zamestnatelnosti osob se zdravotnim postizenim

V Centru pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje v Ostravé

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s. realizuje
od 15. 4. 2013 do 14. 2. 2015 projekt
s nazvem Na trhu prace mame své mis-
to! (reg. ¢ CZ.1.04/3.3.05/96.00244).
Projekt je spolufinancovan Evropskou
unii a statnim rozpoctem Ceské republiky.

Klade si za cil podpofit osoby se zdra-
votnim postizenim v ziskani vhodného
zamé&stnani. Je uréen osobam se zdravot-
nim postizenim z Moravskoslezského
kraje, které spliuji podminku neza-
méstnanosti déle nez 6 mésicia a jsou
uznany Ceskou spravou socialniho
zabezpeéeni invalidnimi vI1. az IlI.
stupni nebo jsou Uiadem prace CR
uznany osobami se zdravotnim znevy-
hodnénim. Projektové aktivity nejsou
uréeny osobdm s (plnou ztratou zraku
nebo sluchu.

Ucastnik projektu nejdiive prochazi
zékladnim Poradenskym programem,
ktery se zaméfuje predevSim na sestaveni
Zivotopisu a motivacniho dopisu, orienta-
ci na portalech nabizejicich praci, vyuzi-
vani vSech moznosti pii hledani préace,
nacvik pracovniho pohovoru apod. Na-
sledné je moZné se na doporuceni social-
niho pracovnika Ucastnit dalSich aktivit,
které projekt nabizi. Jsou to rekvalifikaéni
kurzy, pracovné-bilan¢ni  diagnostika,
individualni psychologické poradenstvi,
podptirné skupiny, kurz zaklady mezilid-
ské komunikace ¢i prezentace firem.

Podporu k pracovnimu uplatnéni osob
se zdravotnim postiZzenim mohou vyuzit
rovnéz i zaméstnavatelé, a to prostrednic-
tvim aktivity Podpora uplatnéni na trhu

préce, kdy miazeme poskytnout prispé-
vek na mzdové naklady po dobu 6 mé-
sici pro osobu zdravotné postizenou,
které zaméstnavatel vytvori nové pra-
covni misto.

Veskeré aktivity projektu jsou pro
Uéastniky zdarma. Projekt je realizovan
na celém dzemi Moravskoslezského
na webovych strdnkach organizace
www.czp-msk.cz, ¢i detaSovanych praco-
vistich Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje 0.s. v Brunta-
le, Frydku-Mistku, Novém Ji¢iné, Opa-
vé a Ostrave.

Za realizacni tym projektu
Mgr. Eva Néahlikova,
Ing. Simona Balastova

Kontaktni udaje:

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o. s.,
B Ostrava, Bieblova 2922/3, Ostrava,
702 00, tel.: 596 115318, www.czp-
-msk.cz, czp.ostrava@czp-msk.cz
B Opava, Liptovska 21, 747 06 Opava
6, tel.. 553 734109, czp.opava@czp-
-msk.cz
B Frydek-Mistek, Kolaiikova 653, 738
01 Frydek-Mistek, tel.: 558 431889,
czp.fm@czp-msk.cz
®m Novy Jiéin, Sokolovskd 9, 741 01
Novy Ji¢in, tel.: 556 709 403, czp.novyji-
cin@czp-msk.cz
B Bruntal, Dr. E. BeneSe 1497/21, 792
01 Bruntal, tel.: 554 718 068, czp.brun-
tal@czp-msk.cz.

Nas tip:
Schodolezy
levne

Jste neziskova organizace poskytujici
sluzby i lidem na vozicku a neméate bez-
bariérovy vstup do svého objektu ani
finance na jeho dpravu? Potidte si za
levny peniz schodolez (tzv. mobilni scho-
distovou plosinu)! Ctéte Vozkovu rub-
riku Inzerce — obé&as se v ni objevuji
nabidky na levny odprodej schodolezu
po zemielém vozi¢kari ¢i z jinych di-
voda.

Schodolezy jsou prostredky pro pie-
konavéani schodi osobou sedici na me-
chanickém voziku. Z hlediska konstrukce
se déli na pasové a koleckové. Ty druhé
zaberou méné mista a jsou navic vhodné
pro piekonani Gzkého a tocitého schodis-
t&. Pohon obou druht schodolezi je aku-
mulétorovy. Prvky pro uchyceni mecha-
nického voziku jsou bud univerzalni,
nebo pro konkrétni typ voziku. Ve srov-
nani s elektrickou schodistovou ploSinou
je schodolez prosttedkem pro pasivni
piesun vozickare, tzn. Ze vozickar jej
nemuize obsluhovat sdm, je nutnd pomoc
doprovodné osoby.

< | [P OPERACNIPROGRAM PODPORUJEME Koleckovy schodolez
aeoukt | %o ﬁ LIDSKE ZDROJE A VA3I BUDOUCNOST lustr. foto: www.altech-uh.cz
>4 fond v R EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST \ www.esfcr.cz (red)
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Vozkuv prehled:

Staveci mechanicke a elektricke
ortopedickeé voziky

Vozka vtomto &isle predstavuje na-
bidku ¢&tyr firem z oblasti stavécich
(vertikaliza¢nich) ortopedickych vozi-
ka, a to jak mechanickych, tak i elek-
trickych. Tyto voziky umoziuji kromé
jizdy vsedé také naptimeni osoby do
stoje a v pripadé elektrickych vozika
i jizdu v této poloze. Nabidka téchto vozi-
ki na naSem trhu neni piili§ Siroka, jde
0 specialni voziky, které ale maji své
vyhody. Jsou jimi zvySeni manipula¢niho
rozsahu osoby a zdravotni ptinosy. Jedno-
znac¢nou nevyhodou je vysSi cena, zvlaste
u téch elektrickych.

Pti stavéni dochazi predevsim ke zmé-
n¢ ortostatického tlaku. Osoba na voziku
zatizi spodni ¢ast téla a zaroven dojde
k prokrveni dolnich kongetin. Vzpiimena
pozice pomaha zazivani, redukuje spasti-
citu a predchazi kloubni kalcifikaci.

Nohy i panev jsou jistény fixacénim
mechanickym zatizenim voziku, ¢imz je
zajiSténa bezpecnost a rovnovaha stavéné
osoby.

Diky stavéni se zméni dychéni, aktivi-
ta a také psychicky stav vozickare — vozi-
ky umoziuji svym uzZivatelim jednat
»Z 0¢i do o¢i“. Systém se jednoduSe ob-
sluhuje ovladacem. Neé&které umoziuji
i diky pridavnym koleckim popojizdént,
a zvysuji tak mobilitu uZivatelu.

Otto Bock CR s.r.0.
B Xeno, elektricky stavéci vozik

Stavéci vozik umoziujici jizdu v inte-
riéru i exteriéru, piedni kola jsou ovlada-
na servomotory. Umoziuje jizdu ve verti-
kalni poloze, bezpecnost uzivatele pfi
jizde ,,ve stoji“ je zajisténa nizkou polo-
hou stupacky, softwarovym sniZzenim
voziku. Spravnou polohu kongetin a trupu
zajistuji kolenni a lateralni peloty, pa-
nevni a hrudni pas. Biomechanicka zado-
va opéra se prizpisobuje béhem vstavani
télu uZivatele.

Cena: od 263 574 K¢, ZP nehradi.

B Paragolfer, exteriérovy elektricky
stavéci vozik

Bezpecna jizda vsedé a stani ve
vzpiimené, stabilni pozici. Je velice snad-
no ovladatelny a bezpeény. Ma robustni
konstrukci se dvéma vysoce vykonnymi
motory — zvlada stoupani do 30° a boéni
néklon do 17°. Vyhodou je Siroka variabi-
lita komponenti a flexibilni nastaveni pro
rizné aktivity — je vhodny napi. pro golf,
lukosttelbu, rybaieni, pétanque a dalSi
sporty.

Cena: od 350 000 K¢, ZP nehradi.

Kontakt: Otto Bock CR s.r.o., Prote-
ticka 460, 330 08 Zruc¢-Senec, tel.: 377
825044, e-mail: email@ottobock.cz,
www.mujvozik.cz.

PATRON Bohemia a.s.

B SME - specialni stavéci mechanicky
vozik s elektrickym zdvihem

ram

tvori
v barveé zlaté metalizy. K zékladni vybavé
patii ¢alounény potah, rychloupinaci osy
zadnich kol, elektricky ovlada¢ odklopné

Konstrukci odlehéeny
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loketni opéry polyuretanové, vyskové na-
stavitelné, hrudni pas s bezpe¢nostni piez-
kou, vymekeena kolenni podpora. Podnoz-
ka je odklopna, vyskové nastavitelna.

Ptrednosti voziku je jednoducha moz-
nost nastaveni parametri voziku (hloubky
sedu, vySky a uhlu kolenni podpéry
apod.). Volitelné piislusenstvi — stabili-
za¢ni kolecka nebo mékky sedaci polStar.

Firma nabizi vozik v Sitkach 40 — 44 —
48 cm. Lze ho uZivat jako bézny mecha-
nicky vozik.

Cena: 81 344 K¢, uhrada VZP 55 000
K¢, doplatek 26 344 K¢.
B SMFE - specialni elektricky stavéci
vozik s ndhonem na piedni kola

Vynika snadnou ovladatelnosti a méa
nezavisle nastavitelnou vysku podno-
Zek. Zakladni provedeni tvori: ocelovy
ram, stabiliza¢ni kolecka (vpiedu), opérka
loketni polyuretanova vyskoveé nastavitel-
néd a odklopnd, polohovaci zadova opéra
elektricky nastavitelnd (¢alounénd), elek-
tricky ovlada¢ odklopny, podnozka od-
klopnd (vySkoveé nastavitelnd), kolenni
opéra nastavitelna (hloubka, vyska, Siika),
bederni pas s bezpeénostni piezkou, ko-
lecka zadni o praméru 175 mm, kolecka
predni o praméru 320 mm, baterie 2 x 42
Ah. Lze nastavit hloubku sedaku.

Volitelné prisluSenstvi: postranni plas-
tové chranice nebo mékky sedaci polStar.

Cena: 162 485 K¢, ZP nehradi.

Kontakt: PATRON Bohemia a.s.,
Ceskolipska 3419, 276 01 Mélnik, tel.:

315630 120, e-mail: reha.cz@patron.eu,
WWW.patron.eu.

SIVAK medical technology
S.r.o.

B Dragon Vertic — elektricky stavéci
vozik

Komfortni sedaci systém tohoto vozi-
ku vas snadno zvedne do stoje, a to pou-
hym zméacknutim ovladace voziku. V této
pozici muiZete i popojizdét. Rychlost
stavéni a opé&tovného sedani je bezpecné
kontrolovana piimo uZzivatelem. Fixace
kolen je odklopna vpravo ¢i vlevo a pro
standardni jizdu muze byt odstranéna
Uplngé. Hloubka sedu, délka podnozek,
vypéti zadové opérky a vysSka sedu je
nastavitelna dle potieby. Uhel zadové
opéry muze byt nastavovan elektricky pro
optimalni komfort pfi fizeni vestoje.

Maximalni vySka je 172 c¢cm, nosnost
100 kg a dojezd cca 25 km.

Cena: 140 945 K¢, thrada ZP pod ko-
dem 07/0023668 — 136 000 K¢, doplatek
4945 K¢.

Kontakt: SIVAK medical technology
s.r.o., Jana Masaryka 1713, 500 12 Hra-
dec Kralové, 495 220684, e-mail:
sivak@sivak.cz, www.sivak.cz.

(pp) (dz)

Pojizdny zvedak
do vany

Pro imobilni osoby, které nejsou
schopny pfesunu z voziku na vanovou
sedac¢ku opienou 0 okraje vany nebo
na vanovy zvedak, ktery je umistén
pifimo ve vang, je feSenim pojizdny
vanovy zvedak. S jeho pomoci je moz-
né osobu spustit a opétovné vyzdvih-
nout z vany. Pro tento ucel je vSak nut-
no vanu prizpasobit tak, aby pod ni
byly dva malé otvory nebo jeden velky
otvor (na snimku) pro zajeti pojezdo-
vych ramen. Tento zvedék slouZi k pre-
mistovani imobilnich pacientd nejen
do vany, ale také z postele na vozik, na
WC, do auta apod.

Svisly zdvih zvedaku je zajisto-
van baterii napajenym elektropoho-
nem. Pojezd je ruéni, zajistuje ho ob-
sluha. Pojezdova ramena se c&tyimi
otoénymi kolecky jsou rozeviratelna,
coz zvySuje stabilitu zveddku. Zadni
par pojezdovych kolecek je vybaven
naSlapnymi brzdami. Pro piepravu lze
zvedak slozit do transportni polohy bez
pouZiti naradi. Téchto zvedaku je celd
fada a byly tématem piehledového
¢lanku v jednom  z drivejSich  gisel
Vozky. Dodavateli zvedaki jsou napt.
firmy Ortoservis, Solift, Medicco, Si-
vak, DMA, Meyra.

Na snimku Ize vidét i keramicky-
mi obklady obloZenou plastovou vanu.
Oblozeni ma padorys shodny s pido-
rysem vany, proto krajni rohy nejsou
tvofeny ostrymi tvrdymi obklady,
u kterych existuje riziko poranéni pfi
piesunu nejen pro imobilni, ale i pro
zdravou osobu. Rohy jsou soucasti
plastové vany, tedy oblé. Obezdéni
piedni stény vany je opatieno otvorem
pro zajeti spodnich pojezdovych ramen
zvedaku.
(d2)

Foto zaslal: Josef Prochazka, Praha
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Jak se preseda z voziku na WC

1. varianta, kterou postupuje cca 44 % vozi¢karu

v o

k] k-3

2. varianta, kterou postupuje cca 21 % vozi¢karu

v o

?

3. varianta, kterou postupuje cca 35 % vozi€karu

Zdroj: katalog firmy Villeroy & Boch
Prevzato z publikace: Ing. arch. Daniela Filipiova,
Projektujeme bez bariér, 2002 (se svolenim autorky)

Hlavni zasady pri uprave WC

Obecné by WC misa méla byt ve vySi 45-50 cm, dv¢ sklopné
madla s drzakem na papir ve vysi 78 cm, rozte¢ madel po stra-
nach WC misy 60 cm. Protoze vSak jde o znac¢né individualni
zalezitost (zavisi na vySce postavy a druhu télesného handicapu),
je vhodné si rozméry prizptisobit presné na miru. Doporucujeme
proto vyzkousSet si nékde bezbariérové upravené WC (v rehabili-
taénim UGstavu, u kolegy vozickaie, v hypermarketech apod.)
a nasledné vychazet ze ziskanych zkuSenosti. Pii sedu na mise by
se chodidla méla celou svou plochou dotykat podlahy a mél by
byt umoznén bezrizikovy predklon trupu. Madla by svou vza-
jemnou rozte¢i, vySkou nad podlahou, vzdalenosti od misy, ale

i od boc¢nich stén, méla umoznit snadné vyklonéni trupu do stran
pomoci dlani i pritahovanim se loktem zapienym zvnéjSku za
madlo.

NejvhodnéjSim typem WC misy je konzolova misa. Ta umoz-
ni své osazeni piesné do poZadované vysky a snadnéjsi priblizeni
se vozickare k WC mise. Pokud mame misu klasickou, kterou
potiebujeme zvednout, podezdime ji tak, aby sokl PRESNE
kopiroval ptidorys nohy misy. Velmi vhodnym dopliikem umoz-
fujicim mokrou ocistu je elektronicky bidet montovany misto
prkénka. Je napojen na piivod vody a elektrickou zasuvku.

Pripravil: (dz)
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Bezharierovy byt“ nemusi hyt hezbharierovy

Prahy, pfistupna kuchynska zarizeni nebo odpovidajici vana

Osmnact let bydli v Militich Edvard
Lotko. Svij novy domov naSel v roce
2009 v jednom z piizemnich bytt zrekon-
struované bytovky. Kvili zdravotnimu
postizeni musi pan Lotko pouZivat orto-
pedicky vozik. Jaké bylo jeho piekvapeni,
kdyZ po nastéhovani zjistil, Zze obecni byt
— pavodné prezentovany jako bezbarié-
rovy — byl plny nastrah, které mu kom-
plikovaly Zivot. ZvySeny prah vchodo-
vych dvefi, nevyhovujici kuchyné i kou-
pelna — to byly bariéry, s kterymi se horko
tézko vyrovndval. Po ¢tyrech letech se
pan Lotko doc¢kal. Nejvétsi bariéra v kou-
pelné byla odstranéna, v kuchyni se naugil
pohybovat a vysoky prah doplnil dievény
najezd.

Zdravotni vana?

NejvétSim problémem byla koupelna
s nezvyklou vanou. Standardni vana je
vysokd padesat centimetri. ,,Ta moje byla
plastové a vysoka padesat pét centimetri.

nejsou detaily!

Pry (dajné zdravotni,” fika pan Lotko.
Kolega mu udglal nastavbu a upravil
sedacku, aby se mohl viibec umyt.

O jakou vanu §lo? Byla to vana s vniti-
nimi prolisy a opérkami. To samoziejmé
panu Lotkovi vadilo. Nemohl pouzit se-
datko do vany a mél dalSi potize. Psal na
nékolik mist, mj. ombudsmanovi nebo
Narodni radé zdravotn& postizenych CR.
Tam mu poradili, Ze ma bud’ pozadat
obec s rozSifenou piisobnosti o zF¥izeni
bezbariérové koupelny, nebo vse reali-
zovat z vlastnich zdroji. Tieti moznosti
byla pomoc obce Milire.

Nakonec mu po &tyrech letech vysla
vstiic obec. Koupelna je konec¢né bez
vany a bez bariér. ,, Tak jako si pomoci
madel presednu z mechanického voziku
na elektricky nebo na zachod, tak si nyni
mohu snadno presednout na sedacku
v koupelné. Vozik posunu dale a mohu se
umyt. Je to pro me otazka nékolika minut
a hlavné je to bezpec¢né. Podlaha je totiz

bt % /
neklouzava,“ usmiva se pan Lotko. Cel-
kové néklady na prebudovani koupelny na
bezbariérovou vysly obec na &astku pie-
sahujici dvacet tisic korun.

Pan Lotko ma dalsi napady, jak zlepsit
sviij byt. Napiiklad by chtél realizovat
ochranu stén pred poSkozenim od kol
voziku nebo dalkové otevirani dveii pro
piipad nahlého kritického stavu.

Zdroj a foto: Tachovsky denik
(red)

Radite si: Uprava WC

Dobry den,

posilam vam obrazek naSeho
nové upraveného WC. Mame
doma vozickdte a penéz neni
nazbyt. A tak jsme piemysleli,
jak to udélat jednodude a levné.
Snad to naSe feSeni pomuze in-
spirovat i jiné vozickare.
o Sitka mistnosti WC je ,kla-
sicka" panelakova — 90 cm.
e Jedinou stavebni Upravou
bylo vytezani stavajicich Gzkych
zarubni. Misto nich je panel jen
obloZen listami ze zbytkda plo-
vouci podlahy. Pozdgji budou
zvenéi ukotveny posuvné dvere
(zatim tam mame provizorné jen
zavés). Novymi predméty jsou
misa, nastavec na misu a jedno
sériové madlo. Do rozvoda vody
¢i elektiiny se nezasahovalo.
e Bocni zdi jsou oblozZeny oby-
¢ejnymi polystyrénovymi strop-
nicemi, na zadni sténé je nalepen
korek. Na podlaze je poloZena
nova dlazba.
e Praci provedl zdarma nés syn

(je zednikem). Néklady na vy-
baveni (zatim bez posuvnych
dveii) cinily jen 4 600 K¢, pfi-
¢emz nejvyssi polozkou byla
misa WC (1800 K¢&) a dlazba
(420 K&/m?).

Janka Dunkova

Pozn. red. (dz): Pokud jde
0 ptispévek na Upravu koupelny
a WC, od 1. 1. 2012 se na ngj
vztahuje ustanoveni vyhlasky
¢. 388/2011 Sb. MPSV CR po-
dle §37 zak. ¢. 329/2011 Sh.,
0 poskytovani davek osobam se
zdrav. postizenim. P¥ispévek se
poskytne na stavebni préace
spojené s rozSikenim dveri
a na stavebni prace spojené
s uzpasobenim  koupelny
a WC; jsou to stavebni préace
a s nimi nezbytné souvisejici
material na dpravu (nikoli
0 obklady, podlahové krytiny,
sanitu apod. jako d¥ive).
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Spinalni rehabilitacni jednotka Hamzovy lécebny
v Luzi-KoSumberku slavi 20 let!

Dva tisice odlééenych — takova je bi-
lance dvacetileté existence Spinalni
rehabilitaéni jednotky v Luzi-KoSum-
berku, kterd byla oteviena vr. 1993
pravé v mésici dubnu. Toto specializo-
vané pracovisté méa celostatni vyznam,
je jednim ze t¥i hlavnich center v CR,
i kdyz oproti Kladrubdm i Hrabyni je
lizkové mensi. Spolupracuje se vsemi
traumacentry CR a je jednim z mala
oddéleni tohoto typu i pro lé¢bu déti
s poSkozenim michy.

U zrodu spinalniho programu stal
v CR pan prof. MUDr. Peter Wendsche,
ktery jako prvni oteviel v roce 1992 akut-
ni Spinélni jednotku v Urazové nemocnici
v Brné. Programové navazujici na péci
v Brné se stala pravé Spinalni rehabilitac-
ni jednotka (dale SRJ) v Hamzové odbor-
né lécebné pro déti adospélé v Luzi-
KoSumberku, tehdy s12 lazky. Na ote-
vieni tohoto specializovaného pracovisté
mél podil cely tym pracovnikti Hamzovy
Iécebny, ale vyznamnou aktivni roli méli
feditel rehabilitaéniho dstavu MUDr.
Véclav Volejnik, CSc., MUDr. Lia Va-
Sickova (Frantalova) a prim. MUDr. Fran-
tiSek Brom.

»Spinalni program byl v CR kontinu-
aln¢ organizacné rozvijen od roku 1993.
Vychazel znutnosti vytvorit specializo-
vané jednotky zajiStujici komplexni uce-
lenou lécebng-o3etrovatelsko-rehabilita¢ni
péci. Forméalné byly vsechny spinalni
rehabilita¢ni jednotky postupné otevieny
o deset let pozdgji na zakladé rozhodnuti
MZ,*“ fika pro Vozku Véclav Volejnik,
feditel Hamzovy lécebny.

V Luzi byl program vyhlasen jiz diive,
pravé diky spolupréci s brnénskou Klini-
kou a také diky tomu, Ze pracovisté
v LuZi mélo jako jediné vypracovan i pro-
gram pro lé¢bu déti s postizenim michy.

Dobré jméno Iééebny

Po celou dobu existence SRJ v LuZi je
hlavnim ,tahounem* tohoto pracoviste
MUDr. Miroslava Silova, ktera je primai-
kou celého pavilonu G, jehoz soucasti je
i SRJ.

Umisténi spinalni jednotky v nejvys-
Sim patie pétipatrové budovy pavilénu G
se zprvu zdalo byt nelogické. Ale i to byl
zamér. Nadherny vyhled z terasy do okol-
nich lest je jedineény. Pobyt na terase pa-
vilonu je pro pacienty vlastné uréitou ¢asti
jejich lécby a je velmi hojné vyuzivan.

Diky aktivit¢ a Spickové erudici
MUDr. Vasickové (Frantalové) si SRJ

brzy ziskala dobré jméno. V roce 2001 se
kapacita lazkové casti rozSitila z pavod-
nich dvandcti na soucasnych dvacet Gtyfi
liZzek. Lécebna se v roce 2005 Uspésné
rozhodla pro nadzemni a bezbariérové
propojeni s pavilénem D (obr. 1), kde se
Ié¢i pacienti, ktefi jiz rozsah a vybaveni
SRJ nepotiebuji. Béhem let se neustale
zkvalitnuje péce dle standardd, rozsifuje
piistrojové vybaveni a podporuje vzdéla-
vani personalu oddéleni. Hamzova léceb-
na a jeji spinalni jednotka byla prvnim
zaiizenim nasledné péce, které v CR zis-
kalo akreditaci dle standardi SAK.

»,MiZeme byt spokojeni, Ze jsme po-
mohli mnoha takto handicapovanym
pacientim najit nové zaclenéni do kvalit-
niho zivota“, hodnoti dvacetileté obdobi
primarka oddéleni Miroslava Silova.

Slova pani primarky potvrzuji skute¢-
nost, Ze byvali pacienti do lécebny radi
zavitaji i jen tak na navstévu, pokud jim
to ¢as umozni. Jsou totiz vétSinou v pIné
Zivotni aktivité. Duikazem toho jsou také
milé navstévy naSi prvni pacientky spi-
nalni jednotky, pani Lenky Zarubové
Narovcové (obr. 2 a 3), ktera je i spokoje-
nou maminkou.

Obr. 1: Pavilony G a D spojené nadzemni chodbou — pohled z terasy SRJ

= -
B

Multidisciplinarni tym
a Spicékové vybaveni

V souc¢asné dobé poskytujeme v léceb-
né ucelenou rehabilitacni péci v kom-

Obr. 2: Reditel Hamzovy lécebny Véaclav
Volejnik a pani Lenka Zarubova Narov-
cova
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pletnim multidisciplinarnim tymu a s vy-
teénym vybavenim v oblasti piistrojové.
Trvale se zvySuje i potiebna specializace
personalu v oSetfovatelskych a fyziotera-
peutickych procesech. VSechny cvicebny
jsou samoziejmé vybaveny kvalitnimi
stoly s Redcordy, pIné vybavena je také
mechanoterapie. Jako jedni z prvnich vy-
uzivame specialni vertikaliza¢ni lizko
Erigo s dynamickym pohonem dolnich
koncetin. Samoziejmosti je poskytovani
vodolécby, ergoterapie a ostatnich proce-
dur fyzikalni terapie. Aplikujeme i hipote-
rapii jako piimou soucast lé¢ebného pro-
cesu. Pacient je béhem pobytu na od-
déleni vybaven protetickymi pomickami.

PFijemny pobyt po vSech
strankach

Béhem dlouhodobého rehabilita¢niho
pobytu, kdy pacient bojuje smnoha
strastmi fyzickymi i psychickymi, se mu
snazime pobyt zptijemnit nabidkou kul-
turnich akci. Poradame koncerty pod
Sirym nebem, cestovatelské piednasky,
opékéani a grilovani ¢i prochazky arbore-
tem. K nejzajimavéjsim a oblibenym patii
prochazky s vykladem ,,patrona“ arboreta,
pana Véclava Vétvicky.

Obr. 3: Lenka Zarubova Narovcova pri
prochazce prakem spojené s vykladem

Vaclava Vétvicky, odborného garanta
Hamzova parku a arboreta

Vylety do okoli nebo navstéva bezba-
riérové zptistupnéného poutniho chramu
na Chlumku (obr. 4), jsou nemalym roz-
ptylenim ¢i kulturnim zazitkem. Pomoci
vytahu, ktery byl velmi citlivé zasazen
do jedné z boc¢nich kapli ambitu, je umoz-
néno navstévnikam z lééebny se dostat az
do chrdmu a zhlédnout jeho nové rekon-
struované prostory nebo se zdg¢astnit mse.
Na bezbariérovém piistupu do chramu se
Hamzova lécebna také zcasti podilela.
V zéadveti vytahu je nainstalovana multi-

medialni prezentace o historii mésta,
chramu i hradu KoSumberk, dlouholetého
sidla Slavatt. V sez6né jsou tyto historic-
ké objekty pristupné kazdy den.

Obr. 4: Bezbariérovy vstup do poutniho
chramu na Chlumku

Jednou ro¢né je diky aktivité samot-
nych byvalych pacientti a za pomoci tymu
pracovniki SRJ v Luzi poradan Spinalni
ples, ktery ma dlouholetou tradici a kde je
vzdy piitomno velké mnozstvi pacientd,

T

i mnoho let po vzniku miSniho poranéni.
Kontakty a vztahy, které vzniknou pii
prvopobytu na jednotce byvaji casto
dlouhodobé az celoZivotni (obr. 5).

Obr. 5: Miroslava Silova, priméika odde-
leni spindlni jednotky se svymi pacient-
kami

NaSi pacienti ziskavaji kontakty a in-
formace o sportu pro handicapované také
prostiednictvim obc¢anského sdruzeni TJ
Lééebna KoSumberk, které je soucasti
federace Spastic handicap. Maji moznost
si vyzkouSet napi. stolni tenis, kule¢nik,
zavesny kuzelnik, Sachy, plavani, cyklis-
tické i atletické discipliny, bocciu a lu-
kostielbu.

PFipravujeme podminky
k plnohodnotnému Zivotu

Je jen mélo dalSich nemoci ¢i porané-
ni, které tak vyznamné a trvale ovliviuji

Zivot ¢loveka, jako je poranéni michy se
vSemi svymi dasledky. V poslednich le-
tech se péce o pacienty stimto druhem
postizeni v naSich krajich zna¢né zlepSila.
Zakladem k tomu byl a je spinalni pro-
gram, ktery péci uceluje, systematizuje
a konkretizuje. Ktomu vSemu je nutny
komplexni multidisciplinarni ptistup Ié-
¢ebné-rehabilitaéniho  tymu s respekto-
vanim individuality kazdého jednotlivého
¢loveéka zasazeného touto krutou Zivotni
ranou.

Je radostné, Ze se situace zlepSuje a po
letech vidime nékteré naSe pacienty, jak
maji rodiny, pracuji, vénuji se zalibam
a Ziji spokojeny Zivot. Ne vzdy se to po-
dati, ale zistdva to tim nejdalezit&jSim
cilem celé rehabilitace.

R T
Obr. 6: Pani Lenka Zarubova Narovcova
se svoji rodinou

NaSim mottem budiz, aby pacienti co
nejvice vnimali tuto osudovou zkousku
jako novy zacatek. Zacatek néceho jiného,
novou $anci, kdy mohou najit jiné dimen-
ze a smysl zivota, mohou byt prospésni
svému okoli i spole¢nosti a mohou byt
v Zivoté Stastni. My jim k tomu musime
piipravit podminky (obr. 6).

,»Na spindlni jednotku v Hamzové lé-
¢ebné jsem se vZdy rada vracela, uZ jen
proto, Ze mi zachrénili Zivot avzdy se
0 mé dobie starali. Pravidelné jsem se
setkavala s lidmi, které zndm a poznavala
nové lidi, cozZ je moc fajn. Ted’ uz bohuzel
nejezdim, mam préaci a malé ditko, tak
neni kdy jet, ale kdyz je prilezitost, rada
se zastavim aspon se na chvili podivat, co
je v lécebné nového,” fika Lenka Zarubo-
va Nérovcova.

Autor: MUDr. Pavel Reme$
(Pro casopis Vozka text upravili Jana
Zavielova a Vaclav Volejnik)

~Musime pacientiim pfipravit
podminky k tomu, aby svou

osudovou zkousku vnimali jako
novy zacatek, jako novou $anci...“
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Zachranme Vesnu!
Stop likvidaci lazenstvi v CR

Vesna je umisténa v krasném klidném
prost/edi. www.lecebne-lazne.cz

Vyhlaska ministerstva zdravotnictvi
z roku 2012 o stanoveni Indika¢niho se-
znamu pro lazeniskou lécebné rehabilitag-
ni péci pro dospélé, déti a dorost, zname-
nd de facto likvidaci ceského lazenstvi.
Napiiklad Statni Ié¢ebné lazné Janské
Lazné se diky novym pravidlam dostaly
do véaZnych ekonomickych probléma
a realné hrozi uzavieni détské légebny
Vesna a propousténi zaméstnanci. Péce
0 déti by méla byt piestéhovana do jinych
objektd, které jsou ale pro pobyt déti
absolutné nevhodné.

S témito kroky nelze
souhlasit

Situace kolem détské lécebny Vesna
v Janskych laznich se dramatizuje. Rodi-
e déti pripravili sérii protestnich akci, do
kterych se postupné zapojuji dalSi organi-
zace. Napiiklad Svaz pacienta CR, Odbo-
rovy svaz pracovnika socialni péce
a zdravotnictvi, zaméstnanci lazni, Sdru-
Zeni lazenskych mist v CR a dalsi organi-
zace. NRZP CR tuto akci podporuije.
Détska lécebna Vesna vyznamnym zpi-
sobem poméaha dé&tem se zdravotnim.
postizenim zapojit se do normalniho Zivo-
ta. Iniciativa maminek déti v Janskych
laznich ptipravila sérii akcii na podporu
zachovani lécebny Vesna. Jednou z téchto
akci je ,,Petice proti omezeni kapacity
lazenské pécée pro déti a uzavieni kom-
plexu Vesna*.

Protestni shromazdeéni
na Den déti

Petice bude predana Parlamentu CR.
Ke konci kvétna ji podepsalo pres dvacet
tisic lidi. Organizatoti petice zaroven pfi-
pravili protestni shromazdeéni, které se
konalo symbolicky na Den déti 1. 6. 2013
na Kolonadé v Janskych laznich. ,,Situace
kolem lécebny Vesna je dalSim kaminkem
toho, jak se postupné likviduje jedno
odvétvi za druhym,” Fiké predseda NRZP
CR Véclav Kréasa. ,,Spole¢né se nam po-

datilo porazit sKartu. V&im, ze se ndm
spole¢né podaii zachrénit Vesnu!* do-
dava.

Vesna je umisténa v krasném, klidném
piirodnim prostredi, které propijcuje lé-
¢ebné vyslovené horsky réz. Jeji velkou
vyhodou je, Ze vSechny sloZzky lécebné
péce jsou poskytovany v jednom objektu.
Lécebna ma sedm lizkovych oddéleni
podle véku déti, dvé rehabilita¢ni oddéle-
ni, zékladni a matei'skou Skolu, klubovny,
kino a moderni télocviénu. Balneoprovoz
je rozdélen do dvou skupin podle véku
déti a jeho soucasti je moderni termalni
bazén se zvedacim dnem. Komplex je
bezbariérovy i co se ty¢e vnittniho vyba-
veni.

Kdo chce likvidaci lazenské
pécée? MZ pry ne...

Ve ¢tvrtek 23. 5. se seSel mimorddné
Vybor pro zdravotnictvi Poslanecké sné-
movny, aby se zabyval problematikou la-
zenstvi v souvislosti s ohroZzenim Détské
Ié¢ebny Vesna v Janskych laznich.

Ministr L. Heger nepfijal zadnou od-
povédnost za soucasny stav lazenstvi,
i kdyZ je ziejmé, Ze ceské lazenstvi je
ohrozeno piedevSim vydanim uz zming-
ného nového indikacniho seznamu, ktery
vyraznym zpisobem omezuje délku la-
zeniského pobytu, ale také dochazi k re-
strikci nékterych zdravotnich indikaci
v naroku na lazenskou péci. V praxi to
znamena, Ze neni ohrozena jenom lécebna
Vesna, ale vyrazné jsou v ohrozeni vSich-
ni, kteti potrebuji k udrzeni svych funkci
lazenskou péci.

Ministerstvo  zdravotnictvi mezitim
odvolalo feditele Janskych Lazni Romana
Koudeleho. Jako krizovy manazer statni
Iécebné 14zn¢ od cervna povede Josef
Simurda. Odvolani feditele ministerstvo
zduvodnilo soustavnym zhorSovanim eko-
nomické situace lazni. Navic uvedlo, Ze si
nepreje uzaviit détskou lé¢ebnu Vesna.
Zastupkyné petiéniho vyboru Hana Pan-
kova oznacila odvolani feditele za pie-
kvapivé. Koudele podle ni délal maxi-
mum pro to, aby lazné zastaly zachovény.
,Kli¢ova neni zména vedeni, ale indikac-
nich seznami. Bez jejich zmény nelze
lazné zachovat,” fekla Pankova.

Josef Simurda oznagil situaci v laznich
za komplikovanou. ,,V prvni fadé udélam
maximum mozného, aby péce o détské
pacienty zustala v 1é¢ebné Vesna zacho-
vana,* fekl.

(Stav k uzaverce Vozky); (hk)

Chlapec s obrnou
po unikatni lécbé
chodi sam

BERLE ZAKOPE

Patnactilety Vojtéch Koval z BruSper-
ku se poprvé v Zivote postavil — doslova —
na vlastni nohy. Diky unikatni ¢tyftydenni
lécbe, tzv. kosmoterapii, kterou za po-
sledni rok jiz dvakrat absolvoval v Sana-
toriich Klimkovice na Ostravsku, mize
odlozit i francouzské hole. Bez téch se
chlapec s détskou mozkovou obrnou
(DMO) dosud neobesel.

,»P0 prvni Klim-therapy vloni v srpnu
jsem dal pry¢ francouzské berle a zacal
chodit s vychazkovou holi. Letos, po
bieznové terapii, jsem odhodil i ji,* uvedl
Vojta. Ted m& pred sebou dalsi cil -
zbavit se strachu z prostoru a dokazat se
pohybovat sam po mésté.

Rehabilitacni metoda pro déti od ame-
rické fyzioterapeutky lsabely Koscielny,
kterou Vojta absolvoval, byva nejcastéji
prirovnavana ke kosmickému pavoukovi.
Pri nékteré ¢asti terapie jsou totiz déti
obleceny do stabiliza¢niho oblecku pro
kosmonauty, jejich ruce a nohy fyziotera-
peutka pripoutava lany na kladky umiste-
né na cvicebni kleci. Pak se tii hodiny
tvrdé cvici, dité se napiiklad u¢i, jak udé-
lat krok a zastavit se.

,»Jeho posun je fantasticky,* 7ika Vojtova
fyzioterapeutka Markéta Hurnikova.

Pro vSechny nemocné DMO i jejich
blizké je neptijemnou okolnosti skutec¢-
nost, Ze zdravotni pojistovny tuto terapii
neproplaceji. Za c&tyitydenni lécbu tak
rodina zaplati 93 tisic korun. Samoplatec-
ky program je vSak mozné navéazat na
lazensky komplexni program, kde pojis-
tovna zaplati ubytovani, stravu a podpar-
né procedury. V tomto pripadé rodice
zaplati 47 200 korun. Kovalovi kvili sy-
novi zruSili i stavebni spoieni, pomohla
jim ale i verejnost. ,,Musime podé&kovat
vsem lidem, ktefi nam pomohli. Moc si
veskeré pomoci vazime,“ neskryval dojeti
Bohuslav Koval, tatinek chlapce.

Zdroj a foto: Pravo
(bf)
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Deset technik rukou pro uvolnéni téela, mysli
a ke zlepsSeni zdravi
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1. Klepani tygiimi tlapami — 36x
vodorovné o sebe

Stimulace dréhy tlustého stieva, pre-
vence a lécba oblicejové ¢asti, napt. rozo-
stieny zrak, ryma, bolesti v Ustech, bolesti
zubi, bolesti hlavy, prevence proti chtip-
ce a nachlazeni.
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2. Klepani hranami dlani o sebe —
36x%

Stimulace drahy tenkého streva, pre-
vence a lécba bolesti hlavy a ztuhnuti
krku, uvolnéni Sijovych svalovych skupin,
prevence kostnich vyristkt a degenera-

\

tivnich zmeén kosti.
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Stimulace drahy srdce a osrde¢niku,
prevence a lé¢ba onemocnéni srdce, bo-
lesti na hrudi, tisen na hrudi, uvolnéni
tizivé nalady.

4. Spojovani tygfich tlam klepanim
0 sebe — 36x a...
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5. Spojovani 10 prsti se vzajemnym
poklepavanim — 36x

Prevence a lécba nemoci krevniho
obéhu na koncich koncetin, napi. brnéni
rukou, nohou aj., problémy se vzdalenym
krevnim ob&hem.
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6. Pést levé ruky udefi do stiedu
pravé ruky — 36x a...

@

7. Pést pravé ruky udefi do stiedu
levé ruky — 36x
Odstrafiuji Unavu a povzbuzuji ducha.

8. Tleskani hibety dlani — 36x
Vyrovnava funkce vnitinich organd,
slouzi jako prevence i l1é¢ba cukrovky.

9. Tieni a hnéteni usi — 36x

ZlepSuje obéh v ogich, obli¢eji, mozku
a dalSich ¢astech téla (na usnim lalicku je
mnoho akupunkturnich bodi).

1)
R"l\ »

10. Tteni dlani o sebe — 6x do za-
hiti, zlehka prikryt obé o¢i, krouzeni
o¢ima doprava, doleva — 6x

Prevence kratkozrakosti, Spatného
zraku ve stéfi, rozmazaného vidéni.

Pripravila Blanka Falcnikova
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Motivaci mulze byt

pohlazeni
blizké osoby
Rehabilitace
musi bolet

Pred dvéma lety méla Monika Hen-
¢lova sto kilo (187 cm), Spatné dychala,
téméf nemluvila a byla v tzv. plodové
poloze. ,,Roztrousenou skler6zu a Spatné
dychani mam poiad,” fika, ,,ale uz mam
60 kilo, mluvim a dovedu sedét na koleg-
kovém kiesle, nebo — s pomoci partnera —
primo na gaudi.”

Rehabilitace ttikrat tydné Moniku dost
vycerpava, ovsem navic ji zaméstnava
i zajimavy partnerav napad.

»Jde o elektricky proud v mém téle.
Vychazime z informaci odbornikd, ze
mozek si vytvoii nové koleje. Nedekejte
rovnych 230 voltd, urcité nesvitim. Jedna
se 0 lékafi pouzivany piistroj s malinka-
tym napétim. Upozoriuji vsak, Ze to chce
pravidelny trénink, dfinu, a trochu to bude
bolet, protoze namoZené svaly maji bolet.
Samoziejmé, Ze vysledek neni hned, neni
to v rychlosti, na kterou jste byli zvykli
a vydrz je také mensi, ale cesta tu je
a pavodné neschopnou ruku lze zvednout.
Od ledna do Velikonoc se mi podatilo
rozhybat palec a ukazovacek pravé ruky
a v kvétnu se zacal hybat palec levé ru-
ky.“

Na téma bolest Monika Henclova pak
dodava: ,,Rehabilitacni lékarka v laznich
Klimkovice tvrdi, Ze rehabilitace musi
bolet a ja s ni souhlasim. Sebe ptidavam
jako doklad jejich slov. Jenze bolest maze
byt nakonec piijjemnd - a poteSujici
i nezbytné dilezitou motivaci mize tieba
byt obycejné pohlazeni blizké osoby...*

Monika Hen¢lova, Jiri Muladi
[ustr. foto: www.markgraefler.de

Rehabhilitace pomoci elektrostimulatoru

Novy zpisob rehabilitace zalozeny
na pozitivnim G¢inku elektrického
proudu otestovala fakultni nemocnice
U svaté Anny v Brné. Do vyzkumného
projektu lékari zaradili pacienty, kte-
rym selhaly ledviny.

»Metoda je zaloZenad na elektrickych
impulzech o nizké frekvenci od desiti do
padesati hertzi. Ty pii dlouhodobém
G¢inku délaji sval odolngjsi viéi Unavé
a také stabilizuji krevni tlak,“ fika pied-
nosta Kliniky télovychovného Iékaistvi
a rehabilitace Petr DobSak. ,, Tuto metodu
mohou pouzivat pacienti, pro které je

klasické cviceni neprijatelné.”

Napt. pacientka H. S. (74 let) s chro-
nickym onemocnénim ledvin musi pravi-
delné& chodit do nemocnice. Na dialyze si
tak za tyden polezi asi patnact hodin.
Dusledkem toho je pokles sily svalu
a zvysena Unava. Lékati ji tiikrat tydné
pomoci elektrod na téle a elektrostimula-
toru hodinu dodavali impulzy. Od té doby
Iépe chodi a citi se dobie.

,Teprve s tim za¢iname, v Cesku je to
neproSlapand cesta,” tekl piednosta II.
interni kliniky Miroslav Sougek.

(di)

oslabovani svalstva.

www.amd-mda.cz

Asociace muskuldrnich dystrofikti v CR, Petyrkova 1953, 148 00 PRAH
Tel.: +420 272 933 777, 1C: 16190254, e-mail: info@amd-mda.cz,

Co je svalova dystrofie?

Svalova dystrofie je Siroky termin pro oznageni genetickych onemocnéni, které postihuji
svalstvo. Jsou to genetické vady, pro které je typické ochabovani svalstva. SniZuje se silave
svalech a dochazi k postupnému Gbytku svalové hmoty. Takto postizeni brzy ztraci moznost
chize a sebeobsluhy. V pozdé&jsi fazi nemoci mnohdy potfebuji ke svému Zivotu dychaci
pfistroj. Lék na toto onemocnéni zatim neexistuje, Ize jen &asteén& zpomalit pribé&h

Asociace muskularnich dystrofiki v CR je organizaci s celostatni plisobnosti a poskytuje
takto postizenym potfebné informace o zdravotnich i socidlnich dopadech tohoto
onemocnéni, [éEbé, novych poznatcich z vyzkumu a mnoha dal$ich oblasti.

Cinnost na&f organizace mizZete podpofit zasl4anim DMS.
Jednorazové heslo ve tvaru: DMS AMD
Heslo pro opakované zaslani DMS jednou mésiéné po cely rok: DMS ROK AMD
DMS odeslete na Eislo: 87 777, SMS je 30,- K&, AMD bude pfipséno 27,- Ké
z kazdé SMS, sluZbu zajistuje Férum darc.
www.darcovskasms.cz, www.darujspravne.cz, www.donorsforum.cz

Cislo transparentniho sbirkového Gétu: 6280211001/5500

=

A4,

web: www.amd-mda.cz
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bezBAR

Hit lonského léta opét miri na festivaly

Na nékolika lofiskych akcich zpiso-
bil doslova senzaci, ¢asto se u néj tvori-
ly fronty. A jeSté ¢astéji se 0 ném mlu-
vilo. Re¢ je o putovnim baru obsluho-
vaném vozi¢kari s piiznaénym nazvem
bezBAR. Nevsedni obéerstvovaci stani-
ce se diky Nadaci OKD a programu
Zazitky bez bariér opét vypravi na
nékolik festivala.

,P0 loniské prvni sezoné je jasné, Ze
bezBAR dokaze prolomit ledy mezi b&z-
nou populaci a handicapovanymi lidmi,*
ekl Jiff Suchéanek, reditel Nadace OKD.

A odtud uz je jen kracek k jednomu
z hlavnich cilu téZarské nadace, tedy inte-
graci zdravotné znevyhodnénych do béz-
né spolec¢nosti. Na kulturnich akcich, pfi
sportu nebo prostiednictvim zapojeni do
pracovniho procesu v chranénych dilnach.

Tour Zazitkii bez hariér 2013

United Islands Ceské spofi-

e 8 telny, Praha

27 09, 6. | Sweetsen fest, Frydek-Mis-
tek

18.-21. 7. | Colours of Ostrava

238 Ster&ovna Open Music,
Hlugin

8.-10. 8. | Festival Dokotan, Karvina
Hornickeé slavnosti OKD,

31.8. .y
Karvina

14.-15. 9. | Znojemské vinobrani

Moravskoslezska hornicka nadace pri-
pravila bezBAR jako vlajkovou lod’ své
nové aktivity Zazitky bez bariér. Jejim
cilem je uleh¢it lidem s handicapem cestu
za kulturou, ve spolupraci s poradateli ng-
kolika kulturnich akci proto zajistila bez-
bariérové Upravy festivalovych areéld, asis-
tenty pro handicapované nebo specialni
tribuny pro vozickare.

Vladislav Sobol
mluvéi OKD a Nadace OKD

B Neni charita, ale socialni podnik,
vice nez z poloviny samofinancovatelny
B VyteZek z prodeje jde Ceské asocia-
ci paraplegiki

B Provozovatelem a spoluautorem je
obéanskeé sdruzeni Art Prometheus

B Na svou akci si ho miZe objednat
kdokoliv

www.barBEZbar.cz
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Na Colours bez obav z barier!

Poradatelé pripravili pro lidi s postizenim radu skvelych vyhod

Poradatelé hudebniho festivalu Co-
lours of Ostrava, ktery letos prob&hne ve
dnech 18.-21. cervence, cht&ji i letos
nabidnout kvalitni servis navstévnikam
s pohybovym a zrakovym znevyhodng-
nim. V ramci projektu Colours bez bari-
ér nabizi drzitelam priakazu ZTP a ZTP/P
fadu vyhod, jako je napf. zvyhodnéna
cena vstupného, specialni tribuny,
moznost objednat si zdarma asistenta,
bezbariérové taxi, ubytovani nebo par-
kovani p¥imo u hlavniho vchodu.

K dispozici bude specialni vytisténa
mapa s vyznaéenymi bezbariérovymi
misty a Informaéni centrum - Info
Point Colours bez bariér piimo pred
hlavnim vchodem do areéalu.

Zvyhodnéné vstupneé

Drzitelé prikazu ZTP a ZTP/P ziskaji
¢tykdenni vstupenku na festival za cenu
350 K¢&. Vstupenky lze koupit pouze na
misté. Doprovod drzitele prikazu ma
vstup zdarma. U vstupni brany festivalu
bude speciélni koridor se zpevnénym
asfaltovym povrchem, kde budou pied-
nostné odbaveni navstévnici s prikazem
ZTP a ZTP/P.

V areélu budou instalovany pojezdové
gumové pasy usnadiujici pohyb na
voziku. V celém aredlu i ve stanovém
méstecku budou bezbariérovd WC. Le-
tos jsou v planu specialni kli¢e od téchto
WC, které budou mit k dispozici pouze
drzitelé zminénych prikazi. Vyzvednout
si je miZou oproti vratné zaloze 100 K&
v Info Pointu Colours bez bariér.

Pred hlavni scénou bude umisténa tri-
buna se specialnim néjezdem pro vo-
zi¢kare. Pred druhou nejvétsi scénou
bude bezbariérova tribuna. Aula Gong
je pIné bezbariérova (WC, vytahy, zpti-
stupnéni salu a specialni mista pro vozi¢-
kare).

Bezbariérovy hotel
nebo koleje

Organizatori festivalu piipravili pro
navstévniky s handicapem moznost uby-
tovani za zvyhodnéné ceny. Velmi do-
stupna se jevi varianta ubytovani v arealu
Studentskych koleji, kde vas noc vyjde na
275 K& na osobu. Pro naro¢néjsi je k dis-
pozici hotel Park Inn s cenou 1450 K¢
pro 2 osoby na noc. Jednolizkovy pokoj
rion s 1 200 K¢& za dvoulazkovy pokoj na
noc, jednolizkovy stoji 800 K&. Hotel
nebo koleje je nutné si zarezervovat do

Colours of Ostrava probéhnou i letos v ,,ocelarském skanzenu‘* Dolni oblast Vitkovice,

letos vSak s vetSim zohlednénim potreb vozickari

25. ¢ervna na e-mailu:
lours.cz.

Dalsi variantou ubytovani je stanové
méstec¢ko. To je od hlavniho vchodu areé-
lu Colours snadno dostupné bezbariéro-
vym podchodem. Poiadatelé zde nabizeji
20 postavenych stana (pro 2 osoby)
a ubytuji vas tady zdarma. DalSich 30
mist, za které nebudete platit, je vyhraze-
no pro postaveni vlastniho stanu a k tomu
15 parkovacich mist zdarma. Rezervace
stanu nebo mista piedem je nutna. Uza-
vérka rezervaci je 8. Gervence.

bez-barier@co-

Rezervace stanu a parkovani

Na zakladé rezervace ubytovani ve
stanovém méstecku vdm poradatel vystavi
voucher, ktery vas bude opraviiovat ke
vstupu do meéstecka. Voucher vam poté
zaSle domua poStou (cena dobirky je 89
K¢). Pied nastupem na ubytovani ve stanu
se pak spole¢né s voucherem musite pro-
kazat i prikazem ZTP.

Co se ty¢e parkovani, pro drzitele
prikazu ZTP bude vyélenéno 50 par-
kovacich mist. | zde je nutna rezervace
mista do 8. cervence. Poté vam domu

prijde i voucher na parkovani. Rezervaci
stanu i parkovaciho mista si proto udélejte
nardz, at’ nemusite platit 89 K¢& dvakrat!
Rezervace parkovaciho mista je na kon-
krétni jméno a SPZ vozidla.

Taxiky zdarma a asistence

Bezbariérova doprava bude zajisté-
na automobily BB taxi. Tato sluzba je
v rdmci Ostravy bezplatnd a jizdy si
muZete rezervovat predem nebo v Info
Pointu v areélu.

BB taxiky vam zajisti transport z na-
draZzi a zpét nebo z hotelu a zpét na
hotel. Neni od véci vyuZzit také asistenéni
sluzbu, kterd vam usnadni pohyb po ce-
Iém arealu. Asistenti budou organizovani
prostiednictvim Info Pointu. Po domluve
vas také mizou vyzvednout v hotelu &i na
nadrazi a ptimo na festivalu véas budou
provazet aredlem.

Veskeré informace a rezervace sluzeb
na e-mailu: bezbarier@colours.cz nebo
telefonu 731 932 768.

Zdroj (také fotek): www.colours.cz
Foto: Colours.cz
(hk)

30

VOZKA 2/2013



KULTURA

Nadace OKD slavi paté narozeniny

Jiri Suchanek: Neni nutné utracet miliony za reklamu

Nadace OKD je nejvétSi v Morav-
skoslezském kraji a zaroven jednou
z nejvyznamné;jsich v celé Ceské repub-
lice. Podporuje neziskové organizace,
zlepSuje Urovein socialni péée, volnoéa-
sovy aktivit a vénuje se rovnéz kultuie
i Zivotnimu prostiedi.

Nadace vznikla v roce 2008 a od té
doby podporila 1400 vetejné prospés-
nych projekti celkovou ¢astkou 240 mili-
ont korun. U piilezitosti patych narozenin
si tato fakta pripomnéli pratelé, partneti
a zastupci neziskovych organizaci v kar-
vinském parku BozZzeny Némcové, v akci
nazvané Den s Nadaci OKD.

Své cile pIni nadace prostrednictvim
Sesti grantovych programi a mezi jeji
»viajkové lodg* patii podpora chréné-
nych dilen (integrace lidi s handicapem
do pracovniho procesu), jakoz i program

Zazitky bez bariér — ten uleh¢uje vozi¢-
karam a jinak zdravotn& znevyhodnénym
lidem ptistup do spole¢nosti.

»Napfiklad na ¢tyrech lonskych festi-
valech, vcetné Colours of Ostrava, se
piedstavilo Sestnact chranénych dilen
z celé republiky. Ty pii prodeji svého
zbozi dohromady utrzily ptes 150 tisic
korun,” tikd feditel Nadace OKD Jifi
Suchéanek. ,,Uhradili jsme veSkeré pro-
dukéni néklady, takZe provozovatelé dilen
mohli zisk pouzit na dalSi rozvoj svych
zatizeni.*

Podpora nejpotfebnéjSich
projektt

Nadaci zalozili tézati po restrukturali-
zaci firmy OKD v radmci mezinarodni
skupiny New World Resources (NWR).
Ta mimo jiné definovala vlastni politiku
spolecenské odpoveédnosti a postavila
filantropické Usili na pevny zaklad. Uko-
lem nadace je, aby prostiedky ziskané od
jednotlivych déarca byly systematicky
a nanejvy$ transparentné rozdéleny ve
prospéch nejlepSich projektd a mezi ty,
ktefi to nejvic potiebuji.

,Obce a neziskové organizace poslaly
do letoSniho grantového kola celkem
1177 Zé&dosti. Kdyby nadace chtéla
vSechny podpofit, musela by vyplatit vice
nez 255 miliont korun. JenZe v rozpoctu
je sotva desetina této ¢astky, proto bude-
me odpovédné vybirat ty nejlepsi a nejpo-
tiebngjSi projekty,” uvadi Jiti Suchanek
s tim, Ze nejméné 80 procent financi pajde
na Karvinsko, Ostravsko a Frydecko-Mis-
tecko. ,Doba je té&Zka a letos mame
k dispozici jen polovinu prostiedkd oproti

T
[,

Zbyl cas i na romantickou vyjizdku

Reditel Nadace OKD Ji# Suchanek
Foto: NOKD

¢asam, kdy se pramyslu dafilo. O to vic je
na mistg, Ze dalezité slovo pii rozdélovani
maji komise sloZzené z odborniki, ktefi
jednotlivym tématim opravdu rozumi
a védi, kde jsou finance skute¢né potieb-
né,“ vysvétluje Jiti Suchanek.. ,,Zaroven
jsme piesvédceni, Ze neni nutné utricet
miliony za reklamu - radgji at’ je za vlo-
Zenymi prostiedky vidét kus prace.”

Text a neoznac. foto: Ji7i Muladi

Dort pro vitéze soutézniho dne
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KULTURA

Zivot je RISK!

Cirk La Putyka

Rik& se, 7e kdo riskuje, vyhraje. A to se tedy v pripadé tohoto

odvéazného projektu podasilo naplnit

Cirk La Putyka je soubor, ktery se
profesionalné vénuje Zanru ,,novy cirkus®.
Propojuje tak hranice mezi akrobacif,
modernim tancem, Zonglérstvim, diva-
dlem a koncertem. Vytvéii ojedinélou
poetiku, ptibéh a téma. Za pomoci zahra-
ni¢nich akrobati a divadelnikd si soubor
letos pripravil nové predstaveni s ndzvem

Risk se La Putyce vyplatil. Nové predsta-
veni oslziuje lehkosti a nevypocitatelnosti

kor (Svédsko)

Risk. A proc¢ pravé Risk? Uz od pradavna
je prece risk jednim ze zakladnich témat
cirkusu vabec. VSe musi byt ptipraveno
na vybornou, jinak hrozi nebezpeci
a mize dojit i k fatalnim Grazam. Hledani
adrenalinu je ale pro cirkusaky zavislost.
VSechny pak spojuje dtivéra a solidarita.
V Risku, inscenaci plné adrenalinu a ris-
kovani, vystupuje také mlady handicapo-
vany vozickdr Petr Valchar, kterému
patii celé druhé dé&jstvi. Propojeni akroba-
cie s télesnym handicapem vyZadovalo
mnohem néro¢néjsi pristup ke zkouseni,
nez je tomu u ostatnich her.

Soubor piedvedl své jedine¢né umeéni
zacatkem dubna v ostravském Gongu
(byvaly plynojem ve Vitkovicich) v rdmci
tydenniho turné. Vozickari méli k dispo-
zici vzdy 16 volnych vstupenek na kazdé
piedstaveni.

Strach a penize jsem nikdy
nemél

To zmitiuje hned v Gvodu privodniho
filmu Petr Valchat. Jako profesionalni
snowboardista riskoval cely svij Zivot
pied Grazem a diky La Putyce v tom po-
kracuje i nyni na vozicku.

Predstaveni Risk ma dvé ¢asti. Prvni
je vice klasicke, cirkusacké. Divakam je

_ .
,.Predstaveni Risk je skutecnym dobrodruzstvim — odvainym

a riskantnim. Pro m¢ predstavuje diileZitou soucast evropského
nového cirkusu.* Tilde Bjorfors, umelecka reditelka, Cirkus Cir-

T e ,
L 2, )

B

piedstaveno jakési sanatorium plné blaz-
nivych postavicek (obrazné celd lidska
spoleénost). Strhujici je akrobat na tram-
polingé skékajici s nozi v ruce. Jindy se
vsichni ocitnou pod palbou Sipek nebo
zongluji se sekyrkami. VSe je na hrané —
jako Zivot sam. Tuto blaznivou podivanou
z Ustrani pozoruje Petr, vSemi odstrkova-
ny kluk na vozicku.

Zajimavym piedélem predstaveni je
pak kratky umélecky film. Je to velmi
poeticky film, kdy na$ hrdina Petr se pod
vodni hladinou elegantnimi pohyby vy-
svobozuje ze Zidle. Par metri nad zemi si
pak ladné piehazuje kiehkou akrobatku
z ruky do ruky. Nebo je vynesen na skalu,
kde spolu vSichni bujafe hoduji a tang¢i.
Druha polovina piedstaveni je cela véno-
vana Petrovi a je originalnim vyletem do
svéta handicapu. Nadhernd je akrobacie
s obfim kruhem nebo s koly podobnymi
tém na voziku. Strhujici je nespocet &isel
z moderniho tance, kdy v centru je vzdy
Petr — na voziku nebo s ostatnimi na pod-
laze. Akrobat na trampoliné mé uZ také
ale presto se ze vSech sil snazi proskako-
vat obrugi ve vzduchu.

Vrcholem predstaveni je akrobaticky vy-
kon Petra leziciho na ploSiné v prostoru-
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né, kdy ndm akrobatka zavéSena pouze na
jeho silnych pazich predvadi vysoko nad
jevistém neuveritelné dechberouci kous-
ky. Ve je krasné, ladné, elegantni. Divaci
byli natolik ohromeni, zZe nasledoval po-
tlesk ve stoje. Jen malokdo si umél pied-
stavit, jakych cisel je Petr viibec schopen.

Spole¢nost Cirk La Putyka, o.p.s.,
byla zaloZena v roce 2009, jejim principa-
lem je Rostislav Novéak. Tento mlady
¢esky herec je potomek osmé generace
slavnych ¢eskych loutkafi Kopeckych.
Televizni divaci si jeho tvar vybavi napi.
ze serialu Kriminalka Andél, Rodinna
pouta, Bazén nebo Nameésticko. V reper-
toaru ma cirkus ¢tyfi inscenace (La Puty-
ka, Up’End’Down, Slapstick Sonata
a Risk). Za sebou pak spolupraci se zna-
mymi soubory a umélci, jako je napti-
klad Maksim Komaro, Tilde Bjorfols,
Daniel Gulko, Jiii Havelka, Bonaventura
Gacon, The Race Horse Company, leto,
lektori Cirque de Soleil nebo Francouzské
Narodni cirkusoveé Skoly.

Cirk La Putyka se zdg&astnil mnoha
festivalt a prehlidek a vystoupil v raz-
nych divadlech. Namatkou EXPO, Shan-
ghai, Syndey festival, Sydney, Fringe
festival, Edinburgh, Cirque en Corps,
Marseille, Néarodni divadlo, Helsinky,
Festival Letni Letna, Praha aj. Unikatni
byl projekt ChapiteauX 2012 v Leten-
skych sadech. Pro 16 tisic lidi pfipravil

soubor na stovku rdaznych vystoupeni
a workshopu.

Adrenalin bez bariér

Divadelni skupina také kazdoro¢né
pordda dveé az tii predstaveni pro détské
domovy spojené s tiskovou konferenci,
autogramiddou Ucinkujicich a worksho-
pem s nahlédnutim do z&kulisi. Akce nese
nazev Inspirace détem s La Putykou.

Mnoho z téchto dé&ti ma neuvéritelny
talent pro tanec. VSechno okoukaji
z YouTube. Do budoucna by si borci
z Cirku La Putyka radi vychovali par déti
pro sva vystoupeni.
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Zajimavym projektem souboru je spo-
luprace s organizaci ,,Adrenalin bez ba-
riér*. Ta se zaméiuje na podporu lidi s han-
dicapem a zaroven jim nabizi adrenalino-
vé, outdoorové a volnocasové aktivity.

Foto: David Pokorny, archiv Cirk La Putyka
S vyuzitim idnes.cz
Hana Klusova

Cirk La Putyka: netradicni zanr
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Kociano
Neni cirkus jako cirkus

Napinavé hra, na jejimzZ zacétku se po-
tkaji dveé skupiny déti, které o sobé& nic
nevédi, a na konci spole¢né sehraji fadu
blaznivych cirkusovych cisel — to je Cir-
kus Kociano. Jedna skupina déti je
z Centra Kocianka, druhou tvoii Zaci
sedmych a osmych tfid z brnénskych
zakladnich Skol. Odborné teceno, Cirkus
Kociano je integraéni projekt, v némz
se pii spoleéné aktivité setkavaji déti ze
zakladnich Skol s handicapovanymi
vrstevniky.

Pro lepSi piedstavu — naplni integracni
divadelni dilny je nacvik kouzel, akroba-
tickych &isel, kroceni divé zvére, hudeb-
nich extemporé nebo Zonglérstvi vieho
druhu. Mladi (ne)herci si osvoji jednu
z cirkusovych disciplin, vymysli si své
cirkusové ¢islo a sami si vytvoii i cirku-
sovou postavu — zvoli si kostym a jméno.
Spojenim téchto ,,¢isel* pak vznika nevi-
dand cirkusova podivana.

»S cirkusem jsme zac¢inali v roce
2010, a to zejména diky pomoci naSeho
kolegy Michala Svobody, ktery je zapale-
nym organizatorem sportovnich akci pro
déti,” uvadi Zdena Mlezivova z brnénské-
ho centra Kocianka. ,,Doporu¢il nam
Skolu na Jihomoravském némésti, kde
jsme nasli obrovskou podporu u nejhod-
nejsi pani ucitelky Dasi (to je oficialni
titul). Tehdy Slo o jednodenni projekt.
Réno jsme privitali déti z Jihomoravského
ndmésti u nas na Kocidnce a veder uz
jsme hrali piedstaveni.”

Sméji se a jsou Stastni

A jak cirkus Kociano vnima naptiklad
Veronika, kterd byla pfimou Ucastnici
programu? ,,KdyZz jsem je uvidéla, byl
muj prvni pocit hrozny. Nevédéla jsem,
co mam deélat, co fikat, méla jsem strach.
Byla tam s ndmi Martinka a ta byla Uzas-
na. Hned ze zagatku nas bavila a pofadné
to tam rozjela. Najednou ze m¢ vSechen
strach opadl. Mym nejkrasnéjSim z&zit-
kem bylo, kdyz jsme vSichni po skon¢eni
piedstaveni byli na pédiu a spolecné se
smali a byli St'astni. Také si mi moc libilo,
jak jsme celé vystoupeni nacvicovali. Ten
den jsem si uvédomila, Ze lidi na voziku
se od nas ni¢im nelisi, a to, Ze maji né&ja-
kou vadu, neméni nic na tom, Ze jsou fajn.
Deékuji pani ucitelce, Ze nas tam vzala a Ze
diky ni jsem poznala skvélé lidi.”

O centru Kocianka jsme ve Vozkovi
uz neékolikrat psali. Pfipomenime si jen, Ze
sidli v Brn¢ — Krélové Poli a je statni
piispévkovou organizaci ziizovanou Mi-
nisterstvem prace a socialnich véci Ceské
republiky. Kocianka je oteviené zatizeni
pro tydenni a celoro¢ni pobyt déti a mla-
deze. Poskytuje sluzby socialni péce a pod-
poru détem a mladezi s télesnym a dru-
hotnym mentélnim postizenim, které
podstatné snizuje normalni zpisob jejich
vychovy, vzdélani a pripravy na povolani.

(di)

Cirkus jako integracni projekt

Filmové okénko

Dokumenty
,Mas jen
jednu sanci“
a
Stoleti Jedle“

Cesky dokument z roku 2011 (v ki-
nech v kvétnu 2012) ,,Mas jen jednu
Sanci“ v rezii Hynka Bernarda zachycuje
prabéh unikatni expedice pacientd ne-
mocnych roztrouSenou skler6zou na nej-

vysSi horu Afriky Kilimandzaro.

Skupina péti odvaznych Zen postize-
nych nevylééitelnou chorobou, z toho
jedna na ortopedickém voziku, se rozhod-
la zdolat tento ledem pokryty horsky
masiv. Na vystup maji jen jeden pokus.
Dokazi se vyporadat s vySkovou nemoci,
Unavou a predevsim s vlastnim osudem?

Sedmnacti¢lenna expedice se na pod-
zim roku 2010 vydala do Afriky, aby si
dokézala, ze jit za svymi sny ma svij
vyznam. A Ze nevylécitelnou nemoci
Zivot nekon¢i. Tato expedice byla prvni
svého druhu na svéte.

I kdyZ je divakovi jasné, Ze vyprava
na nejvyssi horu Afriky neni jen prochaz-
kou v parku, zjistuje, ze zprvu klidny
vystup se s piibyvajici nadmoiskou vys-
kou méni na vystup plny napéti a emoci.
Jednotlivé Gcastnice si vzajemné odkryva-
ji svij zivot s nevylégitelnou nemoci,
pohled na svét i sebe samé.

Film ziskal prvni misto v kategorii
Horolezecky a horsky film na X. Mezina-
rodnim festivalu outdoorovych filmi
v Praze a také Cenu divaka Ceské televi-
ze. Autorkou hudby Kk filmu je zpévacka
Hana Robinson, mimochodem také ne-
mocné RS.
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Magazin pro vozickare VOZKA

m Nechte se informovat e-mailovymi zpravami redakce Vozky
- monitoring zpravodajstvi médii
- novinky ve vyvoji socialni reformy
- anonce kulturnich, spolecenskych a sportovnich aktivit organizaci, kieré se vénuji lidem se
zdravotnim postizenim
- nabidky organizaci poskytujicich sluzby lidem se zdravotnim postizenim
- informace, rady a doporuéeni Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR
- uzaverky novych cisel Vozky, zpravy pro dopisovatele Vozky a jiné zajimavosti

Jak postupovat? JednodusSe zasSlete zadost o zasilani redakcénich informaci e-mailem na adresu
sefredaktor@vozka.org s uvedenim svého prijmeni, jména a mésta, ve kterém bydlite.

m Sledujte tydenni novinky na internetovych strankach Vozky www.vozka.org
- souhrnné kratké zpravy ze Zivota a pro zivot na voziku z celé CR
- aktualni ¢lanky, které se nedostanou do tisténeho Vozky
- diskusni témata, bonusy (videa, prezentace, flash hry) aj.

iu' ) y - y v w L}
b Jeanai il _' : Vas casopis
RVOZKA - N
. » Piinlaska k odbéru . ; RS

Magazin o Zivoté a pro Zivotnavoziku  j j3ztEni kniha vé§ e h

Rady, inspirace a motivace

[UTNEM  Altuality  Struénd oVozkovi  Redakce  PublikujteiVy  Sponzoring  SoutdZe  Kalendarium  Odkazy  Bonus

Doprava ,,od dveri ke dverim*

Dispecink:

Ostravska organizace vozi¢kard o. s.
Horymirova 3054/121

708 00 Ostrava-Zabreh
wwwv.vozickari-ostrava.cz

e-mail: oov@razdva.cz

tel.: 596 786 353 ALDIé\

Provadime veskeré upravy vozidel pro télesné postizené

INVACAR imsevasss \wwww.invacar.cz

Vyzkousejte si Upravu z pohodli vaSeho domova




opel HANDYCARS

SVOBODNY POHYB
BEZ BARIER.

osob se zdravotnim postizenim.

DrZiteldm prikaz( TP, ZTP a ZTP/P poskytujeme slevu na vozy viech typl. Nabizime také spotfebitelsky Gvér s nizkym
urokem, servis s prioritni obsluhou a fadu dalSich vyhod, které najdete na webové strdnce Opel Handycars.

OPEL
let @ANDYCARS
zaruka' OPEL | pojistani  OPEL Finance

www.handycars.cz \—/
Kombinovand spotieba a emise CO,: 4,1-7,6 |/100 km, 109-169 g/km.

*Dvouletd vyrobni zékonné zdruka a ddle Etyfletd smluvni zdruka Opel ve spoluprdci se spoleénosti CG Car Garantie .
Versicherungs-AG. Viechny osobnl vozy Opel jsou k dispozici s automatickou pfevodovkou. Wir leben Autos.
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RUCNI OVLADANI NA MIRU 4

individualni Upravy automobill

www.rucnioviladani.cz

VLASTNI KONSTRUKCE, VYROBA A VYVO)

Vlastni odtahova sluzba
Technici s dlouholetou praxi
Spickové vybavena dilna
Osobni pristup v takrka rodinném prostredi firmy

Tel. / mob.: 321 781 363 / 608 977 274, 602 866 020
Provozovna: Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem
E-mail: malina@rucniovladani.cz
www.rucniovladani.cz

Zastoupeni pro Slovensko - pouzijte shodné kontakty




Stropnf zvedéky
T —

MATE MALO MISTA V KOUPELNE?
NECHCETE NAKLADNE PRESTAVOVAT SVOJI KOUPELNU?
POTREBUJETE ULEHCIT PRACIA NAMAHU VASEMU PECOVATELI?
Stropni systémy v pevném nebo mobilnim provedeni jsou urceny pro

zvedani a presun vétsiny klientd. Stropni systémy najdou uplatnéniiv

mistech, kde neni dostatek prostoru pro kenvencni pomtcky ... .

Proc zvolit nase stropni systémy:
I profesiondlni zafizeni s dlouhou Zivotnosti
8 individualni a variabilni pouziti, které

uspokoji vsechny Vase potieby

moderni design a provedeni

nadstandartni zaruka 3 roky

nosnost 190 az 360 kg

moznost dalkového ovladani

rychla a jednoduchd montaz do jakéhokoli

materialu
B nejvetsi vybér vaka (zavesh) pro viechny
klienty na trhu

Volejte zdarma 800 888 783
www.solift.cz

Q,
solift

Rudé armady 646/47
683 01 Rousinov

Tel.: +420 734 579 989

info@solift.cz
www.solift.cz
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Schodolry
— e URADU PRACE

Potrebujete se stat mobilni a nezdvisly a zdoldvat vétsinu
schodist'i mimo svij domov (u lékare, v divadle, na chaté,

u pribuznych, ...)?

Chcete, aby vds schodolez pékné vypadal?

Potrebujete velky dojezd schodolezu?

Potrebujete schodolez s co nejjednodussi manipulaci pFi
zatdceni a ovlddadni (aby se pri zatdceni a manipulaci se
schodolezem nemuselo tlacit do riditek, coz vyzaduje urcitou
fyzickou zdatnost) - plati pro pdsové schodolezy?
Potrebujete, aby byl schodolez skladny a zabiral minimum
mista?

Madte nejen atypicky vozik a potrebujete ho uchytit?
Madte dostatecné Siroké schodisté a podestu?

POKUD JSTE SI NA VETSINU ODPOVEDI ODPOVEDELI ANO, TAK JE TU PRAVE PRO
VAS UNIKATNI PASOVY A KOLECKOVY SCHODOLEZ LG.

KOLECKOVY SCHODOLEZ S NEJVETSIM DOJEZDEM A SNADNOU
OBSLUHOU PRO TOCITA SCHODISTE

N
solift

specialista na zveddn/ a presun

Rudé armady 646/47

Zvedani a DFESUH 683 01 Rousinov

BEZPLATNA NEZAVAZNA NAVSTEVA, AL RURIICE S SvISEre L
VYZKOUSENIi A PORADENSTVI ool

www.solift.cz

Volejte zdarma 800 888 783 | www.solift.cz




Jméno a pfimenf

Adresa

Kontakt (telefon, e-mail)

Vypinény dotaznik s kopii dokladu prokazujicim, 2e jste osoba s hendikepem, nam zodlete
na adresu CAR CLUB s.r.o., Ldnovskd 633, 54301 i a my Vdm obratem zolleme
zdarma kartu Hondy Card. Karty lze | mynl pfedobjednat, v distibuci budou od 1.1.2013.

.Souhiasim se zpracovanim vie uvedenych osobnich Udaju v souladu se zdkonem
€. 101/2000 Sb.. o ochrand osobnich Gda), v rozsahu nezbyiném pro poskytovéni informact
o whoddéch pro drifele karet Hondy Card.”

Podpils.

Karta Handy Card pro hendikepované zdarma

S kartou Handy Card ziskéte slevu 40 % na viechna pojisténi od Ceské pojisfovny

Karta Handy Card nabizi celou fadu vyhod, poskytovanych partnery projektu Handy Card v oblastech:
mobilita, finance, pojisténi, kompenzacni pomicky, komunikace, handy oble¢eni, volnocasoveé aktivity,
cestovani a dalsi.

Vice informaci najdete na www.carclub.cz, www.handycard.cz

Zakaznické centrum tel.: 739 306 714, e-mail: info@carclub.cz
Generdinl partner

o mm CESKA
5‘3:6 X 'k')'l’ b POJISTOVNA

r

PRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

Vyrabime a montujeme:

Elektrickou spojku - vylepSena funkénost -
moznost individualniho nastaveni.

Brzdu a plyn /packal.

DalSi upravy dle dohody.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézarské
prace, vyroba dilu dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY PRO DOSPELE

- standart, s tfistupnovou pfevodovkou,
moznost doplnit i elektromotor, Upravy
dle pfani zakaznika.

Moznost nahradniho plnéni.

Informace:
META Plzen s.r.o.
Hrbitovni 31, 312 00 Plzen

O B e 377 686 725
.‘_m E-mail: metaplzen@volny.cz

www.metaplzen.cz
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TRANSMISSIONS

ZAZIJTE JAKE TO JE BYT
ZAVODNIM JEZDCEM!

V ramei projektu | aby ho bylo mozné
. Slkovné ruce” | ovladat pouze
Jsme schopni pomoci hornich
pripravit viz tak, | koncetin.

Zaujalo vas to?
Kontaktuyte nas na:
www.kaps.cz

+420 602 576 845
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Nakupujte u nas s mistry sveta! » WWW.KAPS.CZ
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antidekubitni podlozky a matrace "
zamezuji vzniku prolezenin a napomdhbaji pri jejich léche. ’.\
podlozky do vozika '
hrazeny VZP

- 0000277

Moje asistentka
je péknej pes...

NE TLAPKY 0.p.S.,
Egsh#e?ugnr psi pro zdravotne postizené

Potfebu mdonepohodv‘?Cnﬂ'ebeW
anomﬁapiw 0.p.s. oviti a zdarma pledévail
asistengnl psy zdravotna postizenym ji2 od roku 2001.
Mzste {ak ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také
pomocnika, kiery Vam umozni nastoupit cestu

k nezévislosti. Vycvik je "8ity na miru".

Typ postizent, vk nebo bydiiéts nerozhodujl.

RozloZeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1)
a na antidekubitni
podlozce ROHO (2)

Dovéazi: CZ TECH Celakovice, a.s.

Stankovského 1200746, 250 88 Celékovice Someo m;:';;}msmmzmc, °
tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz Tel.: 724 007 779, Info@pomocnetiapky.cz
www.roho.cz www.pomocnetlapky.cz

Magazin pro vozickare VOZKA

m Nechte se informovat e-mailovymi zpravami redakce Vozky
- monitoring zpravodajstvi meédii
- novinky ve vyvoji socialni reformy

anonce kulturnich, spolecenskych a sportovnich aktivit organizaci, které se venuji lidem se
zdravotnim postizenim

- nabidky organizaci poskytujicich sluzby lidem se zdravotnim postizenim

- informace, rady a doporuéeni Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

- uzaverky novych cisel Vozky, zpravy pro dopisovatele Vozky a jiné zajimavosti

Jak postupovat? JednodusSe zaslete zadost o zasilani redakénich informaci e-mailem na adresu
sefredaktor@vozka.org s uvedenim svého pfijmeni, jména a mésta, ve kterém bydlite.

m Sledujte tydenni novinky na internetovych strankach Vozky www.vozka.org
- souhrnné kratké zpravy ze Zivota a pro zivot na voziku z celé CR
- aktualni ¢lanky, které se nedostanou do tisténého Vozky
- diskusni témata, bonusy (videa, prezentace, flash hry) aj.
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» Naviténi kniha
Rady, inspirace a motivace
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KULTURA

Je obdivuhodné, Ze se do toho takovi
nadSenci s nelehkym onemocnénim pustili
a Ze vsichni vystoupali tak vysoko, i kdyZz
Uplné toho nejvysSiho bodu nedosahl
nikdo. Osobné pred vSemi z nich sme-
kédm... Dokument je piedevSim o lidské
vili, nadSeni a odhodlani. Je to film
0 prima Zenskych, které zivot zkousi.
Potvrzuje znamé porekadlo — v3echno jde,
kdy?Z se chce.

Trailer k filmu:
https://www.facebook.com/photo.php-

?v=1771413321404&set=vh.1385910428
20075&type=2&theater

Film je mozné shlédnout na téchto
strankach:

http://vimeo.com/32505851 nebo
http://www.movie-download.cz/film/317-
885-mas-jen-jednu-sanci

Film, ktery nelze pominout...

»Jak si nékdo vibec muze myslet, Ze
kdyZz se nemuzu hybat, nékam dojet, Ze
bych tam jet nechtéla...” To jsou slova
jedné byvalé klientky Jedlickova Ustavu,
kterdA muZete slySet v dokumentarnim
filmu ,,Stoleti jedle* Tomase Skrdlanta
(rezie, kamera, stfih). Autorem hudby je
Michal Turek, na koncepci spolupracoval
a druhym kameramanem byl Erik Cipera.
Hrdiny filmu jsou déti i dospéli, které
Zivot ngjak spojil s Jedlickovym Ustavem
a Skolami na Vysehradé.

Ho S oy
.'-‘.E
Ny

Na pavodnich dryvcich ptfibéht ma-
Zeme zahlédnout né&které promeény vySe-
hradského Ustavu: atmosféru doby, vztahy
mezi lidmi, otevienost, uzavienost, svétlo,
tmu, polotmu, ostrov soucitu i izolace,
prostor bezpe¢i a rastu.

Ke stazeni:
http://mujvozik.cz/stoleti-jedle-3699/
(bf)

Galerie UMUN

Umeélci malujici usty a nohama

Elodie CAZES, FRANCIE

Elodie se narodila 3. dubna 1979 v Agen
jako zcela zdravé dévcatko. Se svymi rodici
procestovala celou Francii, aZz se rodina na-
konec usadila na Novém Zélandu. Tady se
mélo jednoho letniho dne odehrat drama.
Elodie bylo dvanact a s détmi travila den
u rybnika, kde opakované predvéadéla, jak
spravné skakat Sipku do vody. U posledniho
skoku narazila hlavou na dno rybnika. Na-
sledkem drazu ochrnula od hlavy aZz k paté.
V rehabilita¢nim centru se zacala ucit malo-
vat Usty. Od roku 1997 je ¢lenkou sdruzeni
umélca, které povazuje za svou rodinu. S ob-
libou maluje akrylovymi barvami krajinu,
zvitata nebo kvétiny. Dnes Zije ve Francii
v Udoli Val d'Oise. jeji malby ji délaji Stast-
nou. Spolupracuje s fadou umélct a Ucastni
se workshopt a riznych vystav.

B

A,

Letni den, akryl 27 x 40 cm (vyfez)

Zdroj: www.vdmfk.com
PreloZila Hana Klusova

Umélci v CR: UMUN — Nakladatelstvi umélci malujicich Usty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz, http://www.umun.cz
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Na lyzarském vycviku v Suché Rudné
nechybély ani monoski

V prvnim bfeznovém tydnu absolvo-
valo dvacet z&kt Z&kladni Skoly pro
télesné postizené v Opavé na Dostojev-
ského ulici v doprovodu osmi pedagogic-
kych pracovnika lyZarsky kurz, ktery se
letos uskute¢nil diky projektu Pét terapii
pro Stastny Zivot s handicapem (reg. ¢.
CZ.1.07/1.2.25/01.0008) v Suché Rudné
v Jesenikach.

Kurz byl imysiné realizovéan bez G¢as-
ti rodi¢t s cilem podpofit samostatnost
Zaka a jejich sebedtvéru nezbytnou pro
sebeuplatnéni v Zivoté. Tato aktivita byla
pro vSechny Gcastniky pIné hrazena z ESF
a statniho rozpo¢tu CR. Diky projektu 5T
jsme mohli rovnéz pro zaky nasi Skoly
zakoupit dvé monoski s prislusenstvim
a Sest sad lyZai'ské vybavy, kterd obsahuje
snowblade (miniski, kratké lyZze, pozn.
red.) s vazanim, lyZaiské boty a lyZarské
prilby.

Hurd na snih

Po ptijezdu na Suchou Rudnou jsme
se ubytovali v hotelu Paramon a jesté
dopoledne vyrazili na malou prochazku
po okoli hotelu a sjezdovky. Po vyborném
obédé zapocala prvni lekce vyuky lyZo-
véani. Zaci byli rozdgleni do druZstev.
Neékteti zahdjili vycvik na béZzkéach, jini na
snowbladech, tieti skupinu tvofili Z&ci,
kteti jezdili na monoski. Monoski je spe-
cialné upravena lyZe, kterd kompenzuje

fyzické postizeni Zakt a umoZiuje jim
zaradit se mezi zdravou lyZaiskou veiej-
nost. Jedinec ji ovlada bud’ samostatné
s pomoci tzv. stabilizatord, nebo s dopro-
vodem — asistenci.

CelolyzZarska hra, zavody
a karneval

Dalsi dny vycviku probihaly ve stej-
ném duchu, jen druzstva si ménila vyba-
veni a napla ¢innosti. Vycvik na lyzich

oy, 4 '

byl zpestiten o hry na snéhu — bobovani,
sanikovani nebo koulovéni. Skupina nej-
zdatngjSich lyzari si uzila strede¢ni odpo-
ledne ve Ski aredlu Annaberg v Andé&lské
hoie, jehoZ soucasti je i snowpark s méie-
nou slalomovou trati. Ostatni Zaci si od-
pocinuli od lyzi krasnou prochazkou.

Ve ¢tvrtek se vSichni t&Sili na zavody
ve slalomu na snowbladech, na monoski
a v béhu na lyZich. Pti veéernim progra-
mu byly vyhlaSeny vysledky zavodi
a zakim piedany diplomy nejen za vyni-
kajici vykony, ale i za snahu a pili. VSich-
ni Zaci byli v ramci vycviku velmi snazi-
vi, nektefi nas prekvapili pokroky, které
délali, i kdyz stali na lyZich poprve.

Po cely tyden probihala na kurzu celo-
lyZaiska hra, jejimz cilem bylo nasbirat co
nejvice Zetond, které mohli Zaci posledni
veéer smeénit v jarmarku za vécné ceny
a sladkosti. Po jarmarku nasledovala stez-
ka odvahy, kterou vSichni hravé zvladli.

Na&$S tydenni pobyt vyvrcholil v patek
dopoledne karnevalem, pti kterém jsme se
poiadné vydovadéli. Po ob&dé na nas ce-
kal nizkopodlazni autobus, ktery nés
vSechny v poradku odvezl az ke Skole.

Pozitivni atmosféru lyZarského vycvi-
ku umocnilo néadherné slunecné pocasi,
vstricny personél hotelu, spokojené tvaie
Zaku a spousta legrace. Na letosni pobyt
na horach budeme vSichni jest¢ dlouho
vzpominat!

Magr. Silvie Hauserova,
manazer projektu 5T,
hlavni vedouci lyZarského vycviku
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Jiskricky stésti v détskych ocich
na opavskych Olympijskych hrach pro télesné postizené

Uz jedenacté Olympijské hry pro té-
lesné postizené, jejimiz hlavnimi organi-
zétory byla Zéakladni Skola pro teélesné
postizené na Dostojevského ulici v Opa-
vé, Zakladni Skola EngliSova v Opavé
a Statutdrni meésto Opava, probéhly 22.
kvétna v opavské Viceucelové hale.

Neuskutecnily by se bez Sirsi spolu-
prace a podpory. Nas dik patii predevsim
hlavnim sponzoram — Ostroji a.s., ktery
celou akci zadtitil po finan¢ni strance,
Statutdrnimu meéstu Opava, které nam
bezplatné poskytlo skvélé zazemi, Slezské
pekarné za koblizky a firm¢ Kaotila
z Krnova za napoje pro zavodniky.

VSechny zlg¢astnéné privitala reditelka
zékladni Skoly pro télesné postizené Mgr.
Silvie Hauserova. Sportovce piiSel poz-
dravit mimo jinych zéastupci samospravy
i primator Opavy Zdenék Jirasek, Arméadu
CR a jeji 532. prapor elektronického boje
zastupoval plukovnik Ing. Pavol Babic.

Vice jak stovka sportovci — od téch
nejmenSich z Mateiské Skoly Eliska
v Opavé pres Zaky zakladnich kol z Opa-
vy, Hlu¢ina, Krnova, Kopfivnice a Ostra-

vy aZ po ,.dospélaky“ ze Spolegnosti pro
podporu lidi s mentalnim postizenim
v Opavé — si zasoutézila v hodu mickem,
béhu na 30 m a skoku z mista. Aby své
sily mohl prokazat opravdu kazdy bez
ohledu na svtj handicap, byly vytvoieny
i alternativy soutéznich disciplin — hod
raketkou nebo pytlikem na cil, slalomova
jizda nebo dojezd mechanického voziku
na jeden zabeér.

Plynuly chod celého klani spolu s pe-
dagogy zajistovali piislusnici Armady CR
a 7aci ZS Engliova. Na setkani s nimi se
vzdycky tésSime.

Olympiada télesné postizenych patii
jiz mezi tradice naSi Skoly. Jde o akci
vétsSiho rozsahu, kde je zakladnim pred-
pokladem Uspéchu tymova spoluprace
pedagogt. Vyzaduje si dlouhodobou
piipravu a stoji spoustu Usili. Za jiskiicky
Stésti v détskych oc¢ich nam to vSak stoji
zato.

TakZe za rok zase — sportu zdar!

_ Mgr. Vanda Tomova
ZS pro telesné postizené
na Dostojevského ulici, Opava

KANKA NA HORACH: Monoski vraci détem radost z pohybu

Jako kaZdoro¢né absolvovaly déti s po-
stizenim z Centra Karika i se svym dopro-
vodem z fad rodi¢t sportovné rehabilitac-
ni pobyt v Krkonosich. Tentokréat se konal
ve tretim bieznovém tydnu.

Pro vozickéare, ale i déti s jinym posti-
Zenim, je to jedina prilezitost vyzkouset si
na specidlni monolyZi zimni radovanky,
které my ostatni bereme jako samoziej-
mou soucast zimy. Mnozi z rodi¢a déti
s handicapem kvituji takto poradané po-
byty jako moznost stravit rodinnou zimni
dovolenou se svymi détmi a zéroveti s pod-
porou tymu asistentti a pedagogt a pod-
parnym programem. Pobyt je totiz spor-
tovnimi i relaxa¢nimi aktivitami usit pii-
mo na miru détem s postiZzenim a res-
pektuje potieby jejich i jejich rodica.

Pro financovéani zimniho sportovné
rehabilitaéniho pobytu byl letos pouzit
vytéZek ze 7. prezenta¢niho plesu Kariky,
ktery probéhl 1. biezna.

Je to prosté adrenalin

Monoski je specialni lyze, které kom-
penzuje fyzické postiZzeni jedince. Déti
z Centra Karika, které monoski vyuZivaji,
jezdi s proSkolenym doprovodem a s jed-

nim asistentem. Ten dopomaha dvojici na
vleku a pti manipulaci s monoski.

»Ke svazeni monolyze je monolyzati
pridélen doprovod z fad naSich proskole-
nych pracovnikd. Snazime se ale b&hem
pobytu zaSkolit i rodi¢ce monolyzaii, aby
jim byli oporou v pirekonavani pocatecni
nejistoty. NaSim cilem je, aby rodina
mohla na lyZovani vyrazit se svym dité-
tem i sama, “ vysvétlila ndm Irena Lintne-
rova z Centra Karika.

Ucastnik letosniho pobytu a jeden z vo-
zickart Fanda Oplatek se svéril se svymi
zkuSenostmi: ,,Monolyze mi umoziuje po-
hyb po sjezdovce, tim padem muazu lyZo-
vat jako ostatni. Na monolyZi jezdim uz
devét let. Jezdi se mnou déda, ktery mne
svazi. Jizdu na monolyzi mam rad, je to
velky adrenalinovy zazitek.*

Se svymi pocity se s ndmi podélil i je-
den z rodi¢t, ktery pravé letos poprvé
zkusil své déti svazet na monolyzi. ,,0Od-
hodlani naucit se jezdit s monolyzi predgil
pied prvni jizdou Sileny pocit, jak to
vlastné sjedeme. Po prvnich opatrnych
jizdach, pochopeni chovani a ovladani
monoski je dojem nadherny. Tieba uz jen
v tom, jaky UZasny zazitek maji z lyZzova-

ni déti v monolyZi. Pokud k tomu pridame
skvélou praci asistenta pfi predavani zku-
Senosti a pomoci piekonat pocateeni
strach, je to jen k dobru véci a posun
o dalSi krok dal“.

Ing. Ludmila Budilova

Zakladni 8kola a Materska Skola a
poskytovatel socialnich sluzeb Kasika
0.p.s.
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Cestujte ZADARA s virtualni cestovkou

Cestovni kancel&t CK Zadara.cz vam
umozni cestovat pohodIng cestou vaseho
monitoru a hlavné zadara. Vyberte si
v rubrice Cesty zajezd a podivejte se na

vodce. V Uvodu kazdé cesty si piectete
jakou trasu pro vas ,.cestovka“ vybrala.
A kazdé zastaveni je dopInéno zajimavym

mista, ktera vas uz dlouho zajimaji. Jed-
notliva mista si muzete prohlizet diky
virtudlnimu zobrazeni ulic s vyuzitim
aplikace Google Street View. Cestu pied
vami projelo auto s kamerou a vysledek si
nyni mtzete prohlédnout. U kazdé cesty
se vam zobrazi nékolik mapek mist, ktera
stoji za prozkoumani. Stac¢i jen posunout
Zlutého panacka v levém hornim mapo-
vém oknu na misto, které vam chce uké-
zat (to je oznacené cervenym tercikem).
Vase prohlidka po okoli bude pokracovat
dle klikani na Sipky. MuZete si také pa-
nacka polozit i jinam na modte vyznagené
cesty. Zpét do mapy se vratite klikem na
kifzek v pravém hornim rohu.

CK Zadara vytipovala pro své virtu-
alni turisty cesty po vSech proslulych
krasach Evropy — Monako, Korsika, Fran-
cie, Norsko, Island, Italie nebo Anglie.
KaZzdd zem je zpracovana komplexné
a stranky funguji jako vas skute¢ny pri-

VVVVVV

zde zatim zastoupen lIzrael nebo Japon-

sko. Nové zpracované cesty budou brzy
piibyvat.

Zdroj: http://www.ckzadara.cz/

(hk)

Atletické zdvody HANDICAP OPEN - Velkéa cena Brna a Jihomoravského kra-
je. Sesty roénik tohoto mezinarodniho klani sportovci s handicapem se uskuteénil
v sobotu 4. kvétna 2013 ve zrekonstruovaném Spickovém sportovnim aredlu VUT
v Brn¢ ,,Pod Palackého vrchem*. Hlavnim potadatelem zavodu byl Sportovni klub
Kocianka Brno z povéieni Ceské federace Spastic Handicap, 0.s., za podpory Vyso-
kého uceni technického v Brné. Zavodilo se podle ustanoveni pravidel atletiky
IAAF, IPC a vydanych propozic. VSechny soutéze probehly jako oteviené. Mezi nej-
lepsi sportovce pattil DuSan Grézl z TJ ZP Nola Teplice, ktery vyhral tti kategorie —
kouli, disk a ostép. Foto: Martin Polasek

—e— R -

Vozickar
v lese

Monika Henclova

Muj Uplné prvni ¢lanek se jmenoval
»,Vozickai ve skalach“. Myslela jsem si
0 sobg, jakéd nejsem hrdinka, kdyZz jsem
zvladla Prachovské skaly. Proti mému
zazitku z biezna letoSniho roku to ale byla
naprosta pohodicka.

S mym osobnim asistentem jsme vy-
razili do lesa. Po piedchozim otepleni
byla puda velmi meékka, vlaéna a pro
elektricky vozik t&zko piekonatelna. Ten
den bylo venku asi -150° pod nulou, mij
doprovod nadSené tvrdil, ze medituje, a ja
mu velmi naStvané oznamila, ze mrznu.
Ze jsem rad$i nemlcela. Doma jsme jeli
totiz ,,zkratkou®. Ze ,zkratka“ je mocal,
nebylo vidét. Ven mé vytahoval ki,
pomahal mij asistent a kolem béZici
nadSenec.

Po navratu domu jsme vyprali kalhoty
po kolena celé od bahna. Tim vSak tragé-
die neskoncila. Jest¢ v poloving dubna
z mého voziku nepiedvidatelné odpadava-
ly kusy blata a jakési travy.

Nedavno jsme se s asistentem vydali
zkouknout tu ,,nasi“ zimni trasu. Moje
pamét’ je (zasna — vytésnila vSechny
hororové zazitky, az na ten mogal.
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Vozickar Lukas na kultovni silnici

Impozantni zakonceni cestovatelského cyklu Radka Kriegela

Legendarni silnice Route 66 byla do
Amerického dalniéniho systému zara-
zena 11. listopadu 1926. Mérila 3 940
kilometri a vedla z Chicaga pres Mis-
souri, Kansas, Oklahomu, Texas, Nové
Mexiko, Arizonu a Kalifornii, kde
v Los Angeles konéila. V roce 1985 byla
nahrazena soustavou dalnic (intersta-
te), ale jeji zbyld &ast je vedena jako
turisticka atrakce pod nazvem Historic
Route 66.

Letos v dubnu se po slavné ,,The
Mother Road* projel i vozi¢kar Lukas
Griner z Ostravy. Navic jako novo-
manzel...

Na pocatku této expedice stalo pied-
sevzeti motorkaie Radka Kriegela, Ze
doveze vozickadte v sedle motorky na
vSechny kontinenty. Cestovatelsky cyklus
realizoval v letech 2008-2013 pro Sest
tisic kilometra v 16 zemich svéta. Expe-
dice trvaly 18 az 30 dni a neobycejné vy-
kony obdivovali navstévnici vystav, mo-
tocyklovych show nebo i ¢tenati odbor-
nych ¢asopisii a novin.

Vozickaii v sedle motocyklu se tak
dostali na marockou Saharu, na nejvyssi
prasmyk svéta Khardung La v Himalaji
(5600 metri), do jihoamerickych And
k jezeru Titicaca nebo na Machu Pichu.

Pétilety cyklus pak byl symbolicky
zakongéen pravé na ,,Matce vSech cest* —
Route 66.

Sport jako vasen
Lukasi Griinerovi je 28 let a pred se-

dmnécti lety mél na horach draz, po kte-
rém ochrnul na spodni ¢ast téla. Predtim

(2 FLACK

Harley Davisson s LukaSem Griinerem a Radkem Kriegelem na Route 66

se vénoval sportu — zdvodné hral tenis
a rekreacéné fotbal. Po Urazu vyzkousel
stolni tenis, sledge hokej a basketbal, ale
nakonec skon¢il u florbalu. Sedm let uz
hraje za FBC ABAK Ostrava a dostal se
i do florbalové reprezentace Ceské repub-
liky. Jak sam tika: ,,Sport je maj nejvetsi
konicek a vaseni. Kromé zminéného flor-
balu mam rad hokej, adrenalinové sporty,
jizdu na c¢tyikolce a ftizeni automobilu.
Déle se s chuti podivdm na dobry film,
rad cestuji a poznavam nové kouty svéta.
Kromé toho dalkové studuji — obor speci-
alni pedagogika. Jsem piesveédcen, Ze byt
na voziku neni piekdzkou v zivotg, je to
jen maly zadrhel, ktery se da piekonat.“

,Ano“ v Las Vegas

S Michaelou MaliSovou se zna Lukas
uz fadu let, pticemz vypravu ,,Route 66
s nim absolvovala jako fidi¢ka doprovod-
ného vozidla. V malebné kapli¢cce v Las
Vegas se pak vzali a na kultovni silnici uz

ROUTE 66

EXPEDITION @

vjeli jako novomanzelé. Svatebni obiad
jim tak umocnil vSe, co na expedici zazili.
Pro Uplnost — motocykl znacky Harley
Davidson k této jizdeé bezplatné zapajcil

Radkuyv pritel Oliver Shokouh.
(di)

Foto: archiv Radka Kriegela

Lukas doma
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Je cas vyrazit!

Milan Linhart testuje a doporucuje vyletni mista

Po dlouhé zimni
piestavce, ktera vel-
mi omezuje vozicka-
Fam venkovni pohyb,
je na case vyrazit na
vychazky a vylety.
Pohyb je ptirozenou
SOucasti lidského
Zivota. | mezi tézce
zdravotné postiZzenymi se najdou peciva-
lové, ptiznivci ,,gau¢ového sportu” a lidé,
kteti se nedovedou odtrhnout od svych
notebooki. Pak jsou mezi nimi i chronic-
ky nemocni kardiaci, astmatici nebo aler-
gici. Je ¢as pylovych alergii, a tak je nutné
byt opatrnym.

Nezapominejte na to, Ze baterky nepo-
tiebuje dobit jen naS mobil, pogitaé <i
elektricky vozik, ale i my sami. Jeden
z osvédcenych recepta je pobyt na cers-
tvém vzduchu, v piirodé. Zazitek z hezké
vystavy, prohlidky pamatky nebo néjaky
piiméreny adrenalinovy sport a volnoca-
sova aktivita. Tomu viemu dodéava viu-
dyptitomné slunce vitamin B, bez ngjz se
nas organismus neobejde.

Prvnim predpokladem k tomu, aby-
chom si nékam vyijeli, je chut’ a odhodla-
ni. Druhym faktorem planovani vyletu je
skute¢nost, Ze nic neni dokonalé. Tedy ani
dokonale bezbariérové, a to i na mistech,
kterd jsou oznacovana piktogramy vozic-
kéare jako stoprocentné bezbariérova. Bud’
je restaura¢ni nebo ubytovaci zafizeni
opatieno vstupem pro handicapovang, ale
stézi se dostanete s vozickem na pokoj
nebo WC, nebo je vSe bezbariérové kro-
meé vstupu do zatizeni. Mnohdy nefunguje
zvedaci ploSina ¢i schodolez. S tim v8im
a s dalSimi prekadzkami a nemilymi pie-
kvapenimi vozi¢kai jednoduSe pogitat
musi a také se s nimi musi vyrovnat. O to
prijemngjsi je, kdyz vSechno funguje, jak
ma.

Moje zkuSenost hovoii, Zze to co je
v dosahu, je nutné si osahat a otestovat.
Proto si rad zajedu na mista, ktera jsem si
vybral jako cil vyletu a tak feceno in situ
zhodnotim. Neékolik takto otestovanych
mist predkladam jako tip na vylet dalSim

fff

z&jemcim z fad vozickat.

Frydecko-Mistecko

Urcite jste uz vsichni slySeli nebo do-
konce ochutnali medové cukrovinky,
zejména dorticky, které vyrdbi firma
Marlenka v Liskovci u Frydku-Mistku.
Daji se zakoupit téméi v kazdém super-
marketu. Pokud byste chtéli vidét na mis-
t&, jak se tyto dobroty vyrabéji, staci si

exkurzi domluvit telefonicky (Marlenka —
MIKO international s.r.o., Valciiska ul.
434, 738 01 Frydek-Mistek, tel.: 595 177
444, miko@marlenka.cz). Ptijimaji hro-
madné objednavky a zajem je obrovsky.
Z Frydku-Mistku jezdi k provozovné
MHD. Prostory jsou zcela bezbariérové
v¢etné toalety pro vozickare ve vstupni
hale. Prohlidka s vykladem a ochutnavkou
stoji na osobu 80 K¢&. Pies okénka v pii-
zemi lze sledovat cely vyrobni proces od
michani tésta po baleni hotovych produk-
td. Doma si miaZete zakoupit mensi chu-
tovky nebo celé dorty piimo z vyrobny za
vyhodnou cenu.

Klasicky medovy dort Marlenka
Foto: www.marlenka.cz

Od vyrobny se muZete piesunout
k poutnimu mistu s bazilikou Navstive-
ni Panny Marie a k¥izovou cestou.
Poutni chrdm, jehoZ oltat zdobi z&zra¢na
socha Panny Marie Frydecké, byl vysvé-
cen v roce 1759. Hlavni lod’ lemuje Sest
kapli. Areal dopliuje 14 kapli kiizové
cesty a tzv. Rimska kaple z konce 19. stol.
Interiér baziliky s plastikou neni bezbarié-
rovy pro schody pfi vstupu. Prohlidka
barokniho chrdmu s monumentalnim
dvouvézim, plastik ¢tyi svétct na rampé
a prochazka zastavenimi kiizové cesty
poutniho areélu stoji za to. Z vrSku Va-
penky se dostanete do blizkého historic-
kého jadra Frydku-Mistku. Ve zdejSim
zamku, v némz sidli Muzeum Beskyd,
jsou vozic¢kéarim dostupné nadvoti a pri-
zemi, kde se konaji zajimavé casové vy-

stavy.

Na vychod od Brna

Do obce Prace, lezici asi 15 km vy-
chodné od jihomoravské metropole, se
dostanete autobusem IDOS. Nad vsi stoji
Mohyla miru, secesni stavba z roku 1912
od architekta Josefa Fanty (autor Wilso-
nova nadrazi v Praze). Pamatnik obé&tem
Napoleonské bitvy u Slavkova dopliuje
Muzeum napoleonské bitvy nebo také
bitvy T cisafd s interaktivni vystavou.

Expozice muzea je pristupna vozicka-
Fam, stejné jako zdejSi kavarna a pii-
jemna letni zahradka. Zajemci najdou
v okoli mnoho dalSich zajimavych mist
bitvy — na kopci Zuréi, Santon, v obcich
Slapanice, Telnice, Sokolnice, Ujezd,
TvaroZnd atd.

Mohyla miru nad vsi Prace
Foto: http://wikimapia.org

Stala expozice bitvy u Slavkova
Foto: http://mohylamiru.muzeumbrnenska.cz
Nedaleko odtud lezi méstecko Slav-
kov se stejnojmennym zamkem — mo-
numentalni reprezentativni barokni zamek
nechali vystavét Kounicové. Byl dokon-
¢en v r. 1752 za Vaclava Antonina
Kounice. Ve dnech 3.-7. prosince 1805
tady bylo mezi Napoleonem Bonapartem
a zéstupci porazenych rakouskych a rus-
kych armad uzavieno piiméti.

Z&mek samotny piistupny vozickaram
neni, ale i vné&jSi prohlidka stoji za to.
Prochazka zameckym parkem se sochami
antickych bohd vytvoienymi italskym
sochaiem Giovannim Giulianim po roce
1700 vas potési a nabije pozitivni energii.

Jeste o dalSich 10 km na vychod od
Slavkova se nachazi méste¢ko Buéovice
s renesanéni perlou — zdmkem, ktery dal
podle italskych vzori postavit v letech
1567-1582 Jan Sembera Cernohorsky
z Boskovic. Zamek proSel dil¢i barokni
piestavbou. Na néadvoii vas okouzli arka-
dové ochozy a kaSna s postavami z antic-
ké mytologie. To nejkrasngjsi spatii na-
vStévnici véetné téch na ortopedickych
vozi¢cich v prizemi Bucgovického zamku.
Zde se nachazeji o bytné i reprezentativni
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sdly se Stukami a nasténnymi malbami
(Cisarsky sal, Venusin sal, Lovecky nebo-
li Zajeci sél atd.).

Bucovicky zamek Foto: www.bucovice.cz

Odersko

Odry leZi v oblasti Moravského Kra-
vaiska. Tento mikroregion byva obcas
turisty opomijen. Nabizi mnoho ptirod-
nich, kulturnich a historickych zajimavos-
ti. Historické jadro mésta Odry pfiSlo
v minulosti o jeden skvost — o barokni
zamek, ktery byl v chétrajicim stavu zbo-
fen. Na jeho misté vznikl vkusny park.
Pobliz namésti najdete hibitov, kde se
nachdzi tada hodnotnych historickych
nahrobkt. Na okraji mésta lezi bezbarié-
rovd venkovni expozice mlynskych
kamena doplnéna narodopisnymi sbir-
kami.

MIlynské kameny v Odrach Foto: www.odry.cz

Odersko bylo v minulosti ryze zemé-
délskym krajem s mnozstvim vétrnych
a vodnich mlynt. Do dneSnich dna se
dochovalo nékolik z nich. Chcete-li zhléd-
nout zachovaly funkéni vodni mlyn, na-
vStivte obec Loucky dva kilometry za-
padné od Oder. Vodni mlyn Weselsky je
technickou pamatkou s funkénim mlecim
zaiizenim a transmisi, kvidéni je tady
zemédelskd expozice. Pro navstévniky
s tézkym zdravotnim handicapem je
pristupny hospodaisky dvar, ndhon
s mlynskym kolem a plastiky lidového
fezbare. Smérem na Suchdol nad Odrou
leZi ves Vrazné-Hyn¢ice. Jedna z mist-
nich usedlosti je rodnym domem zaklada-
tele genetiky Georga Mendela. Dnes v ni

sidli muzeum vénované tomuto genialni-
mu ¢eskému védci.

Pobliz méstyse Klokoéivek se nacha-
zi zndmé poutni misto se sochou Panny
Marie ve skéle (Mariastein). Turistim
slouZi jako vyletni misto a nachazi se zde
mnoho restauraci a hotela.

KdyZ se projedete regionem, zjistite,
Ze vam kromé panenské piirody nabizi
mnoZstvi zajimavosti, napt. drobné sa-
kralni stavby (kaplicky, zvonigky, boZzi
muka), naucné stezky, napi. k prameni
feky Odry, lidovou architekturu a paméti-
hodnosti.

Jen deset kilometrti severné od Oder
se nachazi mésto Fulnek. Okouzli vas
svou malebnosti a paméatkami. Na ndmésti
je mozné si prohlédnout barokni sousosi
Sloupu Nejsvétéjsi Trojice a kaSny se
sochami sv. J. Sarkandera a sv. J. Nepo-
muckého od J. A. Heinze. Kolem namésti
stoji fada stavebnich pamétihodnosti —
budova Jednoty bratrské s Muzeem J. A.
Komenského, kostel sv. Josefa se vzac-
nym ambitem, augustiniansky klaster,
kaple sv. Rocha a Sebestiana a dva zamky
na vrchu nad ndméstim.

4

i

Vr. 1945 vybombardované fulnecké na-
mésti bylo postaveno znovu
Foto: http://foto.mapy.cz
Ceské drahy pievazeji v motoragcich
ze Suchdolu nad Odrou do Fulneku ¢i
BudiSova nad BudiSovkou cykloturisty.
Je moZné si domluvit i pFevoz na orto-
pedickém vozi¢ku. Kromé uvedenych
mist najdete na trase malebnéd nadrazicka
s pésténymi zahradkami (Heifmanky)
a dalSi mista lakajici k navstéve (Spéalov,
Vitkov, BudiSov n. B. atd.).

Novoji€insko

Navstéva mésta Novy Ji€¢in je neza-
pomenutelnym zazitkem. Historické jadro
s méStanskymi renesanénimi a baroknimi
domy s podloubimi, napi. Dim zv. Stara
Posta, fada kostelt a kapli, Zerotinsky
zamek, v némz sidli Muzeum Novojiéin-
ska (expozice historie vyroby kloboukua
Tonak) apod.

Par kilometri odtud najdete méstecko
Stary Ji€¢in. Z namésti vede ke stejno-
jmenné zticening hradu zpevnénd cesta.
S pomoci privodce nebo na elektric-

kém voziku se dostanete az na nadvori
hradu. U venkovnich stolt se miZete ob-
cerstvit, pokochat hradbami, zdmi nebo
vstupni véZi a nasat stredovékou atmosféru.

Rekonstruované namesti je chloubou No-
vého Jic¢ina Foto: http://cs.wikipedia.org

Ostud se muzete vydat na sever. Mezi
Novym Ji¢inem a Suchdolem n. O. najde-
te zamek Kunin. Ur¢ité jste uz ochutnali
produkty zdejSi mlékarny. Ted’ se muzete
seznamit s historii zamku. Barokni perlu
Moravy nechala vystavét hrabata z Harra-
chu podle projektu J. Lucase von Hil-
debrandt. Pruceli zamku je variaci na
Salzbursky Mirabell. Osvicend majitelka
Marie Walburg, hrabénka z Truchsess-
Waldburg-Zeilu, rozena Harrachova, za-
loZila na zdmku vzdélavaci Ustav. Jeho
zakem byl i FrantiSek Palacky. V jeho
rodném roubeném domecku v blizkych
Hodslavicich je umisténa expozice véno-
vand jeho Zivotu a dilu. Zamek proSel
rozsdhlou rekonstrukci a vrétily se sem
ptvodni shirky. Béhem letni sezony se
v zdmeckém parku konaji vystavy vete-
rana — automobilt a motocykli. NadSeni
shératelé vystavuji své milacky postupné
ve Stramberku, Starém Ji¢ing a Kubing.

Kuninsky zamek
Foto: www.cestovniinformator.cz
Z&mek je piistupny i pro vozickéie
s doprovodem — I. i Il. patro (lehky vozik
— nutno presednout na Sikmou schodiSt'o-
vou ploSinu a vozik vynést) — max. 3 vo-

,,,,,

Milan Linhart

Na voziku za krasou a poznanim
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Po Osoblazsku parnim viackem
Tip Milana Linharta

Osoblazsko je mikroregion lezici
v cipu mezi Mé&stem Albrechtice a Krno-
vem na severu Moravy. V minulosti se
0 ném tradovalo, Ze jde o Uzemi zapome-
nuté Bohem i Gfady. Po vysidleni mist-
nich sudetskych Némct v roce 1946 byla
oblast znagné vylidnéna. Zivot zdejsich
obyvatel byl vzdy velmi tézky a zavisel
na ne piili§ Grodnych padach. Diky jakési
izolovanosti ztstala piiroda téméi neporu-
Sena. V poslednich letech zacalo oblast
objevovat stale veétSi mnoZstvi péSich
s détmi ze sousedniho Polska.

Nejvétsi atrakci Osoblazského vybéz-
ku je Uzkokolejna trat’ vedouci ze stanice
TremeSna ve Slezsku do Osoblahy. MgF
cca 20 km a provoz na ni zajistuji béhem
roku Ceské drahy. V letni sezoné vypra-
vuji Slezské zemské drahy parni vlak. Od
¢ervna do zari je do soupravy zafazen
vz pro voziékare s nastupni ploSinou.
Nostalgicky vlacek jezdi pouze o viken-
dech. Vasi planovanou jizdu na vozic¢ku je
nutné ohlasit predem. O jizdu je obrovsky
zajem. Pomald jizda klikatou trati vede
kouzelnou krajinou luk, lesd, rybniki
a vesnicek se selskymi usedlostmi, koste-
liky a Slechtickymi sidly. Pokud pojedete
az na kone¢nou do Osoblahy, nezapomen-
te navstivit jeden z nejzachovalejSich Zzi-
dovskych hibitovi na Moravé. Tato kul-
turni pamétka je stejné jako ndmésti
s litinovou kaSnou s postavou Hygien
a zbytkem méstskych hradeb pristupna
poSkozeno pii osvobozovacich bojich za
2. svétové valky. Bylo v3ak znovu obno-
veno.

Zamek Slezské Rudoltice

Pokud touzite po poznavani historie
a pamatek, maZzete vystoupit ve Slezskych
Rudolticich. Asi kilometr od stanice CD
se nachazi jadro méstecka s baroknim
morovym sloupem a bezbariérovou za-
meckou vinarnou. Dominantou ndmésti je
barokni zamek, ktery nesl v 18. stoleti
nazev Slezska Versailles. Zamek v do-
bach nejvétsino rozkveétu navstivil prusky
kral Fridrich 1l. a filozof Voltaire. Hodi-
cové zde zalozili zamecké divadlo a kape-
lu. V dnes jiz zpustlém parku staly antické
stavby, kanaly pluly benétské gondoly,
hraly se Zivé Sachy, vystupovali Skoleni
venkovsti umélci. Albert z Hodic naklad-
nym Zzivotem zadmek zadluzil. Po jeho
smrti byly sbirky rozprodany. Posledni
ranu dostal objekt na sklonku valky, kdy
byl silné poSkozen a zbytek mobiliaie

Osoblazska Uzkokolejka
rozkraden. Dnes je zamek opét piistupny
vefejnosti a slouzi ¢asovym vystavam.

Osoblazsko ma i dalSi cenné stavby.
Ty jsou ovSem zatim veiejnosti nepii-
stupné — zamky Divéi hrad a Slezské
Pavlovice. U obce Liptari na trati Gzkoko-
lejky najdete bludny balvan.

Nostalgickou jizdu parnim vlackem si
mohou vozickari objednat u Slezskych
Moravskych drah na tel.: 554 642 121
nebo 972759 180, popi. emailem na
szd@osoblazsko.com. DalsSi informace
0 tomto zajimavém regionu najdete na
strankach www.osoblazsko.com.

Milan Linhart

Tipy na ubytovani

B Rekreaéni areal BohuSov, Bohusov
(Osoblazsko).

Umisténi: V obci BohuSov u Osobla-
hy. Autobus 400 m, vlakova zastavka
BohuSov 500 m.

Ubytovani: Chatovd osada a kemp
s 20 chatkami. K dispozici je 10 lizek
s bezbar. piistupem (ovétreno 05/2013).

Cena: Chatka (5 lazek): 1-6 noci 800
K¢/chata/noc,  tydenni  pobyt 730
K¢/chata/noc. Zapajceni povleceni 50
K¢é/luzko/pobyt, parkovani auta u chatky
30 Kc&/noc, rekreacni  poplatek 10
K¢é/os/noc. Ceny jsou platné po celou
sezénu.

Adresa: Rekreaéni aredl BohuSov
(chatova osada Bohu$ov, kemp Bohusov),
Bohusov 15, 793 99 BohuSov. Kontaktni
osoba: Jitka Mi¢aninova.

Kontakt: tel. 554 642 121, 554
642 156, oubohusov@bohusov.eu,
www.hohusov.eu/rekreacni-areal/chatky-
a-kemp/.

Foto: www.osoblazsko.com
B Zamecky apartman, Slezské Rudol-
tice (Osoblazsko)

Umisténi: V obci Slezské Rudoltice,
na prechodu Jindfichovské pahorkatiny do
Osoblazské niziny. Obci prochéazi Uzko-
kolejna trat’ (historicky parni vlacek), je
zde renesanéni zamek, vinarna, diskotéka,
2 hospudky, 2 obchody. Vlakova stanice
Slezské Rudoltice 1 km. Rybnik v Bohu-
Sové (koupani, rybolov) 8 km. Koupalisté
Mésto Albrechtice a Osoblaha 10 km.
Hrani¢ni piechod do Polska 6 km.

Ubytovani:  Nekuiacky  zamecky
apartman piimo v renesanénim zamku, na
misté bytu spravce zamku. Apartman
tvoii 2 vzajemné propojené 4lazkové
pokoje s LCD televizi, radiem s CD, vy-
bavena kuchyii, koupelna (vana, sprcha),
samostatna sprcha, 2 WC. Venkovni po-
sezeni z masivu. V chodbé& apartméanu je
mozné uskladnit jizdni kola. MoZnost
ubytovani se psy. Ubytovani je v provozu
jen v mésicich 04-10. K dispozici jsou 4
liZka s bezbariérovym piistupem.

Cena: Celd sez6na 1-2 osoby 500
K¢&/apartman/noc, 3-4 osoby 800 K¢/
apartman/noc, 5-6 osob 900 K¢/apart-
man/noc, 7-8 osob 1000 K¢/apartméan/
noc. Ceny jsou kone¢né (véetné viech
poplatki a DPH) a platné i pii ubytovani
jennalnoc.

Adresa: Zamecky apartman, zamek
Slezské Rudoltice, Slezské Rudoltice 1,
793 97 Slezské Rudoltice. Provozovatel:
Obec Slezské Rudoltice. Kontaktni osoba:
Ing. Mojmir Pargac (starosta).

Kontakt: tel. 554 656 105, mob. 776
047 977, slezskerudoltice@seznam.cz,
www.slezskerudoltice.cz/zamecky-
apartman.

(red)
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Vodaci na koleckach

Deset let prozarenych kamaradstvim

S rekou Berounkou se potkal aspon
jednou v Zivote snad kazdy cesky vodak.
A diky pomoci svych kamaradia se uz
deset let potkavaji s tekou Berounkou
i vodaci trochu zvlastniho druhu. Vodaci,
kterym nebylo dopiano, aby po fece pad-
lovali vlastnimi silami, protoze je Zivot
riznym, vice ¢i méné potmeSilym zpuso-
bem usadil na invalidni vozik a pfinutil
je celit raznym neptijemnym omezenim.
Ze ale ani zdaleka neni nutné se tako-
vymi omezenimi nechavat omezovat, to
dokazuje rok co rok svou kvétnovou
plavbou svérdzna a zdanlivé nesouroda
parta, sloZzend z vodaka ,,normélng“
chodicich a vodaka nechodicich, veetng
kvadruplegika a lidi postizenych svalo-
vou dystrofii.

Nezapomenutelna
prvni plavba

Tohle krasné prapodivné spolecenstvi
prvné odrazilo svoje lodé od brehu Staré
ieky Berounky v kvétnu roku 2004, a to
na zakladé rozhodnuti jedné plzenské
vodéackeé party (jeji dusi tehdy byli a potrad
jsou Alena a Oldiich Netrvalovi), Ze zpes-
tif vozicékaram kvétnovy rekondiéni pobyt
v domé Exodus v TiemoS$né na Plzefisku
spole¢nou plavbou po Berounce od Do-
lanského mostu do Nadryb. Ten, kdo u to-
ho nebyl, si sotva umi piedstavit, na jaka
Uskali tohle rozhodnuti zvIast' v tom pre-
lomovém prvnim roce nardzelo. | véci na
pohled banalni a samoziejmé (pocinaje
piesednutim z ortopedickych vozika do
lodi, ptes otazky, jak vSe zajistit pro pri-
pad, kdyby na vodé¢ doSlo k nepiedvidané
udalosti atd., a koné¢e ,,vylodovanim“ na
bieh a zpatky na voziky) se hlavné u vo-
déki s kvadruplegii ukazovaly byt ofis-
kem, ktery je tieba operativné rozlouska-
vat — a to vesmés ¢irou improvizaci.

Krasné na ty chvile vzpomina Jana
Vagnerov4, ¢lenka Asociace muskulér-
nich dystrofiki v CR a Gg&astnice prvni
plavby: ,,Nejprve jsme byli obeznameni
s tim, co nés, ktefi budeme odvazni, ceka.
U reky byly pripraveny tii rafty, a co se
nadm vozi¢kaiam zdalo nemozné, bylo pro
naSe lodivody hrou. Dtive nez nas nalodili
do raftt, méli za sebou Gdajné tvrdy vy-
cvik.” (Pro vysvétleni — vycvik probihal
tak, Ze se vodaci navzajem nakladali do
lodi, pficemz nakladany co nejdusledngji
»hepouzival“ svaly, aby se vSe blizilo to-
mu, jak bude situace vypadat v hodiné H).

Samotnou prvni plavbu pak Jana popi-
suje takhle: ,,Po vyborném gulasi uvaie-

: ném na ohni a pied-
—="a nasce o tom, jak je
plavba na raftu bezpeéna, prisSlo nalodéni.
Na dobrodruznou plavbu jsme dostali
krasna modra tricka se znakem vozickare
s padlem. Z bezpecnostnich dtvoda ndm
navlékli plovaci vesty a slusivé prilby.
Takto vybaveni jsme za krasného pocasi
s pomoci naSi posadky a s tfikrat opako-
vanym pokiikem ,Ahoj‘ vypluli smér
obec Nadryby. Priroda kolem Berounky
byla nadherné zelend a v lukach svitily
koberce pampeliSek. Byli jsme tak zabrani
pozorovanim piirody a zabavou na lodi,
Ze mi dodnes neni jasné, jakym zptasobem
jsme se najednou uprostied teky ocitli na
mél¢ingé. Z pohledu naSeho kapitana to
pry bylo v planu. Kdo vi? Dopluli jsme
troSku navlhli do cile, kde uz na nés ¢eka-
la auta a naSe druhé nohy, voziky. Pii
vylodéni Zadny problém. NasSi ochotni,
silni a usmeévavi pomocnici nas jako v
bavince i s raftem vynesli z feky na bieh.
Nez jsme se nadali, jejich silné paze nas
uvelebily na voziky. Tak jsme spluli po
krasné fece Berounce a v pristavenych
autech bez obtizi a plni nezapomenutel-
nych zé&zitkd jsme za nahlého, hustého
desté dojeli zpét do zékladny v Dola-
nech.*

Pocity téch, kdo tenkrat byli pfi tom,
vystihla asi nejlip dnes uz nezijici kama-
radka-vozickarka Statia Rédlova, na kte-
rou ale nikdo z téhle party urcité nezapo-
mnél a nezapomene: ,,Clovek nékdy touZi
zaZit to, na co z néjakého divodu nema,
na co se mu nedostava sil. Ovsem kdyZ se
ocitne v narugi ¢lovicka s dusi a srdcem
odhodlanym  piekonat nepiekonatelné,
stdva se z vytouzeného snu skutecnost.
Kdyz se ptede mnou uprostied zticeniny
hradu KraSov rozprostielo piekrasné pii-
rodni panorama s vinouci se fekou Be-

rounkou, zvlhly mi o¢i dojetim. Naplno
jsem si uvédomila, jak vzacnym darem
jsem byla pravé obdarovana. Spattit to, co
je pro vozickaie za béznych okolnosti
nespatiitelné...

Kamaradi

Chybgjici zkuSenosti od zacatku vyva-
Zovala chut' pomahat — padlovat za ty,
kdo péadlovat nemiZou - jinak fec¢eno
UpIné obycejnd, prostd lidskost. Chodici
i nechodici se ocitli (doslova) na jedné
lodi. Presnéji na lodich — raftech a nafu-
kovacich kanoich, které pro tuhle akci rok
co rok poskytuje zdarma plzenskad pij-
¢ovna lodi H20 Sport Pavel Sikyta. Pii-
stavem, odkud se vyplouvd a kam se
Ucastnici posléze vraceji (zatim pokazdé
v plném poctu), je diky FrantiSkovi Boc-
kovi uz sedm let jeho vodacké taboriste
Na Zavrtku u Dolanského mostu, doprav-
ni zazemi (a nejen to) uz léta zajistuje
firma Mezado Jan PeSek, neodmyslitelné
je kucharské a kormidelnické uméni Karla
Kindla a jeho kamarada z Nového StraSe-
ci atd. Mluvit o nich jako o sponzorech
neni na mistg, protoZe ze sponzora se uz
davno stali kamaradi, ktefi se vSeho déni
osobné Ucastni a fyzicky prikladaji ruku
k dilu (a zpravidla i k padlim).

Akce Dolany se v leto3nim roce, v so-
botu 18. kvétna, konala uz podesaté —
a kazdym rokem se rozrustd. Pribyvaji
novi a novi lidé (a samoziejmé, bohuzel,
ubyvaji ti, co boj se svalovou dystrofii uz
prohréli a divaji se na lodé na Berounce
z vodackého nebe). PricemZ je nejpod-
statné&jsi, Ze je ¢im dal mii podstatné, kdo
z té&ch novych je sponzor, kdo postizeny
a kdo prosté (proste?) kamarad...

5 Miroslav Valina
Foto: Stépan Freiberg a Petr Vojacek
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Test hezharierovosti opavskeho 0C Breda

Pripravil jsem pro ¢tenare magazinu
Vozka tieti test bezbariérového pristupu
pro vozickaie a osoby s pohybovym ome-
zenim do verejnych objektd, které byly
po rekonstrukcich a pfistavbach otevieny
v lotiském roce v Opavé. Po Slezském
zemském muzeu a Kulturnim domé Na
Rybni¢ku se chci podélit o dojmy s pfi-
stupnosti nového Obchodniho centra
Breda v Opavé (dale OC). Objekt to je
impozantni, na ploSe 25000 m? je vice
nez 100 obchodd a mj. i velké multikino
se Sesti saly. OC se taky iika opavska
Karolina, ale ta ostravska vyrostla prak-
ticky na zelené louce, kdezto v Opavé je
to kombinace novych objekti a puavod-
nich rekonstruovanych budov opavského
pivovaru. Jen naklad na rekonstrukci si
vyzadal téméf 1,5 mld. K¢&. Opravdu stoji
za ndvstevu!

Je jen Skoda, Ze zaroven nedoslo k re-
konstrukci a opravam chatrajiciho ob-
chodniho domu Breda, na néz OC prosto-
rové navazuje — technicky je na propojeni
piipraveno. Ale budoucnost obchodniho
domu, chranéné pamatky, je neurdita.
Mozna tieba proto, Ze i Mddni dim Ost-
ravica mél jednu dobu stejného majitele...

Zjevné nedostatky

Ale zpét do Opavy. Jesté pied otevie-
nim 15.11.2012 jsem pozadal vedeni
0 umoznéni prohlidky OC z mého, tj.
vozickérského pohledu. BohuZzel to zasta-
lo bez odpovedi. Vydal jsem se tam tedy
sam, a to az po opadnuti prvni viny zvé-
davych zakaznika. Opravdu jsem si v tu
dobu nemyslel, Ze si tento test vyzada
jesté tolik mého casu... Zjisténi a nedo-
statkt bylo hodng, takze nasledovala fada
osobnich schuzek, telefonickych hovori
i mailovych zprav. Momentalni stav je
uveden v zavéru ¢lanku.

Vydal jsem se i na Magistrat mésta
Opavy (dale jen MMO), odbor vystavby,
protoZze mé zajimalo, kdo mohl provoz
povolit a pro¢ nebyly odstranény zjevné
nedostatky. Tam m¢ cekala dvé piekva-
peni — jednak informace o tom, Ze vyjad-
feni k souc¢asnému stavu poslala i Narodni
instituce pro integraci osob se zdravotnim
postizenim v Ostravé (hrozny nazev, co?),
kterd by zajmy nas vozickait a 0sob s pos-
tizenim méla hgjit predevSim. Ta neshle-
dala zavady vétSiho charakteru, snad jen
to, Ze informacni systém v celém objektu
OC je v drobném provedeni, Spatné citel-
ny. A Ze WC pro vozickaie nedisponuji
signalizaci a maji nedostate¢na oznaceni.

Franti$ek Senk

Druhym piekvapenim byla informace
0 tom, Ze OC neni dosud zkolaudovéano
a je v rezimu docasneho uzivani. Jinak
feceno, do kvétna 2013 by mélo pozadat
0 kolaudacni tizeni a do té doby je téz
nadéje, ze se mnohé problémy jesté daji
vyiesit.

Souhrn mych ptipominek jsem po do-
hod¢ poslal odboru vystavby MMO -
takZe pripojuji jejich doslovny piepis:

Podotykam, Ze nejsem stavebni odbor-
nik a p7i testovani pristupnosti OC jsem
vychazel ze svych osobnich zjisteni. Jsem
presto presvedcen, Zze v OC jsou nekteré
mnou uvadené nedostatky v rozporu
s prislusnymi zékony a vyhlaskami, které
pristupnost primo 7eSi, tj. zejména sta-
vebnim zakonem ¢. 183/2006 Sb., prova-
deci vyhlaskou ¢. 369/2001 Sh., provadeci
vyhl. ¢ 268/2009 o technickych poZadav-
cich na stavby a prislusnych priloh, pro-
vadeci vyhl. ¢ 526/2006 Sh., a zaroversi
timto poZaduji zjednani népravy. Nektera
7eSeni, doufam, Ze docasné, jen postradaji
logicky pristup tviirce — architekta ci
projektanta.

Parkovaci prostory

Informacni systém je na bidné drovni,
nevim, jak by v pripadé nebezpeci — ohnée
apod. — hledali ridici jednoduSe nejblizsi
Unikovou cestu. Prosim o proveéreni, zda

Obchodni centrum Breda v Opavé — vizualizace

Foto: http://reality.aktualne.centrum.cz

pocet parkovacich stani pro vozidla ZP
osob dosahuje 5 % kapacity parkovacich
prostor, tj. poctu nejméné 25 stani, jak je
uvedeno v prislusném bodu vyhl. ¢. 526/
/2006. V rezimu placeného stani (idajné
od tohoto roku) si pri vjezdu ZP ridi¢ —
stejné jako ostatni — vyzvedne parkovaci
kartu, kterou musi oznacit do 15 minut
pred odjezdem v pokladné, prip. uhradit
parkovné a rychle zvladnout manévr a prip.
prestoupeni z voziku do auta a uloZeni
voziku do auta (mzj pripad). V opacném
pripade, jak jsem byl informovan, mu za-
vora vyjezd z garazi neumozni. Zcela ne-
logicky jsou ridka parkovaci mista pro
vozickdre umisténa v rohu parkovacich
prostor, tedy dost vzdalena od vytah:i i od
parkovaci pokladny. Prijezd na tato mista
neni oznacen, cili neznaly motorista —
vozickar — bloudi po celé parkovaci plose
a hleda... Neznam venkovni parkoviste
u zdrav. zarizeni, Uradii a supermarketi,
kde by vyhrazena parkovaci mista nebyla
v nejblizsi blizkosti vstupu, p7ip. vytahii.

Obrazova priloha — umisteni pokladny
a vyhrazené park. stani je zcela vlevo
vzadu od vytahai.

Néavrh #eSeni: Nové vyhradit parkova-
ci stani pro vozidla ZP osob, parkovani
techto osob nezpoplatriovat, kontrolu
park. listku provést osobou dozoru nebo
umistit pokladnu tak, aby vozickas mohl
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daleko od vytahii

zaplatit ¢i zneplatnit park. kartu primo
z okna auta p7i vyjezdu, a to premisténim
pokladny k trase vyjezdu.

Obchodni a relaxaéni prostory s ome-
zenym nebo nemoZznym pifistupem osob
s omezenou schopnosti pohybu

Ve smeru od podlazi 1 nahoru:
e Pjistup do marketu SPAR je ieSen
karuselem, kterym se vozick&” nedostane;
pokud sezene nekde pracovnika ostrahy,
ten pak karusel odsune — navrh ieSeni:
bud’ jinak 7eSeny vchod nebo umistit zvo-
nek pro privolani pracovnika.

Karusel na vstupu — ,,oblibena* past na
vozickare

e Pjistup do lékarny a dalSiho obchodu
je lemovéan 4 schody ve sméru doli, po mé
kritice se objevila ,,rampa“ z preklizky,
ktera kopiruje schody a je dobra na
prizabiti — zadny vozicka# ji nepouZije
a myslim, Zze i maminky s kocarky radéji
prenesou kocarek pres schody. Nerespek-
tovani pril. ¢. 1 k vyhl. ¢. 369/2001, odst.
1.3,-2-3-4.

e Informacni systém neobsahuje obvyklé
piktogramy, ty stavajici jsou navic v ma-
Iém provedeni, nekdy zjevné matouci, coz
ztezuje orientaci rovnéZ osobam starSim
a zrakove postizenym. Chybi piktogramy
navadéjici k WC pro postizené — ty nejsou
v kazdém podlazi a znacné mohou zdra-
matizovat poufZiti téchto prostor...

e Bez predchoziho upozorneni se najed-
nou v pristupovém koridoru objevi scho-

dy.

Schody. Jak na ne?

¢ Mj. obchod Marionnaud a dalSi dosud
neoteviené obchody v sousedstvi maji
schody.

Se schody si ani zde hlavu nelamali

e Zjevné neni pocitno s pristupem
vozick&ri na venkovni oddychové prosto-
ry v 1. podlazi — za vstupem z vnit/nich
prostor se objevi dva schody, bez najezdu
(dosud mimo provoz).

¢ Provozovna Ka-Varna mé& za vstupem
2 schody — po mych pripominkéch vycle-
nili 1 stil na nezvySeném prostoru (vSech-
ny ostatni jsou na pédiu) a tim to pro né
skoncilo — bez ohledu na diskriminacni
pocit vozickare — co kdyby si chtél naho-
dou vybrat stil u okna...

| o
Do kavarny vstup vozickésim zapovezen

e Predpokladam, Ze vSechna WC pro
vozickare budou do doby kolaudace od-
povidat podminkam uvedenym v pril. & 1
vyhl. 369/2001, odst. 2.4 — Hyg. zarizeni.
¢ Prodejna Tchibo neumoZsiuje vozicka-
7 vypit si kdvu jinde, nez u barového
pultu a to ve vySi jeho oci...

Kaficko s pohledem na zadky osob sedi-
cich jen na barovych Zidlich

Verim, Ze mé pripominky budou vzaty
v (vahu pri kolaudacnim rizeni a k jejich
predbéznému projednani se mohu dostavit
i osobné (tel. 737 540 302 nebo mail). Za-
rovesi me mrzi, ze v tak pekném komplexu,
v mnoha smérech architektonicky velice
zdarilém, bylo zjevné mélo pamatovano
na osoby se ztizenou moznosti pohybu.
Tolik ma Z&dost o zjednani napravy.

A jak to dopadlo?

Po mé navstéveé na konci dubna jsem
zjistil, Ze mé ptipominky vyslySeny ne-
byly.

1) Parkovaci prostory — podzemni
parkovisté — bez vyznamné zmény. Na-
dale jsou parkovaci mista pro vozickaie
nikoliv pobliz vytahd, resp. vstupu do
prodejni ¢asti, jako je to u jinych super
a hypermarketd v Opavé ¢i jinde, cizinu
nevyjimaje. Navadéni znackami na tato
zastréend parkovaci mista jsem nezazna-
menal. Projel jsem parkovisté v podlazi P,
kde jsou dvé parkovaci mista pro vozicka-
fe. Znamena to, Ze pri pozdgjSim ovéfeni
bych mél najit ve zbyvajicich podlazich
celkem 23 parkovacich mist vyhrazenych
pro vozickare.
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Z interiéru OC Breda

2) SPAR - teSeni vstupu do prodejny
karuselem, kterym se vozi¢kai nedostane.

Vyjadieni MMO: ,,Spole¢nost SPAR
dne 4. 4. sdélila, Ze bude u vstupu do
prodejny nainstalovan zvonek, ktery bude
ostrahu upozortiovat na potiebu odstrané-
ni karuselu pro bezbariérovy piistup.”

Mé zjisteni: zvonek ke véerejSimu dni
nainstalovan nebyl. Za karuselem nebyl
ani jeden koSik, ktery by vozickar k ndku-
pu pouzil. Prodejna nema specialni na-
kupni kosik bézny pro pouZiti vozickaiem
v jinych velkych prodejnach. Zastupkyné
feditelky p. Vitova, kterou jsem o0 mé nav-
Stéve informoval, okamzZité nakupni kosi-
ky zajistila. Pracovnik mistni ochranky p.
Cernin mi sdélil, Ze nevi, jakym zpaso-
bem by na Z&dost vozickéaie o odstranéni
karuselu reagoval, nevi, jak by to provedl,
a 0 nicem takovém informovan nebyl.

3) Pristup do lékarny a k optikovi,
k bance — 1. NP — pro kocarky ztizen
sjezd, pro vozickare i nadale nabizena jen
varianta vyjeti na ulici. Uzkym pricho-
dem mezi stavebni ohradou a kruhovym
mistem k sezeni lze po nerovnych kost-
kach dojet ke dvetim, které se oteviraji
jen obtizné. Nechut ztidit po obvodu
schodi odpovidajici sjezd — rampu — trva.

4) Informaéni systém — beze zmen,
nadale stejné piktogramy v malém prove-
deni, pro zrakové postiZzené a starSi obda-
ny nepouZitelné. Pracovnik ochranky mi
sdelil, Ze v ptipadé potieby maji doprova-
zet vozickare az k WC - neni opravdu
jednodussi osadit budovu navadgjicimi
piktogramy (ne jen jediny piimo pied
vstupem, napi. v 1. NP Sipka navadi pii-
mo, ptitom je potieba zabogit vlevo)?

Foto: http://ostrava.idnes.cz

5) Marionnaud - schody. Sdéleni
MMO: ,,Dne 4.4. slibil zastupce spol.
Marionnaud, Ze bude v nejblizsi dobé
vybavena prodejna zvonkem pro pfivolani
personalu®.

Mé zjisténi: velmi ochotny personal,
zvonek nainstalovan neni...

6) Provozovna Ka-Varna — dva scho-

dy za vchodem. Sdéleni MMO: ,,Personal
je poucen a ochotny pomoci, pokud by
chtél vozickar sedét napi. u stolu u okna“.

Mé zjisteni: jednano s provoznim Ka-
-Varny — v piipad¢é vozickéaire na mech.
voziku by ho vytahli ptes schody (nedi-
stojné), vozickari na el. voziku pomoci
nemohou, ten musi zastat u vyhrazeného
stolu. Pavodni projekeéni nedostatek —
moznost najezdu misto schodii nebo né-
jezd na jiném misté v provozovné trva.

7) Prodejna Tchibo — vysoké barové
stoly a stoli¢ky nepouZzitelné pro vozicka-
fe. Firma na muj podnét odpovida, Ze se
,»V centréle v Némecku vyviji reSeni, které
by jednoduchou formou vytvotilo doda-
te¢nou servirovaci plochu na kdvu a zaku-
sek v optimalni vySce pro vozickaie...
Bude nésledné pouzito i do ¢eskych ob-
chodu...*

Mé zjisténi a néavrh: velice ochotny
a vnimavy personal, jinak stav beze zmeé-
ny — co kdyby se jednoduSe sniZila vySka
barového stolu a stolicek? Nejlevngjsi
feSeni, bez nutnosti vyvoje v centrale
v Némecku...

Sami vidite, Ze z&jem na odstranéni
zavad jednoduSe neni, leZi jen v oblasti
obecnych proklamaci. Uvidime...

Frantisek Senk, Opava
frasenk@centrum.cz

Nekonecny boj

o bezbariérovost

Bezbariérovy pristup? Ne, vysméch vozi¢ckarum!
V pondéli 13. 5. 2013 jsem byla s asistentkou na posté Olomouc 1 na nam. Republi-
ky a nestacily jsme se divit. Fotografie hovoii za vse...

llona z Olomouce
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Jifi Kolar: Podminky pro cestovani vozi¢kart vlakem budou ¢im dal lepsi
Sedmina z péti tisic nastupist ma vysku
hrany 550 mm nad temenem kolejnice

Lidé s omezenou schopnosti pohybu
to nemaji v bézném Zivoté viibec lehké,
zvlast’ na delSich cestach. Je pravdou,
Ze od poéatku devadesatych let, kdy na
naSich Zeleznicich jezdilo jen 16 bezba-
riérovych dalkovych spoji, se situace
zlepSila — vsoucasné dobé jsou jich
¢tyFi tisice. Vozi¢kari vSak nepotrebuji
jen vyhovujici vagény a vhodné upra-
vené toalety, ale také pristupna nadrazi
a kvalitni informaéni servis.

Na toto téma prindSime rozhovor
s generalnim ¥editelem Spravy Zelez-
niéni dopravni cesty (SZDC) Ji¥im Ko-
laFem. PInime tak slib z minulého ¢&isla
Vozky.

e V pripadé nizkopodlaZznich vlaki se
na néastupistich s 550 mm nad temenem
kolejnice obejdou vozi¢kari bez cizi
pomoci. Existuje seznam takovych sta-
nic v nasi republice?

V souc¢asné dobé zvazujeme, Ze tento
seznam zverejnime na naSich interneto-
vych strankach. Davodem, pro¢ jsme k to-
muto kroku dosud neptistoupili, je oba-
va, Ze by jeho publikovani mohlo zpuso-
bit cestujicim na voziku spiSe komplikace,
misto toho, aby jim pomohlo. Nekdy totiz
muZe nastat situace (a v mnoha piipadech
tomu tak je), kdy je ve stanici jedno ost-
rovni nastupisté s hranou 550 mm nad
temenem Kolejnice, ale ostatni nastupisté
jsou nizsi. Nicméné pracujeme na Upra-
vach seznamu tak, aby jeho zvefejnéni
bylo pro vSechny uZivatele ptinosem.
Podotykam ale, Ze se situace v této oblasti

neustdle méni a seznam bude vZdy jen
orienta¢ni. Pro zjiSténi informaci o bezba-
riérovosti stanic lze vsoucasné dobé
vyuzit stranky Ceskych drah www.cd.cz.
Po jejich otevieni si zadate odkaz Sluzby
na nadrazi, vyplnite nazev stanice a date
vyhledat. Otevie se detail vyhledané sta-
nice, kde mate mimo jiné uvedenou jeji
bezbariérovou piistupnost vyjadienou ko-
dy b0 az b8, vybaveni mobilni zvedaci
ploSinou apod. Tyto stranky byly ziize-
ny a upraveny presné podle pozadavki
osob se sniZzenou schopnosti pohybu
a orientace.
e Jaky je pomér zminénych stanic
viadi ostatnim? Poéita se s jejich naris-
tem, napriklad p¥i rekonstrukcich?
,»V38echna nové budovana a rekonstru-
ovana mimouroviiova nastupisté musi byt
bezbariérove ptistupna a pouzitelna i pro
osoby se snizenou schopnosti pohybu
a orientace. NaSi snahou je takto piebu-
dovat co nejvétSi mnozstvi nastupist.
Vzhledem k tomu, Ze jich madme ve stavu
témer pét tisic, to viak nejde tak rychle,
jak bychom si piedstavovali. V souc¢asné
dobé je cestujicim k dispozici témé&f 700
nastupist s vysSkou hrany 550 mm nad
koleji. Toto ¢islo se ale bude neustéle
zvySovat.
e Jak spolupracujete v této oblasti
s Ceskymi drahami, aby préavé tyto
stanice byly co nejefektivnéji vyuzity
p¥i nasazovani nizkopodlaznich vlaka?
SZDC pravidelng piedava Ceskym
drahdm aktudlni data o nastupistich, kde

Tempo zlepSovani podminek na nastupistich se pro vozickase podstatne zrychli

> /2
Generalni 7editel Spravy Zelezni¢ni do-
pravni cesty Jiri Kolar

jsou mimo jiné uvedeny informace pro
vyhodnoceni bezbariérovosti stanic. Tyto
informace pak CD vyuZivaji pfi organiza-
ci svych sluzeb.

e V kterych krajich je situace kolem
uvedenych stanic velmi dobrd, v kte-
rych nejhorsi a pro¢?

To nelze presné vyhodnotit. Nejvice
nastupist’ s vySkou 550 mm se nachazi na
koridorovych tratich, které prochazeji
témeéi vSemi kraji v republice. Pii jejich
modernizaci se oviem klade rovnéz velky
diraz na rekonstrukce stanic podle sou-
¢asnych pozadavkt, tedy na ziizovani
nastupist s mimouroviiovym piistupem
pii dasledném dodrZovani principt bezba-
riérovosti.

e Co hodlate pro vozi¢kéare zlepsit
béhem p¥istich tii let?

Dobrou zpravou nejen pro vozickéie
je, Ze SZDC hodla v maximalni mite
investovat pridélené miliardy z Evropské
unie, které je potieba vyuzit do konce
roku 2015. Za timto G¢elem vypracovala
seznam trati, na nichz dojde k vylepSeni
jejich soucasného stavu. V ramci staveb-
nich dprav se mimo jiné zrekonstruuji
nastupisté v fade stanic. V nékterych, jako
naptiklad v Lovosicich, Hranicich na
Moravé nebo na hlavnim nadrazi v Kutné
Hoie, diky tomu vznikne bezbariérovy
pristup na jednotlivd nastupiSté. Tempo
zlepSovani podminek, a to nejen pro ces-
tujici na voziku, se tak v nasledujicich
letech podstatné zrychli a nebude se tykat
jen modernizovanych koridora.

e Dékujeme za rozhovor.
JiAi Muladi

lHustr. foto: fotogalerie casopisu
Zeleznicér
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Kultura nade vse, pritom za korunu!

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozi¢ckare

Osmého ledna prisla manZelka z prace
domu a fekla mi: ,,Objednala jsem dva
listky na Piafku do Divadla pod Palmov-
kou (DpP). Je to pry moc prima kus
a jsme tam s Handy transportérem za pl
hod’ky. Je to od nas kousek. Dvéma kole-
gynkédm z prace, které na tom byly pied
meésicem, se to moc libilo. Kdyz nebude$
chtit, tak ta jedna na to puajde klidné se
mnou jesté jednou,” dodala Zena.

»Pro¢ bych, prdelko (tak ¥ikam doma
mé Zenusce), neSel stebou do divadla?
VZdyt jsem v ném jesté nikdy nebyl. Ani
netusim, ze vibec néjaké takové divadlo
v Praze existuje.”

O Edith Piaf jsem si kdysi dokonce
piecetl celou knizku, kdyz mi ji pujcila
ma sestra Jarka. Moc se mi ten malinky,
zpévem nadany ,vrabcak” libil. Hlavng
ten jeji nezapomenutelny a nezaménitelny
hlas. Moc rad jsem poslouchal pékné
a melodické francouzské pisnicky s jejim
nezvyklym ,.chrchlalkem* se silnym vib-
racnim ,,RRR".

,Doufam, Ze ta Ceska predstavitelka
Edith v divadle bude mit asponi podobny
hlas, jako mé reportér Tomas Kraus z Pri-
my. Jo a az bude§ mit, Zenusko, listky
v ruce a bude$ védét datum naSeho pied-
staveni, objednam dopravu do divadla tam
i zpét a samoziejmé ji, jako vZdy, zacvak-
nu.“

Chtél jsem manZelce udélat nejen ra-
dost, ale také ji presvédgit, Ze po divadel-
nim predstaveni, tedy hlavné po Piafce,
opravdu touzim. A také Ze nejsem negra-
motny kulturni prdola, ktery kouka cely
vikend jen na MS v biatlonu v Novém
Mesteé a iika, Ze MS je jen jednou za rok.
Za daldi dva tydny iikdm pry to samé
0 MS v klasickém lyzovéni. J& ale man-
Zelce také nevytykam Rosamudu Pilche-
rovou, na kterou koukad zase ona, navic
furt. N&ékdy se i j& rad podivam, jak dobro
a laska vitezi nad falsi, podvodniky a ka-
riéristy. Pri téchto odpolednich filmech
v naSem Sirokém manZelském loZi nad-
herné usnu a jesté zbavim své nohy otoka.

Na internetu jsem si naSel, Ze DpP je
v Praze 8, v Zenklové ulici ¢. 34. Navic
pani Simkova z obchodniho oddéleni DpP
mi napsala, Ze bezbariérovy vstup do
divadla je pies hereckou vratnici. Vstup je
z ulice Na Hréazi, naproti supermarketu
Billa. Na dverich vratnice je ikona vozi¢-
kare a zvonek. Sluzba o nas bude védét
a zavede nas na naSe misto. Pokud bude-
me potiebovat kli¢ od invalidniho WC,
mame si 0 n& pozadat sluzbu. Takto

informovani jsme sméle vyrazili do diva-
dla. Zaparkovali jsme ptesné pied herec-
kou vrétnici a manzelka zazvonila. Pustili
nas dovnité velkymi vraty pies skladiste
kulis. Doprovodem nebyla pani vratna,
ale dva sympaticti pozarnici. Ti mi od-
stranili z cesty dlouhy lezici fimsky sloup,
ktery chodcam ziejmé nevadil, ale pro
»macatého” vozickare to nebylo ,pin-
tach“. | kdyZ jen o par centimetrd...

Byl jsem velmi piekvapen, jak rychle
jsem byl na chodbé v divadle. Ihned si nds
vSimla velmi energickd Zena, nejspiSe
velmi dulezita Séfova uvadécek. Vysvétli-
la mi, kde mam v hledisti své mistecko.
A Ze musim pockat, aZz se vSichni usadi
a pak mé na mé misto doprovodi jeden
¢len pozarniho dozoru divadla. Spokojené
jsem sedél a sledoval ve foyeru cvrkot lidi
kolem. Zjistil jsem, Ze po Piafce dneska
zatouzil i znamy pan profesor, chirurg
Pirk. Zahlédl jsem i dalSi povédomé tvére,
napi. pana reziséra Zdernika TroSku.

Na své misto jsem si podle instrukci
zajel sdm, s pozarnikem v zadech. Od
prvni az do sedmé fady byly dlouhé scho-
dy. U nadi osmé uz ne. Ja mél sedacku
¢islo nula a manzelka trojku. Kdyz Zena
zjistila, Ze nebudeme sedét vedle sebe,
ukazala dvéma silngjSim seniorkdm na
sedackéach ¢. 1 a 2 svij listek. Velmi slus-
né pozadala pani sedici na jednicce, jestli
by si nepiesedla na jeji trojku, abychom
mohli sedét vedle sebe. Kdy?Z ta na pohled
lind dadma Zen¢ tekla, Ze musi byt brzo
doma, pozadala tu druhou seniorku, jestli
by se neposunula ona nebo radéji obé.
Kazd4 o jedno mistecko, o blbého pul
metru. Koukaly obé na sebe i na mou
Zenu jako mlada telata z jara na jetel a ne-
piesedly si!

Kdyz odchazely o piestavce divaci na
obcerstveni, vSiml jsem si, Ze ty své ,,kot-
le“ a velmi kypra kila opravdu nerady
zvedaji a pii nékolikerém presedani by si
nejspi$ odiely ty své dlouhodobé pésto-
vané nakynuté boky. ManZelka na tom ale
vydélala. Sedla si na pripravenou Zidli
vedle mé, ktera byla vy3si nez sedadla
v fadé. Lépe tak vidéla na celé jeviste. Ty
dvé ,,ochotnice” navic zapticinily o pie-
stavce malou ,,pravicovou” divadelni zac-
pu. Kdyz skoncilo prvni dgjstvi a neutu-
chajici potlesk, musela se manzelka nej-
diive zvednout a dat Zidli na stranu, ke
zdi. Ja jsem se musel na vozicku otogit
a rychle vyjet ven do foyeru, aby divaci
z pravé poloviny prvnich osmi fad mohli
vibec odejit. Navic jsem musel davat po-

zor, abych nevjel na nohu nékolika hodné
Ziznivym a rychlym divdkim z fad za
nami. To samé se opakovalo jesté jednou,
po skonéeni predstaveni. No a nakonec ta
neochotna baba dfiv doma nebyla, jak si
naplanovala a manzelce verbalizovala.
Tleskal jsem do posledni chvile! Nemys-
lete si, Ze jsem chtél babu za jeji neochotu
potrestat! To by bylo necestné a nespor-
tovni. Zkratka se nam s manzelkou pred-
staveni moc libilo. Bouflivy aplaus celého
hledisté nebral konce.

Fantasticky vykon v hlavni roli podala
pani Hana Seidlova. Pozadu za ni nezi-
stala Renata Worek-Drosslerovd v roli
Marlene Dietrich. Zaujala mé i Petra Hor-
vathova v roli Momone, nevlastni sestry
Edith. | pani herci, napt. Ji¥i Havel, René
Pribil a daldi, maji z&sluhu na skvélém
piedstaveni a naSem nevSednim kultur-
nim zazitku VSem piedstaveni moc dopo-
rucuju!

ManZelka méla listek jako muj dopro-
vod za neskutecnych 115 K¢&. Ja, s pri-
kazkou ZTP/P, za symbolickou jednu
korunu ¢eskou! Pti dobré vili se na pra-
vou stranu hledist¢ DpP vejde nékolik
vedeni divadla — kvili bezpec¢nosti, to je
jasné. Levou stranu hledisté prozkoumam
piiste, az pujdeme s Zenou na komedii
Sex noci svatojanské od Woodyho Allena.

Velkou radost — ndm manzeltim Pro-
chazkovym — udélal pozarnik pan Vojta,
ktery mél nade mnou takovy chlapsky
a velmi lidsky patronat. Samoziejmé mé
vyvezl i ven pied hereckou vratnici. Editu
pry vidél za dvanact let, co v DpP pracuje,
uz pétadedesatkrat. Rekl nam, Ze jsme
nejsympatictéjsi par na vozicku (mysleno
obraznég...), ktery tu kdy byl.
¢uji, nejen kvali perfektnimu bezbariéro-
vému pifstupu. Predevsim jsou tam velmi
mili a ochotni poZarnici — vlastné uz nyni
piejmenovani na hasice.

Josef Prochazka

14

Z predstaveni Edith a Marlene Foto: DpP

48

VOZKA 2/2013



LIDE ¢ VZTAHY

Od posmeéchu ke slave

Timur Chromec: dobyvatel, ale také statnik, vyznava¢ a mecenas kultury

Timdr, celym jménem Timuar Leng
(také znamy pod jménem Tamerlan), byl
turkicky vojevadce a kruty dobyvatel,
ktery ve 14. stoleti vytvoril obrovskou fiSi
rozkladajici se predevSim na Gzemi dnes-
niho Iranu, Turkmenistanu, Uzbekistanu
a Afganistanu s hlavnim méstem Samar-
kandem. Timur se stal také zakladatelem
dynastie Timudrovca.

Ptichazi na svét kolem roku 1336 ve
mésté Keshi (dne$ni Sahrisabz v Uzbekis-
tanu) v rodiné nevyznamného vojenského
néacelnika. Jeho jméno lze preloZit jako
Timar Chromec. Chromec proto, Ze je
jiz od détstvi ¢aste¢né ochrnuty na levou
polovinu svého téla. Polovieéni ochrnuti
nebylo jedinou vadou, kterou trpél. Uvadi
se také, Ze mél levou nohu vyrazné kratsi
nez pravou, coz vedlo k tomu, ze silng
kulhal.

Ac chromy, stal se Timar veIkou posta-
vou v d¢jinéch stredniho vychodu

Potomek Cingischana

Timdr sice pochazel z pomérné dosti
chudych pomeéra, ale i presto, ze jej lidé
od atlého veéku povazovali za mrzéka
a castovali ho krutymi urdzkami, dokazal
se béhem kratké doby prosadit mezi poli-
tickymi a vojenskymi Spickami ve stiedo-
asijské cagatské casti, které vladli potom-
ci Cingischanova syna Cagataje.

V roce 1370 se Timir dostava do cela
vlady a svrhne chana. Po nastupu do ¢ela
se prohlasi za Mongola a piimého potom-
ka Cingischana. Dava si za cil obnovit
jeho byvalou ftisi a ihned po néstupu
k moci zahgjil svou vojenskou expanzi
do okolnich oblasti. Mezi lety 1380 az
1389 dobyva iran, Mezopotamii, Arménii
a Gruzii. V roce 1390 Timuar vtrhava do
Ruska a o dva roky pozdgji se vraci pies
Persii zpét do stredni Asie, ktera proti
nému povstane ve vzpoure. V letech 1389
napadne bez zjevné priciny Indii. Zkaza
Indie je pritom takova, Ze jen Dilli bude
trvat vice nez jedno stoleti, nez dosahne
své pavodni velikosti.

Stridmy Zivot bez kralovské
koruny

Timar nevynikal jen ve vale¢nickém
femeslu a strategii. Mé&l také velké pocho-
peni pro umeéni, literaturu, zpév a divadlo.
Ze svého sidelniho mésta dokonce ugini
stiedisko kultury pro celou jeho fisi. Ob-
rovskou zajimavosti je, Ze si vSak prisvo-
juje pouhy a skromny titul emir (princ).
Neudéla ze sebe kréle ani chana, coZz by
svou moci a autoritou klidn¢ mohl. Kro-
nikafi této doby se zminuji o jeho dosti

Forenzni rekonstrukce Timurovy podoby

zvraceném humoru. Jinak Zzil stiidmeé
a udrzoval tradice kocovného Zivota.
Tamerlan do velké miry podléhal perské
kulture. Zajimal se také o teologickou
problematiku islamu, jelikoz byl silng
vérici. Behem své vlady nechaval staveét
nové zavlaZzovaci systémy, v Turkestanu
zakladal zemédélské osady, podporoval
obchod, ktery prispival finan¢nimi pro-
stiedky do statni pokladny, ale také obo-
hacoval kulturu fiSe.

V roce 1405 umira v cele svych vojsk
pii taZeni na Cinu. Je pohiben v Samar-
kandu, kde je jeho hrobka Guar Emir, ktera
je dodnes jednim z nejvétSich architekto-
nickych monumentt tohoto mésta.

Radovan Frank
Foto: Wikipedie

Timdarova 7iSe v letech 1365-1405

"
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Bezdomovci = ti se maj!

Casto vidavam pti odchodu do prace
bezdomovce, kterak zkoumaji obsah po-
pelnic v naSi ulici. Né&které z nich uz
zndm od vidéni, potkdvame se témeér
denng. Posledné me¢ dokonce jeden z nich
— v duchu mu tikdm Profesor — pozdravil.
Kiivé se usmal, dotkl se nedbale dvéma
prsty kSiltu své capky a fekl: ,,Bry den,
madam. Nebilo by na pivo?* Ano iekl
,»hebilo“. Zavrtéla jsem hlavou, taky jsem
se trochu usmala — to jako, Ze se zname.

Ne, Ze bych byla lakomec. Ob¢as né-
komu néco takhle na ulici taky dam, ale
tieba kdyZ hraje na kytaru nebo prodava
ten bezdomovecky casopis. Protoze jen
tak se mi davat penize nechce. Taky mi
od dob puberty, kdy jsem od rodici pra-
videln¢ fasovala kapesné, nikdo nic za-
darmo nedal. A vlastné ani tehdy to neby-
lo zadarmo. Kdybych nedélala dobrotu,
nic bych nedostala.

Kdyz jsem pak uz odjela, trochu mé
zamrzelo, Ze jsem Profesorovi nedala
aspon deset ka. | kdyz — kdo vi, jestli by
se kviili takovému pakateli neurazil... Ani
nevim, kolik Ze se dava?

KdyZ tak o tom premyslim, maji tito
bezdomovci celkem pohodiny Zivot. Nic
je nikam nehoni, zadny stres, Zadné ambi-
ce ani soutéZ o misto na slunci. Séf jim
netika, Ze maji délat ,,za ty prachy“ vic,
nemuseji se starat o Uklid v domé, o vy-
meénu prasklych zarovek ani o to, jestli
vydélaji dost penéz na zaplaceni Zivotnich
nédkladua rodiny. Téch, které rok od roku
rostou s rostouci nenasytnosti mit doma
vse, co ndm ,jako“ zpiijemnuje Zivot —
PC, DVD, TV a kdovico jeste.

Zacala jsem v nasi ulici ty chlapiky
bez domova pozorovat, ne Ze bych byla
néjaky Smirdk. Zjistila jsem, ze neni vSe,
jak by se mohlo zdat. Nezvykle brzy —
v 7.30 r&no - piechézeji Zavod miru
a Profesor od popelnice k popelnici. Za-
vod miru pevné svira své nerozluéné kolo
Eska, m& na ném pripevnéné dva koSiky
a tii tasky. Do téch se toho vleze! Profe-
sorovi se zjevné moc nechce, Sourd se
vzadu a s kyselym vyrazem Zvyka paratko
— myslim.

,»Pohni si, né!"* popohani ho Zavod mi-
ru. ,,UZ sem ti tikal, Ze bysme nic nenasli,
kdybysme nevstali brzo. Jestli nas tamti
dohoni, mame po ptakach,” ptes rameno
pokiikuje Zavod miru. Cile piitom roz-
hrabava tlustym, ale zaSpicatélym klac-
kem obsah kontejnerti, pevné pritom
drZice svou Esku. Dumala jsem o tom,

Blanka Falcnikova

zda se obava, aby o to jizdni kolo nepfi-
Sel, kdyz tu jsem si povSimla, Ze ke stie-
dové ose kola, které z ngj déla kolo pan-
ské, jsou pripevnény dveé francouzské
hole. A také jsem si vSimla, Ze ono to
piechazeni od popelnice k popelnici neni
aZ tak ¢ilé — Zavod miru taha jednu nohu
za sebou, vypada to, Ze se na ni nikdy
pIné nepostavi. Kdo vi, co se mu piiho-
dilo?

Profesor pridrzuje kolegovi kolo,
zhnuseng krouti hlavou. ,,Takhle brzo
vstavat. A ve flaSce jste mi ze véerejska
nechali jenom loka!* wvy¢ita. Vyplivne
paratko, potadhne a odplivne si. ,,Kdo to
ma vydrzet.“ Ale spolupracuje, tusim, Ze
dava kolegovi od popelnice za pravdu.
Oba se o poznéni rychleji piemisti k dal-
Simu kontejneru. Jakmile si vezmou sve,
mizi mi z dohledu.

U stejnych popelnic se asi o tii ¢tvrté
hodiny pozdgji objevuje Stistko a Dejci-
go. O tom, ze si prispali, nasvéd¢uje hu-
beny obsah jejich uSmudlanych batohu.

,»Kurva, uz tu nékdo byl, to je pech! Ja
ti tikal, Ze o tyhle ulici nemas nikomu
fikat, vole!* nadava Stistko a vyhroZuije,
Ze od zitika bude zase chodit sdm. Dejci-
go sebere ze zemé nedopalek, prohlidne si
ho a zastréi do kapsy. Bude se hodit poz-
déji. ,,Kdybys nekecal, jak si byl rad, Ze
sem byl s tebou, kdyZ sme se pod kinem
porvali. Kdybys tam byl sdm, pékné by té
ztidili,” nenechd si nadavat.

Stistko se ted ale vazng rozéilil:
,Kdyz jsem chodil sam, nic se mi nikdy
nedélo. To ty kazdého provokujes, a ted’
i m&,*“ nadava. Hodi batoh na jedno ra-
meno a jde pry¢. ,,A nelez za mnou,“ vola
na Dejciga pro jistotu. Ten si zase odpliv-
ne a zapali si nalezené ciko. Potahne si,
pak jeSté jednou — ted” uz chyti i filtr.
Pokréi rameny a pomalu se $oura za Stist-
kem.

Po poledni zahlédnu u Skoly postavat
dalSi parecek. Tato doba je pro bezdo-
movce ponékud netypickd, ale asi védi,
pro¢ tu cekaji. Cihaji, az v kuchyni za-
¢nou likvidovat zbytky z obéda. A sku-
te¢né, kuchaiky vytdhly na rampu dvé
ploché kovové prepravky prikryté igeli-
tem. Jakmile zmizely za dveimi, oba
vyte¢nici — pro mé Cerny zub a Elegan —
se postavili k rampé&. Ta jim sahala po
prsa, coZz pro oba bylo velmi vyhodné.
Odhrnuli igelit a do pripravenych rendlika
rukama nabrali tolik zbytkd, kolik se
vlezlo. Zahlédla jsem brambory, sem tam

knedlik, kousky masa, vSe v neidentifiko-
vatelné hnédé hmoté vzniklé ze zbytku
omacky a polévek. PIné hrnky piikryli
poklickou z plastu, Cerny zub jesté jed-
nou nabral a str¢il si jidlo do pusy. ,,Bude
to tieba prisolit, jinak dobry,” zamrugel
a dohnal Elegéana, ktery si ze svych hng-
dych lakovanych polobotek stiral n&jakou
Spinu. Jen co poodesli nékolik kroki od
rampy, prihnala se dodavka a obtloustly
mladik obé prepravky Soupnul do nékla-
dového prostoru. Co to bylo za firmu na
dvetich dodavky? A — soukromy zemédg-
lec...

Elegan s Cernozubkem se pomalu $ou-
rali smérem ke mn¢. ,Fakt to nikomu
neifikej, todle je terno...,” SiSlavé prosil
Cerny zub. Elegén se zastavil, olizl si dva
prsty pravé ruky a zvedl je k piisaze. Pak
Stouchl do Cernozubky a poprosil: ,,Moz-
na jenom Malymu, posledné se s nama
rozdélil o piva.”

,»Ne, nikomu!*“ rezolutné krouti hlavou
Cerny zub. ,,Jak se to roznese, budeme se
muset chodit stravovat jinam. A vi§, jak to
je! Takhle ndm vZdycky zbyde na flaSku.*

Elegan to jesté jednou zkousi: ,,Mohli
bysme né&kdy zase zajit do Charity, to
snad prezijeS. A to, Ze si musi§ umejt
ruce, ti taky neublizi...* Cerny zub jests
néco dodal, uz ale nebylo slyset co.

Priste si zkusim vzit fot'k.

lustr. foto: http://chebsky.denik.cz
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Sex k zivotu na voziku patri

Véra Schmidova: Nejsme vozickari, ale muzi a zeny na voziku

Je sex na voziku tabuizovan pravem?
Urcité ne. Vzdyt sex jako takovy patii
mezi zakladni pudy dané ndm matkou
piirodou (pud sebezachovy, pud obZivy
a rozmnozovaci pud). Jsou situace — napf.
tézky stres, nemoc ¢i Uraz —, kdy se mize
néktery z puda &astecné utlumit. Clovek
je tieba v dusledku velkého stresu scho-
pen spachat sebevrazdu.

Rozmnozovaci pud, potfeba sexu, se
také muze utlumit tieba v dasledku Urazu
nebo vazné nemoci. Clovék nemé na sex
chut’ ani myslenky. Alespon z pocatku.

Zamyslim se nad tim, pro¢ je sex lidi
na voziku n&cim, o ¢em se nemluvi, nepi-
Se, co se nemedializuje? Snad je to &as-
tecné i proto, Ze vozickar je bran jako
»elovék na voziku“, a ne jako Zena na
voziku nebo muz na voziku. A to je velka
chyba! Spousta zdravych lidi si také mys-
Ii, Ze ¢loveék na voziku je vzdy i mentalng
postizeny. Jisté jste se sami setkali s tim,
Ze zdravy ¢lovek pri kontaktu s vozicka-
fem bud’ mluvi na jeho doprovod, nebo
zacéne mluvit hlasit&ji, pomaleji s vyraz-
nou artikulaci... Ne vzdy, ale ¢asto se to
stava, a to dokonce i ve zdravotnickych
zatizenich od personélu.

Nebojme se projevit chut’
do zivota

Mozna si za to nékdy miZeme sami.
Sedime ve voziku schouleni, uhybame
pohledem. Nebojme se narovnat, sebevé-
domé se podivat kazdému do oci, usmat
se na svét kolem! Zeny, nebojme se ma-
lovat, navonét, nosit sukng, vystiihy nebo
priléhava tricka. Nebojme se i na voziku
byt trochu sexy, vyzyvavé, ukazovat oko-
li, Ze jsme Zeny! Co na tom, Ze na voziku?
| tak mtizu byt krasnd, zadouci, plna ener-
gie a chuti do Zivota. Do Zivota se v§im
vudy, tedy i s partnerem a se svou sexua-
litou.

Déle se o sexu lidi na voziku ¢éasteéné
nemluvi i proto, Ze my, vozickati, sami
¢asto tikdme: jsme normalni lidé, pouze
nemtzeme chodit. A spousta lidi kolem
nas si to vysvétli tak, Ze jinak teda nema-
me viabec Zédny problém a trapit nas
nemuze nic jiného neZ to, Ze nemuiZeme
chodit. A tim padem na nic jiného ani
nemyslime.

Na co potfebujes chlapa...?

Je zajimavé, ze pro lidi kolem nas je
normalni, Ze kdyz mame hlad, musime se
najist, ale kdyz mame potiebu lasky

a sexu, to uz normalni neni.

Sama se c¢asto setkavam s otazkami
typu: ,,Na co potiebuje$ chlapa?“ a ,,Pro¢
se chceS vdavat?“ nebo ,,Pro¢ chcete
bydlet spolu? To nemiZete myslet vaz-
n&?!*... A bylo jich mnohem vic.

K vozi¢karovi z pohledu zdravych lidi
prosté patii pouze rodic¢e a pecovatelka.
KdyZ partner, tak prece jenom proto, aby
se 0 ného staral nebo si s nim povidal
apod. Ale sex? Pro¢ se nemluvi o lasce
a 0 sexu v souvislosti s ¢lovékem na vozi-
ku? Mozna taky proto, Ze si to nikdo
neumi predstavit.

Zkuste si klicova slova zadat do vy-
hledavace a nic moc tam nenajdete. Po-
kud méte hodné trpélivosti a ¢asu, klikate,
zkousite, ale nic. Kdyz vam dobry kamo$
poradi, dopracujete se tfeba k diskusi na

téma sex na voziku na Vozejkové, na
Adaptii nebo na YouTube k videim. Ale
pokud je mi zndmo, pouze v jednom re-
habilitaénim UGstavu takové video svym

’’’’’ A prav¢ takové
Hinstruktadzni* video by bylo pro mnoho
lidi, nejen na voziku, piinosem. Ocenili
by to i jejich partnefti, rodina ¢i znami.
Kdyby ho méli moZznost zhlédnout zdravi
lidé, hodné& by pochopili a mozna by se
tak nebali vztahu s vozickarem, mozna by
pochopili, ze i sex k zivotu na voziku
patfi.
K lasce patfi sex

Ale pozor — neni vozickar jako vozic-
kar. Zalezi na diagnoze, jestli jde tieba

0 nékterou formu obrny nebo svalové
dystrofie, popi. o Uraz (tady jeSte zalezi

VOZKA 2/2013

51



LIDE ¢ VZTAHY

na tom, jestli je to para nebo tetra, ktery
obratel je poranény, jestli doslo k Uplné-
mu pieruSeni michy, GpIné ztraté citlivos-
ti, jestli je to plegik nebo spastik atd.)

Co vozickat, to jina omezeni, jiné
mozZnosti. Pak se stane, Ze jdeme pro
rozumy a rady ke kamaradovi — taky
vozickarovi — a jsme zklamni, kdyzZ je to
vSe Uplnég jinak, nez nam poradil.

Kdyz ¢lovek zustane na voziku, tape,
hleda, zkousi... Pokud ma ovSem s kym,
protoZze i navazovani vztaht u lidi na
voziku je trochu jiné, problematictéjsi.
Vozickdt moznad trochu castéji slycha
slova: jsi fajn kamos, ale... Ale! Ten
druhy nevi, netusi, do ¢eho by Sel, co by
mohl ¢ekat a co zas ne. Velka neznama.

A vozi¢kar zase zépasi s otdzkou: fict
tomu druhému o své inkontinenci, 0 svych
problémech v sexualni oblasti, 0 omeze-
nich (treba v mnozstvi poloh, které vozic-
kat zvladne), jak to rict? A kdy? Jak to ten
druhy prijme? A piijme to vibec? Ne-
ztrapnim se? No jisté — nesnadna komuni-
kace, co jiného? Otazek a problémi je vic
nez dost.

Myslim, Ze pravé ti vozickari, kteti uz
maji néco za sebou, by o tomto problému
meéli mluvit a psat. A tim naznacit cestu
druhym, ktefi netusi nebo prosté jen ne-
maji fantazii, boji se ¢i se stydi. Kdo jiny
o tom musi za¢it a rozhybat stojaté vody
nez sam vozickar? Ze se bojime? Ze se
stydime? Bat se? Ceho a prog? Vzdyt ne-
byt sexu, nejsme tady ani my ani ti ostat-
ni. Délali to nasi rodice, naSi staii rodice,
délaji to naSi sousedé, pratelé, znami, tak
pro¢ ne my?

A stydét se? Ze se nam vysméji, Ze
nas odsoudi? Takovych lidi se zeptejte —
a vy to nedélate? Vy jste to nikdy nedéla-
li? Vasi rodice to nikdy nedélali? Jak jste
se tady teda ocitli na tomto svéte?

Rozhodla jsem se jit piikladem a ze-

a problémy souvisejici se sexualnim Zivo-
tem. Byla jsem prekvapend, jak byli sdil-
ni. Anketa je samoziejm¢& anonymni,
pouze s uvedenim véku respondenta a je-
ho diagndzy.

m MUZ (37) - obrna

Ja jsem mél vzdy nejvétsi problém do-
stat holku do postele. Ne shalit ji, stravit
sni hezké vecery, povidat si sni treba
i celé hodiny, libat se s ni, mazlit se s ni...
To ne. Ale potom se holky zacaly vy-
mlouvat a kon¢ivalo to slovy ,,jsi moc
fajn, mam t& moc rada, ale...” Ale! Vidg-
ly ve mné jenom kamarada a chtély, aby
to tak i zistalo. Maximalné jeSté tak na
randéni ¢i mazleni. A ne snad proto, ze
bych nevédél, kam séhnout, kde pohladit,
kam polibit, kde a jak polaskat jazy-
kem.... Mél jsem co nabidnout. Vidély to,
citily to, védély to. Predehry byly dlouhé
a krasné pro obé strany. Holky vzdychaly,
vinily se... Kdyz ale pfiSla fe¢ na presun
do postele, dostaly strach, ony nevédély
jak dal, co bude a toho se baly. Myslim,
Ze spiS zdravi lidé by potiebovali ¢lanky,

vvvvv

m ZENA (52 let) - po uraze
hlavy - tetraparéza

J& méla vidy problémy stim, jak
a kdy fict partnerovi o své inkontinenci
a problémech stim spojenych. Na tom
vlastné ztroskotal kazdy muaj vztah se
zdravym klukem jeSté diiv, nez zacal.
Prosté jsem nevédéla, jak to fict a co
vlastné fict, ale hlavné jsem se straSné
stydéla. Tak jsem radéji vzdy hned vy-
couvala a vztah ukongila. | kdyZ zacinal
hezky a nadéjné. Nedala jsem zdravym
klukdm ani Sanci ukazat, jestli by to po-
chopili, jestli by se s tim poprali, vyrovna-
li. Vina byla na moji strané.

Pak jsem se sezndmila s vozickarem
a tento problém se feSit nemusel. Oba
jsme veédéli, Ze ten druhy méa problémy
velice podobné. TakZe vtomto sméru
vidim ve vztahu dvou vozi¢karta vyho-
du, Ze maji hodné problémt podobnych,
a tim padem se nestydi o nich mluvit.
Naopak — pfipadd jim to normalni. Ale
jinak je takovyto vztah mnohem, mnohem
teéZ8i a naro¢ngjsi, a to jak po fyzické, tak
po psychické strance. Je to poiradny zabér
pro oba.

Fyzicky si ¢asto oba musi sahnout az
na hranice svych moznosti, treba i pfi
polohédch pfi styku, zvlaste pokud maji
oba dost vyrazna omezeni svalova nebo
vibec pii hybnosti. A ted’ nemyslim na
Zadnou gymnastiku, i bézné polohy daji
poradné zabrat.

A po strance psychické — ¢asto chcete

tomu druhému vyhovét, vyjit vstiic, po-
moct a ono to nejde, protoZe je to nad
vade sily (ted myslim na samotny sex,
i na piedehry ¢i mazleni). Chcete tomu
druhému aspon trochu udélat dobie, néco,
co se mu libi, co by se mu mohlo libit,
a fyzicky to nezvladnete, protoZze nemate
silu. A to straSné ¢loveéka depta psychic-
ky. TakZe si myslim, Ze vozi¢kati si toho
Sexu moc neuZziji.

m ZENA (25 let) - paraple-
gie, L3

Jsem na voziku od détstvi, takze jsem
se s nim doslova szila. Moji vyhodou je,
Ze méam silné a zdravé ruce a na horni
poloving téla plnou citlivost. TakZze maz-
leni, hlazeni, libani, s&ni a kouséani — to
vSe citim, je to super, libi se mi to a vzru-
Suje mé to.

Sex je béznou soucasti mého Zivota
a k zivotu ho potiebuji. Nikdy jsem s tim
Zadny problém neméla. Stalého partnera
nemam, ne Ze by nebyl zajem, ale zatim
se nechci vazat. KdyZ chci chlapa, zajedu
si do baru, néjakého shalim a jde se na
véc. Jestli prozivdm orgasmus? Asi ano,
ja nevim, co citi a co a jak prozivaji zdra-
vé holky, ale mn¢ se to, co prozivam, libi
moc.

Po skonceni aktu se vratim do svého
bytu, do svého klidu. Kluci s mym vozi-
kem vétSinou problémy nemaji, moZna
proto, Ze je dopiedu nazhavim natolik, Ze
jim potom uz nevadi vibec nic.

Co se tyce partnert, vzdy jsem méla
jenom zdravé kluky — je to vyhoda, po-
mdaZou mi, piizpusobi se, ja se nemusim
nijak omezovat, mizu myslet jenom na
sebe a krasné si to uzivat. Kdyz se mi to
s nékym moc libi, domluvime se a zopa-
kujeme to. Bez néjakych zévazku. Zatim
mi to tak vyhovuje.

Co se tyce poloh — hybnost mam vy-
bornou. KdyZz mi kluk pomiZe, piidrzi
mé&, nazvedne m¢, necitim se né&jak ome-
zovana. A co se tyce chuti, ¢etnosti styka,
ja mam chut’ ¢asto.

m MUZ (55 let) - kvadruple-
gie, C5

Uraz se mi stal v 16 letech a zkugenos-
ti se sexem uZ jsem v tom case mél, zaci-
nal jsem hodné brzy. Po drazu nam
v rehabilitaénim Ustavu pustili instruktaz-
ni video, po kterém ndm mlady doktor
ekl, ze sval, ktery se nepouziva, zakrni.
A Ze tak je to i s penisem, Ze ho musime
trénovat a cvicit a zalezi jen na nas, jak
pevné to vezmeme do svych rukou. Tak
jsem byl ptipraven, védél jsem, co mé
¢ekd. Prvni sexudlni zkuSenosti uz jsem
tedy shiral tam, v rehabilitaku.

Seznamit se s holkou a dostat ji do po-
stele zpocatku problém nebyl. Dlouho
a dobie jsem si je pripravoval, tak Sly
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rady. Samoziejmé, ze ne vechny. Nékte-
ré dostaly strach a ucukly.

S ptibyvajicimi léty ale problémy zacaly —
stavalo se mi stale ¢astéji, Ze hlava chtéla,
ale t€lo ne. Objevily se problémy se zto-
poienim. A taky s mo¢ovym méchyiem —
kdyZ po mé holka chvili poskékala, zac¢al
se méchyi ozyvat. A preruSovana souloz
kvali moceni ... nic moc.

Jako mlady vozickar jsem se i ozenil,
Zené to mnoho let vyhovovalo, pokazdé
byla spokojena i uspokojena. | kdyZ je to
i pro Zenu néco UpIné jiného, takovy
sex s vozickaiem. Ale orgasmus dosahla
vzdy. | dvé déti jsme zplodili.

Co se mé tyce, uspokojil mé pohled na
ni, jak si to uziva, jak to proziva. To je
taky vSechno, co ztoho sexu mam ja.
Uspokojilo me védomi, Ze ona je uspoko-
jena. Absolutné nic totiz necitim od krku
dolu. Od Urazu jsem ale extrémng citlivy
na krk a na tvar, vzrusi mé i masaze krku
a kousani usi. Vzrusi, ale neuspokoji.

m ZENA (48 let) = paraple-
gie, L5

Sex jako takovy mi nikdy nic nefikal
a po Uraze obzvlast. Ale miluji a potiebuji
citit chlapskou vdani, jejich blizkost, do-
teky jejich rukou, jejich silu, ZivociSnost.
To mé vzruSuje. Nemuseji se m¢ dotykat
na intimnich mistech, to ne. To ke spoko-
jenosti nepotiebuji. Mné staci, kdyz se mé
dotykaji kdekoliv na mém téle. A kdyz
jsou blizko a mtiZu nasét jejich vani.

VyieSila jsem to velice jednoduSe
a elegantné — vyhlidnu si hezkého, silné-
ho, mladého maséra a jdu si nechat pro-
masirovat celé télo. Spojim piijemné
s uziteénym a je to krésa! A navic to pro-
spé&je moji psychice i mému télu.

m MUZ (37 let) - osteogene-
sis imperfecta

VZzdy jsem mél strach, obavy z toho,
jestli mé holka pfijme takového, jaky
jsem. Mam ted’ na mysli moje télesné
postizeni. Piece jenom télo mam trochu
jiné nez zdravi muzi. Takze strach, jestli
mé divka bude mit rada takového, jaky
jsem. AZ soucasni partnerka m¢ takto
bere. Rika, Ze moje postizeni vibec ne-
vnima, ze si to ani neuvédomuje. Meél
jsem na ni Stésti, vim to. VSichni kamara-
di i rodina mé od toho vztahu odrazovali.
Casto se totiZ stava, ze jakmile si holka
uvédomi, Ze ten vozik u kluka a vSechna
ta jeho omezeni jsou tady pofad, i za rok,
za dva, za deset let, lekne se a chce m¢
pouze jako ,,fajn kdmose*“.

Dnes uz sex na voziku neni problém,
osobné bych to ani jako tabu nevidél -
jsou knihy, videa... Jenom musi mit ¢lo-
vék trpélivost a hledat, klikat, ptat se...

Moc se o sexu vozi¢kart nevi, nemlu-
vi. Moznd by to chtélo vic pustit na inter-

net, do knihkupectvi, trochu to rozsitit
mezi lidi. | zdravé lidi. Zvlasté mezi né.
VZdy totiz zalezi na tom druhém, na part-
nerovi. Musi mit rdd sex, nesmi se vztahu
s vozickarem bét. Jit do toho kvali sexu
a ne proto, Ze mu je toho vozickére lito.
Nebo proto, Ze se s nim dobie povida.

Vzhledem kmé zvySené lamavosti
kosti je pocet poloh u mé& znaén& omezen,
ale to je asi jediné omezeni, co mam. Co
se tyce ztopoieni, ¢etnosti, chuti na sex —
vSe je jako u normalniho muze. Spis ja
uhanim partnerku.

m ZENA (30 let) - spina bifi-
da

ProtoZe jsem na voziku od détstvi, ni-
kdy mi v nicem nepiekdzel, byl mou
soucasti, teda ani v seznamovani mi ne-
vadil. Dostat chlapa do postele taky nikdy
nebyl problém. V ¢em mam problém, je
to, kdy a jak partnerovi fict, Ze mam vy-
vod a Ze ztoho divodu ani nesmim mit
déti, i kdyZ po nich touzim.

Citlivost mam na celém téle kromé
dolni ¢asti nohou Gplné v poradku a hyb-
nost, diky tomu Ze neustale cvicim, taky.
TakZze pokud mam zdravého partnera,
zvladnu v posteli téméf vSechno. Samo-
ziejm& kromé& nékterych az gymnastic-
kych poloh. V3e ale zalezi na partnerovi —
kdyZz mi pomizZze, pridrzi mé, neni pro-
blém.

Partnera jsem méla vZdy zdravého,
i vtom sexu je to pro mé& snim lehé&i.
Akorat zdravi kluci moc na trvaly vztah
s holkou na voziku nejsou (vyjimka po-
tvrzuje pravidlo). Radi si zkusi, jaké to je,
jestli je to jiné nez se zdravou holkou,
a pak utecou. Ale jak fikam — ne vSichni
jsou stejni. S nynéjSim partnerem uz spolu
Zijeme delSi dobu a vyborné nam to klape.
I vtom sexu — naramné si ho uzivame
oba, litAm od orgasmu k orgasmu, ale je
fakt, Ze oproti vozi¢karam po Uraze mam
vyhodu.

m MUZ (58 let) - paraplegie,
Th 10
Od prsou dolu absolutné nic necitim.

Ze bych byl citlivgj$i na té horni &asti
téla, kterou citim, ¥ict nemazu.

Kdysi jsem zkouSel vSechno mozné,
pradky i injekce, ale zazitky a prozitky se
rovnaly nule. Tak jsem to vzdal. Nena-
chazim v ni¢em skute¢né vzruSeni a uspo-
kojeni. Ke skute¢nému sexu patti ztopo-
feni a vystiik. Pokud k tomu nedochazi,
celé to stoji za houby a o skutecny sex se
nejedné. A néjaké jiné metody (jako treba
ordl...), ne. U mé nedochazi ani ke ztopo-
feni, nikdy z toho nic nemam, nic necitim.
Proto jsem s celym sexem radé&ji po n&ko-
lika marnych pokusech skonéil.

Mam kamaradky, je mi dobie v jejich
piitomnosti, chodime na prochazky, né-

kam si sednout, rad se snimi pobavim,
nékdy mozné n&jaka pusa, pohlazeni, ale
to je tak vSechno. Takto mi to stadi, takto
mi to vyhovuje.

m MUZ (34) - kvadruparéza,
C7

Mél jsem obrovské Stesti, ze i kdyz
doSlo k rozdrceni mého sedmého kréniho
obratle, k UpInému pieruSeni michy nedo-
Slo, c¢éstecné hybu nohama i rukama.
I citlivost mam zachovanou.

Jsem Zenaty uz pét let, mame déti.
Manzelku mam hodnou, chapajici, trpéli-
vou. O sex nebo spi$ o n&jaky styk jsme
se zadali pokouSet pomérné brzy po Uraze,
bylo mi to doporuceno jesté v rehabili-
tacnim Gstavu. Ve vybéru poloh jsem
znac¢né omezen, no s manzelkou to poma-
lu zkouSime dal a dal, nevzdavadme to.
Manzelka mé& zarucené vzrusi vzdy, bez
problémi. Co se tyce ejakulace, tu ne-
méam, ale kur¢itému uspokojeni u mé
dochézi. Ani nevim, jak bych to popsal,
ale je to velice krasny a piijemny pocit.
Myslim cely ten sex a hlavné vidét man-
Zelku, jak to proZiva, jak si to uziva.

Z&dné préadky, ani nic jiného jsem ne-
zkousel, nebylo to zapotiebi, takto nam to
obéma stac¢i a vyhovuje. | vydrz je vcelku
dobra. A co se cetnosti styku tyce — ani
s tim nemam problém. A kdyby problém
byl, chlap ma piece jeSté prsty a jazyk,
ne? S zadnou jinou partnerkou jsem to po
Uraze nezkousSel a ani nechci — manZelku
nade v3e miluji.

Text napsala a anketu pripravila
Veéra Schmidova

Neoznacené foto: Antonia Deutsch,
Senzualna maséaz, 1991

Foto: Microsoft Office
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Facilitovany sex
Velka bublina, nebo moznost naplnéni potreb lidi s handicapem?

V poslednich letech se nemalo hovoii
0 vyrovnavani prilezitosti u lidi se zdra-
votnim postizenim. Jednou z kontroverz-
nich oblasti je i oblast sexuality.

MozZna je na misté piipomenout, Ze
sexualita neni jen o sexu, o souloZi,
0 pohlavnim spojeni dvou lidi. Nicmén¢ —
piedchazi-li sexudlnimu Zivotu teoreticka
sexualni vychova, v niz je rozebrana
i prakticka ¢ast sexuality, je mozné se na
sex zcasti pripravit, poucit samotného
jedince i jeho okoli, popiipadé vySkolit
pracovniky v socialnich sluzbach, aby
uméli o sexualité hovotit.

Kosa na kdmen pak ale prichazi ve
chvili, kdy ma u jedincd s t&Z8im handi-
capem dojit k praktikovani sexu. Jak
docilit pfirozenosti tam, kde se lidé bez
zdravotniho omezeni fidi pudem ¢&i in-
stinktem, kde stoji v cesté naplnéni sexu-
alni potieby télesna nebo mentalni pie-
kazka?

Hodné diskuzi vyvolava institut ,,se-
xualni asistence* neboli facilitovany sex.

Co je facilitovany sex?

Vztah Gerrada a Laurie (skutecna
jména byla zménéna) se behem dvou let
stal divernym. Prilezitostny kontakt pre-
rostl v intimni, nasledné doplnény milost-
nou touhou. Laurie a Gerrad rozhodli, Ze
je nacase dosdhnout telesného spojeni.
Moznost naplnit jejich touhu se vSak stre-
tavala s realitou jejich postizeni. Gerrad
ma nervosvalové onemocneéni, jehoz dii-
sledkem je celkova telesna slabost, Laurie
je kvadruplegicka. | kdyz meéla Laurie
dost sily a pomohla Gerradovi zaujmout
horni pozici, coz je jedina poloha, z niz
mzize dosahnout pohlavniho styku, nedo-
kazali najit spravnou polohu jednotlivych
césti tela.

PrestoZe si oba byli védomi, Ze mohou
dosahnout kvalitniho sexuélniho vztahu
a intenzivniho intimniho proZitku i bez
vaginalniho pohlavniho styku, byli odhod-
lani dosahnout intimniho styku. Dosli
k mozZnosti pozadat o pomoc osobniho
asistenta. Gerrad s timto napadem sou-
hlasil, Laurie v3ak tomu nebyla z nekolika
divoda priliS naklonéna. Jednak nechtéla,
aby byla v tech nejdivérnejsich chvilich
pritomna tieti osoba — asi jedna z jejich
osobnich asistentek, a také se ji zdalo
riskantni zacit vizbec na toto téma mluvit.
Svou roli hraly také zasadni problémy
tykajici se jejiho postizeni. Nebyla si jista,
pro¢ by chtél Gerrad absolvovat takové
tezkosti, kdyZ by pro néj — podle Laurie —

bylo jednodussi mit intimni vztah se Zzenou
bez postizeni. Méla také obavy, ze by mu
mohla byt prijemna prave pomoc osobni
asistentky p7i hledani spravné polohy.

Pro vetSinu lidi s postiZzenim je toto
téma neprobadanym Gzemim. Jednoho
dne Laurie ale sebrala odvahu a zeptala
se jedné ze svych osobnich asistentek, zda
by nasadila Gerradovi kondom. Asistent-
ka citila, Zze je Zadost Laurie uprimna
a odvazna, i kdyz si nejdrive myslela, ze
jde o vtip. Rekla si, Ze to je prosté projev
dospélosti, a s pomoci souhlasila. Na-
sledné pak také pomohla Gerradovi za-
ujmout polohu vhodnou pro pohlavni styk.
Jejich situaci naprosto chapala a velmi
ochotné jim poméhala.

Z pohledu Gerrada se v3ak cela situa-
ce stala aZ priliS technickou, bez emoci.
Meél pocit, Zze se Laurie citi neprijemné.
Rikal, Ze ji to vidél na ocich a v jejim téle
citil napeti. Soustredil se na to, aby byla
v pohodé, ale nebyl schopen udrzet erekci.
Jakmile zaujali spravnou polohu, pozada-
li asistentku, aby z pokoje odesla. KdyzZ ji
zavolali zpet, aby jim pomohla, Gerrad
pry znovu citil rostouci napéti.

Podle Laurie byl jejich intimni vztah
dobry, kdyz byli sami, ale jakmile do
pokoje vesla asistentka, v tu chvili to bylo
neprijemné — 7ika, ze jako by se sex stal
jen povinnosti. Laurie dodava, ze by byla
radsi, kdyby jim pomahal nekdo zkuSenéj-
§i. P7esto mel Gerrad pri dalSi prileZitosti
s jinou osobni asistentkou pocit, Ze je
situace jeSte vice technickd — to kdyz si
asistentka navlékla gumové rukavice
a upozornila je, ze to neni jeji prace.
S pomoci souhlasila neochotné a jen
proto, Ze to bylo dilezité pro Laurii. Ger-
rad s Laurii jsou dospéli lidé Zijici ve
spolecnosti lidi s podobnymi problémy,
ale jejich zkuSenosti s asistovanym sexem
jsou ruznorodé, v zadném pripadé vSak
jednoduché. Jejich spolecny sexudlni Zivot
bez pohlavniho styku byl fajn, ale kdyZz se
pokusili pribrat do menu také intimni styk,
ukazalo se, Ze oproti jejich ocekavani je to
narocnejSi a navic provazené stresem.
Kdyby byla moZnost facilitovaného sexu
vice diskutovana a uznavana, podarilo by
se mozna Gerradovi a Laurii jej Uspesné
zvladnout. Ale takhle jiz nejsou partnery.

(Zdroj: iCan 2002,
preklad Lucie Snytova)

Téma asistence pii sexu je citlivé, po-
drobnosti tykajici se sexualnich aktivit
jsou obecné povazovany za soukromé
zalezitosti — lidé s postizenim probirali

toto téma se svym osobnim asistentem ¢i
asistentkou obvykle az poté, co se mezi
nimi vytvofil dobry pracovni vztah.

Facilitace pti sexudlni aktivit¢ osob-
nim asistentem ¢&i asistentkou neni jen
o0 pomoci. Sance, Ze se zkomplikuje to, co
je obvykle jednoduché, je tady obrovska.
Russell Shuttleworth je lékai-antropolog
zabyvajici se zpasoby, jak se muzi s moz-
kovou obrnou vyporadavaji se sexualnimi
vztahy. Osobnim asistentem byl 16 let.
VétSina jim dotazovanych muzu, jejichz
intimni  vztahy byly (spéSné, zastava
podle ngj nazor, Ze je nutné riskovat od-
mitnuti.

Kde je ale hranice mezi asertivni Z&-
dosti 0 pomoc v oblasti sexu a sexualnim
obtézovanim? Kdy je zminény risk pova-
Zovan asistentem za neslusny navrh? A co
pracovni vztah mezi ¢lovékem s postiZe-
nim a osobnim asistentem, respektive in-
timni vztah mezi partnery?

Maji-li partneti svého osobniho asis-
tenta, kruh se rozrista.

www.sex-koucink.cz?

Mozna bylo teSenim nahradit termin
sex-asistent vyrazem ,,privodce sexuali-
tou”, samoziejmé véetné naplnéni obsahu
pojmenovani. Coz by mohlo znamenat, Ze
asistence pti samotném sexualnim aktu by
byla jen jednou z moznosti celé spolupra-
ce s timto odbornikem, jakymsi sex-
-kou¢em. V Cesku mimochodem négjaci
pusobi — byli by ale ochotni odskogit také
k lidem s handicapem?

Jednou znich je Mgr. Julie ,Gaie“
Poupatovd, prvni profesiondlni sexkou¢
v CR a na Slovensku (titul ziskala na
Université¢ v Kalifornii). Nabizi napi.
koucovani zamétena predevsim na osobni
rozvoj v oblasti sexuality, také parovy
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sex-kougink, télesny koucink, masturbag-
ni ¢i skype kougink.

V CR - a zcela jisté i v jinych zemich
— ale puasobi také specializovani maséri
zaméfeni na tantrické prozivani. Na
www.tantra.cz se dozvime, Ze tantra je
duchovni cesta, kterd nevylucuje sexuali-
tu, ze v tantrickych skupindch sexualni
energii adepti vyuZivaji, aby nalezli pfi-
stup k vlastni Zivosti a vlastnim pocitam.

Na misté je upozornit &tenaie, Ze ani
sexkoucink ani tantrickd masaz nepatti
k nejlevngjSim pocinim (cca 1-2 tisice
K¢ za hodinu).

Prekonavani predsudkt

Zatim jsme se v textu zabyvali zejmé-
na lidmi s télesnym postizenim, ale jak to
bude probihat u osob s t&Zkym mentalnim
postizenim, kdyz ti rovnéz maji podle
odborniki potieby v oblasti sexuality?
Kdo bude rozhodovat o naplnéni jejich
potieb v sexu, kdyZ v soucasnosti u mno-
hych z nich jejich okoli neni schopno
rozsifrovat jejich jiné potieby? Ze by tuto
otadzku musel na podnét opatrovnika nebo
socialni sluzby feSit soud? Vznikli by tak
u soudu specialisté na sexualni asistenci?

Pak mutiZe nastat absurdni situace, Ze si
0 asistenci feknou dva morbidné obézni
lidé, ktefi jsou obezitou rovnéz pohybove
handicapovani, a co si budeme povidat —
s praktikovanim sexu to jednoduché ne-
maji. V dneSni spolecnosti je sex casto
spojen s mladim a fyzickou kondici -
okoli proto ¢&asto povazuje ¢lovéka
s postizenim za asexudlniho. Lidé s han-
dicapem musi piekonavat piedsudky,
stejné jako své vlastni mylné piedstavy
a osobni bariéry tykajici se sexuality. Je
dulezité, aby kazdy, vcetné lidi s postize-
nim, byl schopen ¢&init védoma rozhodnuti
0 své sexualité, a to informované a s po-
rozuménim. Je nutné, aby jim informace
byly piedavany kompetentné a v dobg,
kdy je potiebuji, vyZaduji, kdy jsou na n¢
pfipraveni.

Lidé s postizenim feSi mnoho preka-
Zek: problémy s pohyblivosti, ztratu citli-
vosti, problémy s komunikaci, zhorSenou
kontrolu vyméSovani a vylucovani, boles-
ti, Gnavu, zmény v chovani a mysleni,
zmeény v sexuélnich funkcich (erekci,
ejakulaci, lubrikaci, orgasmu)...

Promitéa-li se stres, bolesti, Ginava, de-
prese a strach na prozivani sexuality u lidi
bez postizeni, jak vyrazné to vse asi
ovliviiuje osobu s handicapem? Sexualni
pud a sexualni funkce mohou ovlivnit
také predepsané Iéky. Sexualitu a sexudlni
chovani samoziejmé ovlivni i sebelcta.
Komunikace je duleZitd ve vSech Urov-
nich vztaha. V piipadé lidi s handicapem
v partnerském vztahu je velmi dulezité,
aby hovotili o tom, co je napada, co citi,
co potiebuji nebo co chtgji.

O facilitovaném sexu
se nemluvi

Ale mluvit by se mélo. Ti, jez budou
absurdné rozhodovat o tak intimnich veé-
cech lidi s handicapem (a bohuzel to vét-
Sinou byvaji lidi bez postiZeni), by méli
vzit v Gvahu predevSim nazory povola-
nych — odborniki na dtsledky zdravotni-
ho postizeni, v prvé fadé vSak na nazory
lidi, kterych se véc tyka.

StéZzejni otazky:

W Patii sexualita mezi potireby, jejichZ
naplnéni ma spole¢nost podporovat?

W Je tieba zadit uvaZzovat o vzdélavani
profesiondlt — pravodcd sexualitou u lidi
s téZkym teélesnym postizenim?

W Co na vSe etika — placeni sexualnich
asistentll — predjima zavazna rizika takové
sluzby?

Lidé s postizenim maji pfiznanou nut-
nost podpory a asistencni péce. Byly
zavedeny osobni rozpocty, klienti si sami
urcuji, kde si nakoupi svou sluzbu. Penize
mohou vlozit i do sexualni asistence (pro-
fesional poskytne asistenci pii sexualni
potiebé, kompenzuje handicap Klienta).
Praxe stale ale trochu kulha za teorii.
Sexualita je téma, které nutné musi byt
zakotveno v koncepci zatizeni. Sexualita
je pravem obc¢ana a prava obcand musi
byt naplnéna. Sexualita je tim, co z ni
udélame, sexualita je mnohem vic nez
pohlavni styk.

A v prvé fadé je nutné piemyslet,
jaké budou dusledky veSkerého konani
ve prospéch asistované sexuality. Co vSe
piinese pozitivniho a jaka negativa se
k tomu vSemu piidruZi...

Svycarsko, Némecko,
Nizozemi...

Sexualni asistenti a asistentky v téchto
zemich absolvuji tiileté pomaturitni studi-
um a musi projit psychoterapii. Své povo-

lani vykonavaji bud’ jako zaméstnanci
n¢jakého zatizeni, nebo dochazeji do do-
macnosti (pojistovny proplaceji zhruba
80 euro).

V prohladeni zéstupca Svycarského
sdruzeni Corps Solidaires, které v zemi
pusobi od roku 2009, a mezi nimiz jsou
kromé samotnych asistentek a asistenti
i psychologové a sexuologové, se pravi:
»Pripravit ¢loveéka o zakladni télesnou zku-
Senost znamena branit jakémukoli psy-
chickému zaclenéni sexuality. My nabi-
zime odpovéd, ktera kombinuje rozko3
i ochranu pfed podnéty. Vybor schvaluje
stavajici pokrytectvi — pokoutni sexualita
muze pokracovat ve skrytu a s pocitem
viny. Cekali jsme distojngjsi odezvu na
pfani obcanu, kteii uz deset dvacet let
¢ekaji, aZ jim bude tato podstatna Zivotni
zkuSenost dostupna!*

Zajimava situace nastala, kdyZ v roce
2003 se jedna Svycarska pomahajici orga-
nizace rozhodla rozsitit své sluzby o se-
xualni asistenci. JeSté v témze roce svij
zamér piehodnotila, protoze okamzité po-
citila odliv penéz a sponzort.

Catharina Konig, padesatileta sexualni
asistentka z Némecka, na svych interneto-
vych strankach www.beruehrung.org vy-
svétluje (pievzato Radek Musilek z ¢aso-
pisu MuZzes):

,»Pravo na intimni kontakt je dilezitym
sebeurcéujicim prvkem Zivota lidi s posti-
Zenim. Moje sluzby nejsou jen o sexu ja-
ko u prostitutek. Ja s klientem navazuji
piedevSim blizky osobni kontakt, hodné
spolu mluvime a intimni doteky ¢i masaze
jsou jen jedna ¢ast. Snazim se byt empa-
ticka, citliva, nespécham, nikoho do nice-
ho netla¢im. Zkratka je to Uplné jiné nez
s prostitutkou.*

V Nizozemsku sluzba funguje 35 let,
tradicné pokrokovd je i Skandinavie.
Ovsem inspiraci Ize hledat i ve Svycarsku
a u nasich sousedd v Némecku ¢i Ra-
kousku.

Ve Velké Britanii pred ¢asem probéh-
la médii zprava o zdravotni sestte, ktera
patnéctiletému klientovi s tézkou formou
détské mozkové obrny potidila umélou
vibraéni vaginu, aby mohl dat prichod
svym piirozenym potiebdm. Ocitla se
pied etickou komisi, prestoze svij krok
piedem konzultovala s chlapcovymi rodi-
¢i. Nakonec vypovéd’ nedostala.

»Poradi vam filmy o lasce,
pratelstvi a sexu”

Vice o nich najdete v Cesko-Sloven-
ské filmové databazi na www.csfd.cz.

e Hasta la vista ® Sarlatova cesta e
Murderball e Slepé lasky ® The Sessions
¢ Sledhead ® Nedotknutelni ® Jmenuji se
Sam e Teorie létani e Legit

Pripravila: Blanka Falcnikova
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Socialni sluzby v Holandsku nebo Velké Britanii
zahrnuji erotiku i exotiku

V Holandsku je tolerance spole¢nosti
na svém mozném maximu. Poridite tady
legdlné marihuanu nebo hasis, bydlet
miZete v pohodiném squattu, grafitti se
nazyva uménim a kazda mensina je tady
hajena.

V Amsterdamu pracuje samostatny
rad pro rozdélovani financi, které pokry-
vaji vydaje za erotické sluzby v ramci
programu zkvalitiovani zivota handica-
povanych.

T T

Navstévy nevéstincti a striptyzovych
kluba tak spadaji do oblasti sociélnich
sluzeb. Stejn¢ tak mohou byt ze statniho
rozpoctu hrazeny dovolené u more, auto-
Skola a ziskani fidi¢ského prukazu nebo
tieba predplatné seznamek na internetu.
Ale potési i banélni Gklid domacnosti
nebo pofizeni zvifeciho mazlicka.

Terapie sexem

Je na jednotlivci, k ¢emu své prispév-
ky wvyuZije. Sex samoziejmé neni tim
hlavnim tématem, pro¢ lidé s handicapem
piichazeji na Grady. Ale pokud vam ke
Stesti chybi zrovna sex, neni s tim ve
mésté ,ulicek lasky* problém. Uz sam
velky otec psychoanalyzy Sigmund Freud
v 19. stol. varoval pred dasledky potlaco-
vané sexuality, kterd miZe vydustit v agre-

si, frustraci a nekontrolované chovani je-
dince.

Holandska vlada tak vychazi z mys-
lenky, ze platit za sex neni v rozporu se
zakonem. Socialni politika zem¢ vycha-
zi ze skutecnych a individualnich po-
tieb klientd, aby duSevné ani fyzicky
nestradali. Urady pak acel platby moralng
nijak nehodnoti. OvSem jen pokud je vse
legalni.

Do Tunisu misto do blazince

Podobna praxe existuje také ve Velké
Britanii. Konkrétni predstavu o tom, jak
funguji tamni socialni sluzby, vykresluje
piibéh muze z Norfolku. Ten se béhem
rozvodového fizeni dostal do vaznych
psychickych problémd, které nedovedl
eSit. Socialni Gfad mu tedy zaplatil dovo-
lenou v Tunisu a potidil malitskou vyba-
vu. Diky této pomoci muz piekonal t&zké
Zivotni obdobi a stat navic uSettil. Hospi-
talizace a lécba v psychiatrickém zatizeni
by totiz byla mnohem nékladnéjsi.

V3eobecné se v téchto zemich ma za
to, Ze touha lidi po navazovani sexualnich
vztahil je pfirozend a odveka, a proto tato

otdzka spadd do oblasti lidskych prav
a neni tabuizovana. Ostatné Anglie — ko-
Iébka Armady spasy — je spolu s Holand-
skem svou charitativni ¢innosti a Uctou
k lidské individualité proslula.

_ FANTAsyp

e o

Zdroj a foto:
http://www.telegraph.co.uk/
PreloZila a zpracovala: Hana Klusova

,»Neboj brouku, po mém boku nebude$ mit na néjaké pitomé bariéry ¢as

ani pomyslet. To ti slibuju!*

Milan Linhart
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Aktualné

Z leqgislativ

Sleva na dani
pro ,duchodce” od 1. 1. 2013

V nasi Poradné pro Zivot s postizenim
Ligy vozickard se na prelomu roku
2012/2013 rozmnoZzily dotazy na téma
slevy na dani z p¥ijmu pracujicich da-
chodci. K diskusi a strachu osob se zdra-
votnim postizenim piispéla bohuZel nega-
tivné média, kterd slevu na dani osob
s invalidnim dachodem ¢asto sluéuje se
slevou na dani na poplatnika. Zaroven
v médiich také neni rozliSovan pojem
winvalidni“ a ,,starobni* diachodce.

Od 1. 1. 2013 byla zruSena pouze sle-
va na dani pro poplatnika v pripadé, kdy
osoba k datu 1. ledna 2013 pobira sta-
robni diichod. V souvislosti s touto nove-
lou mnoho osob s ptiznanym starobnim
dachodem pozadalo CSSZ o zastaveni ¢i
preruseni vyplaty starobniho duchodu
k datu 1. ledna 2013 tak, aby novelu za-
kona ,,0beSlo“. V nedavné dobé na tyto
Cetné zadosti reagovalo vyjadienim Gene-
rélni finanéni feditelstvi CR prohlasenim,
Ze starobni duachodci si timto krokem
bohuzel nepomohou. Pokud totiZ spravce
dané vyhodnoti, Ze jedinym divodem pro
pozastaveni vyplaty dachodu byla snaha
o0 ziskani slevy na poplatnika, bude tento
postup posuzovan jako zneuziti prava.
Finan¢ni Ofad pak zpétné doméri dan
a dachodcim navic hrozi pokuta.

Slevy na dani pro invalidni dichod-
ce I, IL. & Ill. stupné tedy zistavaji
stale stejné — jako v roce 2012. Taktéz
se neméni sleva na dani pro osoby
s pFiznanym priakazem ZTP/P. Osoby
se zdravotnim postizenim tedy mohou
Cerpat jak slevu na dani pro poplatnika
(kterou cerpé vétSina danovych poplatni-
ki v CR), tak specifické vyse uvedené
slevy.

Zména ve vySi minimalni
mzdy pro osoby se ZP

Od 1. 1. 2013 byla novelizovéna vy-
hlaSka ¢. 567/2006 Sh., ktera stanovuje
vySi minimalni mzdy a minimalni Grovné
zaruc¢ené mzdy (dle kategorie praci).

Do konce roku 2012 bylo mozné
u osob s invalidnim dachodem 1. ¢i II.
stupné tuto ¢astku snizit az 0 25% a u
osob invalidnich ve I11. stupni az o0 50 %.

Priklad stavu do 31. 12. 2012:

B minimalni mzda u zdravého zamést-
nance za cely Uvazek — 8 000 K¢,

B minimalni mzda u osoby s invalidnim
dtichodem 1. ¢i Il. stupné za cely Gvazek —
6 000 K¢,

B minimalni mzda u osoby s invalidnim
dichodem |11, stupné za cely (vazek -
4 000 Ke.

SniZeni minimalni mzdy a minimalni
Urovné zaruéené mzdy meélo zaméstnava-
tele motivovat zaméstnat osobu se zdra-
votnim postizenim. SniZzeni mzdy mélo
byt vSak aplikovano pouze v ptipadech,
kdy osobu zdravotni stav omezoval ve
vykonu prace (v praxi napi. pracovala
pomaleji nez zdravy zaméstnanec, musela
ze zdravotnich dtvodui praci ¢astéji pieru-
Sovat a odvedla tedy méné prace nebo
potiebovala k praci pracovni asistenci
atd.).

Od 1. 1. 2013 je vySe uvedené usta-
noveni zruseno. To znamena, Ze osoba
s kterymkoli stupném invalidniho da-
chodu musi dostat za cely Uvazek mi-
nimalné mzdu 8 000 K¢&. Pokud vykona-
va praci zarazenou ve vysSi kategorii
praci — pak minimalni zaru¢enou mzdu
danou vyhlaskou, stejné jako osoba zcela
zdrava.

V praxi bude mit tato zména legislati-
vy bohuZzel ziejmé pozitivni i negativni
dopady:

W osoby se zdravotnim postiZzenim bu-
dou placeni stejné jako zdravi lidé (jiz
nebude mozné jim sniZit timto zpisobem

zékladni mzdu pouze z divodu pobirani
invalidniho dachodu, jak se v praxi ¢asto
stavalo...),

B bohuZel je mozné, Ze nekteri zamést-
navatelé z tohoto davodu budou osoby se
zdravotnim postiZzenim propoustét.

Jak jsou natom sKarty?

Kolem sKaret se v uplynulych mési-
cich tocilo mnoho debat odbornika i lai-
ka, téma zajimalo média a celou politic-
kou reprezentaci.

Vlada zadkolovala ministryni prace
a socialnich véci Ludmilu Mallerovou,
aby pripravila navrh na zruSeni celého
projektu. Zaroven poslaneckd snémovna
propustila do druhého ¢&teni senatni navrh
na Uplné zrudeni sKarty.

Vypada to, Ze koali¢nich projekt karet
socialnich systému tak diiv nebo pozdgji
skon¢i. Budeme véas o tom informovat
v dalSim ¢isle Vozky.

Lucie Markova, Dis.,

Poradna pro Zivot s postiZzenim Ligy
vozickérii,
lucie.markova@ligavozic.cz.

Muze ZP osoba
pracovat
hez ztraty diichodu?

Otazka:

Chtél bych zagit pracovat, ale mam
strach, abych neptiSel o invalidni da-
chod.

Odpovéd’:

Podle soucasné platné legislativy
zadné takové riziko nehrozi. MuazZete
pracovat bez omezeni, kolik hodin
chcete, bez omezeni vyse vydélku, aniz
by vam hrozilo odebrani nebo kraceni
invalidniho dachodu.

Pokud ale vydglate za rok vice nez
840000 K¢ (pro rok 2012 — pozn.
red.), budete muset v pfiznani k dani
z ptijmu zdanit kromg vydélku i svij
celoro¢ni dachod (15 %).

(Invalidni dachodci a drzZitelé pri-
kazu ZTP/P mohou vyuzit slev na dani
— pozn. red.)

Zdroj: http://www.vozejkov.cz
7/2012

Dalsi informace:

W Dichodci a dati z prijmi:
http://www.duchod.cz/duchodci-a-dan-
z-prijmu/

M Slevy na dani pro invalidni dachod-
ce:
http://www.jakpodnikat.cz/sleva-na-
dani-duchodce.php
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RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickaru

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze zivota na voziku

OSTRAVA!!
PORUBA

OSTRAVA!!!

RADVANICE
A& BARTOVICE

mgaﬂmw!l! OSTRAVA!!!

o Kontaktni osoby:
Miroslav Filip¢ik a Tomas Dvorak
o telefony:
596 914 660 (11-14 h, po—pa)
596 131 202 (14-16 h po—pa)
e e-mail: poradnacov@seznam.cz
e http://bariery.xf.cz
e adresa pro korespondenci
Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8
e osobni kontakt (nutna telef. objed-
navka)
e Sluzba je uréena pro pohybové
postizené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:

Statutarni mésto Ostrava, méstské obvody
Ostrava-Jih, Poruba, Radvanice a Bartovice,
Nadace rozvoje zdravi, Nadace OKD, Staveb-
ni firma Prochazka s.r.o., Projekéni kancelar
Ing. Milan Blasbalg, Zprostiedkovani prodeje
zdravotnich pomiicek Tomas VIk.

S fot'akem , bezbariérovou*
Ostravou

Zakresleni objizdné trasy ve fotomapé

Objizdna trasa pro osoby na orto-
pedickém voziku byla navrzena z davodu
vystavby nové komunikace pro pési (obr.
¢. 1), kterd vSak prevysuje povoleny po-
délny sklon komunikace pro p&si.

Obr.¢. 1

Objizdna trasa je vcelku dobte ozna-
¢ena (obr. ¢. 2, obr. ¢. 3 a obr. ¢. 4) a na-
vadi k prechodu.

Obr.¢. 4

U prechodu ale zaZijete Sok, nema to-
tiz snizené obrubniky (obr. & 5). Je
s podivem, Ze to nikoho ze zi(gastnénych
na navrhu, tvorbé a realizaci objizdné
trasy nenapadlo. Na ¢asti objizdné trasy je
navic nevhodny povrch. Je tieba si uveé-
domit, Ze timto se stdvd cela objizdna
trasa bariérova a doty¢né osobé na voziku
nezbude nic jiného, nez se vréatit tam,
odkud prijel.

Obr.¢. 5a

Obr.¢.5b

Toto teSeni v praxi znamena, Ze jeho
realizatoti vyhodili finan¢ni prostiedky za
ukazatele, které navadéji na objezd, ktery
nespliiuje podminky bezbariérové pristup-
nosti.

text, foto (mf)

VozejkMap si zaslouZi
pochvalu

Portal www.vozejkmap.cz piedstavu-
je dobie ovladatelnou databazi bezbarié-
rovych mist v Ceské republice. Mista
v databazi jsou vkladana a ovéfovana
samotnymi uzivateli a do projektu jsou
zapojeny také regiondlni instituce a por-
taly.

Velice dobrd mysSlenka, ktera vsak
piedstavuje urcité riziko. Ne kazdy vi, co
pristupnost a bezbariérovost obnasi. Pro-
to dochazi napiiklad k tomuto: ,,Kratce
po otevieni byl pristup do kavarny pres
jeden schod, ale najezd pry budou dode-
lavat...* Nejsem jsi jist, zda by takovéto
¢i obdobné objekty mély v databazi fi-
gurovat. Takovych slibi jsem za svého
dvaatiicetiletého pobytu na voziku slysel
a — ,,Skutek utek®... Na druhou stranu se
piimlouvam za to, pokud jste si osobné
overili pifistupnost néjakého mista, dopl-
fujte a dopliujte, at” se databaze rychle
rozrastd a slouzi co nejvétSimu poétu
lidicek odkdzanych na ortopedicky vozik.
Je tieba si ale uvédomit, Ze piistupnost
musi spliiovat fadu parametru.

(mf)
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Tramvajova zastavka Zabreh

Konec¢né jsme se i v Ostravé dockali
zastavky ,,videniského typu* s pojizdénym
zastavkovym mysem.

Nové tramvajové nastupiste Zabreh

Pohled z opacného smeru

Jednd se o tramvajovou zastavku, u kte-
ré je nastupisté tvoreno Usekem vozovky
zvySenym na Uroveii chodniku.

Patti za to Dopravnimu podniku Ost-
ravy velké podékovani.

Pohled z chodniku

Doufam, Ze k této prvni vlastovce pii-
budou i dalsi. Urgité by si toto ieSeni
zaslouZila fada zastavek, naptiklad Sto-
dolni nebo Hulvaky. Posledné jmenovana
nejen kvili nové otevienému Duhovému
domu, uréenému tézce zdravotné postize-
nym. Zastavka Hulvaky je vcelku dalezi-
tym piestupnim uzlem méstské hromadné
dopravy.

text, foto (mf)

Co mozna nevite

Asi jiz vite, ze v Ostravé-Hulvakach
zahajilo provoz komunitni centrum s naz-
vem Duhovy dim. Rad bych upozornil
zejména na odlehéovaci sluzbu. Dle
mého nazoru je to sluzba, po které byla
pied c¢asem v Ostravé mezi vozickari
znacné poptavka. BohuZel, mnoho doty¢-
nych zajemcd jiz mezi ndmi neni. Lze ji
vyuzZit napf. tehdy, kdyz vaSi pecujici
budou chtit vymalovat byt, jet na dovole-
nou apod. M¢la by byt kdispozici iv
piipadech nahlé hospitalizace pecovatele,
pokud neni k dispozici okamzit4 néhrada.
V téchto pripadech ale musi Iékat vyplnit
Zadost. Proto potencialnim zdjemcam
0 tuto sluzbu doporucéuji zadost vyplnit
a odevzdat v piedstihu. Zadost si muzete
stahnout, nebo vam ji ochotné zaSlou:
http://www.slezskadiakonie.cz/potrebuj
i-sluzbu/duhovy-dum-ostrava-
odlehcovaci-sluzba.

Cas ukaze, jaky je o tuto sluzbu zajem
a zda podminky nastavené poskytovate-
lem jsou nastaveny spravné.

Osobné jsem toto centrum navstivil
a jsem nadSen, nejen z opravdu bezbarié-
rovych prostor, sanitarniho i ostatniho
zafizeni, ale i z piistupu pracovniki Slez-
ské diakonie, véetné pani vedouci. Ale
nebyl bych to j4, abych si urgitych mali¢-
kosti nevsiml. Zminovat se o nich nebudu,
protoZe kdyZ toto misto navstivite, mozna
si jich ani nevSimnete. Ostatné se muzete
presveédéit sami, dne 28. 6. 2013 od 10 do
17 hodin je den otevienych dvefi.

Cenik odlehéovaci sluzby Duhového
domu

Ubytovani: 170 K¢ za den, strava: 150
K¢ za den (snidané 20 K¢, svacina 10 K¢,
obeéd 70 K¢, svacina 10 K¢, veceie 35 K¢,
pitny rezim 5 Kg), péce: 60 K¢ za hodinu
(dle skute¢né spotiebovaného c¢asu na

poskytnuti Ukont) — 50 K¢& za hodinu (od
15. dne pobytu).

Modelové priklady:
B Vikendovy respit (2 dny)
Ubytovani: 340 K¢, strava: 300 K¢, péce:

pii 5 hodindch spotiebovaného ¢asu 600
K¢ — celkem: 1 240 K¢.

m Ctrnactidenni

Ubytovani: 2 380 K¢, strava: 2 100 Kg,
péce: pii 5 hodinach spotfebovaného ¢asu
4 200 K¢ — celkem: 8 680 K¢.

B Mésiéni (28 dni)

Ubytovani: 4 760 K¢, strava: 4 200 K¢,
péce: pii 5 hodinach spottebovaného ¢asu
7 700 K¢ — celkem: 16 660 K¢.

Cenik fakultativnich sluzeb

Telefonovani: pevna sit’ 4 K& za minu-
tu, mobilni 2 K¢. Tisk dokumenta: ¢erno-
bilyl K¢ za stranu A4, barevny 3 K.
Kopirovani: ¢ernobilé 1 K¢ za stranu A4.
Pausal za pouzivani elektrospotiebici
(TV, rédio, DVD, PC) 5 K¢ za mésic.
Doprava: doprava uZivatela (cena za
cestu tam i zpét) 0-5 km 40 K¢, 5-10 km
70 K¢&, 10-20 km 100 K¢, nad 20 km 4 K¢&
zalkm.

Bez Uhrady je doprava véetné dopro-
vodu Kk lékaii, vyZaduje-li to aktudlni
zdravotni stav klienta. O pridéleni auto-
mobilu na danou jizdu rozhoduje vedouci
stiediska (socialni pracovnik) a u vybéru
prihlizi k po¢tu mist ve voze (efektivita
vyuZiti). Prednost vyuZziti automobilu je
pii zajisténi zdravotni péce a pti sluzebni
jizde.

Sazba za rehabilitaci je 3 K& za minu-
tu. Frekvence se odviji od poctu zdjemca
0 tuto sluzbu. Probihd na zakladé planu
rehabilitaci.

(mf)

Pripravil Mirek Filip¢ik

Vizualizace: www.kpostrava.cz
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Vy se ptate...,

...P9radna NRZP
v CR odpovida.

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Otazky a odpoveédi

=N

V Fijnu 2012 mi byl odcizen prikaz
ZTP/P s platnosti neomezenou (ze z&-
kona platnost do 31. 12. 2015) véetné
vSech ostatnich dokladda a uré¢ité fi-
nanéni ¢&astky. VeSkeré doklady jsem
bez problému vyresSil, prikaz ale ne.
Musel jsem vyplnit Zadost o piezkou-
mani zdravotniho stavu, na zakladé
Zadosti jsem nejdiive dostal nahradni
prikaz s platnosti do konce r. 2012,
pak do 4. 1.-31. 12. 2013. Rozhodnutim
UP CR, pobo¢ky Kromé¥iz, mam pii-
znanou mobilitu do 31. 12. 2015, tedy
s platnosti ptvodniho priakazu ZTP/P.
PriSlo mé jiz dle nového posuzovani
rozhodnuti o nepfiznani prikazu. Bu-
du podavat odvolani.

Stalo se ale to, Ze se veSkeré ztrace-
né doklady nadly, véetné prikazu
ZTP/P. Mize UP tuto skute¢nost ak-
ceptovat, nebo ma pravo trvat na no-
vém vydaném rozhodnuti, které je
V miij neprospéch?

Doporucuji vdam podat odvolani proti
rozhodnuti o neptiznani prakazu ZTP/P.
Neznam vas zdravotni stav, ale pravdépo-
dobné pro vas budou rozhodujici zakladni
Zivotni potieby mobilita nebo orientace,
protoZze nezvladani byt jen jedné oblasti
z dané potieby znamena, Ze mate narok na
prikaz ZTP/P. Ptipadné byste musel
nezvladat alespon 7 zakladnich Zivotnich
potieb, aby vam prukaz ZTP/P také nale-
Zel.

Do odvoléani je vhodné uvést, jakou
oblast z urcité potieby nezvladate, a vse
dolozit také novou lékaiskou zpravou od
odborného lékaie. Vzor odvolani posilam
piimo do mailu. Po odvolani postoupi vas
spis krajské poboéce MPSV, ktera bude
znovu narok na ZTP/P posuzovat. Pied
vydanim rozhodnuti vas vyzvou k na-
hlédnuti do spisu. Rozhodné tuto moZnost
vyuZijte, abyste védél, zda po novém
posouzeni zdravotniho stavu budete mit
na prtikaz ZTP/P narok. Jesté pied vyda-
nim rozhodnuti o nepfiznani prikazu
ZTP/P muZzete vzit celou Zadost o prikaz
osoby se zdravotnim postizenim zpét.

Vzeti celé Zadosti zpét je tieba dorucit
pisemné. Pokud tedy vezmete Zadost zpét,
MPSV nevyda rozhodnuti. Bude vam
platit pavodni prakaz ZTP/P, ktery se
naSel pti ztrate dokladu, resp. ten je platny
i nyni, protoze nedoslo k pravomocnému
rozhodnuti o naroku na novy. Vzeti celé
Zadost zpét mizete uginit kdykoliv po
podéani odvolani, je pro vés ale vyhodngjsi
nechat cely proces jeste dale bézet.

Pokud vezmete Zadost o prikaz ZTP/P
zpét, je pravdépodobné, Ze UP zahdji
fizeni o naroku na prikaz z moci Utredni,
stejné tak i 0 naroku na prispévek na
mobilitu.

Mgr. Eliska Skrancova
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Dostal jsem plny invalidni dichod,
ale jak mi bylo sdéleno, na prakaz ZTP
to neni. Chci se vas zeptat, jestli je né-
jaka prikazka, se kterou mam narok
na néjaké slevy — napf¥. u riznych vstu-
penek, pri parkovani, na pojisténi atd.

Od ledna 2012 byly nastaveny Uplné
nové podminky pro ptiznani prikazu
ZTP/P. Jiz nezélezi na samotné diagndze
(tedy ani na vysi invalidniho dichodu),
ale na tom, jak jste schopen se o sebe
postarat. Pfiznana invalidita nema na
ziskéani prakazky zadny vliv a jina slevova
prikazka kromé www.seniorpasy.cz
a www.rodinnepasy.cz a tankovani se
slevou nam neni znama.

Rozhodné ale o prikaz muzete podat
Zadost a vyckat, jak to dopadne. Prukaz
vam bude pfiznan pouze tehdy, bude-li
uznano, Ze nezvladate alespon jednu
z nasledujicich Zivotnich potteb:

a) Mobilita: Za schopnost zvladat tuto
zakladni Zivotni potiebu se povazuje stav,
kdy osoba je schopna zvladat vstavani
a usedani, stoj, zaujimat polohy, pohybo-
vat se chazi krok za krokem (popiipadé i s
prerusovanim zastavkami) v dosahu ale-
spoit 200 m, a to i po nerovném povrchu,
chuzi po schodech v rozsahu jednoho
patra smérem nahoru i doli a pouZivat
dopravni prostiedky véetné bariérovych.

b) Orientace: Za schopnost zvladat
tuto zakladni Zivotni potiebu se povazuje

stav, kdy osoba je schopna poznévat a ro-
zeznavat zrakem a sluchem, mit pfiméie-
né duSevni kompetence, orientovat se
¢asem, mistem a osobou, orientovat se
v obvyklém prostiedi a situacich a piime-
fené v nich reagovat.

Anebo nezvladate vice nez polovinu
niZe uvedenych Zivotnich potieb (zakladni
Zivotni potteby, dle 1. ptilohy wvyhl.
¢. 505/2006 Sb.:

a) Mobilita,

b) Orientace (viz vyse)

¢) Komunikace: Za schopnost zvladat
tuto zakladni Zivotni potiebu se povazuje
stav, kdy osoba je schopna dorozumét se
a porozumét, a to mluvenou srozumitel-
nou fe¢i a psanou zpravou, porozumét
vSeobecné pouzivanym zakladnim obra-
zovym symbolim nebo zvukovym signa-
lim a pouZivat bézné komunikacni pro-
stiedky.

d) Stravovani: Za schopnost zvladat
tuto zakladni Zivotni potiebu se povazuje
stav, kdy osoba je schopna vybrat si ke
konzumaci hotovy napoj a potraviny,
napoj nalit, stravu naporcovat, naserviro-
vat, najist se a napit nebo dodrZovat sta-
noveny dietni rezim.

e) Oblékani a obouvéani: Za schop-
nost zvladat tuto zakladni Zivotni potiebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna
vybrat si oblegeni a obuti pfimérené okol-
nostem, oblékat se a obouvat se, svlékat
se a zouvat se nebo manipulovat s oblece-
nim v souvislosti s dennim reZzimem.

f) Télesnd hygiena: Za schopnost
zvladat tuto zakladni Zivotni potiebu se
povaZuje stav, kdy osoba je schopna pou-
Zit hygienické zatizeni, myt si a osuSovat
si jednotlivé ¢asti téla, provadét celkovou
hygienu, ¢esat se, provadét Ustni hygienu
a holit se.

g) Vykon fyziologické potieby: Za
schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni
potiebu se povaZuje stav, kdy osoba je
schopna véas pouzivat WC, vyprazdnit se,
provést odistu a pouzivat hygienické po-
mucky.

h) Pé¢e o zdravi: Za schopnost zvla-
dat tuto zakladni Zivotni potiebu se pova-
Zuje stav, kdy osoba je schopna dodrZovat
stanoveny lécebny rezim, provadét stano-
vena lécebnd a oSetrovatelska opatieni
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a pouzivat k tomu potiebné léky nebo
pomucky.

i) Osobni aktivity: Za schopnost
zvladat tuto zakladni zivotni potiebu se
povazuje stav, kdy osoba je schopna vstu-
povat do vztahu s jinymi osobami, stano-
vit si a dodrzet denni program, vykonavat
aktivity obvyklé véku a prostredi jako
napt. vzdélavani, zaméstnani a volnoca-
sové aktivity nebo vyfizovat své zélezi-
tosti.

j) Péée o domacnost: Za schopnost
zvladat tuto zakladni zivotni potiebu se
povazuje stav, kdy osoba je schopna na-
kladat s penézi v ramci osobnich ptijmu
a domacnosti, manipulovat s piedméty
denni potteby, obstarat si b&zny nakup,
ovladat bézné domaci spotiebice, uvatit si
teplé jidlo a népoj, vykondvat b&zné do-
maéci prace, obsluhovat topeni a udrzovat
poradek.

Pro zjednoduSeni si to zopakujeme.

Kritéria pro pFiznani prikazu jsou tedy
dvoji a to nasledujici:
B zékladni Zivotni potieby, kdy nezvlad-
nuti mobility nebo orientace opraviuje
k ptiznani priakazu ZTP/P (s vyjimkou
sluchové postizenych nad 18 let) a sou-
¢asné pii opakovaném dopravovani pri-
spévek na mobilitu (400 Ké/mes.),

a potom
B nezvladnuti 3—-4 potieb = prikaz TP
(soucasné prispévek na péci v I. stupni =
800 K¢&/mes.),

B nezvladnuti 5-6 potieb = ZTP (sou-
¢asné prispévek na péci ve Il. stupni =
4 000 K/mes.),

W nezvladnuti 7 a vice potieb = ZTP/P
(soucasné prispévek na péci v Ill. nebo
IV. stupni = 8 000 nebo 12 000 K¢&/més.).

O prikaz se 74da na Uiadu prace CR.

Bude-li Vdm ptiznan prikaz ZTP ne-
bo ZTP/P, pak na obecnim Gfadu obce
s rozSitenou plisobnosti (na socialnim
odboru) muZete pozadat o vydani parko-
vaciho prukazu (,,07*). K vydani budete
potrebovat obcéansky prikaz, ,,pasovou*
fotografii a pritkaz ZTP nebo ZTP/P.

Dalsi vyhody pro osoby se ZP:

1) Davky statni socialni podpory:

W Prispévek na bydleni — zde se nezo-
hlediuje postizeni, ale jen typ vlastnictvi
bytové jednotky, naklady na bydleni
a prijmy vSech osob majici v mist& trvaly
pobyt.

2) Davky v hmotné nouzi (tyto dav-
ky se ale odviji od majetkového zdzemi
a prijmi celé rodiny):

W Prispévek na Zivobyti
B Doplatek na bydleni
B Mimotadna okamzitd pomoc.

3) Danové vyhody (Zakon ¢. 586/1992
Sh., o danich z prijma):

B Zaméstnanci — sniZeni dané (8 35 ba)

B Zaméstnavatel — sleva na dani (8 35)
W Pléatce dang a zdravotné postizeny

B Moznost piijimat dary — darce moz-
nost dafového odpoctu (8 15)

W Zakon ¢&. 235/2004 Sb., o dani z pfi-
dané hodnoty

B Vraceni dan¢ osobdm se zdravotnim
postizenim pii zakoupeni osobniho auto-
mobilu (§ 85)

W Zakon ¢&. 338/1992 Sh., o dani z ne-
movitosti

B Osvobozeni od dané ze staveb (§ 9).

4) Zaméstnani (Zakon ¢. 435/2004
Sh., 0 zaméstnanosti):
B Fyzickym osobam se ZP se poskytuje
zvy$ena ochrana na trhu prace (8§ 67—
-§ 84)
B Povinnosti zaméstnavatele a podpora
zaméstndvani  zdravotné  postiZzenych
obcani (§ 81)
W Prispévky pro zaméstnavatele.

5) Dalsi vyhody nevazané zakonem:
Pro drZitele prikazu ZTP a ZTP/P
a dachodce nabizeji nékteré organizace
slevy:
B Slevy zemniho plynu
W Slevy na komeréni pojisténi
W Slevy na nakup motorového vozidla
W Eurokli¢
B Zvyhodnéné tarify Zelezni¢ni dopravy
v zemich CEMT
B Slevy na najemném v takzvanych
bytech zvlastniho uréeni
W Jizdné v MHD
B Zlevnéné vstupné.

Mgr. Radka Peslova
Poradna NRZP CR v Brné

L]

Mam syna s postizenim, ma prikaz
ZTP/P a chceme si poridit tandemové
kolo s vodiéem vzadu. Plati jeSté vyhl.
¢. 182/1991 Sb. s tim, Ze mohu pozadat
o0 pi¥ispévek na koupi této rehabilitaéni
pomicky dle piilohy € 4 ve vysi az
50 %

Je mi lito, ale vyhlaSka ¢. 182/1991
Sh., byla zrudena k 31. 12. 2012. Nahradil
ji zékon ¢. 329/2011 Sh. o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim,
odkud, bohuZel, hodn¢ kompenzaénich
pomucek vypadlo. Mezi ty, na které jiz
neni mozné prispivat, patii i prispévek na
»dvoukolo®, se kterym bylo tandemové
kolo srovnatelné.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

=N

U¢im na speciélni Skole, jsem matka
16leteho ditéte se I1V. zdravotni skupinou
a priznanym prikazem ZTP/P. Je mozné
pFiznat plny invalidni dichod d¥ive nez
pied navrsenim 18 let? Zokoli znam

piipady, kdy byl uznan plny invalidni
dichod ditéti od 16 let, nebot’ je jiz inva-
lidnim od narozeni. Ve vyhlasce je, Ze od
16 let miZe pobirat dichod osoba, ktera
se stala invalidni v dasledku Grazu.

Podstatné na vasem dotazu je to, Ze dité
pIni povinnou Skolni dochazku. Bez ohledu
na to, zda je povinna Skolni dochazka ukon-
¢ena az v 26 letech nebo diive, neni to doba
dtichodového pojisténi a pak nelze aplikovat
ustanoveni 8§40 zakona o diachodovém
pojisténi, ve kterém se hovoii o potiebné
dobé pojisténi pro narok na invalidni du-
chod.

Pokud tedy ditg, které neni Gcastno du-
chodového pojisténi (tzn. pIni povinnou
Skolni dochazku), je uzndno invalidnim
kdykoliv pred 18 rokem véku, nelze dichod
piiznat diive neZ od 18 let véku (ustanoveni
§ 42 ZDP). Rozhodujici je tedy to, zda
k datu vzniku invalidity (tzn. k datu, kdy
posudkovy lékat stanovil, Ze dit¢ je invalid-
ni) je splnéna podminka potiebné doby
dichodového pojisténi  (ustanoveni § 40
ZDP).

Pro vznik naroku na invalidni diachod
u déti neni podstatné, zda invalidita
vznikla nésledkem Urazu nebo one-
mocnéni. Ma to vliv jen tehdy, pokud se
jedna o Graz pracovni, ktery byl pki¢inou
vzniku invalidity, a pojisténec nespliuje
podminky potrebné doby pojisténi. Ale to
uréité neni to, co jste méla na mysli.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Jsem studentka VS a chtéla bych byd-
let sama v zakoupeném byté mych rodiéi.
Byt maji v osobnim vlastnictvi, ale ja
bych v byté bydlela sama a méla tam
trvaly pobyt. Méla bych néjaky narok na
piispévek na bydleni? Rodi¢e mi plati
stravu a Skolu. Dékuji za odpovéd’ na
uvedeny email.

Neméla. Narok na piispévek mize
uplatnit (dle §24 zak. & 117/1995 Sh.)
vlastnik (zde se pog¢ita i druZstevnik) nebo
najemce bytu.Vy nejste ani jedno.

Citace odst. 1 § 24 zak. ¢. 117/1995 Sh.:
Néarok na piispévek na bydleni ma vlastnik
nebo najemce bytu, ktery je v byté hlasen
k trvalému pobytu, jestlize

a) jeho néklady na bydleni presahuji
¢astku soucinu rozhodného piijmu v roding
a koeficientu 0,30, a na Uzemi hlavniho
mésta Prahy koeficientu 0,35, a

b) sou¢in rozhodného ptijmu v roding
a koeficientu 0,30, a na uzemi hlavniho
mésta Prahy koeficientu 0,35, neni vysSi nez
¢astka normativnich nakladi na bydleni.

Mgr. Radka PeSlova
Poradna NRZP CR v Brné

Poradna NRZP: Tel.: 542 214 110,

542 214 111, poradnabrno@nrzp.cz,
www.poradnazp.cz
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Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

VARI REDAKCE VOZKY

e Brgul
« Slehany tvaroh nasladko
e Gazpacho
e Hermelin (Camembert)
s orechovo-éesnekovou naplini
e Vepiové koleno pe€ené
« Sneéci s naplni

Timto vydanim Vozkova receptaie
chceme spustit malou oslavu 15. vyroéi
existence magazinu VOZKA. Celé osa-
zenstvo redakce proto vcelku snadno
podlehlo natlaku a kazdy pripravil pro
¢tenaie jednoduchy recept, kterym
chceme prispét k jakési virtualni osla-
vé. Takze, naSi mili ¢&tenari, dobrou
chut’!

Brgul Séfredaktora Petra

Petr zboZnuje
bramborovy gulas
zvany ,.brgal*. Tvr-
di, Ze je to zarugené
nejlevnég;jsi jidlo, a po-
kud se ho navari
velky hrnec, vydrzi
v chladnicce i tyden,
tedy pokud gulas

Je to pak sice jed-

ihx gt
rodina nesni drive.

nostrannd strava po né&kolik dni, ale za to
ho staci jen ohrét...

Potiebujete: uhlitsky kabanos (tma-
vohnéda slupka), brambory, olej, cibuli,
papriku sladkou (hodng), papriku pélivou
(trochu), masox (na chut’ i osoleni), pa-
prikovou vegetu (trochu — obsahuje sil),
¢esnek, kmin, majoranku, kecup (trochu).
Brambor objemové asi dvakrét vice nez
kabanosu. Ostatni — jak se fika ,,0d oka“.

Postup: Na oleji zpénite cibuli, ptida-
te na kratké prouzky nakrajeny kabanos,
chvili restujte. Pridejte papriky a na kos-
ticky nakrajené brambory a opét chvili
restujte. Zalijte horkou vodou po okraj
smési, pridejte masoxy, c¢esnek, kmin,
majoranku, kecup, piiklopte poklickou
a poduste az brambory zméknou. Mezitim
si v hrnku s vodou rozmichejte hladkou
mouku. (Pokud si vodu s mouku v hrnku
vidlickou rozkvedlate cca 20 min. pred
pouzitim a mezitim obcas jeSté zamichate,
nebudou se vam tvorit hrudky.) Po zmek-
nuti brambor prilijte vodu na poZadovany
objem, uvedte do varu, vlijte rozkvedla-
nou mouku do hrnce a michejte, dokud se
pokrm nezahusti. Pak dochutte do koneg-
né podoby napi. dalSim masoxem, kecu-
pem, soli, ptip. ¢esnekovou pastou. A k
tomu chleba nebo prosté néjaké pecivo.

Petr vSeobecné k vareni dodava: ,,Ne-
zastupitelnou roli pro mé hraje praveé
uhlitsky kabanos a mrazené zelenina, kte-
ré musim mit na mrazaku neustale. Potom
hra3ek ve slaném nalevu (z toho vytvaiim
zeleninové polévky, smési na Spagety...)
a strakaté fazole (na polévky nebo fazole
nahusto). Uvafim v podstaté cokoli z ji-
delni¢ku, na ktery jsme doma zvykli, ale
ta ostatni jidla (kromé kutete v nékolika
provedenich) nechavdm na manzelce.*

% %k

Petr je ale také na sladké, takze ma pro
vés jests jeden recept — Slehany tvaroh
na sladko.

Potrebujete: Meékky tvaroh (tucny —
je chutngjsi), miléko, vanilinovy cukr,
piskoty, malinovy (ptip. jiny ovocny
kompot) a n¢jaké malé plastikové krabig-
ky.

Postup: Do nadoby nalijte trochu mlé-
ka a k nému piidejte vanilinovy cukr (1,5
sacku). ElektroSlehacem Slehejte, az se
cukr rozpusti a vytvoii se mirna péna.
K ni pridejte kostku tvarohu a opét Slehej-
te, aZ je smés homogenni. Je mozné ptidat
daldi troSku mléka, aby se husté smési
chtélo z nddoby ven. Do malych plastiko-
vych krabi¢ek (nebo jinych nadobek)
naklad'te na dno piSkoty — jeden vedle
druhého — a na to vyklopte tvarohovou
smés. Miskou poklepte o stiil, aby se smés
dostala az mezi piSkoty a hladina se vy-
rovnala. Nahoru pokladejte malé kousky
kompotovaného ovoce bez Stavy. Pfi-
klopte vicko a hurd s tim do chladnicky.
Ke konzumaci je tato baSta vhodnad az
druhy den — piSkoty nasaji mléko, zmék-

nou a tvarohovda smés naopak jesté
zhoustne. Samotnid smés pak ma chut
a hustotu podobnou Ostravacku (smeta-
novy krém).

Hangin letni tip: Gazpacho

Gazpacho je osve-
Zujici studend polévka
ze Spanélska. Najdete
v ni jen vitaminy, ze-
leninu a stiedozemni
poklad — olivovy ole;j.
Navic je ptiprava
smésné jednoduchad —
staci zapnout mixér

Potrebujete: 500 g rajcat, 2-3 papri-
ky raznych barev (pro lepsi vzhled),
1 okurek, 1 strouzek ¢esneku, pept, olivo-
vy olej a bazalku.

Postup: Zeleninu stadi ledabyle a na-
hrubo nakrajet. VSe nahazejte do mixéru
(sta¢i i tycovy) a umixujte. Dostanete
krasnou c¢ervenou smes, kterou si osolte
a okorente podle libosti — pepi, bazalka,
tymian, ocet balsamico a piidejte 1Zici
olivového oleje. K zahusténi maZete do
polévky rozdrobit asi tak 2 kraji¢ky tous-
tového chleba nebo veky. Polévku, kterou
maZete jist klidné cely den, vyborné do-
pliwuje toustovy chléb zapeceny s platkem
syra v mikrovince.

Pavlova troSka do mlyna

Vyzkousejte Si
jednoduchy  recept,
jehoZz vysledek se
hodi k riznym pose-
zenim, oslavam atd.
Tedy pokud vam ne-
vadi cesnek, nejste
alergiéti na ofrechy
g a mate radi hermelin.
Je tady sice mala zrada — na velice chutny
hermelin (camembert) s ofechovo-¢es-
nekovou naplini si od okamZiku zhotove-
ni budete muset pockat 5-7 dni, ale ¢eka-
ni stoji za to. Dejte si tieba mezitim, podle
venkovni teploty, brgal nebo gazpacho.
Samoziejmé si neudélate pouze jeden, ale
vice kouska, dle chuti a potieby.

Potiebujete: Hermelin, ¢esnek a vlas-
ské orechy.
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Postup: Hermelin podélné rozpulte,
vydlabejte 1Zickou opatrné ob¢ pualky syra
a vnitrek dejte do misky. K tomu pridejte
1-2 strouzky cesneku (dle chuti) a hrst
nahrubo nasekanych vlaSskych ofecha.
Smés duakladné promichejte vidlickou.
Smeési napliite obé vydlabané ¢asti syru,
pulky spojte a zabalte do alobalu. Nechte
5-7 dni uleZet v lednicce. Pokud to nevy-
drzite, nic se ned&e — syru ve vaSem
Zaludku to vadit nebude a vam uz vibec
ne.

Jirkova dieta

Jirka sliboval di-
etni recept a diky
zelening se mu jisto-
jisté povedl. Pripravte
si (Jirkovo) vepiové
koleno peéené.

Potiebujete: Dvé
vepiova kolena, Gtyii
Ml cibule, 20 dkg kore-
nové zeleniny, kmin, pept a sil. Doba
piipravy: dvé hodiny.

Postup: Kolena omyjte, natiznéte
a vlozte do tlakového hrnce s osolenou
vodou (Ize pridat bobkovy list a koteni).
Po ¥ hoding varu (sy¢eni) nechejte asi 15
minut dojit. Maso oddélte od kosti (jde
to snadno), kizi na mase nafiznéte na
¢tverecky a vlozte do pekace vysypaného
nahrubo nakrajenou cibuli. Ptidejte na
kosticky (kolecka) nakrajenou zeleninu,
zalijte vyvarem, okminujte, osolte a ope-
prete. Pecte jednu hodinu a za ob¢asného
polévani vyvarem ¢&i pivem nebo horkou
vodou.

Jirka dodava: ,,MuZzete najit i slozitéjsi
recepty s riiznymi marinadami a delSi do-
bou piipravy, ale tato varianta je nenaroc-
nd a vsemi mymi hosty vychvalovana.
Zvlast kdyz pridate hoicici s kienem,
okurky a pivo.“

Blanka: Chce to kapku
Sikovnosti, pdnové...

Pred ngjakym ca-
sem mi kamarédka
poslala recept na ry-
chlou pochoutku s ¢o-
koladovou nutellou.
Byl jednoduchy a ja
ho jest¢ upravila pro
podobu s tvarohem,
ktery naSe rodina mi-
luje. Také jsem vyzkouSela variantu se
strouhanym syrem — tedy na slano. Ve je
UZasné... Takze tady jsou Sneéci s naplni.

" - N 3

Potiebujete: listové tésto — pokud se
vam nechce valet, zakupte si uz rozvale-
né, alespon 2 platy. Tvaroh (vhodny je ten
tuéngjsi, dobie se zpracovava), 1 vejce na
potieni a cukr.

Tvarohova napli: Vlozte do misky
tvaroh a zamichejte do né&j Izici cukru.
Pokud budete mit chut’ na ovocnou pfi-
chut’ — misto cukru vmichejte marmeladu,
povidla... Pokud mate radi ofisky, dopo-
rucuji jejich pouziti az v kone¢né fazi,
nedavejte je do naplng, Spatné by se vam
tésto krajelo.

Postup: Rozprostiete jeden plat tésta
a namazte néplni. Dukladné rozetiete
a piekryjte druhym platem. Trochu k sobé
pritisknéte a krajejte na prouzky Siroké asi
1,5 cm. Jednotlivé prouzky pak chytte
z kazdé strany a zakrut'te. Z takto krouce-
nych prouzka stoéte ,,ulitu, kterou poloz-
te na plech vyloZeny pecicim papirem.
Potiete roz8lehanym vejcem, popt. posyp-
te ofiSky. Peéte v troubé vyhidté na
160 °C dozlatova.

Varianta se syrovou naplni: Na-
strouhejte cca 20-30 dkg tvrdého syru.
Upiednostriuji tuéngjsi goudu. Predem si
oddglte bilek ze 3 vajec, Zloutky pouZijete
na potieni. Smichejte syr s uSlehanymi
bilky, maZzete pridat sal ¢i koteni podle
chuti (chilli, grill...). Pak uZ je postup
shodny se sladkou variantou.

Pripravila BLANKA

Zivot nejen
na kolech

Fotosoutéz
Ligy vozickar
uzZ poosmnacté

Divat se na svét skrze hledacek fo-
toaparatu skytd moznost vnimat oby-
dejné véci jako mala umélecka dila.
Pokud se fotka, kterd zachycuje oka-
mzik Zivota lidi s postizenim, povede,
miZete se s ni navic zd¢astnit soutéze
Zivot nejen na kolech, kterou porada
Liga vozi¢kari.

Ma-li néco tradici, vétSinou je to kva-
litni. Kona-li se néco po osmnacté, pak uz
to tradi¢ni je. Takovy je i letoSni roé¢nik
fotosoutéZe Zivot nejen na kolech. Liga
ce, ji porada s cilem priblizit svét lidi
s handicapem vetejnosti a umoznit jim na
svij zivot pohlédnout jinak.

Prihlasit se mize kazdy, kdo foti a ma
zéjem o svét zdravotné postizenych. Staci
poiidit snimek, ktery mé néjakou spojitost
se svétem lidi s postizenim. Konkrétni
téma zavisi na Uvaze autora. Fotky lze
posilat bud’ elektronicky na mail prezen-
tace@ligavozic.cz nebo na adresu Ligy
vozi¢kara Bzeneckd 23, 628 00 Brno,
a to do 30. za¥i 2013.

Vyherce vybere odborna porota sloze-
nd s prednich ceskych fotografa v cele
s Jindiichem Streitem. Vice o soutéZi na-
leznete na internetovych strankach
www.ligavozic.cz/zivotnejennakolech
nebo na Facebooku, kde ma soutéz zalo-

vy

Zeny profil. TéSime se na spolupréci.
Ladislava BlaZzkova, Liga vozickarii

LIGA VZIFkARIl
()~ porads 18- roeni

fotografické soutéie

Uzdvirka: 30. zafi 2013

www. ligavozie/fotosoutez
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»y
Kviz
Stara remesla
aneb

Kde je to zlate dno?

Pfi sledovani umeéni starych remesel
na nas dychne kouzlo — znamého i ne-
zndmého. Svét naSich predka zavisel na
piirodé a lidé se k ni chovali mnohem
ohleduplngji nez dnes, kdy mame jiné
naroky a zajmy, jiny Zivotni styl. A také
jen mélokdo umi udglat néco opravdu
rukodéIn¢ dokonalého a originalniho. Asi
proto obdivujeme dokonalost a funkénost
piedmétia vyrobenych drivéjSimi remesl-
niky i dédictvi v podobé mnoha pamaétek.
RemesInik védél o svém vyrobku doslova
vSechno. Znal materidl a zpusob jeho
zpracovani, k&emu vSemu se pouziva
i pro koho je uréen. Do své préce vkladal
tvaréi schopnosti i cit a dokonale spojoval
Gcel a tvar vyrobku. Své zkuSenosti a do-
vednosti piedavali lidé dalSim generacim,
které vyrobky dale zdokonalovaly. V na-
Sem dneSnim kvizu si ptipomeneme na-
zvy starych femesel nebo s femesly spo-
jenych, z nichZ jsou néktera opravdu
zapomenuta.

1. Kdo to byl baraba?

a) Souseduv synek, ktery vynikal v umg-
ni ocesat naSe jablka

b) Ucetni, ktery v minulosti pogital ob-
chodnikam slevy z prodejni ceny

c) Délnik na stavbé Zeleznic, zejména
tunelar

2. Komu se Fikalo harkai?

a) Lazebnikovi, ktery kromé holeni um¢l
ostiihat kvalitné ,,haro*

b) Podomnimu obchodnikovi s papirem,

ktery nosili na zvlaStnich nositkach —
harkach

c) Pravidelnému navstévnikovi hospody
neboli harendy, ktery zde mél své mis-
to, na néZ mu nikdo nesmél usednout

—

3. Kdo to byl horogolista?

a) Vzacny specialista-hodinar, ktery vy-
uzival pti vyrobé hodinovych mecha-
nizmu znalosti astronomie

b) Jakykoli pracovnik pochazejici z hor-
skych oblasti

c) Opravar-mechanik specializujici se na
automobily veterany a pouzivajicich
vysoce kvalitni gola klice

4. Kdo byl (je) paknecht?

a) Specialista-pedikér zabyvajici se za-
rostlymi nehty

b) Clen tajného spolku pusobiciho zej-
ména v severskych zemich

c) V dobéach veiejnych Iazni zde pasobil
jako pomocnik lazeniského

5. Komu (éemu) se Fikalo ohaneénik?

a) Remeslnikovi, ktery z ptagich per
vyrabél véjire slouzici pavodné k od-

hanéni much

b) Reznikovi — prodejci oblibenych ho-
vézich ohéngk, v nekterych krajich
specialistovi na polévky z hovézi
ohatky

¢) Varianté pasu cudnosti — pas se nasa-
zoval nevérnému muzi

6. Kdo (co) to byl lanfarér?

a) V jihomoravské hantyrce — mistni du-
chovni

b) Potulny apatykar

c) Speciélni meridlo, kterym se zaméro-
vala Urodna pada pro prodej

7. Co délal (nebo byl) faktor?

a) ZkuSeny ¢lovek, jenZ potvrzoval nebo
nepotvrzoval svédectvi u soudu zvola-
nim: ,,Fakt!“

b) Vypocitdval smér plavby na zamot-
skych lodich

c) Pridéloval domackym vyrobcim suro-
vinu na zpracovani, obstaraval prodej
i nakup pro cizi vyrobce

8. Co umél udélat talafous?

a) Vyzvédét tajné informace

b) Peclivé upravit Slechticam vousy ¢i
kniry pomoci specialniho vosku

c) Zahrat pri veselici na talariné — hu-
debnim nastroji, ktery si kazdy takovy
hudebnik musel upravit podle velikos-
ti svych rukou

9. Kdo (nebo co) byl fasi¥?

a) Nadavka prevzatd z madarstiny, kte-
rou v dob& vzniku Ceskoslovenské re-
publiky castovali na slovensko-ma-
darské hranici ¢eské cetniky

b) Vandrovni myslivec

c) Propustény vézen, ktery byl ve zku-
Sebni dobé

10. Kdo (nebo co) to byl underlaénik?

a) Clovek povéieny Grady k oveéfovani
velikosti nédkladu vpousténého za
meéstskeé brany

b) Clovek povéieny Grady ke s¢itani lidu

¢) Clovék povéteny Giady k fizeni trhu
se slanecky

Spravné odpovédi: 1c, 2b, 3a, 4c, 5a, 6b,
7c, 8a, 9b, 10c.

Pripravila Blanka Falcnikova
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KALENDARIUM 2013

vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén).

Datum | Akce, misto Pramen - str. Porada, informace
OPAKUJICI SE AKCE
celoroné Rehabilitaéni 14denni pobyty pro ZP déti s rodici, aredl Vozka JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.
Jedlickova Ustavu, Praha Vlasdkovd, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.

ondélk ,,Pondélky bez handicapu® — bezplatné uvoliovaci masaze | Vozka 10/4 — 30, | Masérna na dlani Marianky, 732 885 182,
P y pro déti s postizenim, Ostrava-Mar. Hory. 11/1-34 info@masernanadlani.cz

, Basketbal — tréninky, hala SSED (St. 3kola elektr. a dfe- SKV FM, Zdengk Snajder, 607 531 417,
Uterky SKV FM

zdeneksnajder@centrum.cz

uterky, Gtvrtky

Florbal na mech. vozicich — tréninky, hala Stredniho odbor.

Vozka 05/3 - 31;

Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,

soutéze: volejbal, tenis, stolni tenis, kuzelky.

uciliste pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba | 06/4,5 — 22 603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz
stiedy ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. tijna 148, Ostrava Slez.diakonie CPKP, Manaskova Dagmar, 596 138 006
stvrtky Vozitkaiskeé ragby, tdlocviéna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiner,
tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb. 595 781 901
celorogné TJ Banik Ostrava, sportovani s postizenim — tréninky, Vozka 11/4 — 48 Zajemci se mohou hlésit predsedovi klubu

p. KozZusnikovi, 732 937 989.

Stvrtky 17-19 h.

Klub Prosaz — Klub pro téles. postiz. a pratele, Komu-
nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5

Vozka 10/4 - 74

SdruZeni Prosaz, www.prosaz.cz

teti étvrtek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od
15 do 35 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

prvni patek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7
do 15 let se zdrav. postizenim, Syllabova 19, Ostrava-Zabteh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

JEDNORAZOVE

AKCE

Dle objednavky

Z4jezdy mikrobusem pro vozi¢kare: Praha —VDréZd’any,
Karlovy Vary, Kutna Hora, Podhajska, Plzen, C. Krumlov

Vozka 12/3 - 53

Accessible Transport CZ, 732 143 371,
www.accessibletransport.cz, nebo Bezbatour

V prabéhu roku

Akce Vozi¢kara Plzenska: zajezdy, sport, posezeni

Vozka 12/3 -9

Vozickari Plzeniska, www.vozickari.estranky.cz

V prabéhu roku

Kurzy socialni rehabilitace, Exodus Tremo3na u Plzné

Vozka 12/3 - 12

Exodus Tiemosna u Plzng, www.exodus.cz

Celoroéni akce Asociace zdravotné postizenych Kopf¥iv-

AZP Koptivnice, http://azp.webnode.cz

va (stolni tenis) — sledujte na www.skvostrava.cz

V prabé&hu roku . . A Vozka
nice — viz http://azp.webnode.cz
oy Celoroéni akce 0. s. JITRO Olomouc — sdruzeni rodict JITRO, www.jitro-olomouc.cz, 585 425 781
V prabéhu roku o A - Vozka
a préatel postiz. déti — viz www.jitro-olomouc.cz
ol s Celoroéni akce Spolku Trend Vozi¢kaia Olomouc - viz Trend Vozickait Olomouc, 585 431 984,
V pritbéhu roku www.trendvozickaru.cz Vozka 582 777 702, www.trendvozickaru.cz
V/ prétbshu roku Celoroé. Eil.(CE a popyty rodin. (_:Eentra_ Diam rodin Smgc- Vozka Dim rodin Sme¢no, www.dumrodin.cz, 312
no (pro déti se spinal. sval. atrofii) — viz www.dumrodin.cz 547 075
Sportovni aktivity Sportovniho klubu vozi¢kari Praha SKV Praha, predseda@skvpraha.org,
V prabé&hu roku (floorball, orienta¢ni zavod, stolni tenis, lyZovani, potapéni, | Vozka www.skvpraha.org
outdoor) — sledujte na www.skvpraha.org
V pritbéhu roku Sportovni aktivity Sportovniho klubu vozi¢kaia Ostra- Vozka SKV Ostrava, www.skvostrava.cz

6/2013, 8/2013

Rekondiéni pobyty Vozi¢kara Plzeniska, Podhaji

Vozka 12/3 -9

www.vozickari.estranky.cz

Cerné louka, Ostrava

21.-22. 6. Zazitky bez bariér — Festival United Islands, Praha Vozka 13/2 -29 | www.barBEZbar.cz
27.-29. 6. Zazitky bez bariér — Festival Sweetsen fest, F.-Mistek Vozka 13/2 -29 | www.barBEZbar.cz
18.-21. 7. Z&zitky bez bariér — Festival Colours of Ostrava Vozka 13/2-29 | www.barBEZbar.cz
2.-3. 8. Zazitky bez bariér — Stérkovna Open Music, Hlugin Vozka 13/2-29 | www.barBEZbar.cz
8.-10. 8. Zazitky bez bariér — Festival Dokoran, Karvina Vozka 13/2 -29 | www.barBEZbar.cz
31. 8. Zazitky bez bariér — Hornické slavnosti OKD, Karvina Vozka 13/2 -29 | www.barBEZbar.cz
14.-15. 9. ZA&Zitky bez bariér — Znojemské vinobrani Vozka 13/2-29 | www.barBEZbar.cz
30. 9. FotosoutéZ Zivot nejen na kolech — uzavérka prihlasek Vozka 13/2 - 63 | Liga vozi¢kait Brno, prezentace@ligavozic.cz
2395, 10 NON-HANDICAP, specializovana vystava pro zdravotné Incheba Praha spol. s r.o0.,
T postizené, Praha www.incheba.cz/veletrh/non-handicap.html
18.-20. 10. Zivot bez bariér, vystava Senior a Handicap, Vystavists Ostravské vystavy, a. s., 596 167 117,

www.cerna-louka.cz

Informace jsou prebirany jednorazové z uvedenych zdrojii a neni zaruka jejich aktualizace

Pozvéte ostatni vozickare na Vase akce! Zaslete informace do Vozkova Kalendaria:

Uved'te nazev akce, pro koho je ur¢ena, misto a termin konani, poradajici organizaci a kontakt na ni.

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory a z prostredku:
o Statutarniho mésta Ostravy

e Nadace OKD
o Méstského obvodu Moravska Ostrava a Privoz
o Méstského obvodu Ostrava-Jih

OSTRAVA!!!
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INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na webu Vozky:
WWW.vozKka.org

PRODEJ
e Proddm: @ Sikmou schodistovou
ploSinu, ® Sikmou schodiStovou seda¢-
ku, ® kozené invalidni kieslo na kole¢-
kéach, polohovaci, pekné (viz foto).

Cena dohodou. Kontakt: tel. 777 444 444,
e-mail: janabolka@seznam.cz.

e Prodam za polovi¢. cenu, tj. 4 750 K¢,
nepouzity ortopedicky mechanicky vo-
zik. Nosnost 120 kg, Sit. sedaku 43 cm.
Vhodny téZ do schodolezu. Soucasti je
zcela nova antidekubit. podlozka Wafle.
Kontakt: M. Klosov, tel.: 604 948 657.

e Prodam kole¢kovy schodolez Scala-
mobil S25 v&. mechanického ortopedic-
kého voziku a adaptéru pro uchyceni vo-
ziku ke schodolezu. Vyhodné pro uzké
schodisté. Velmi dobry stav. Kontakt:
mob. 602 762 927 (jizni Cechy).

lustr. foto

e Proddm za prijatel. cenu dle dohody
stropni systém prenosny HM 2540.

Nosnost 182 kg, bateriové napajeni, dalk.
ovlada¢, vaha ptenos. ¢asti 7 kg. Prislu-
Senstvi: 3 ks 2metrovych kolejnic, sedak
na koupani ve vang, trubkovy zvedak. Za-
fizeni do interiéru bez Gprav dveii a téz
k piesunu osoby do automobilu a zpét.
Kontakt: M. Klosov4, tel.: 604 948 657.

e Prodam elektricky ortoped. vozik zn.
Forest v¢. veSkerého vybaveni a ptislu-
Senstvi, rok. vyr. 2010. Vhodny do terénu,
véhovy limit 140 kg, pfedni kola z pIné
gumy (brani defektam), snadné ovladéani
jednou rukou. Velmi malo pouzivany.
Vyhodna koupé pro paraplegiky, kteii ne-
mohou ziskat prispévek pojistovny. Cena
68 tis. K¢&. Kontakt: 734 535 503.

e Prodéam: @ polohovaci mechanicky
elektricky rost zn. Okimat, kovovy me-
chanismus, drevéné lamely. Polohovani
zad, hlavy, nohou. NevyuZity, vyrazna
sleva. Cena 15 tis. K¢ (pav. 29 tis. Kg). @
Antidekubitni matraci se snimatel. pa-
roprodyS. pracim potahem. Rozmér
90/200/17. Max. z4téz 130 kg. Velmi
vhodné pro dlouhodobg lezici. Cena 3 tis.
K¢ (piv. 7 tis.). Pii zakoupeni roStu i ma-
trace sleva 500 K¢. ® Najezdové liziny
teleskopické dvoudilné RZ 125, do 2 m.
Cena 7 tis. K¢&. Kontakt: tel. 734 535 503.
e Prodam (z diivodu stéhovani) schodis-
tovou ploSinu SVU 225, vyr. ITS Praha,
4/2008. Podlaha 140 x 75 cm. Je plné pfi-
zpusobena k obsluze sedicim vozickarem

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se miZete

e telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickarl o.s.: 596 786 353 (8-13
h)

® e-mailem: sefredaktor@vozka.org
(redakce)

* z webovych stranek: prihlaskou
stazenou z www.vozka.org

e dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30

Pri prihlaseni uved'te: Vasi celou
adresu a telefonni Cislo.

Rocni predplatné od r. 2013: mini-
malné 160,- K&/rok/4 &isla.

PFi pFihlaseni v prabéhu roku: ¢astka
podle poctu nevydanych Cisel.

Cislo u¢tu pro platbu: 256261415/
0300, specificky symbol: 201, variab.
symbol: VASE TELEF. CiSLO, zprava
pro prijemce: ,,VOZKA - rok predplat-
ného - prijmeni a jméno*

Na pozadani Vam mulzeme zaslat
posledni jiz vydané cislo (pokud je
skladem).

bez dalsi asistence! Automatické sklapéni.
Cena 28 tis K&. Pti rychlém jednani vy-
razna sleva a dohoda jista. Kontakt: Jar-
mila, Vyskov, tel. 607 786 082.

VOZKA

Magazin
o zivoté
a pro zivot

na voziku
Rady,
inspirace
a motivace

\WATYrA R vodu Ostrava-Jin aj.

m Ostravska organizace vozitkard, o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
353, 1C0: 66933579 M Magazin Vozka, €. 0.: 256261415/0300; internet: www.vozka.org. (8éfre-
daktor, grafika, sazba, hospodareni, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174 (10-17 h);
[ovalo[o] @I \YAwAN IMRedakce 2" - vedouci uydani, styk s dopisovateli
P.Plohak@seznam.cz, Dolni 87, 700 30 Ostrava 30 m |[{1f11{ik Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Ing. Jifi Muladi (di) m
Stéli dopisovatelé: Miroslav Filip¢ik (mf), Josef Prochdzka, Mgr. Milan Linhart ® Technicka spoluprace: Tomas Dvorak, Radan Fre-
iberg, Marie Bariova m [T 1 200 ks M Vychaz 4x roéné v Ostravé M (miniméIng) 160 Ké/rok m [TITIFITE
MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava M Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p.,
Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813. Smluvni vztah mezi vydavatelem a pfedplatitelem se
fidi Vseobecnymi obchod. podminkami pro predplatitele m Clanky (podepsané i zkratkou) nemusi byt shodné s nazory redakce a
vydavatele W Vyhrazujeme si pravo redakéné upravit externi prispévky, nevyzadané rukopisy a snimky nevracime M
Magistratu mésta Ostrava IEEEIXZM, Nadace OKD, Méstského obvodu Moravské Ostrava a Pfivoz, Méstského ob-

(redaktor, korektor): Pavel Plohak (pp), tel.. 595 545 083,

Magazin VOZKA je adresné distribuovén do viech kraji CR: lidem s t&Zkym télesnym handicapem (TTH) - rodiéim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrim a poradnam pro TTH ob&any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich tstav(, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢ani s TTH, firmam, poskytujicim sluzby ob¢anim s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: \/yrocni cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravotné postizenych, Stiibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace

Trigon za napaditou zpravodajskou a publicistickou €innost, Cena novinarl redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunitni planovani
Moravskoslezského kraje za Siteni informaci o Zivoté seniordl a zdravotné postizenych.
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UPRAVY Auromomi‘i
PRO TELESNE HENDIKEPOVANE

Ruéni oviadani
- elektronické a mechanické plyny, mechanickeé brzdy, elektronické spojky, | |
infraovladage na volantu, nastavce na volant, fadici paku a ruéni brzdu, atd. =gf|= &l

o - - ._J_l - \
Pomucky pro nastupovani F
- otoéné sedacky, presedaci desky, zvedaci zafizeni, Upravy sedacek, atd. '

Nakladani invalidniho voziku
- elektrické nakladace, zvedaci jefabky, otoéné dvere, atd.

Bezpeéna preprava osoby na invalidnim voziku
- zvedaci ploSiny, najezdové rampy, kotvici pasy, atd.

AUTOSKOLA PRO TELESNE HENDIKEPOVANE

-vycvik skupiny B, kondicni jizdy na upravenych automobilech pro auto$kolu,
vybavenych ruénim ovladanim véetné individualnich uprav

-moznost individualni Gpravy pro konkrétni potrebu, velky vybér nastavcu
na volantadalSich pomtcek k fizeni.

-individualni pfistup ke kazdému zakaznikovi

- bezbariérové ubytovani s moznosti vyuziti rehabilitace a jinych sluzeb

-slevy pro studenty u

www.jenca.cz

Provozovna: Na Roudné 161, 301 00 Plzeri GSM: 604 233 164, tel/fax: 377 523 987, mfo@Jenca (074




Svoboda pohybu.

Snadna preprava vozickare.

=> Jednoduchym pohybem lze
rampa sklopit do roviny

- Zadné omezeni zavazadlového
prostoru

=> Rychla montaz

mﬁ MNadim cilem Je zlep3eni Zivota handicapovanych lidi

77 a jejich plnohodnotné zapojeni do Zivota.
Proto z kaidé zakazky prispivame na konto bariéry.

APICZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381 278 043, api@seznam.cz

LI

Upravy vozidel bez omezeni

pro vice informaci volejte na: 381 278 043
nebo navitivte nase internetové stranky

WWW.APICZ.COM
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