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KUKATKO

V Praze pribudou
tri dalsi centra
pro poskytovani
socialnich sluzeb

Zastupitelstvo hl. m. Prahy na konci
roku 2023 schvalilo nakup tif nemovi-
tosti, které budou slouzit zejména pro
socialni péci. Tento strategicky krok
znamena vyznamnou podporu pro
vSechny Prazany, ktefi potfebuji spe-
cifickou pécinebo sluzby. =
ky pro Popelku. ProtoZze v nasi
spolec¢nosti casto socialni sluzby nebo
sluzby na pomezi socidlni a zdravotni
péce takovou Popelkou porad, bohu-
Zel, trochu jsou. Snazim se o to, aby to
bylo jinak a véfrim, Ze i tyhle Tti ofisky
budou mit stastny konec ptib€hu,“ fika
Alexandra UdZenija, nameéstkyné pri-
matora hl. m. Prahy pro oblast soci-
alnich véci, bydleni a zdravotnictvi.

O které objekty se jedna a jaké
sluzby by v nich mély byt?

« Vladimirova 234/8, Praha 4 -
Nusle: Komplex by mél byt vyuzit
jako meéstska ubytovna, celoro¢ni
hygienické centrum, nizkoprahové
denni centrum a pradelna pro klien-
ty téchto zarizeni. V nizkoprahovém
dennim centru bude zajistén vydej
stravy, k dispozici bude oSetifovna
a socialni poradenstvi.

o Varnkova 1, Praha 9 — Hlou-
bétin: Tato akvizice umozni rozsirit
sluzby Détského centra Paprsek pro
klienty s mentilnim a kombi-
novanym postiZzenim a poruchou
autistického spektra ve véku
35—50 let. .

« Kfistanova 3, Praha 3 - Ziz-
kov: Tato budova poskytne prostory
pro Intervencni centrum Centra so-
cialnich sluzeb Praha (CSSP), které
poméha obétem doméaciho nésili.
Mensi c¢ast objektu bude vyuzivat
také Modry tym, ktery zabezpecuje
podporu lidem v tréninkovych nebo
socialni bytech magistratu.

Tato investice do socidlni in-
frastruktury v celkové vysi
187 450 o000 K¢ je v souladu
s dlouhodobymi cili hlavniho mésta
Prahy a ukazuje jasné odhodlani ve-
deni mésta podporovat rozvoj soci-
alnich sluzeb.
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Projekt Ministerstva zdravotnictvi
podpori péci o pacienty se vzacnym

onemocnénim

V roce 2023 vznikl na Ministerstvu
zdravotnictvi projekt na podporu pa-
cienti se vzacnym onemocné-
nim. Projekt s ndzvem Navrh systému
komplexni sdilené zdravotné-socialni
péfe o pacienty se vzdcnymi
onemocnénimi - SYPOVO
(CZ.03.02.02/00/22_046/0002450)
byl podpofen v ramci Operacniho
programu Zameéstnanost plus, a je tak
spolufinancovan Evropskou unii z Ev-
ropského socialniho fondu plus.

Jako  vzacnd se  oznacuji
onemocnéni, ktera se vyskytuji v méné
nez 5 pripadech z 10 tisic obyvatel.
Vzacnych diagnoéz je zndmo vice nez
6 tisic a kazdy rok je navic popsano
nékolik stovek novych. VétSinou se
jedna o malo zndmé a malo probadané
nemoci, u nichz je problematicka jak
diagnostika, tak nasledna 1écba.

Cilem projektu je proto zlepsit kva-
litu a dostupnost komplexni sdilené
péfe o pacienty se vzacnymi
onemocnénimi (VO) pomoci standar-
dizace péce tak, aby kazdy pacient
s vzacnym onemocnénim dostal nej-
lepsi moznou zdravotné-socidlni péci.
Vérfime, Ze tohoto cile bude dosazeno
mimo jiné prostfednictvim vytvoreni
obecného navrhu standardu
komplexni sdilené péce o pacienty
s VO v détstvi a dospélosti, véetné ob-
dobi ptechodu mezi détskou a dospé-
lou specializovanou a vysoce specia-
lizovanou péci (tzv. prechodova péce,
Jransition care®). Zaroven v ramci
projektu probéhne i pilotni testovani
systému komplexni sdilené péce pro
pét konkrétnich skupin VO.

Na realizaci projektu se podili jednot-
livd pracovisté ERN (Evropské refe-
rencni sité), ale i dalsi aktéri nutni pro
zavedeni efektivnich zmeén celého sys-
tému — tj. napt. zdravotni pojistovny,
ale zejména pacientské organizace.
-Rad bych prii ptilezitosti Dne
vzacnych onemocnéni 29. udnora
2024 podékoval nejen vSem od-
borniklim, ktefi se pacientim se
vzacnym onemocnénim vénuji, ale
také pacientskym organizacim, které
nabizeji rodindm podporu v jejich ne-
lehké situaci,” prohlasil ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek.

ERN ziidila EU v roce 2017. Pred-
stavuje dobrovolnou a koordinovanou
platformu pro spolupraci mezi vSemi
clenskymi staty v oblasti vysoce specia-
lizovanych zdravotnickych sluZeb.
Tyto sité jsou zdrojem nesmirné pti-
dané hodnoty pro evropské obcany
Zijici se vzacnym onemocnénim.

V soucasnosti existuje 24 siti pro-
pojujicich vice nez 1 600 Kklinickych
center v celé Unii. EU usiluje o zlepSeni
dostupnosti ERN pro pacienty
v Clenskych statech a nyni financuje
prikopnicky tfilety projekt s nazvem
Joint Action on Integration of ERNs
into National Healthcare Systems
(JARDIN), kterého se ticastni vSechny
¢lenské staty a také Norsko a Ukrajina.

Zahajovaci setkani JARDIN se ko-
nalo v Bruselu od 6. do 8. biezna 2024.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Jubilejni 10. roc¢nik projektu Preplavme
sviij La Manche prilakal rekordni pocet

ucastniku

Na patnact stovek lidi spole¢nymi
silami zdolalo ptes sedm a pil ti-
sice kilometrid. Plaveckou stafetu
kazdoro¢né vyhlasuje projekt
SenSen (Senzacéni Seniori) Nada-
ce Charty 77. Letos seniofi pomy-
slny kanal La Manche pokotili
témér 225krat.

»~Smyslem projektu SenSen je propojovat seniory a motivovat je, aby zt-
stavali i ve vy$sim véku aktivni. Plavecka Stafeta pfes La Manche v tomto ohle-

du funguje skvéle a ja jsem rada, Ze se k ni pridavaji stale novi acastnici, nékde
uz s nami plavou bez nadsazky cela mésta,” 1ika reditelka Nadace Charty 77
Jolana Voldanova. Seniofi mohou navic do Stafety prizvat sva vnoucata, a tak
ma akce i mezigeneraéni rozmér. Patronkou vyzvy je dalkova a zimni plavkyné
Lucie Kubesova. LeiSova, ktera pied deseti lety stala u jejiho zrodu.

Zdroje a foto: Helpnet.cz,mpsv.cz, mzcr.cz, sensen.cz, pcfenix.cz

Festival Open House
Brno 2024: Inkluze

Domaci pécée Vcelka
loni provedla vice
nez milion oSetreni
pacientu

Domaci péce Vcelka, kterd je soucasti
zdravotnické skupiny EUC, loni
provedla vice nez jeden milion
zdravotnich vykon v rameci témér
600 tisic navstév u pacient. Pres
85 % osetienych tvori pacienti starsi
65 let, vyjimkou nejsou ale ani lidé
v produktivnim véku nebo mladez
a déti. Koncept doméci péce je dulezi-
tym trendem, ktery v Cesku i v za-
hraniéi ziskava relevanci predevsim
vlivem starnuti populace, ale i poza-
davki na komfortnéjsi specia-
lizovanou pédi.

Domaci péce Vcelka se loni za-
¢lenila do zdravotnické skupiny EUC,
v jejimz ramci zacala plné vyuZzivat
kompletni ekosystém zdravotni péce.
Ten zahrnuje nejen odborné sluzby
lékairi, ambulantnich specialisti
a dalsiho zdravotnického personélu,
ale i laboratofi nebo lékaren. Zaroven
si ale zachovala sviij lidsky empaticky
pristup ke klientim. Stejné jako sku-
pina EUC pokryva Vcelka velkou ¢ast
republiky a jeji sluzby jsou dosazi-
telné plosné — 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu.

LZazemi nejvetsi ceské soukromé
sit€é zdravotnickych zafizeni dava
Vcelce moznost plné se soustiedit na
svou hlavni ¢innost, tedy poskytovani
kvalitni a profesionalni doméci péce.
Podarilo se ndm najit synergie, ze
kterych profituje predev§im pacient.
Piikladem jsou nase laboratore a 1é-
karny. V pripravé je také oblast ho-
jeni ran, ve které jsme odborné velmi
silni a po republice mame hned néko-
lik specializovanych center. Pro
Véelku vytvatime zdzemi nejen od-
borné, ale soucasné i ekonomické,”
tika generalni feditel zdravotnické
skupiny EUC MUDr. Michal Bednar,
MBA.

Domaci péce je jednim z hlavnich
smérd, kterym by se v ramci za-
chovani udrzitelnosti zdravotniho
a socidlntho systému meéla Ceska
republika ubirat. V souvislosti se
starnutim populace totiz mimo jiné
roste pocet chronicky nemocnych,
pro které prestava stacit kapacita la-
zek v pobytovych zafizenich soci-
alnich sluzeb.

Pé¢i v domacim prostiedi posky-
tuje vysoce kvalifikovany personal
a s vyuzitim modernich pristupt
a metod miZe byt plnohodnotnou al-
ternativou k pobytu v nemocnicich,
pobytovych socidlnich sluzbach nebo
jinych institucionalnich zatizenich.
Domaci péce je navic levnéjsi a méné
rizikova z pohledu infekei, které se

VN,

v pobytovych zarizenich rychleji Sifi.
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Tajné komnaty 112 lokaci zptistupni letos svym navstévnikiim festival Open
House Brno 2024. Hlavnimi tématy sedmého ro¢niku svatku architektury a ur-
banismu jsou inkluze a pfistupnost. Organizatori se pfitom nezaméfuji ,,jen“ na
bezbariérovost nebo reliéfni dlazbu, diskutuji o vstficnosti mésta vSem skupi-
nam obyvatel — détem, rodictim, seniortim, lidem s postiZzenim ¢i jinak znevy-
hodnénym skupinam. Vystava ukazuje 26 prikladti dobré praxe z moravské
metropole.

»Nasim cilem je dlouhodobé ukazovat architekturu a urbanismus v jejich
rovinich, které vefejnost na prvni pohled nevnimi. Letos$ni rocnik jsme
podobné jako kolegové z projektu Open House Europe zamérili na otazku, nako-
lik jsou nase mésta pristupna a prostupna rtiznym skupindm obyvatel. Kromé
toho planujeme fadu novinek jako podcasty z vybranych lokaci, tematické akce
pred hlavnim terminem festivalu nebo $§irsi spolupraci s brnénskou gastroscé-
nou,” priblizuje déni kreativni reditelka festivalu Open House Brno 2024 Lucie
Pesl Silerova ze Spolku Kultura & Management.

Vystavu zajemci najdou v aredlu dlouhodobého partnera festivalu FN
u sv. Anny v atriu Pavilonu O1, kam se nejsnaze dostanou vchodem z ulice Pe-
karska. Vystava bude piistupna do 19. kvétna 2024.
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Prihlaste se na rekondiéni pobyt

s ParaCENTREM Fenix

Malebné okoli Telce jsme si jiz vzali za své a vy se tak jiz potreti miZete tésit na
letni rekondi¢ni pobyt v prostordch Hospodarského dvora Bohuslavice. Pobyt
letos uskute¢nime uprostied letnich prazdnin v terminu od soboty 27. 7. 2024
do patku 2. 8. 2024.

V zazemi nas opét bude cekat pékné bezbariérové ubytovani, spole¢enska
mistnost, restaurace, jizdarna, minizoo, gril, minipivovar nebo palirna. Nepo-
chybné se vydame i do okoli Bohuslavic, nebot blizko lezi historické mésto Tel¢
nebo Novéa RiSe s krasnym kl4Sterem premonstrati. Pravidelné rehabilitace bu-
dou probihat v jedné z budov arealu, v nichz se ptijemné cvi¢i i béhem letnich
meésict pti vysokych venkovnich teplotach.

Cena rekondice: 7 500 K¢/dospély, 5 500 Ké dité do 10 let, déti do 3 let zdar-
ma bez naroku na stravu a postel. Pfihlasku najdete zde.
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GALERIE UMELCU MALUJICiCH USTY A NOHAMA - Dansko

Thomas Kahlk:1"Ha=
Na méem vnitn 1l t==

& _';',,E ’r-*
h oL o P

ja zalezi \¢=

Thomas Khalau maluje Gsty od doby,
kdy jako mlady muz ochrnul po nehodé
pri plavani. Navs$tévoval uméleckou
Skolu a dale rozvijel své umélecké
dovednosti. Jeho oblibenymi motivy
jsou krajiny, ale rad maluje i portréty
nebo méstska zakouti. Nejcéastéji
pouziva olejové nebo akrylové barvy.
Thomas vydal knihu Sila ve mné,

ve které vypravi sviij zivotni prribéh.

mfk.dk, mundmaler.de | foto: mundmaler.de

a radost, ma sila, miij hnév,
mé zoufalstvi, moje nadé-
99 je... To vSe mi umoznuje
tvorit. Dokazu se ponorit do svého
vlastniho svéta svétla, barev a tvara.
Tady se mizu volné pohybovat. To, Ze
maluji usty, neni dulezité. Ma usta
jsou pouze nastrojem. Na mych mys-
lenkach a jesté vice na mych pocitech
zalezi. Je to neustdld vyména mezi
tim, co vidim, a tim, co délam. Citit, to
je, o¢ tu bézi. Obrazy nechavam vy-
vstat a zaniknout. Ziji to naplno,
zkratka jsem nazivu,” fika Thomas.
Thomas Kahlau se narodil v roce
1961 v Postupimi, Zije v Némecku ve
mésté Caputh. Od nehody, kterd se
mu stala v 15 letech, je ochrnuty od
krku dolti. Dobu po nehodé nazyva de-
setiletou ,dobou ledovou®. Thomas ji
ale prekonal. Zpocatku maloval z te-
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rapeutickych dtvodd, ale zakratko to
jiz neplatilo.

soucasti mého Zivota. Stalo se pro mé
duchovni a hmotnou potravou. Maluji
prodlouZzenym Stétcem, abych mél
vétsi odstup od obrazu. Ti, kterym se
mé obrazy libi, fikaji, Ze pro mij ,ma-
litsky styl‘ jsou typické dynamicky se
pohybujici tahy Stétcem — olejem nebo
akrylem, nékdy i akvarelem. Ocenuji
expresionistickou volbu barev a jejich
silu,” vysvétluje s tsmévem Thomas.
Na druhou stranu Ize v jeho dile znovu
a znovu objevovat i impresionistické
obrazové nélady, takZze jeho styl je
zkratka nezaménitelny.

» Dilezity je pro mé néjaky objekt,
abych nasel zdkladni bod do svych ob-
razi,” uvedl Thomas. Ustfednim téma-
tem jeho tvorby je pfiroda, ale také jeji

propojeni s architekturou. Zejména
braniborska krajina a krajinné parky
postupimskych zadmkd jsou pro néj
vzdy lakadlem.
Thomas Kahlau je ¢lovék s Si-
rokym spektrem zajma. Kromé
malovani se veénuje také lidiem se
zdravotnim postizenim. V roce 1992
napsal o svém zivotnim piibé€hu knihu,
ktera nese nazev Sila ve mné. Svou si-
lou, kterou disponuje i ptes své tézké
postizeni, chce ,,dodat odvahu“ ostat-
nim postizenym lidem a také ,,podpo-
rovat toleranci a porozumeéni a zvlasté
prirozeny zptisob jednani s lidmi s po-
stizenim®. V f{jnu 2000 mu byl udélen
Rad za zasluhy Spolkové republiky Né-
mecko, a to za socialni angaZovanost
a umeéleckou préci.
roce 1986 Thomas Kahlau
kontaktoval Asociaci umélci

o
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p

malujicich 4sty a nohama (Verei-
nigung der mund- und fussmalenden
Kiinstler in aller Welt e.V., VDMFK)
aby si vyménil napady s dal$imi
podobné postizenymi umélci. V témze
roce se stal stipendistou a od roku 1995
je jejim fadnym clenem.

,Tato silna svég;omocné organiza-
ce mi dava socialni jistotu, kterou
ve své situaci potiebuji, abych mohl
rozvijet sv{jj talent,” prohlésil Thomas.
Dila Thomase Kahlaua jsou znamé
nejen na zakladé jeho Cetnych vystav,
ale mnoho jeho motivi tiskne danské
Nakladatelstvi MFK jako pohlednice
nebo soucast kalendard.

V roce 2013, kdy se konaly nové
volby do predsednictva VDMFK, se
Thomas Kahlau uchizel o misto
v predstavenstvu. Na zacatku cervence
2013 zvolili ¢lenové VDMFK novym
prezidentem Serge Maudeta z Francie
a do predstavenstva zvolili mimo jiné
také Thomase Kahlaua. V roce 2017 byl
dokonce zvolen viceprezidentem.

,Diky tomu se mohu jesté ucinné&ji
zasazovat o zajmy ¢lenid VDMFK,* fekl
k tomu Thomas.

=

Vystava Priii'ez na radnici v braniborském mésté Rathenow v ¥ijnu 2023
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GALERIE UMELCU MALUJICiCH USTY A NOHAMA - Thomas Kahlau (Dansko) POZVANKA NA VYSTAVU

Nakladatelstvi UMUN: Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712,
umun@umun.cz, Www.umun.cz

Makladatelstwl LSLUN
a Hordcke divadio v Jihlavs
Vs srdednd zvou

nav vystavie pracy
wmnelcu madufrcech
sty o nohasie

»Ne ruka, tor dule maluje”

2.5.-28.6. 202%

Foyer Horackého divadla v Jihlavé
Komenského 1359/ Jiblava

SN RPN e Radi byste si prohlédli obrazy
Zasnézeny Berlin, akryl, 2020 maliii, ale nemate moZnost
vystavu navstivit? Podivejte se
na jejich dila v online podobé
na strankach Nakladatelstvi
UMUN. Do galerie se dostanete
kliknutim na fotografie.
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Odoéin po praci, komb. technika, 2019

Be. Veronika Svato$ova

Kuba, akryl, 2018
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SLAVi 15 LET OD SVEHO ZALOZENi

Obecné prospésna spolec¢nost
Pestra je znama tim, Ze se vénuje
bezkotcovému  vycviku asi-
sten¢nich pst pro déti a dospélé
s raznymi druhy postizeni. Jak
jako jeden ze zakladateld vzpo-
minate na vznik organizace
VvV r. 2009 a co vas k jejimu za-
loZeni vedlo?

Na zacatku bylo nékolik nadsenct,
ktefi chtéli dé€lat vycvik asistencénich
pst jinak, nez bylo obvyklé. Neméli
jsme zadné prostredky ani zazemi a je-
dinym na$im vkladem bylo nadsSeni
a laska k lidem a pstim. Mé€li jsme také
v hlavé spoustu néapaditi, jak udélat
Zivot lidi s postizenim pestiejsi. Zpétné
na tu dobu vzpomindm s tismévem,
protoze kromé nadseni a podnikavého
ducha jsme méli jen nepatrné zku-
Senosti z neziskového sektoru. Mnoho
véci jsme délali intuitivné, ale méli
jsme Stésti na mnoho dobrych lidi, kte-
i s ndmi sdileli nasi vizi. Bez nich by se
tézko podarilo vybudovat dspésnou
neziskovku.

V pribéhu casu jsme se vSichni
zprofesionalizovali a mame za sebou
fadu tuspéchti. Od samého zacatku
jsme védeéli, ze pro nis na prvnim
misté bude kvalita sluzeb, proto si na-
pfiklad  velmi  cenim  Znacky
spolehlivosti kterou udé€luje Asociace
velejné prospésnych organizaci.

Jaké je poslani Pestré kromé vy-
cviku psa? Dari se ho napliovat?

Stézejnim cilem pro nas vzdy bylo,
abychom umoznili lidem s postiZenim
byt éjs$i a samostatnéjsi
a abychom ptispéli ke zlepseni kvality
jejich Zivota. Asistenc¢ni pes je jednou
z moznosti, ale neni to vhodné feSeni
pro kazdého. Proto jsme si v roce 2013
zaregistrovali socialni sluzbu Socialni
rehabilitaci. Diky tomu m@Zeme s na-

$imi klienty na tomto poslani pracovat
vice holisticky. Postupné jsme do na-
Sich sluzeb =zaclenili i ergoterapii
a diky evropskym fondim vybudovali
unikatni ergoterapeutickou nacvi-
kovou mistnost.

Sam jsem clovek s postiZzenim, kte-
ry potfebuje ke svému zivotu mnoho
kompenzacnich pomucek. VZdy mi va-
dilo, Ze pfi vybéru pomicky nemohu
na jednom misté vyzkouset vice feSeni
a porovnat, které mi bude nejvice vy-
hovovat. Proto jsem prisel s timto
inovativnim nipadem. Lidé si u nas
mohou vyzkouSet nejriznéj$i po-
miicky, které si dokonce mohou zdar-
ma piijéit domi, aby zjistili, jak se jim
s nimi bude fungovat v bézném Zivote.

PES
TRK

Také se snazime sledovat trendy ve
sveté a ziskavat pomiicky, které nejsou
v CR bézné dostupné. Ja tak naptiklad
momentalné testuji podpéry rukou,
které by mi do budoucna mohly po-
moct se samostatné najist. Zaméruje-
me se ale i na moderni technologie,
jako je ovladani domacnosti hlasem
apod.

Kolik pst jste uz vycvidili a jak ta-
kovy vycvik probiha?

K dnesnimu dni jsme piedali
83 psich partakt. Vycvik se déli na
nékolik etap. Nejprve k ndm ptichazi
zhruba trimeésiéni Sténé, které za-
Fazujeme do programu Pestra psi
Skolka. Pro §téné€ vybereme vhodného
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Spoleéna setkani jsou vzdy PESTRA

dobrovolného vychovatele, ktery si jej
na rok a pil bere k sobé do vychovy.
Vychovatel pracuje se st€nétem podle
nasi metodiky a pravidelné se potkava
s naSimi profesionalnimi trenéry.

Po absolvovani skolky se pes musi
zdravotné a povahové otestovat. Poté
si jej prebira nas trenér. V této etapé jiz
probiha parovani klienta a psa. Ke kaz-
dému klientovi musime vytipovat po-
vahové vhodného psa. Cvicime nékolik
ras — zlaté retrievery, labradory, bor-
der kolie, ale také portugalské vodni
psy a pudly, ktefi jsou vhodni i pro
alergiky, protoZe nepousti chlupy. Pa-
rovani je stézejni fazi celého procesu.
Psa vybirame podle Zivotniho stylu kli-
enta tak, aby napriklad aktivni lidé
méli psa aktivnéjsiho, ktery zvladne
jejich Zivotni styl. Vidy bereme v potaz
preference klienta. Nékdy se ale také
stane, Ze si klienta vybere pes. Potkaji
se v ramci prvniho nacviku, pes se
okamzité zamiluje a je jasno. To jsou
nadherné okamziky. Po Gspésném na-
parovani se pes zaCne ucit specialni
cviky podle individualnich potieb kli-
enta.

Pracujte se psy a klienty i dale po
predani vycviéceného psa?
Samozrejmeé. Pfedanim psa do ro-
diny zac¢ind asi nejdulezit€jsi etapa
spole¢né cesty — szivani. Abychom na-
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plnili nas$ cil a spole¢ny individualni
plan a doslo u klienta opravdu ke ky-
zené pozitivni zmén€, musi se spolu
¢lovék a pes naucit fungovat. Proto
této fazi vénujeme opravdu mnoho
Casu a energie. Klienti se tucastni
pravidelnych nicviki a jezdi s ndmi na
nacvikovy tydenni pobyt. U¢i se vse
potiebné, jak pracovat se psem. Po
celou dobu ¢inné asistenc¢ni sluzby psa
jsme klienttim k dispozici s jakymikoli
piipadnymi problémy. Re$ime na-
priklad i zmeény zdravotni ¢i rodinné
situace.

Zameéstnavate v Pestré i dalsi lidi
s postizenim?

Zaméstnavame lidi s postizenim
napric celou organizaci. Vzdy mé zlobi-
li takovi ti podvodni zaméstnavatelé,
ktefi davali lidem s postizenim pod-
fadnou praci za miniméalni mzdu a bra-
li na né dotace. Proto bylo mym cilem
vytvoftit inkluzivni pracovisté, kde lidé
s postizenim budou mit stejné pod-
minky jako kolegové bez postizeni. Aby
mohli  uplatnit své  schopnosti
a dovednosti. S tim ovSem jde ruku
v ruce i odpovédnost. Za odpovidajici
odménu musi tito zaméstnanci odva-
dét i odpovidajici praci.

Jaké projekty se organizaci po-
darilo uskutec¢nit? Co lidem na-

bizite v soucasnosti, chystate né-
jaky novy projekt?

Kromé vycviku psi jiz pres deset
let provozujeme Pestrou cestovku (dii-
ve Bezbatour), kterd nim pomah4 s fi-
nancovanim vycviku, ale také nabizi
provétrené bezbariérové zajezdy. Snazi-
me se také pusobit na bourani bariér
v cestovnim ruchu. Na tom spolu-
pracujeme napiiklad s Metropolitni
univerzitou Praha, kde jsme vytvorili
a vyuCujeme predmet Pristupny
cestovni ruch.

V posledni dobé spolupracujeme
i s narodni agenturou CzechTourism
na_ zpristupnovani turistickych cilt
v CR. Na mezinarodnim poli spolu-
pracujeme na tvorb€ evropskych no-
rem a standardd. Jiz jsem hovoril
o nasi nacvikové mistnosti, kterou déle
rozSifujeme.

Mym srdcovym projektem, ktery
hodlam rozsifovat, je podcast Pestry
Zivot lidi s postizenim, kde se snazim
predstavovat osobnosti, kteti délaji za-
jimavé véci a vedou pestry zivot.
Které kanaly pouzivate pii komu-
nikaci s klienty a vefejnosti? Pou-
Zivate socialni sité?

Vefejnost nas kromé webovych
stranek Pestra.cz mize sledovat face-
bookovych profilech Pestra — psi asi-
stence, Pestry bezba svét a Pestra

cestovka, déale na Instagramu, Linke-
dInu, Spotify a YouTube kanalech Pes-
tra psi asistence a Pestry bezba svét.

Jak mohou lidé nebo firmy Pest-
rou podporit?

Podporit mohou konkrétniho psa
ve vycviku nebo Pestrou psi Skolku
pres nase webové stranky proklikem
na portal Darujme.cz. Dalsi moznosti
je DMS. Ur¢ité bych ale rdd zminil
moznost koupit si zajezd ptes nasi Pes-
trou cestovku. Cela provize, kterou
dostaneme od poréadajici cestovni kan-
celafe putuje na vycvik asistencnich
pst a klient pritom neplati k cené za-
jezdu nic navic. Momentilné jsme
spustili i fotosoutéZ Pestrous na
cestach, v niZz mohou klienti vyhrat
wellness vikend dle vlastniho vybéru.

Sdilite v tymu Pestré néjakou
konkrétni vizi, na jejimz zakladé
by lidé méli vnimat jedineénost
znacky této organizace ve
spole¢nosti? Mate vy osobné né-
jaké krédo, kterym se ridite?

Nasi vizi nebo mottem je ,Pestry
zivot lidi s postizenim®“. Tuto vizi se
snazime napliiovat skrze nase 4P —
Profesionalita, Podpora, Partnerstvi
a Pristup, kterymi se pokousime pfi-
spivat i k naplnovani cild udrzitelného
rozvoje. Vzdy mi Slo o to, abych ja

a dalsi lidé s postizenim mohli Zit co
nejbéznéj$im zpuisobem zivota ve svém
piirozeném prostfedi a mohli naplno
uplatiiovat své dovednosti. Nemam
rad, kdyz se z lidi s postizenim délaji
chudécci nebo kdyZ jsou heroizovani

jen diky svému postizeni. PostiZeni
neni nestésti. Kazdému zivot rozdal
néjaké karty a s témi hraje, jak nejlépe
umi. VSichni ale potiebuji urcitou miru
podpory a pristupné prostiedi.
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https://www.pestra.cz/
https://www.facebook.com/Pestra.psiasistence
https://www.facebook.com/Pestra.psiasistence
https://www.facebook.com/Bezbasvet
https://www.facebook.com/zajezdyprovsechny
https://www.facebook.com/zajezdyprovsechny
https://www.instagram.com/pestra.psiasistence/
https://www.linkedin.com/connect-services/?session_redirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Fpestra-ops
https://www.linkedin.com/connect-services/?session_redirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Fpestra-ops
https://podcasters.spotify.com/pod/show/pestr-ops
https://www.youtube.com/@pestra-psiasistence5905
https://www.youtube.com/@pestra-psiasistence5905
https://www.youtube.com/@pestrybezbasvet8693

GALERIE

CEST&VATELSKY
FESTIVAL

27. dubna 2024 e Centrum Paraple

@ éeské republika | Electric Eccentric

@ Rumunsko, Francie-Taizé | Radovan, z. s. P e

Rwanda | Sarka Jelinkova 7

pies"b

@ Cestovani za ,totace"” | zdenka Faltynkova

pies\ﬂ”*’

Island | Petr Hricko
@ Kena | viadimir Kroc, Jiti Kiiz

Rallye Dakar,
Saudska Arabie

| Ondiej Klyméiw

Nacvikova ergoterapeuticka mistnost

Doprovodny program

vystava fotografii ® mezinarodni kuchyné
ukazka obytnych vozu Vice informaci na
- www.paraple.cz/cestfest-2024

Partaci
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NADACE JEDLICKOVA USTAVU

Abilympiada opet
proveri dovednosti
deti s postizenim

[ ]

=, Nadace
Jedlickova
tstavu

O Jedlickiiv dstava skoly

Abilympiada je tradi¢ni dovednostni soutéz, urcena détem a mladezi
se zdravotnim postiZzenim ve véku od 6 do 26 let 7 celé Ceske
republiky. Jejim hlavnim cilem je vSestranna podpora déti s riznym
typem postizeni v dovednostech pro prakticky zivot, setkani na
celorepublikové tirovni, vymeéna zkuSenosti a ziskani novych
kontaktti. Na programu 20. abilympiady, ktera se bude konat
27. dubna, je 12 disciplin, které jsou zaméreny na praktické

dovednosti soutézicich.

Tym Nadace Jedlickova ustavu a Martin Knapp | foto: archiv Nadace Jedlickova ustavu

améstnavani lidi se zdravotnim

Z postizenim  piedstavuje  pro
vSechny staty svéta velmi za-
vazny problém, a to nejen pro samotné
osoby s postizenim. Smysluplné za-
meéstnani totizZ pro né znamena nejpii-

rozen€jsi  zptusob  integrace do
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spole¢nosti. Kazda zemé pri feSeni této
problematiky uprednostiiuje urdity
zpusob. VSude a za vSech okolnosti se
ale prolinaji tfi zakladni faktory:
droveni a stav legislativy, finanéni
moznosti statu a ochota zameéstnavate-
i nalézt takovou praci, ktera by byla

pro vozickare, osoby s poruchami slu-
chu ¢i zraku i jinak zdravotné posti-
7zené vhodna. Prvni zemi, kterd se
pokusila dtislednéji fesit problematiku
zaméstnavani zdravotné postiZenych,
bylo Japonsko. V roce 1972 tam vznik-
lo hnuti, jez si jako zakladni cil vytklo

pomahat zdravotné postizenym zacle-
novat se nejptirozenéj$im zplisobem
praci do vétsinové populace. ProtoZe
pii praci musi kazdy clovek vynalozit
néjaké schopnosti a dovednosti a pro-
toze anglické slovo ability znamené
schopnost, bylo hnuti pojmenovano
abilympics movement neboli abi-
lympijské hnuti. V souvislosti s timto
hnutim spattily v zemi vychazejictho
slunce svétlo svéta abilympiady — sou-
téze pracovnich schopnosti
a dovednosti zdravotné postizenych.
Poradatelstvi se ujala Japonska asocia-
ce pro zameéstnavani postizenych. Sou-
téze se hned od pocatku setkaly
s velkou podporou organizaci ze statni-
ho i soukromého sektoru. Zajem vlady
o tyto akce vyjadtilo nékolik minis-
terstev v Cele s ministerstvem prace,
kterA nad nimi prevzala zastitu.
Stejnou  podporu  abilympijskému
hnuti vénuje vétSina statd jihovy-
chodni Asie, napi. Cina, Korejska
republika, Slngapur nebo F111p1ny Po-
stupné se jeho myslenky rozsifily do
Evropy, Ameriky a Australie. Na praz-
ské 5. mezinarodni abilympiadé pro
déti a mladez méla mezi ucastniky své
zastupce i Afrika.

Na evropském kontinentu pati
mezi predni propagatory hnuti staty
jeho stfedni a vychodni Casti. Asi
nejpropracovanéjsi je abylimpijské
hnuti v Ceske republice, urcité zku-
Senosti ma uz také Slovensko, Polsko,
Madarsko a Rakousko, seznamuji se

s nim v nékterych postsovétskych
republikich, naptiklad v Litve.
oordinaci abilympijského
hnuti na mezinarodni trovni
zajistuje Mezinarodni abilympijska fe-
derace (International Abilympics Fe-
deration, IAF). Byla zaloZena v roce
1985 v priibéhu 2. mezinarodni abi-
lympiady, jejimz hostitelem byla Ko-
lumbie. Jeji vznik znamenal podporu
abilympiad na vysokém stupni a prine-
sl i pevné stanovena pravidla pro pri-
béh soutéznich disciplin. Sidlo federa-
ce je v Tokiu a jejim aktualnim piedse-
dou je Shinobu Wajima. V souc¢asnosti
je jejimi ¢leny 76 organizaci z 51 zemi
Asie, Evropy, Austrilie a Ameriky.
Ceska abilympijsk4 asociace (nyni
Centrum Kosatec) se stala ¢lenem IAF
Vv roce 1997.

S abilympijskym hnutim je neod-
myslitelné spojena také ¢innost mezi-
narodni organizace Rehabilitation In-
ternational, kterou zaloZili ve Spo-
jenych statech v roce 1922, Piivodné se
zameérovala na podporu zdravotné po-
stizenych déti, pozdéji svoje aktivity
rozsifila i na dospélou populaci.

AV jakych disciplinach budou

déti soutérit na 20. abilympia-
dé ve staré i nové budové Jedlickova
tstavu a Skol? Budou to aranzovani
kvétin, keramika, koralkovani, lego,
malovani, malovani na sklo, prace se
dievem, puzzle, studena kuchyné,

N2 27

tkani (hrabe), vysivani a kosikarstvi.

i

Fipfispali k reatizact

lady pro détia miadez,
nemim nebo vécnymi dary,
1 praci v realizatnim tymu.

(43

w Dékujeme viem,
I\YMPIADA >.

Dro déti a mladez

Kb phapdii ) peatisac
Mbilymplady peo as s miade
at Ll Finamirami eeba vicryme dary,
L viaatni praci o reslirsnim riry
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MPSV INFORMUJE

Co nas ceka
Vv roce 2024?

Se zac¢atkem nového roku 2024 (pripadné v jeho priabéhu) zacina
platit fada zmén z ptasobnosti Ministerstva prace a socialnich
véci, které ovlivni primarné statni socialni podporu, pééi o déti

a dichodovy systém. Upravy se chystaji také v oblasti trhu prace
a podpory v nezaméstnanosti. Nadale zaroven MPSV pokracuje

v rozsahlé digitalizaci resortu, coz prinese zjednoduseni
a urychleni dosud nastavenych procest ze strany klienti

i aredniki.

roce 2023 se celému tymu na

MPSV  podatilo pripravit
99 celou fadu dilezitych zmeén.
Pomoc statu se dlouhodob€ snazime
zacilit na ty nejpotfebnéjsi skupiny.
Jako velmi pozitivni krok proto vni-
mam navysSeni rodi¢ovského pii-
spévku, ktery od ledna 2024 pomize
vSem rodinAm s malymi détmi. Za-
roven prichazime se zcela kli¢ovymi
upravami v oblasti dichod, které jsou
krokem k  udrzitelnosti celého
penzijniho systému,“ fekl ministr pra-
ce a socialnich véci Marian Jurecka.

,Zasadni je nyni pro MPSV
také digitalizace. Postoupili jsme o ob-
rovsky skok dopfedu a provadime
zmény, které tu ve statni spravé dosud
nebyly. V nasi klientské zoné Jenda je
mozné si zazadat o on-line rodicovsky
prispévek a déle k nému pribude také
prispévek na bydleni a prispévek na
dité. Zadost o diichod je také on-line
a planujeme prevedeni dalSich agend
do elektronického prostiedi, priblizil
ministr Jurecka.

»V intenzivni praci budeme pokra-
¢ovat i v nésledujicim roce, kdy nés
¢ekda tada dalsich vyzev. Napriklad
dokoncime a predstavime velkou revizi
davkového systému. Od 1. ledna zacina
platit hned sedmnact rtznych legisla-
tivnich predpist. MPSV tedy odvedlo
kus prace a za to chci podé€kovat vSéem
kolegynim a kolegim z celého resor-
tu,“ dodal.

MPSV piindsi tradiéni piehled
novinek, které budou uéinné v roce
2024. Jde o vylet nejzasadnéjsich
zmén, v celkovém souctu je jich jesté
vice.

V ramci evropského Operac¢niho
programu Zameéstnanost+ budou
v nadchazejicim roce vyhlaseny dalsi
vyzvy na programy v socidlni oblasti.
Jejich prehled je k dispozici na webu
ESF.
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S acinnosti od 1. prosince 2023 1ze
zazadat o dlichod na ePortalu CSSZ.
Aplikace vdm umozni podat Zadost
o starobni, invalidni nebo poztistalost-
ni dtichod. Po otevieni zadosti budou
predvyplnéna vase data z evidence

(SSZ. Z4dost o diichod online nabizi
prehlednou napovédu, ktera vam po-
muze s vyplnénim Zzadosti. PouZzivani
této sluzby je bezpeéné diky prihlaseni
pres Identitu obcéana, datovou
schranku nebo mezinarodni branu.

Permobil

QRTDSERVIS

s nami zlstanefe v pohybu

ELEKTRICKY VOZiK

PERMOBIL M1

Hrazeny
zdravotnimi
pojistovnami

s doplatkem do

2000 «e

Kontakty na nase prodejny:

Mdme pro Vs nejsirsi nabidku elektrickych vozikd.
Najdete u nds 22 modeld od détskych po terénnil
Zavolejte nédm o predvedeni a névrh voziku pro Vds.

Sango_M
Slimline

Sango_R "
Junior

PRAHA
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BRNO
o/ 541240 393

CESKE BUDEJOVICE OPAVA
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https://ortoservis.cz/
https://www.mpsv.cz/web/cz/digitalizace
https://jenda.mpsv.cz/
https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/Pr%C3%A1vn%C3%AD+p%C5%99edpisy+v+gesci+MPSV+s+%C3%BA%C4%8D.+1.1.2024.pdf/
https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/Pr%C3%A1vn%C3%AD+p%C5%99edpisy+v+gesci+MPSV+s+%C3%BA%C4%8D.+1.1.2024.pdf/
https://www.esfcr.cz/harmonogram-vyzev-opz-plus
https://www.esfcr.cz/harmonogram-vyzev-opz-plus
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/zadost-o-duchod
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| Smrt_
Sumavského
poustevnika
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LITERATUNN

Smrt sumavského poustevnika | Vlastimil Vondruska.
Na Oldficha z Chlumu se obrati o pomoc purkrabi prazské-
ho hradu Johanek z Podéhus. Pied ¢asem zaloZil se svim
zetém JaroSem nedaleko Domazlic hrad Pusperk, ktery ma
prispét k ochrané zemské hranice. S Bavorskem jsou ted
vztahy napjaté a nejspise se chysta valka. Proto miize byt
kazda neobvykla udalost varovanim. Jeho zet nasel pobliz
hradu mrtvého poustevnika Baltazara, ktery Zil v lesni cha-
tréi u posvatné studanky. Kdo by vSak zabijel muze se sva-
tou povésti, ktery nic nevlastnil a nikomu nevadil? Jde o uz
32. detektivni ptibéh s kralovskym prokuratorem Oldii-
chem z Chlumu, ktery tentokrat neresi pouze smrt Sumav-
ského poustevnika, ale i spletité politické vztahy mezi Ces-
kym kralovstvim a némeckymi sousedy. Opét ¢tivé, zaji-
mavé i napinavé ¢teni.

Pasazér | Cormac McCarthy. Po dlouhych Sestnacti le-
tech, jez uplynuly od vydani svétového bestselleru Cesta,
nedavno zesnulého klasika americké literatury Cormaca
McCarthyho, vychézi jeho novy romén Pasazér. Odehrava
se v roce 1980 a sleduje osudy zachranaie Bobbyho Wester-
na, ktery se z ¢lunu pobtezni hlidky vrha k potopenému vra-
ku letadla. V ném nachazi téla deviti lidi, stale jesté pii-
poutanych ke svym sedadlim. Chybi pilotova taska, ¢erna
skiinka a hlavnée desaty pasazér. Bobby Western se stava
nechténym svédkem udalosti, které se pro néj nakonec uka-
Zou hrozbou. Roman v sob€ pozoruhodnym zptisobem pro-
pojuje meditaci nad mravnosti, védou a dédi¢nym hiichem
s prvky thrilleru a ¢ini tak s pfizna¢né rafinovanym, osliiu-
jicim stylem, jenZ autorovi vyslouzil reputaci jednoho z nej-
vétsich soucasnych americkych prozaikd.

Tryzen a touha | Meg Masonovd. Mart€ je Cerstveé Ctyti-
cet. Drive psala pro Vogue a chystala se napsat roman. Ted
tvofi obsah do online magazinu, ktery nikdo neéte. Diive
zila v divoké Parizi. Ted se skryva v bezpedi sterilni rezi-
den¢ni ¢tvrti v Oxfordu, kde to nesnasi, ale odkud se boji
hnout. Ale bude muset, protoZe po letech koneéné donutila
manzela, aby ji opustil, i kdyz ji miluje. Dobfe vi, Ze je s ni
néco $patné. Od chvile, co ji v puberté poprvé ruplo v hlave,
propada zachvatim smutku i bezdivodné krutosti, a zddny
doktor ani 1éky to nespravi. Ale co se stane, aZz nad ni zlomi
hill i ten posledni ¢lovek, ktery ji vSemu navzdory vzidycky
drZel nad vodou? Tenhle roman o lasce, o rodiné a jedné
dusevni nemoci je jako emocni tobogan, z n€hoz se vam za-
toci hlava. Ale diky vtipu a lehkosti, s nimiz Meg Masonova
vybira i ty nejtemnéjsi zdkruty rodinného Zivota, je to az po-
divuhodné povznésejici kniha.

CTENARI DOPORUCUJI: Za ¢arou | Daniela Safrankovd.
Autorka rozviji mirné bizarni pribéh z dob, kdy nase obyvaky zdo-
bily plechovky od coca-coly a okresni estébaci vidéli ideovou
diverzi i ve fialové krave. ,Fascinujici literarni skvost, ktery nas
vtahuje do svéta 80. let 20. stoleti prostiednictvim ptibéhu Mi-
lose, zednika se zvlastnim talentem a neobycejnym srdcem. Au-
toréin jemny humor a schopnost vykreslit autentické prostiedi
Sumavské vesnice pridavaji ptib€hu na hloubce.,” piSe ve ¢tenare-
ké recenzi Matyas Jan Kudlacek.
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Soft Rock Line 1969—1989 | Tficet
sedm ceskych rockovych balad (nejen)
pro Valentyna. Nejnovejsi pokra¢ovani
rady kompila¢nich 2CD z historie na-
Seho rocku se zamérilo na pisné bala-
dické. Tésit se muZete na Vladimira
Misika, Petra Novaka, Jifitho Sche-
lingera, Petra Jandu a dalsi baladyry.

Divka s perlami ve vlasech (Best
Of) | Ales Brichta. Legendarni vybé-
rové album Alese Brichty poprvé na vi-
nylu jako 2LP. Zpévak na sebe poprvé
mimo domovsky Arakain upozornil
v projektu Zemétteseni v roce 1993. Od
té doby jeho hvézda strmé stoupala
vzhtiru. Osobity a originalni zpévak.

Web Site Story (20th Anniversa-
ry) | Miidga & Zdorp. Osmé studiové
album skupiny vyslo v roce 2003
a k 20. vyroci vyslo v tinoru 2024 v re-
masterované podob€ poprvé na vinylu.
Mriaga popisuje tuto ¢ast svoji disko-
grafie takto: Pokud existuji poroz-
vodové desky, tak tahle je predroz-
vodova. Petr uz mlel z posledniho, roz-
hodnut bud’ se ukourit k smrti, nebo
néjak restartovat sviyj zivot. Pisnic¢ky
jsou objednavky toho restartu nebo
popisy momentalniho stavu byti.
Kapela byla ve studiu bez saxofonisty,
ktery byl vysazen z dodavky cestou do
studia a Tibik se mél teprve objevit.
Pohnuté casy, pohnuta deska...

FI.

Opic¢i muz | rezie
Dev Patel. Kdyz byl

Chlapec hodné
maly, vypravéla mu
matka legendu

o mytickém opi¢im
krali Hanumanovi,
ktery pomahal bez-
mocnym, stthanym
atlakem i kiivdami.
Pak mu pfimo pted
o¢ima matku za-
vrazdi predstavitelé moci a chlapci
dojde, Ze zAdny Hanuman neexistuje.
V téch nejtemnéjsich ulickdch mésta
hled4a Chlapec cestu k ,tém nahoie®,
ktefi mu pred lety tak fatalné ublizili.

Chudacci | reZie
Yorgos Lanthimos.
Neuvétitelny ptibéh
o fantastickém vy-
voji Belly Baxter,
mladé Zeny, kterou
k Zivotu vratil geni-
alni a nekonvencni
védec Dr. Godwin
Baxter. Pod jeho
ochranou touzi
divka po poznéni.
Hladovéjici po zku-
Senostech, které ji chybi, utece s Dun-
canem Wedderburnem, mazanym
a zhyralym pravnikem, do viru dobro-
druzstvi napii¢ kontinenty.

Tancuj Matyldo |
rezie Petr Slavik.
Uzavreny Karel
(Karel Roden) zije
ve svété striktnich
pravidel, ve kterém

nezbyva  mnoho
mista pro empatii.
Svou bohémskou
matku Matyldu
(Regina Razlova),
byvalou  barovou
zpévacku, navsté-

vuje viceméné z povinnosti. Matylda
piijde necekané o byt a Karlovi nezbyde
nez ji vzit k sobé. Jejich souziti je ale pro
né¢j katastrofou. Zvlast kdyz vyjde
najevo, ze u Matyldy propuka Alzhei-
merova choroba. Jako mozné feSeni se
nabizi, Ze o svéraznou babicku bude pe-
covat Karltiv syn Pavel (Antonio Sopo-
ski), nezodpovédny floutek pohrdajici
otcovou profesi exekutora. Na prvni po-
hled bezvychodn4 situace prevrati rodi-
né Zivot vzhiiru nohama. Nikdo z nich to
ale nevzda...

Usvit véeho | David Graeber, David Wengrow. Dlouhé
tisice let jsme ddajné zili v absolutné rovnostarskych
kmenech — nez jsme vynalezli zeméd€lstvi a s nim také
bohatstvi a chudobu, byrokracii a krutovladce. Ucitelé
déjepisu i autori bestselleri o historii tento jednoduchy
piibéh miluji. Profesofi David Graeber a David Wengrow
nyni vSak na spousté prikladt dokladaji, Ze jde o pouhy
vymysl. Skutecnost podle nich byla nesrovnatelné
zajimavéjsi a rozmanitéjsi, nez nas ucili ve skolnich lavicich.
Kniha stoji na presvédcivych, ale dosud ¢asto opomijenych
faktech z oblasti archeologie, historie a kulturni
antropologie. Okamzité se v téchto oborech stala svétovou
udalosti a vyvolala diskuse, které budou probihat jesté
dlouha léta. Autoti oZivuji fascinujici svét, v némz: nasi davni
predci nebyli primitivove Zijici v tlupach, ale aktivni ¢lenové
pozoruhodnych, maljch i velkych spole¢nosti; prvni mésta
na svété nezakladali zemédélci, nybrz lovci a sbéraci atd.

Paralelni svéty | Michio Kaku. Putovani stvofenim, vyssi-
mi dimenzemi a budoucnosti vesmiru. Fyzik a zkuSeny po-
pularizator védy Michio Kaku vykresluje ve své nejnovejsi
knize fascinujici a pozoruhodny obraz vesmiru, jak jej
predklad4 moderni fyzika na pocéatku 21. stoleti. Ukazuje, Ze
Zijeme ve zlaté ére kosmologie: astronomické observatore
a druzice poskytuji zaplavu unikatnich dat, zatimco teoreti-
kové ¢im dal odvaznéji spekuluji o zrozeni naseho kosmu,
existenci paralelnich svétl, cestovani v ¢ase i o kone¢ném
osudu vesmiru. ,Roste mnoZstvi teoretickych argumenti
podporujicich myslenku existence multiverza, ve kterém se
celé nové vesmiry rodi ,raSenim’ z jinych vesmirt. Je-li tomu
tak, znamen4 to sjednoceni dvou velkych nabozenskych my-
tologii, Stvoreni a nirvany. Stvoreni by se neustale odehrava-
la v pfedivu bezc¢asé nirvany...

Budoucnost neprace | Filip Diimalka. Ovladnéte Al, zis-
kejte superschopnosti, vydélavejte vic a Zijte podle vlastnich
pravidel. To je podtitul knihy, ktera se popularnim zpiso-
bem vénuje umélé inteligenci a jejiho vlivu na oblast lidské
prace. Uméla inteligence (z)meéni také vasi praci k nepo-
znani. Jste pripraveni? Vérili jsme, ze umeéla inteligence na-
hradi pouze rutinni praci. Omyl. Nové generace Al toho
uméji daleko vic. Psat, programovat, radit nebo malovat
k nerozeznani od lidi. Nemusite se vSak obéavat o svoji bu-
doucnost — naopak to muzete vyuzit ve svlij prospéch. Nové
inteligentni néstroje ndm umoziuji nadesignovat si Zivot
podle svého, a to i bez hromady penéz nebo pokrocilych
IT schopnosti. Staci Spetka odvahy a predstavivosti, jak je vy-
uzit ke spravnym vécem. Tteba k tomu, abyste zmeénili svoji
praci na nepraci. Tedy abyste dé€lali hlavné to, co vas bavi
a ani vam to nepripada jako prace. A zbytek nechali na chyt-
rych technologiich. Piesné o tom je tato kniha. ,Tuto knihu
vénuji lidem, ktefi pfemysli jinak. Tviircim, inovatorkam
i korporatnim rebeldm. VSem, ktefi miluji zmény, i tém, ktet
se jich boji, ale stejné nechtéji sedét stranou a radéji aktivné
utvareji svou budoucnost. Lidem, ktefi véti v silu digitalni
revoluce. A v jeji potencial umoznit nam Zzit podle svych
vlastnich pravidel.” Filip Dfimalka se zabyva digitalni trans-
formaci firem, se zaméfenim na inovace a budovani digi-
talnich kompetenci zaméstnanci. Pomaha spole¢nostem
v regionu stfedni a vychodni Evropy.
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FEJETON

Vzdyt prece misat
je tak snadne!

Ivan Jergl

Vzpomenu si na visné v cokoladé.
Vjedu na elektri¢aku do piedsiné,
oteviu $pajzku a lovim. Lovim, az se mi
vysypou bali¢ky s téstovinami, ryzi,
oplatky atd. VytouZend bonboska
padne na podlahu. Zalatefim, Ze jsem
si nevzal ntzkovy podavaé, i kdyz je
pro mé neforemné a nepoddajné prsty
vétsinou ne k Nitschemu, ale k ni¢emu.
Jedu otravené pro dlouhy drat ve
tvaru paklice, kterym bonboniéru po
nékolika pokusech postavim na vysku
a seviu mezi papucemi. Pevné tisknu
papuce k sobé a bez tirazu ptijedu az do
kuchyné. Tam mi ale pochutina vy-
klouzne a zapadne pod vozik. Ulevim si
kaskadou drsnych kleteb, Ze by ode
mne ani pes kirku nevzal. Manévruju
opatrné s vozikem a snazim se bonbo-
niéru velkym Sperhékem vysunout,
1ych ji opét optel o chodidla, chytl do
sti ntizkového podavace a vyzvedl
na sttil. Nepovede se. Peclivé nahlizim,
co to jde pod vozik, a sleduji natodent
kol. Pak veleopatrné couvam, abych se
dostal do priznivé polohy. Neuspech
Cervena krabicka s vyobrazenim Cer-
stvé, orosené viSné opét zlstava pod
sedadlem kary.

Soustiredéné odhaduji, jak se bon-
boniéfe vyhnu. Potom se odhodlavam
a pomalu pojizdim. Ozve se zaSusténi
celofanu, praskot mackané lepenky. Je
to horsi zvuk nez kdybych nékomu 14-
mal kosti. Najel jsem na pochoutku!
Kdyz zavoni ¢okolada, neni vyhnuti —
musim zpét, abych najel 1épe a krabic-
ku vyzvedl. Jsem ale v zoufale $patné
poloze. Vlevo lednicka, vpravo skrinka
se Sicim strojem, kterou nesmim na-
bourat, nebot by to manzelka neptezila
(nebo spis ja?). Se zatajenym dechem
se pokusim o pilobrat a zase sly$im to
celofanové zamlaskani a vrzani
mackané bonboniéry. K certu! Co
z téch bonboni zbude? Désim se za-
roven bobtnam vztekem! Jsem zkratka
marne;j!

Kone¢né ji vidim. Nap¥i¢ stlacend,
ale cela, nic z ni nevytéka. Zonglovanl
S nuzkovym podavacem, jesté jedno
vyklouznuti z cCelisti, znovu uchop
a nakonec je obéf na lince jak perné

J sem sam doma a honi mé mlsna.
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ulovena ryba. Obal je pomackany, ale
cely. Nozem pretnu celofanovy prebal,
zvednu vicko a mym oc¢im se zjevi
néco, co by vydésilo i otrlého vandala.
Z patnacti lakavych lesklych bonbonki
zstaly jen t¥i celé, a to jesté ten tieti je
praskly a nachyleny jak dtm po ze-
métifeseni.

Nemehlo! Lemra! Nemohl jsem
pockat, az se vrati manzelka od 1é-
kate?! Pfipomenu si ji a honem patram
zrakem po linoleu, zda na néj nevytek-
la napln. Nic nenachazim, coz mé po-
nékud uklidni, a kdyZ znovu sto¢im po-
hled na rozmasirovanou bonboniéru,
vidim v tratolisti lepkavé griotkové na-
plné zbyvajicich dvanact zmasa-

krovanych bonbonid. Spodivaji ode-
vzdané ve svych piihradkach, kdyz
prijaly bezohlednou silu osudu. Lzici
vyjidam z jednotlivych jamek bonboni-
éry cokoladovou drt. Jsem grandiézni
dievo, nemotora, ktery jezdi na voziku
uz dvacet let, ale stile dokéazZe cokoli
znicit hi@if nez slon v porcelanu.

Prichazeji Zena s dcerou a voukem.
Kdyz se dovédi, co se wudélo,
a vidi, jak se ¥alostnou tvati vyjldam
Zbytky bonbont, pobavené propuknou
v smich. Mra&im se.

~Aspon to, dédo, nemusis kousat,“
utésuje mé vnuk Honza a spécha, aby
se zmocnil téch dvou celych ¢okola-
dovych visni, které to prezily.

‘

ZDRAVOTNI KLAUN

Dokument Mocny zvuk mapuje
muzikoterapeutickou péci
o velmi tezce nemocne deti

Dokument pribliZuje, jakym zptisobem pracuji ¢lenové obecné
prospésné spolec¢nosti Zdravotni klaun s velmi téZce nemocnymi
détmi na oddéleni Nasledné intenzivni péée v Nemocnici Horovice,
zejména s vyuzitim muzikoterapeutickych technik. Dostupny je nyni
verejnosti na YouTube kanale organizace. Snimek reziroval Petr

Zaruba. Oddéleni nasledné intenzivni péce pro déti jsou velmi
narocéna pracowste. V Ceské republice se nachazeji pouze dvé —

v Nemocnici Hofovice a ve Vojenské nemocnici Olomouc. Obé se
zdravotnimi klauny spolupracuji. Mali pacienti z téchto oddéleni jsou
c¢asto na pristrojich a trpi riznymi handicapy, které jim brani
reagovat na vné€jsi podnéty. Jejich jedinym zZivotnim prostorem je
nemocniéni lizko, kde travi prakticky cely sviij zivot. Zdravotni klauni
i oSetrujici personal jsou piresvédéeni, Ze je systematicka prace s nimi,
predevsim za pomoci hudby, nesmirné dulezita.

Barbora MeliSikova, zdravotniklaun.cz

idime i na monitorech, jaky

s/ vliv ma terapie zdravotnich
99 klaunti efekt na vegetativni
systém. I pacient, ktery zdanlivé vypa-
da, Ze wvubec nevnim4, se zklidni,
uvolni se svalové kiece. KdyZ prijdou
klauni, hned vidime, jak se ta ¢isla na
monitorech méni,” ¥ika priméf oddé-
leni NIP Daniel Blazek.

Zdravotni  klauni  pravidelné
navstévuji oddéleni NIP v Horovicich
od roku 2019, ve Vojenské nemocnici
Olomouc pak od roku 2023. Jde o spe-
cialné certifikovany tym klaund, ktery
ma patfiéné vzdeélani i praxi v oboru
muzikoterapie. Klauni zac¢inali se stu-
diem na olomoucké univerzité, kde
otevreli specidlni obor détska muziko-
terapie. Rok a ptl trvajici studium teh-
dy absolvovalo 15 klaund. V sou-
¢asnosti tym tvori priblizné 20 ¢lent,
ktefi se v oboru muzikoterapie nadéale
pravidelné zdokonaluji nebo jej
dokonce sami lektoruji.

»Spojovat klaunovani s hudbou je
moji vasni. Déti na téchto oddélenich
nemohou komunikovat slovy, komu-
nikace zvuky se tedy logicky nabizi.
Jde o dlouhodobou praci, kazdy tyden
se ditéti prostrednictvim hudby pribli-
Zujeme ¢im dal vic a vysledkem miize
byt po nékolika mésicich ismév. To je
nas cil,“ fika Jan Kyncl, zdravotni
klaun a garant muzikoterapeutickych
programdi.

»Je to hodné o trpélivosti. Pamatu-
ji si pacientku v kématu, chodili jsme

k ni pravidelné asi tfi roky. Uz jsme
v podstaté nic necekali, pfestoZe jsme
citili, Zze to napojeni mezi nami
funguJe A jeden den zkratka oteviela
o¢i a my jsme se vid€li. To byl opravdu
velky okamzik,“ dopliiuje Jan Kyncl.

Kromé terapie pro pacienty
spole¢nost Zdravotni klaun pravidelné
porada muzikoterapie i pro personal.

»velmi ocentujeme moznost relaxa-
ce a muzikoterapie i pro nés. Je to ta-
kova prevence syndromu vyhoieni,”
tika Jana Djakow, zastupkyné priméie
oddéleni NIP v Horovicich. Personal
podle jejich slov zdravotni klauny vel-
mi dobfe pfijima a ti maji vliv na cel-
kovou atmosféru na oddéleni, coz je
ostatné v dokumentu vidét také.

okument se v lonském roce

promital na nékolika fil-
movych festivalech, nyni je volné
dostupny ke zhlédnuti na YouTube
kanale Zdravotniho klauna. Na
stejném kanéle je k dispozici také za-
znam online premiéry, kterou doplnila
navazujici diskuse s primarem oddé-
leni Danielem Blazkem a zdravotnim
klaunem Janem Kynclem, mode-
rovana influencerkou a spisovatelkou
Terezou Salte.

Zdravotni klaun je dobro¢inna or-
ganizace, ktera od roku 2001 poméaha
zejména détskym pacientdim, ale i se-
niorim prochazet procesem 1écby
s tsmévem. Poslanim organizace je
prinaset radost, dobrou naladu, a pte-
devsim nadéji na mista, kde se jich pti-

li§ nedostava. Jedna se predevsim
o détské nemocni¢ni pokoje, specia-
lizované ambulance, 1é¢ebny, stacio-
nafre i domécnosti, které pecuji o tézce
nemocné déti.

V Ceské republice piisobi 93 profe-
sionalnich zdravotnich klaunt, ktefi

pravidelné navstévuji nemocnice,
domovy pro seniory a hospice. Kromé
programu zaméienych na déti a senio-
ry experti ze Zdravotniho klauna také
pravidelné skoli zdravotnicky personal
a studenty 1ékatskych fakult.
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PRIKLADY DOBRE PRAXE

Bohumin chysta
investice pro seniory

1 lidi s handicapem

Dalsi domov pro seniory, chranéné bydleni

pro hendikepované ¢i vybudovani bezbariérovych pristupt

do nékterych méstskych domi. S témito a dalsimi investicemi

pocita Bohumin v socialni oblasti. Aktualné

or'il novy

komunitni plan do roku 2026, ktery mu pomuze vize realizovat.

Jana Kongitkova | foto: Jana Kongitkova a Ondrej Koelbl

cim se ani nam nevyhne po-

stupné starnuti populace, pro-
to planujeme rozsifit kapacity uby-
tovacich sluzeb pro seniory a vybu-
dovat nové centrum lé¢by pro tuto vé-
kovou skupinu. Ackoliv zajisténi 1ékar-
ské péce je starosti zdravotnich pojis-
foven a koncepné ministerstva
zdravotnictvi, snazime se nedostatec¢né
pokryté sluzby zabezpecit, ¢imz
suplujeme povinnosti nékoho jiného.
Nemuze nam ale byt lhostejné, Ze na-
§im lidem chybi odborni 1ékari. Letos
je pro nas prioritou vybudovat a zpro-
voznit zubni ambulanci,” nastinil nej-
blizsi plany starosta mésta Petr Vicha.

Centrum socidlnich sluzeb Bo-
humin za¢ne v dubnu leto$niho roku
provozovat zcela novou sluzbu chrané-
ného bydleni pro mentalné handicapo-
vané osoby.

»,Loni jsme diky dotaci zrekon-
struovali opus$ténou vilku v Husové
ulici a kompletné ji vybavili ndbytkem,
elektrickymi spotrebici a lazkovinami.
Centrum musi jesté novou sluzbu za-
registrovat a néasledné zajistit jeji
spolufinancovani u Moravskoslezské-
ho kraje. Klienti by se méli nastéhovat
na jare,“ uvedl mistostarosta Bohumi-
na Igor Bruzl.

Radnice chce pokracovat ve
stavebnich tpravach, které zajistuji
bezbariérovost objektli. Jako nejvétsi
poskytovatel néijemniho bydleni ve
mésté se bude soustiedit na odstranéni
bariér pri vstupu do svych bytovych
domi tam, kde je to technicky mozné.
I nadale zistava hlavnim cilem podpo-
ra pecujicich osob, terénnich soci-

S tejné jako jinym méstim a ob-
b
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alnich sluzeb a také aktivit pro seniory
arodiny s détmi.

ohumin se v oblasti socidlnich

sluzeb opira o komunitni plan.
Poprvé jej vytvoril v roce 2007. Doku-
ment uz potteti prosel kompletni ak-
tualizaci, aby odrazel zmény, ke kte-
rym ve spolec¢nosti dochézi.

»Posledni roky ndm ptripomnély, ze
mohou nastat situace, které nikdo ne-
miiZze predvidat. Piesto je nasi po-
vinnosti se i v takovych chvilich posta-
rat o ty, ktefi to sami nezvladnou. Pti

tvorbé komunitniho pldnu spoléhame
na spolupraci s poskytovateli i uzivateli
téchto sluzeb, S odborniky,
dobrovolniky i verejnosti,” vysvétlil ve-
douci socialniho odboru bohuminské
radnice Daniel Uchaé.
Plné znéni komunitniho planu na-
jdou obcéané na webu meésta.
N 4jemnici méstskych byt do-
sud méli problém dostat se do
patra, od dubna se pohodlné svezou
novym nizkondkladovym vytahem.
Moderni prosklena kabina, kterou

mésto vybudovalo pro seniory Zzijici
v dome s pecovatelskou sluzbou
v Pudlové, je netradi¢né umisténa
animo budovu. B(()lhumin ls;e také lI;ucsltﬂ

o vymény tii zdvizi v bytovych do-
me(;ﬁ’gl Poﬁébradové ulici.ylgovl:})lezbari-
érovych tprav svych budov letos
radnice investuje témér sedm milioni
korun.

Pfi prochazce klidnou pudlovskou
ulici Na Chalupach narazi kolemjdouci
na atypicky prvek. Mésto u dvoupod-
lazniho objektu, ktery je domovem
méné pohyblivych seniorti, postavilo
za tfi miliony korun venkovni vytah.
Obyvatelim zacne slouzit na zacatku
dubna.

»,Rada z nich trpi omezenou pohyb-
livosti, at uz kvuli véku, nebo zdravot-
nimu stavu. Potfeba zajistit jim pohod-
Inou mozZnost pfesunu do patra nara-
Zela na omezeny prostor. Nechtéli jsme
redukovat pocet mistnosti, protoze
tento typ sociilni sluzby je zZadany
a poptavka prevysuje nabidku. Proto
jsme prfisli s nezvyklym feSenim
v podobé venkovniho vytahu,” vysvétlil
mistostarosta Bohumina Igor Bruzl
s tim, Ze diky pristavbé kabiny se ne-
musely ménit dispozice, pouze
mistnost socialni pracovnice v prvnim
patie nasla nové vyuziti jako spojovaci
pristup ke kabiné.

Varianta venkovniho vytahu se
ukazala jako technicky a stavebné na-
roéni. Stavebni firma musela vybu-
dovat kratky spojovaci mostek se za-
bradlim, diky némuz se lidé dostanou
dovnitf domu.

,Bylo také nutné vyfesit Gpravu
ploch u domu, odvodnéni a terénni
upravy. Prisné byly i pozadavky na
samotnou kabinu, abychom mohli
projekt viibec realizovat. Potiebovali
jsme vytah s co nejmensi vySkou a bez
strojovny,“ popsal ftskali projektu
mistostarosta.

Zdviz ma dvoukiidlové automa-
ticky otvirané dvete a pro vétsi bezpeci
diive narozenych je jeji soucasti kame-
rovy systém. Jedno monitorovaci za-
fizeni se skryva ve vytahové Sachté
a dalsi digitalni oko hlida vstup do
domu s pecéovatelskou sluzbou.

Futuristicky vyhliZejici vytah neni
jedinou investici do bezbariérovosti
méstského bytového fondu. Zacala
totiz vyména kabin ve tfech méstskych
cihlovych domech v Podébradove ulici.
A1ivtomto pripadé dojde ke stavebnim
upravam, které prispéji ke komfortu
najemnikad.

,Pivodnich pét stanic vytaha
v jednotlivich nadzemnich podlaZich
roz$ifime o Sestou, nultou stanici ve
vstupni hale domu. Nas$i najemnici,
ktet1 dosud museli k vytahiim zdolavat
schody, budou do kabin nastupovat
piimo v arovni terénu vstupnich dve-
I1,“ upfesnila vedouci odboru spravy
doml bohuminské radnice Katefina
Péalkova. Renovace zdvizi probiha po-
stupné po jednotlivych objektech.

V kazdém z nich potrva zhruba mésic
a pul.

~Vyména si vyzada odstaveni ka-
bin, které budou po nezbytné€ nutnou
dobu mimo provoz. Doutame, Ze na-

jemnici docasné nepohodli pochopi
a v budoucnu oceni vyhody, které jim
nova zafrizeni pfinesou,” uzaviela Pal-
kova.
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ANKETA

Oceneéni pro hrdiny
handicapu poosme

Zapsany spolek Rekordy handicapovanych hrdini (RHH)
porada letos uz osmy roc¢nik stejnojmenného projektu, jenz
podporuje Krajsky urad Moravskoslezského kraje

(KU MSK) a magistrat mésta Ostravy.

Text a foto: Jifi Muladi (ilustracni foto z reprezentacni publikace
pro slavnostni vyhlaSeni vitézi RHH 2023)

novat a prispivat netradi¢nimi
formami k lep$imu informovani
vetejnosti o aktivitach lidi se zdravot-
nim postizenim i téch, ktefi se jim vé-
nuji. A ktefi mohou ostatnim slouzit
jako vzor.
V ramci RHH 2024 bude udéleno
10 cen vefejnosti navrzenym subjek-
tim za mimoradny pocin, vzor nebo
projekt ve prospéch osob se zdravot-
nim postizenim, a to ve ¢tyfech katego-
riich:
 Hrdinové handicapu (ptibéhy
obdivuhodnych vykont).
e Pecujici v handicapu (sebeobé-
tujici se osobnosti).
e Projekty handicapu (projekty
organizaci a filantropt).
e Emisari handicapu (nésle-
dovanihodné ptiklady a vzory).

C ilem projektu je konkrétné oce-

Nominovat je miiZete na formulari,
ktery naleznete na stran-
kach www.hecportal.cz. Formular zasi-
lejte na e-mailovou adresu:
info@hecportal.cz do 30. cervna
2024. Poté budou nominace vyhodno-
ceny odbornou porotou a vitézové bu-
dou odménéni na slavnostnim vyhla-
Seni RHH v aule Krajského turadu
MSK. Zaroven opét vyjde repre-
zentaéni kniha Rekordy handicapo-
vanych hrdint, v niz budou nevsedni
pribéhy hrdint handicapu zvefejnény.

Zastitu osmému roéniku RHH
udélili naméstek hejtmana MSK Jifi
Navratil, naméstek primétora sta-
tutarntho meésta Ostravy Zbynék
Prazak a poslanec PSP CR Jiti Carbol.

Medialnim partnerem je magazin
VOZKA.
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Elektricky exteriérovy
vozik
Aviva RX40
je hrazen zdravotnimi
pojistovnami pod kédem
5012643

Elektricky skladaci
vozik
Esprit Action
je plné hrazen
zdravotnimi
pojistovnami
pod kédem
5016385
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medical technology s.r.o.

SIVAK medical technology s.r.o.
Jana Masaryka 1713

500 12 Hradec Kralové

Tel.: 495 220 684

Pro vice informaci
navstivte nase webové stranky

www.sivak.cz
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NADACE CEZ A SKUPINA CEZ

Seniori

v Ceském T
misto cekarny utul

W 7y

klubovnu

Senioii v Ceském Tésiné maji o diivod vic k radosti.
Atmosféra mistnosti, kde driive klienti ¢eskotésinského
Centra socialnich sluzeb c¢ekali na kadernici nebo na
zahajeni terapii v rukodélnych dilnach, se diky grantu
Nadace CEZ proménila k nepoznani.

Vladislav Sobol, (red) | foto: archiv Nadace CEZ

e NADACE CEZ podporuje
I I I realizaci projektu VOZKA.
NADACE ¢EZ Dékujeme!

v nemocni¢ni cekarné, ted

mistnost pfipominé skuteény
domov nebo mozna klubovnu, ve které
postarsi skauti travi svij volny cas,”
usmiva se feditelka Centra socilnich
sluzeb Cesky Tésin Katefina Pin-
dejova.

Diky Sestapadesatitisicovému daru
maji seniofi 9 novych stold a 10 poho-
dlnych kiesel, ve kterych travi
spoleéné chvile, naptiklad oslavy naro-
zenin.

»,PTi  volnocasovych  aktivitich
a spole¢nych setkanich mnohdy senio-
i zapominaji na svoje bolesti
a problémy. Jako organizace se jim
snazime jejich domov co nejvice pribli-
Zit,“ upresnuje $éfka zarizeni Katefina
Pindejova, pro¢ s napadem na
kompletni obménu nabytku v ,cCe-
karné” prisli.

Centrum socidlnich sluZeb Cesky
Tésin je ptispévkova organizace mésta,
ktera zabezpeCuje kromé provozu
domova pro seniory také pecovatel-
skou sluzbu v terénu, pfi niz oSetiova-
telky poskytuji pomoc a podporu se-
niortim v jejich prirozeném doméacim
prostiedi.

D five to tady vypadalo jako
29
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Centrum dale provozuje Klub se-
niort, jehoZ poslanim je slouzit senio-
rim meésta jako spolecenské stfedisko
zabavy, osvéty a odpocinku. Jeho cile
je také nabidnout seniorim prostory
pro aktivity, které umoznuji vytvaret
spolecenstvi vrstevnikd a navazovat
nové kontakty, posilovat sobéstacnost
nebo vytvaret osobni pocit pohody.

Klub mohou navstévovat vsichni
seniofi mésta a jejich hosté za pred-
pokladu, Ze jejich tcast neomezi ak-
tivity stanovené v ramci ro¢niho har-
monogramu. Zajmovou a spole-
¢enskou ¢innost si fidi kluby, or-
ganizace, svazy a zajmova sdruZeni
samostatné v ramci zpracovaného
ro¢niho harmonogramu aktivit.

V piijcovné kompenzaénich po-
miticek si mohou nejen seniofi, osoby
se zdravotnim postizenim nebo chro-
nicky nemocné, lidé po trazech ¢i ope-
racnich zakrocich, ale také jejich ro-
dinni prislusnici pro usnadnéni péce
o své blizké ptijcit vhodnou pomiicku,
kterd pomaha zvladat nékteré bézné
ukony kazdodenniho Zivota a umozni
jim setrvat v prirozeném prostiedi.
Zaptjceni je mozné i na kratkou dobu,
aby si ji zajemce vyzkousel v domacim

A\ 4

esine

prostiedi. Pajcit si Ize napr. elektrické
nebo mechanické polohovaci lizko
véetné matrace, skladaci mechanicky
vozik nebo vysoké ¢tyrkolové choditko.

Centrum socialnich sluZeb Cesky
Tésin rovnéz nabizi seniortim z fad ve-
Fejnosti moznost odbéru obédi ze své-
ho stravovaciho provozu vdomove pro
seniory na ul. Sokolovské. Cena za-
kladniho stravného je 85 K¢/obéd, pri-
¢emz mésto Cesky Tésin prispiva oso-
bam, které splnuji podminku trvalého
bydlisté na Gzemi mésta a jsou poziva-
teli starobniho nebo invalidniho du-
chodu III. stupné ¢astkou 10 K¢ na je-
den obéd. Obéd pro né tedy stoji 75 K¢.

Centrum disponuje v budoveé
domova pro seniory na ul. Sokolovské
dvéma hostinskymi pokoji s vlastnim
socidlnim zarizenim a spole¢nou ku-
chynikou. Pokoje jsou umistény na
5. nadzemnim podlazi zarizeni. Uby-
tovani je mozné poskytnout v piipadé
volné kapacity téchto pokoji navsté-
vam uzivateli, napf. rodinnym pii-
slugnikdam.

Virtualni prohlidku Centra soci-
alnich sluzeb Cesky Tésin vietné za-
hrady a navstévnich pokoji muzete
zhlédnout zde.
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NAROZENINY

Pomocne tlapky slavi
23 let Ccinnosti

Realizaci projekiu VOZKA
podporuje
Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky

Tiiadvacet let ¢innosti oslavila na zac¢atku inora
neziskova organizace Pomocné tlapky. Za tu dobu
uspésné vychovala a predala 275 pst — 139 asistenénich,
111 Sikovnych spoleénikii, 16 vodicich a 9 rezidenénich
canisterapeutickych psii. Kazdy z nich je cvi¢en na miru
podle konkrétniho postizeni klienta. Asistenc¢ni psy
poskytuje spolec¢nost klienttiim do uzivani zdarma.

Hana Pirnerova, (red) | foto: archiv Pomocnych tlapek

asi specializaci je vycvik pst
| \| pro télesné znevyhodnéné,
déti postizené s autismem
(PAS) nebo ADHD, u nichz mame vel-
mi dobré vysledky. Cvi¢ime také psy
pro epileptiky, kteri zvladnou ptivolat
pomoc a ,oSetTit pacienta po zachvatu,
napr. oto¢it klienta do stabilizované
polohy, podat krabicku s 1éky nebo
rucnik. V postcovidovém obdobi wvni-
mame narist klienth s psychickym
onemocnénim, predev§im u mladych
lidi“ fik4 Hana Pirnerova, reditelka ne-
ziskové organizace Pomocné tlapky.
»,Kazdy pes je original, stejné jako jsou
originalni nasi klienti,” dodava.

Jednim ze spokojenych majiteli
psa od Pomocnych tlapek je i slecna
Katka. I kdyZ jsou s pejskem spolu
krétce, s nadsenim uvedla:

»Ten mlj kluk je borec — ted mi
bylo doma zle a on se zachoval skvéle.
Zustala jsem vsedé slaba jak moucha,
bylo mi velmi zle. Sedla jsem si v ku-
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chyni na zem a on celou situaci po-
chopil. Nejdiiv mi tla¢il na lytka,
dlouho cekal, a kdyz vidél, ze to neni
nic moc a je mi stale zle, donesl mi pyt-
lik s 1éky i flasku. Pak mi nastavil zada,
ja se o néj néj oprela hlavou. Celou
dobu mé pak drnkal do hlavy a néa-
sledné mé zpusinkoval. KdyZ mi pada-
la hlava, zkouSel mi ji nadzvedavat
svou vlastni hlavou. Po chvili se mi
udélalo 1épe, takZze jsme celou situaci
zvladli. Je to poklad.”
Pomocné tlapky cvi¢i psy pro tato
zameéreni:
« Asistenéni pes — CcCasteéné na-
hrazuje sluzbu osobnich asistentti
nebo rodinnych prislusnikii a sni-
Zuje zavislost klientdl na této péci,
zvySuje samostatnost a sebevédomi.
Umoznuje klientovi se aktivné
a plnohodnotné zapojit do bézného
Zivota a zlepSit navazovani komu-
nikace s okolim. Pes ovlada desitky
poveld: otevie a zavie dvefe, roze-

pne zip, sunda rukavice, ponozky,
poda predmeéty z riiznych materialu,
privola pomoc, otevie pracku, vyn-
dédprédlo, poda koli¢ky na pradlo
atd.

« Sikovny spole¢nik — je uréen pro
klienty s tézkym télesnym posti-
Zenim, ktefi nejsou schopni plné ko-
munikovat se psem, ale jeho prito-
mnost a asistence napomahéa reha-
bilitaci, rozvoji motoriky a ptipadné
také mentalnimu rozvoji. Pes plné
asistuje i tfeti osobé, které pomaha
pfi péc¢i o Kklienta, napf. odnasi
plenky, otevira dvere matce, ktera
nese tézké dité atp.

Pomocné tlapky nasledné o psy pe-
Cuji prostiednictvim rekondi¢nich se-
tkani, poradenstvi od trenéri a procvi-
¢ovani povelové techniky a to po celou
dobu jejich sluzby. Dale vzdélava pie-
devsim v oblasti péce o psa a zdravoveé-
dy, ale také dodava dotované krmivo,
popft. zajistuje veterinirni servis.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

MOJE ASISTENTA JE PEKRE) PES...

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistencni psi pro zdravotné postiZene.

g .1
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Pomocné tlapky o.p:s. je obecné prospéSnou spolecnosti, ktera cvicf
a ZDARMA pfedava asistenénl psy zdravotné postizenym spoluobéa-

ndim. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umoZni nastoupit cestu k nezdvislosti.

Vice informacl se dozvite na niZe uvedenych kontaktech.

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599

www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz

OSTRAVA!!

MORAVEKA OSTRAVA

spotezni tvorime  JIHY! OSTRAVAM! 3
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Ostravska organizace vozickaru, spolek (OOV)
Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava-Zabieh, oov@seznam.cz, www.vozickari-ostrava.cz

Alternativni doprava imobilnich osob
Objednavejte: pondéli-patek 8—14 hodin
na tel.: 596 786 353 nebo e-mailu:
oov@seznam.cz.

ALDIO

1 KA Magazin pro vozickare, lidi s postizenim a seniory

Ke stazeni za dobrovolny prispévek: www.vozka.org,
www.facebook.com/magazinvozka.

Magazin o Zivoté a pro Zivot na voziku

Rady, informace, pfiklady a konzultace
Volejte: pondéli-ctvrtek 11-12 hodin na tel.: 596 914 660,
596 131 202, poradnaoov@seznam.cz, dvorvoz@seznam.cz,
e — bezbarieri@post.cz (posuzovani dokumentace),
www.ostrava-bezbarier.cz,
www.facebook.com/poradenstvibezbaierOV.

OSTRAVA!!! [l OSTRAVA!! [J OSTRAVAN! [ OSTRAVAM! x|

A BARTOVICE m

wiil o vEn TECHMICKD AKLLTA . e A
R ERE i a4 Nakladatelstvi UMONs.r.o.  MADACE CEZ
bl | i AN.YWHERE ”l‘ NIV ERZE STaveast

wers vou ' Gariay

e | —
OSTRAVA-JIH &Y siezska osTrava @) raovanice VLK @ YA (y "ew

vozka.org 31



https://www.pomocnetlapky.cz/
https://www.vozickari-ostrava.cz
https://mzd.gov.cz/

CZEPA

Projekt Peer mentoring
vzkveta a hleda nove
mentory

Peer mentoring je etablovana socialni sluzba
Ceské asociace paraplegikiti — CZEPA, z. s., jeZ

je realizovana metodou peer to peer (slovem peer
se zde mysli ,,osoba stejného stavu“). V této sluzbé
jde o to, Ze zkusSeny vozickar se stava pravodcem
¢lovéka po irazu michy. Je schopen ho provadét
ve vSech fazich navratu do bézného,
spolec¢enského a pracovniho Zivota: k rodiné, do
skoly, ke sportu, piripadné k dalsim zajmuam,

protozZe nic z toho uz neni
jako driv...

Marek Jonczy | foto: archiv CZEPA

roce 2023 pracovala sluzba Peer

mentoring celkem se 132 klien-

ty. Z tohoto poctu bylo 94 muzi,
33 zen a 5 nezletilych, a to ve vSech
krajich CR. Bylo realizovano celkem
2 448 intervenci s klienty. Tym peer
mentord c¢ital 17 pracovnikdt v soci-
alnich sluzbach — 15 peer mentora
a 2 socidlni pracovniky. Bylo rea-
lizovano kolem 500 osobnich navstév
u klientd a najezdilo se za tim tcelem
47 896 kilometrt. Ve vSech ceskych re-
habilitacnich  astavech realizovala
sluzba celkem 33 edukacnich setkani
s Cerstvymi pacienty po poranéni mi-
chy, aby je seznimila s nejpalcivéj$imi
zdravotnimi problémy, se kterymi se
jako vozickari budou muset potykat.
Tato setkani s peer mentory navstivilo
250 pacientti.

Z dtivodu velké poptavky po sluzbé
CZEPA planuje v roce 2024 rozsitit
tymu peer mentorii o dalsi ¢leny. Zej-
ména pak o muze paraplegika a Zenu
tetraplegicku. Do budoucna se nabizi
uzka spoluprace s psychoterapeuty,
ktefi maji zkuSenost s praci s trauma-
tem.

Z analyzy dat, ktera zjistovala sub-
jektivni spokojenost se sluzbou Peer
mentoring, vyplyva, Ze spokojenost ze
strany klientu ¢ini témér 100 %. Vétsi-
na respondentti hodnotila sluzbu na
skale 1, ptipadné 2 (kde 1 je nejlepsi
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hodnota), a to ve vétsiné otazek. Velmi
pozitivné vyznély piedevsim volné od-
povédi klientd, z nichz citujeme nasle-
dujici:
+ Celkové ho hodnotim na vy-
bornou, je to tZasny projekt. Hlavné
si miZete promluvit s clovékem
o problémech, které ostatni
nemohou pochopit. Pomohou nés
navést a zorientovat se v platné
legislative.
« Vse, co mi bylo feceno, jsem zuzit-
kovala a rozvinula do faze, Ze mi to
v mém Zivoté moc pomohlo a uz
vim, jak na to.
« Budte dal tak ochotni a vstficni.
Moc vas vsechny obdivuji a drzim
vam vSem palce.

U nikatni je osobni setkavani
peert s klienty. Peer mentoti
nejcastéji navstévuji klienty osobné jiz
v rehabilita¢nich dstavech a nasledné
pak pravidelné i v doméacim prosttedi.
Nebot jak rika koordinator této sluzby
Marek Jonczy:

,Komunikace s klientem na osobni
arovni hraje zasadni roli v tom, aby
byla sluzba tGspésna. Peer mentor tak
dokaze nejen 1épe predavat informace,
ale také prostfednictvim navazani
bliz§tho vztahu nebo predavani
osobniho piikladu davat témto infor-
macim skute¢nou vérohodnost.”

Po navratu do domaciho prostiedi
Klienti velmi Casto zazivaji velky psy-
chicky propad a peer mentor se tak
v prvnich dnech stava klientovi zejmé-
na psychickou podporou. Casto je pod-
porou i rodinnym piislusnikiim ¢i pe-
Cujicim. Dal$imi tématy, které peer
mentor s klientem fesi, jsou mj. bezba-
riérové tpravy, vhodné kompenzacni
pomiicky nebo nacvik sobéstacnosti.
V pozdéjsi fazi peer mentoii motivuji
své klienty k navratu do prace nebo
k pokracovani ve studiu.

P sal se prvni porevolu¢ni tnor

roku 1990, kdyZz doslo k za-
loZzeni Svazu paraplegikli héjiciho
préava lidi po poranéni michy. Od po-
catku své existence svaz usiloval o kva-
litni zdravotni pééi — spinalni program
a otevieni spinalnich jednotek. V roce
1994 Svaz paraplegiki zalozil Centrum
Paraple, které se v roce 2010 osamo-
statnilo. O rok pozdéji se organizace
prejmenovala na Ceskou asociaci pa-
raplegiki  — CZEPA. Mezi jeji
dlouhodobé sluzby patii odborné
zdravotni a socialni poradenstvi. Mezi
nové nabizené sluzby patii napriklad
startovaci byty, tréninkové bydleni pro
tetraplegiky, VozejkMap - aplikace
mapujici bezbariérovi mista v CR, ko-
munitni a informacni portal Vozejkov,
Hvézdny bazar — tréninkové pra-
covisté nebo preventivni program pro
mladez BanalFatal.

4

acvik s klientem
N 45

N
\
\
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Peer mentor piedstavuje tipravu vozidla pro vozic¢kare
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VEREJNY OCHRANCE PRAV

Pestry ombudsmansky
vyhled na rok 2024

Kwviili zménam klicovych piredpisu se lidé zirejmé
budou letos vic obracet na ombudsmana

s problémy ve dvou oblastech, ve kterych jim

uz nyni nejcéastéji pomaha: s pripady spojenymi
se socialnim zabezpecenim a stiznostmi na uirady
kwviili stavbam. Zaroven budou ombudsman i jeho
zastupce dal upozormnovat na dlouhodobé i noveé
vznikajici problémy, jejichz naprava vyzaduje
predevsim systémové zmény. Nadale se budou
zasazovat napriklad o rychlejsi a G¢innéjsi ruseni
velkych ustavi a rozvoj komunitnich socialnich

sluzeb.

Vefejny ochrance prav

cekavam, ze Tady lidi se do-
O tknou zmény stavebniho za-
99 kona. Ten od éervence prine-
se spoustu novinek, véetné zavedeni
jediného povoleni pro stavbu.
Podobné zmény predpisu se postupem
¢asu projevi na poctu dotazi a stiznos-
ti,“ uvedl ombudsman Stanislav Kie-
¢ek a dodal, Ze vefejny ochrance prav
miuZe proveérit postup ufada az ve chvi-
li, kdy lidé vycerpaji ostatni moznosti
obrany proti rozhodnuti nebo pri-
tahtim. Prozradil také, Ze v souvislosti
s novym stavebnim zakonem chce ak-
tualizovat i ombudsmanského radce
pro stavebniky Domek po lopaté.

I diky stiznostem jednotlivych lidi
se vefejnému ochranci prav daii od-
halovat a tesit také hlubsi systémové
problémy. Vloni takto napiiklad upo-
zornil na komplikace pfi vyTfizovani za-
dosti 0 odskodnéni za protipravni ste-
rilizace nebo navrhl vhodna zlepSeni
pii rozhodovani o pomoci obétem
trestnych ¢int. Provéroval, zda se Gra-
dy poudily z feSeni havarie na fece Bec-
ve. Zjistoval, do jaké miry mohou sou-
dy predchazet pratahim nejen ve
sloZitych fizenich, jako byl pripad ze-
lezniéniho nestésti ve Studénce, ale
i v béZné agendé, jako jsou opat-
rovnické spory. Pomohl také naptiklad
vyjednat plné vychovné k duchodu
i pro Cast senioru, ktefi kromé Ceska
pracovali také v zahranidi.

»Predpokladam, Ze i letos se bude-
me zabyvat dotazy na aktudlni zmény
v dtichodech. Velkou nezndmou je pak
pripravovand reforma  socialnich
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davek. Az jeji navrh Ministerstvo prace
a socidlnich véci zverejni, ceka néas
analyza a prace na pripominkach. Bu-
deme sledovat, jak se planované zmé-
ny dotknou lidi v nouzi, ktefi bez po-
moci statu sami nezvladnou zaplatit
bydleni a dal$i zadkladni potteby,” vy-
svétlil ombudsman.

,Budeme dal s politiky a dalSimi
aktéry fesit situaci lidi s postizenim, at
uZ jde o nutné zmény v systému soci-
alnich sluzeb spojené s rusSenim
velkych dstavily, zvysSeni prispévku na
péci, nebo pristupnost sluzeb
1 budov pro lidi s postizenim. Zasadni
pro nés je vtahovat i nadale do téchto
debat a priprav ty, kterych se prakticky
dotknou, tedy prave lidi s postizenim.
Oni sami nejlip védi, s jakymi vyzvami
se v zivoté potykaji a co by jim mohlo
pomoct Zit nezavisly a dtstojny
zivot,”“ upozornil zastupce ombudsma-
na Vit Alexander Schorm.

Nejvétsi zménu pro samotny arad
ombudsmana by pak podle obou pied-
staviteld  predstavoval  pripadny

vznik détského ombudsmana a promé-
na veiejného ochrance prav v tak-
zvanou nérodni lidskopravni instituci
(NHRI). Obé novinky obsahuje pfi-
pravovana novela zakona
o vefejném ochranci prav.

,Na ukoly spojené s piipadnymi
novymi agendami i na jiny zptisob pra-
ce VIzter}'f %y se s nimi pojil, se jako in-
stituce uz delsi dobu pfipravujeme.
Ani détsky ombudsman, ani NHRI by
rozhodné nezacdinaly ve vakuu. Budou
mit na co navazat,” shoduji se Stani-
slav Krecdek a Vit Alexander Schorm.

Piipomnéli také, Ze uz nyni se om-
budsman zabyva tématy tykajicimi se
ochrany prav déti i lidskych prav
obecné: chrani pred Spatnym za-
chazenim lidi omezené na svobodé,
monitoruje prava lidi s posti-
Zenim nebo uz 15 let prosazuje pravo
na rovné zachazeni a chrani pred dis-
kriminaci. Prave 15. vyro¢i ptijeti anti-
diskriminaéniho zz{(r)na si letos
planuje verejny ochrance prav také
pfipomenout.

R, 800 700 650

bezplatna linka

VOLEJTE ZDARMA

800 10 10 73

Realizujeme zakazky na celém Gzeml CR.

www.horizont-nare.com

SOCIOPOINT

MOZNOSTI EXISTUJI

Realizaci projektu
VOZKA
podporuje

OSTRAVA!!!
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VASE AKTIVITY

Ozdravne pobyty

na horach nemely chybu

Zakladni skola pro télesné postizené v Opaveé
uspoiradala v mésicich lednu a anoru

jednodenni vyjezdy do Jeseniki. Jiz od prvniho
ro¢niku se vedou zaci k samostatnosti a zakladam
bezpecného pohybu na snéhu pii bobovani,
sankovani a pési turistice. Diky vybornym
snéhovym podminkam v lednu jsme vycvik
smérovali do lyZarského arealu SKI ANNABERG

v Andélské Hore.

Mgr. Lenka Kopfivova | foto: archiv Skoly

nabizi, je idedlnim mistem k vju-

ce lyzovéani zakd od ttlého veku.
Spravnou techniku carvingového ob-
louku uéime lyzate na kratkych lyzich
snowbladech. V blizkém okoli sjez-
dovky si ptijdou na ,své“ také lyzaii na
bézeckych lyzich.

I pfes pocateéni netspéchy
a Gnavu byly vidét na détech pokroky
a nadsSeni. Velké podékovani patii stu-
dentim SOU stavebniho, ktefi nam
kaZzdoroéné s détmi vypomahaji. Ra-
dost zazivali i Zaci s pohybovymi obti-
Zemi, a to pti jizdé na monoski. Jedna
se o skofepinu upevnénou na masivni
lyzi ovladanou vyskolenym instrukto-
rem.

V tnoru jsme za snéhem museli
vyrazit na nejvyssi vrchol Hrubého Je-
seniku. Zazemi v hotelu Figura, vyzna-
¢ené bézkarské stopy a nezapomenu-
telné vyhledy nemély chybu. I kdyz je
hora Pradéd prezdivana jako Morav-
sky ledovec, poc¢asi nam pralo.

Podékovani za nevSedni zazitky
patii statutarnimu méstu Opava, z je-
hoZz rozpoc¢tu byly prostrednictvim
ucelové dotace zimni ozdravné vyjezdy
z velké casti hrazeny.

V arealu SKI ANNABERG najde-

te lyZatkou $kolu, détsky park,
bistro ve Srubu u Kozy a samoziejmé
pujcovnu a servis lyzatfského vybaveni.

Rodic¢e maji moznost piihlasit své
ratolesti do lyzatské ¢i snowboardové
Skoly, kde se o n€ postaraji instruktori
s licenci svazu lyzaiti Ceské republiky.
Déle jsou v nabidce lyzatské kurzy pro
dospélé nebo vétsi lyzarské skupiny.

Velkou oblibu mezi zdkazniky kaz-

%

doro¢né ziskdva Annabersky lyzacek.

S kvélé zazemi, které toto stredisko
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(1) Kotva (5) Andélska
(2) Skolni vlek (6) Sluneéna
(3) Détsky viek (7) U lesa
(4) Détsky pas (8) Détské hiiste
(P) Parkoviste
(S) Srub u Kozy
(K) Kasa

Jedna se o pravidelny lyZarsky a snow-
boardovy kurz pro déti, ktery se kona
kazdou nedéli po dobu Sesti tydni a je
urcen vSem détem od Sesti let.

Détsky park v arealu patii mezi
nejvetsi a nejlépe vybavené v Jeseni-
kach. Je umistén hned vedle Andélské
sjezdovky. Nachazi se na jizni strané

areélu, kde slunic¢ko témér nikdy neza-
chazi. Park disponuje modernim vyba-
venim, jehoz soucasti je pojizdny kobe-
rec a maly détsky vlek, které slouzi pro
vyuku lyZovani a snowboardingu v§ech
zacatecnikd. Pro vyuku jsou zde vyuzi-
ty jednoduché slalomové traté se za-
bavnymi prvky a figurkami.
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SOCIALNI SLUZBY
MESTA PLZNE

D

PLZENSKY KRA

KURZY SOCIALNI REHABILITACE 2024

Porada a blizsi info - Sdruzeni obcanu EXODUS, z.s.

Vytvarny a relaxaéni kurz

Cilem kurzu je nauéit se nove vytvarné techniky a nauéit se riizné relaxacni techniky. Béhem tohoto kurzu zaiijete
relaxaéni cviceni, canisterapii a navitévu solné jeskyné. Z wytvarnych technik si vyzkousite napiiklad savovani a
batiku tricek, vyrobu lzi¢ek z fimo hmuoty, piskové mandaly a mnoho dalSiho. Na programu je také celodenni vylet v
okoli Plzné a vyroba keramiky.

27.5.-2.6.2024 3 075 K¢

www.exodus.cz

Jana Tremlova tremlova@exodus.cz tel. 777 656 200

Relaxacné vytvarny kurz

Kurz zam:éfanir na rizné vytvarné techniky, jako je vyroba z keramiky, Sperki z kordlkd, transferova a ubrouskova
technika, vyroba mydel a svicek nebo soli do koupele. Dile zaZijete ndvitévu solné jeskyné, canisterapii a rizna
relaxaéni cviceni. Soucasti kurzu je celodenni vylet po okoli Plzné.

26.8. - 31.8. 2024 3 075 K¢

Poznavaci kurz a digitalni fotografie

Prozijete tyden plny poznavacich vyletl po celém Plzersku a to jak po historickych pamatkach, tak i po muzeich a
prirodnich zajimavostech. Vyzkousite si upravu Vami pofizenych fotografii v PC, dale si zkusite vyrobu z keramiky a
dalsi vytvarne techniky jako je ubrouskova technika, transfer na textil i vyroba mydel.

3.6.-9.6. 2024 3 075 Kc

Sportovné adrenalinovy kurz

Tydenni kurz, ktery je zaméfen na sportovni aktivity v télocviéné i venku. BEhem kurzu si vyzkousite adrenalin pri

jizdé v motokafe, navstivite plavecky bazén, zahrajete si tenis, squash, bowling, florbal na voziku nebo posilovaci

trenaier, ale take si uzijete relaxaci v solné jeskyni nebo pri masaii. K dispozici je stll na stolni tenis, beerpong,
stolni fotbalek a Sipky.

9.9.-15.9. 2023 3 075 Kc

Relaxaéni kurz
Kurz zaméreny na potrebny odpodinek a relaxaci. BEhem kurzu zazijete navitévu asistenénich psi pfi canisterapii,
muzikoterapii, navitivite solnou jeskyni, poznate techniky relaxacniho cvic¢eni a absolvujete celodenni wylet.
Vyzkousite si vyrobu z keramiky a dalsi vytvarné techniky, jako je ubrouskova technika, mozaika na svicny, vyroba
svicek z véeliho vosku a jiné.

10.6. - 16.6. 2024 3 075 K&

Relaxacné pohybovy kurz

Tydenni kurz zaméreny na relaxci jako je navstéva solné jeskyné, canisterapie, muzikoterapie i relaxalni cviceni.
Dale si vyzkousite hrani bowlingu, Sipek, stolniho tenisu a cviéeni na posilovacim trenaZeru. Také si vyzkousite
vyrobu keramiky a vyrazite na vylet po okoli Plzné.

7.10. - 13.10. 2024

Tvorivy tyden a deskové hry
Béhem tohoto kurzu si vyzkousite mnoho novych vytvarnych technik, jako je vyroba sviéek, piskové mandaly, fimo
lzicek, savovani, batiku, vypalovani do dieva, lapace snii, vyrobu sperki z koralki, vyrobu z keramiky a jiné dalsi
zajimavé vytvarné techniky. Budete mit moznost zahrat si rizné spolecenske hry, pfi kterych si procviite svaji
pamét a fantazii. Soucasti kurzu je celodenni vylet v okoli Plzné.

8.7.-14.7. 2024 3 075 K¢

3 075 K¢

Designovy kurz

Cilem kurzu je vyrobit si dekorativni predméty pro vyzdobu Vasi domécnosti. Vyrobite si napriklad svicny a svicky,
krabicky z podpalového dieva, ramecky na fotky, zavésy z macramé, lapace snil nebo kvétniky, zdobené

ubrouskovou technikou, Také si vytvofite originalni hrnek z keramiky nebo prkénko technikou vypalovani. Beéhem

kurzu bude celodenni vylet.

14.10. - 20.10. 2024 3 075 K¢

V cenach kurzii je zahrnut program, ubytovani a strava. Dopravu na kurz si klienti zajiit'uji sami.
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Pied Sesti lety se Honﬁm’\m
najednou zastavil a obritil ti. :
Dozvédél se, Ze trpi Velml vaznou
. a nevylécitelnou nemoci, amyotrofi
lateralnl sklerozou (ALS) Propﬁdl
‘ depresi a myslel si, Ze jeho Zivot skon¢il.
Nemoc ho totiz zastihla v dobé, kdy vedl
velmi aktivni a spolec¢ensky zivot.
Pracoval jako ridi¢ autobusu, spole¢né
s manzelkou Markétou vychovavali dva

syny...




ROZHOVOR

dy, jezdil k mori, na kole, na ly-

zich, plaval. Dnes jiz neni
schopny pohybu, je trvale napojeny na
umélou plicni ventilaci a dorozumiva
se pouze o¢ima (syndrom uzamceni).
Presto znovu nasel sim sebe. Své sny si
plni hlavné diky své tizasné milujici ro-
diné, manzelce Markété a syniim Davi-
dovi (18) a Filipovi (15). Spolec¢né vyra-
7i do milovanych hor. Podivime se na
jeho pribéh z pohledu pecujici osoby,
manzelky Markéty.

H onza podnikal horské precho-

Tento rozhovor muze byt pro vas
prilis osobni. Proc¢ jste s nim sou-
hlasila a podélila se o tak osobni
a citliva témata?

ProtoZe mi prijde, Ze se v posledni
dobé objevilo hodné novych pripadt
nemoci ALS. Proto je potieba o této di-
agnoze a vSem, co tato nemoc s sebou
prinasi, vefejné mluvit, aby se k novym
pacientiim a jejich rodindm dostalo co
nejvic relevantnich informaci. Mozna
si pripadaji po stanoveni diagnozy
ztraceni a bezradni. Nebo nevédi, co
maji délat dal, na co vSe se pripravit,
a to nejen po zdravotni strance. Nemé-
né dilezita je uréité i pomoc s veskery-
mi pomiickami, které jim mohou velmi
usnadnit péci o pacienta.

Souhlasim s vami. Zvlasté na po-
c¢atku hledame informace nejen
0 nemoci, ale i o mnoha dalsich
vécech, které jste uvedla. Vim, ze
ani mnozi lékari nevédi na-
priklad o existenci spolku ALSA,
ktery je jedinou organizaci v CR
zabyvajici se problematikou ALS,
nebo o skupiné zdravotnich pra-
covnikii spolku DUPV — Dech
Zivota, kteri pomahaji pacientiim
na domaci umélé plicni ventilaci.
Jak jste se o jejich existenci do-
zvédéli vy? V ¢em konkrétné vam
pomahaji?

Ano, mate pravdu. Spousta l1ékait
bohuzel o téchto spolcich nevi. My
jsme méli to Stésti, Ze tehdejsi manze-
lova neurolozka ho poslala za svym ko-
legou do Fakultni nemocnice Kra-
lovské  Vinohrady, kam  zacal
pravidelné dochazet. Pii jedné na-
v§tévé nam praveé tento neurolog ekl
o spolku ALSA, ktery mél sidlo v této
nemocnici, dokonce na stejném patfe.
Pak uZ jsme si jen nasli kontakt a se
spolkem se spojili. Nasledovala navsteé-
va koordinatorek, které nidm predaly
nejen konkrétni informace pro nas, ale
také o jeho cinnosti.

Spolek disponuje pujéovnou po-
miucek a ma k dispozici celou fadu od-
bornikii, jako jsou logoped, nutri¢ni
poradce, fyzioterapeut nebo psycholog
a dal$i, ktefi nAm moc pomohli. Diky
spolku jsme se dostali na vikendovy re-
kondiéni pobyt, ktery nam hodné pii-
nesl, a to nejen po strance odbornych
prednasek. Méli jsme totiz moznost se-
znamit se s ostatnimi pacienty a jejich
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rodinami. Jejich zkuSenosti se pro nés
ukazaly jako nenahraditelné. Poradili
nam napriklad s tim, jaké prispévky na
porizeni pomtcek miZeme zZadat od
aradu prace. Nebo nadm ukazali na fo-
tografiich, jak pacienta presouvat po
byté apod. To vSe bylo pro nas moc di-
lezité. Manzel si tak vc¢as zajistil vSe po-
tiebné. Také jsme museli poridit ven-
kovni plosinu, aby nezistal uvéznény
doma a dostal se ven z bytu, zejména
na kontroly k 1ékati. Bydlime totiz ve
druhém patie bytového domu bez vy-
tahu.

Se spolkem DUPV — Dech Zivota to
bylo od prvniho setkini takové —
a snad ted nemluvim jen za nas — nad-

..
T

herné souznéni. Spolupraci jsme
navazali praveé v nemocnici, kdy muse-
la byt manzelovi urychlené zavedena
tracheostomie. (Tracheostomie je stav
po chirurgickém vykonu, kdy je pri-
dus$nice umeéle vyusténa na povrch
téla.)

Pfed odchodem z nemocnice prave
tato organizace dovezla manzelovi
ventilator, ktery si mohl vzit domi. Je
s nimi moc mil4 spoluprace. Je vidét,
Zze tam jsou lidicky se srdcem na
pravém misté. Vzdy se moc téS§ime na
jejich navstévu u nas doma, je to pro
nas takové povzbuzeni. Ptes tento
spolek zafizujeme veSkery zdravotni
material a jiz dvakrat jsme se mohli z4-

Castnit jejich odlehcovacich pobyti. Ty
byly pro nas mimoradné krasné. Pro-
7Zili jsme spoustu nezapomenutelnych
chvil, za které moc dékujeme.

Pred Sesti lety si manzel vyslechl
z ust lékare désivou diagnézu.
Jak sdélit takovou zpravu bliz-
kym, na to zadny recept neexis-
tuje. Jak jste zvladli Fict to zejmé-
na vasim détem, tedy v dobé, kdy
potrebuji mit vedle sebe muzZsky
vzor?

Bylo to sloZité, ale détem jsme
hned od zacatku tekli pravdu: Stav ta-
tinka se bude zhorSovat a casem
usedne na vozik. Samoziejmé jim to

bylo sdéleno adekvatné k jejich véku,
tehdy jim bylo 9 a 13 let.

Vim, Ze se nelze s touto nemoci
zcela smirit. Piesto ale prijde
okamzik, kdy si ¢lovék rekne, Ze
to jesté nevzda, ze ma smysl
bojovat. Co vam dava silu a mo-
tivaci pokracovat dal?

Myslim, Ze u manZzela jsou uréité
hnacim motorem déti. Prani vidét je
vyrustat.

Jak jste se vyrovnala se situaci,
kdy se manZel postupné
zhorsoval a potieboval stale in-
tenzivnéjsi péci, véetné pripojeni
na umélou plicni ventilaci
a perkutanni endoskopickou
gastrostomii (PEG) pro priji-
mani potravy?

Manzel nebyl dlouhou dobu roz-
hodnuty, zZe podstoupi tracheostomii.
V pribéhu nemoci se ale seznamil s pa-
cientem, ktery mél tracheostomii zave-
denou, a vidél, Ze se da i s plicni venti-
laci cestovat nebo chodit mezi lidi,
a tak nizor zménil. Odmital dlouho
i PEG, aZ to vedlo k situaci, ze
v nemocnici zkolaboval. Upadl do bez-
védomi a musel byt resuscitovan. Byl
intubovan a nasledné mu byla prove-
dena tracheostomie a vzapéti nésle-
dovala PEG. Bylo to naro¢né obdobi,
manzel byl totiz uveden do umélého
spanku. Vzhledem k nedostatku kys-
liku nebylo jisté, zda nema tfeba po-
Skozeny mozek, coZ se nastésti nepo-
tvrdilo.

Nas pravni systém nam umoznu-
je sepsat nase piani a piredstavy
o tom, jak chceme byt lécéeni
v okamziku, kdy se nebudeme
moct rozhodnout sami. Pacienti
s ALS tento dokument sepisuji
kviali obavam, ze pozdéji nebu-
dou schopni vyjadrit sva prani
ohledné lécby. Jak moc je pro vas
dulezZité respektovat tento statut?

Statut Drive vysloveného pidani
jsme nezvazovali. Neni to viibec jedno-
duché rozhodnuti — vZdy tam existuje
alesporni zrnko pochybnosti.

Prijeti celodenni péce s sebou
prinasi fadu zmén. Jak jste
zvladla zménu roli v rodiné, od-
chod ze zaméstnani a finanéni
nejistotu v duasledku naroéné
celodenni péée o manzela?

Brala jsem to jako samoziejmost
postarat se o manzela. Nikdy jsem neu-
vazovala nad tim, Ze ho necham
v nemocnici nebo v néjakém zafizeni.
Zaméstnani jsem opoustéla po 28 le-
tech, byla jsem tam od maturity. Méla
jsem tzasné kolegy, zaméstnavatel mi
vychéazel vstiic. Proto jsem mohla do-
jizdét do nemocnice kazdy den. Bylo to
narocné obdobi — prace, cesty do
nemocnice, zvladnout on-line vyuku
déti nebo vyrizovani pomicek, které
bude manzel pottebovat po ptichodu
domi. A k tomu bezbariérové tpravy

bytu....

Jak vy osobné zvladate prizpuso-
bit se potifebam celodenni péce,
zejména s ohledem na manipula-
ci s plicni ventilaci? Vim, ze
manipulace s ni je zdravotni
ukon. Mate v okoli nékoho, kdo
vam miuzZe pomoct nebo vas vy-
stifidat pii pé¢i o manzela?

Nez byl manzel na plicnim ventila-
toru a chodila jsem jesté do za-
méstnani, dochazely k nam dvakrat
tydné na dvé hodiny pecovatelky
z mistniho domova pro seniory. Poméa-
haly s rannim presunem manzela
z loznice do obyvaciho pokoje, se
stravou a ranni hygienou. S plicnim
ventilatorem je to sloZit€jsi, a to prave
z toho diivodu, Ze se jedna o zdravotni
akon. Ttikrat tydné k nam tedy do-
chazi zdravotni sestra nebo bratr
z domaci péce. Pokud se potiebuji
vzdalit na delsi dobu, hodné mi s péci
poméhaji synové nebo manzelova sest-
ra.

S ohledem na zdravotni tkony
pri péci jste zirejmé vsichni muse-
li projit alesponn minimalnim
zdravotnim skolenim...

V dobé, kdy se manzel dostal do
nemocnice, kde zkolaboval a byl mu
zavedena PEG a tracheostomie, tak
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jsem vlastné nevédéla témér nic. Pres
spolek ALSA jsem se tedy zkontaktova-
la s manzelkou jednoho pacienta, kte-
rého jsme znali z riznych akei pota-
danych timto spolkem. S nijsem se tak
trochu skolila ptes telefon.

Prestoze byla v dobé manzelovy
hospitalizace na vrcholu pandemie
covidu-19, sestricky i 1ékati ve VSeo-
becné fakultni nemocnici byli tak
vstficni, Ze mi dovolili navstévovat
manzela kazdy den. Za jejich piitom-
nosti jsem se postupné ucila pouzivat
odsavacku, davat manzelovi kaslaciho
asistenta, vyzivu ptes PEG, oSetiovat
vstupy pro PEG a kanylu a provadét
dalsi tkony. Bylo to hodné slozité ob-
dobi, protoZe jsme se nestihli s manze-
lem ockovat proti covidu. V terminu,
kdy jsme méli o¢kovani podstoupit, byl
uz manzel neplanované hospita-
lizovan. Paradoxné jsme neméli obavu
z napojeni na plicni ventilaci, ale
z toho, aby manzel nedostal covid.

Mate ve svém okoli moZnost vyu-
Zit terénni, ambulantni nebo od-
lehcovaci sluzby?

Pfimo ve svém okoli ne.

Uvitala byste takové sluzby?

Ur¢ité bych je uvitala, ale pro
manzela je velmi stresujici, kdyz je
nékde sam, nemuze mluvit a Fct, co
presné potiebuje.

Pecujici jsou zavaleni velkou ra-
dou povinnosti. Jak se vy-
rovnavate se stresem a naro¢nos-
ti situace, ktera vyZaduje vasi ne-
pretrzitou péc¢i o manzela a za-
roven je stresujici pro vase syny?
Vyuzivate podpurnou pécéi psy-
chologa nebo rodinného terapeu-
ta?

Ano, vyuzivam. Nastésti bydlime
kousek od Prahy, kde je koncentrace
odborné pomoci urcité vétsi nez treba
v jinych krajich. Je také velkou vy-
hodou, ze sdm spolek ALSA mé svoje
psychology. Také spolek DUPV — Dech
zivota navazal uspésnou spolupraci
s psychologem.

Je z vaseho pohledu takova od-
borna péce potirfebna a dostupna?

Myslim s1, Ze kazdy pecujici nebo
pacient jednou dojde do bodu, kdy se
citi ztraceny a nebude védét, jak pokra-
¢ovat. Zkratka nebude vidét vychodis-
ko ze stereotypu a z doméci izolace.
Pak by ho pravé odborna péce mohla
spravné nasmerovat.

Pro pacienta i pro pecujici je pri-
rozené potykat se s pocity nejis-
toty, strachu nebo bezmoci, s po-
ruchami spanku, se symptomy
uzkosti, deprese nebo panické
ataky. Jak se s nimi vyrovnavate?

Tak tady se pfriznam, Ze ne vzdy
jsem piimo nad véci. Psychické
projevy nemoci se u manzela objevuji
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takirka denné, a to bez jakychkoliv pii-
¢in. To je pak pro pecujici osobu hodné
vycerpavajici.

Jak se starate o svou vlastni po-
hodu a zdravi, abyste predesla
syndromu vyhoreni?

Ucité jsou to pobyty v piirode.
Kdyz méam chvilku volna, tak se nékde
toulaim. S kamaradkou se snazime
chodit na delsi prochazky, rada jezdim
na hrady a zdmky nebo chodim do
kina. Alespon jednou za rok jezdim

s kamarddkami na poznavaci zijezd.
Tteba i jednodenni, ale vzdy je to moc
fajn. Rada také vyradbim keramiku.
V zimé se mi daii uz nékolik let vyrazet
s détmi a partou kamarada na hory,
abychom si poradné zalyZovali.

Jak vlastné vypada vas
vSedni den?

Réano vstavame vSichni pred sed-
mou, protoZe prvni jidlo a 1éky dostava
manzel pravé v sedm hodin. Hned
po jidle musim manZela napolohovat

bézny

na bok, protoze spi celou noc na za-
dech. Neni uz schopen zZadného po-
hybu, takZe je potfeba mu otocit hlavu,
natdhnout ruce, skréit nohy a vypod-
lozit ho polstari, aby se nepretocil zpét
na zada. Pak nasleduje vétsinou kaslak
(kaslaci asistent) a odsavani hlenu
z plic. To je hodné dilezité, protoZe se
hlen vétSinou po zméné polohy uvolni.
Pak promasirujeme a namazeme be-
derni pater. ManZelovi se nékdy podari
jesté usnout. Nez se pozdéji vzbudi, za-
¢nu zpravidla varit. Nékdy také do-
hanim véci, které jsem nestihla udélat
vecer.

V deset hodin nasleduje druhé jid-
lo, poté toaleta. Kolem pul jedenacté
premistim manzela pomoci stropniho
zvedactho systému do obyvaciho
pokoje, kde ma vozik. U n€j ma stolek
s pocitacem, ktery ovlada o¢ima. Opét
musim manZela do voziku spravné na-
polohovat, podlozit ruce a nohy, aby
nemél otlaky, nastavit spravé hlavu,
aby pocita¢ mohl snimat jeho oci.

Zbytek dne uz manzel travi u PC,
vytizuje e-maily nebo zaleZitosti, které
1ze vyridit elektronicky. Planuje rtizné
vylety, coz ho naplnuje, sleduje filmy.
Pokud néco potiebuje, napise mi to
pres o¢ni navigaci a pocitac¢ to za néj
precte.

Na voziku provadime i ranni hygi-
enu, ¢isténi zubt apod. Jidlo nasleduje
vzdy po tfech hodinach. Po dvaadvaca-
té hodiné chodi manzel spat, samoziej-
meé zase za pomoci zvedaciho systému,
kterym ho premistim do loznice. Pied
spanim provedeme hygienu, oSetfime
vstup pro PEG, okoli tracheostomie
a vymeénime filtry ventilace.

V noci vstavame zpravidla dvakrat
az trikrat, obcas i vicekrat. Nékdy je
potreba odsat hlen. Vétsinou vsak jde
o polohovani, aby nedoslo ke tvorbé
dekubitl ¢i otlacenin. V noci je to
hodné narocné, ne vzdy presné vim, co
manzel pravé potfebuje. Protoze mé
nemiiZe navigovat o¢ima, prediikavam
mu abecedu a on u spravného pismene
mrkne nebo cvakne zuby. J4 pokracéuji
v dal$im hlaskovani, az se dobereme
k tomu, co pravé akutné potrebuje.
Manzel uz neovlad4 ruce ani nohy, ne-
dokaze pokréit nebo natahnout prsty.
Pohybuje pouze o¢ima.

Mate na srdci jesté néco diulezi-
tého, co by podle vas mélo v tom-
to rozhovoru zaznit?

Otazky byly postaveny tak, Ze jsme
se dotkli vseho, co je diilezité. Dékuji.

Je obdivuhodné, s jakou pokorou
a odvahou nemoc celé rodina ptijiméa
a s jakou energii zvlada vSechno, co s ni
souvisi. VSichni maji mdj hluboky ob-
div.

Dékuji pani Markété za to, Ze mé
nechala nahlédnout do Zivota své rodi-
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ny. Velmi si toho vazim.

Co je DUPV

Projekt Domaci umeéla plicni ventilace probihd za podpory Ministerstva
zdravotnictvi od roku 2003. V soucasné dobé je v domaci péci s ventilacnim
pristrojem vice nez 100 pacientii. Umisténi klienta do domaci péce zlepsuje
kvalitu jeho Zivota a umoziuje rodinam podilet se velkou mérou na péci
o jejich blizké. Krome téchto pozitivnich aspektt pro pacienta prinasi DUPV
nemalé ekonomické tspory v systému zdravotniho pojisténi. Tento zptsob
péce vsak klade velké naroky na rodinné prislusniky a osettovatele, kteri
musi 24 hodin denné zvlddat veskeré oSetfovatelské ukony.
Z dlouholeté zkuSenosti vyplyva, Ze pro udrzeni tohoto zplisobu péce na
dlouhodobé bazi je tfeba maximalni podpory ze strany indikujicich
zdravotnich zatizeni, praktickych lékairi, pojistoven, osetfovatelskych
a socialnich sluzeb. (Zdroj: https://dechzivota.cz )

DUPYV — Dech zZivota

Skupina zdravotnickych pracovnikt, ktefi ptfi svém povolani pecovali,ci
pecuji o kriticky nemocné vSech vékovych skupin. Hlavnim cilem je pomoc
pacientim na umeélé plicni ventilaci pii prechodu do domaci péce. Tvori
komunikac¢ni ¢lanek mezi pacienty, lékari, agenturami doméci péce
a firmami dodévajicimi technické prislusenstvi. Tym disponuje odbornymi
koordinatory, kteii jsou denné v terénu, navstévuji pacienty a pomahaji resit
a komunikovat rtzné situace. Provozuji komunikacéni platformu, ktera
zastupuje prava a potfeby pacienta a pomaha docilit kvalitni zdravotnické
péce i v doméacim prostiedi. Cilem nadace je pomoc v obtizné Zivotni situaci.

(Zdroj: https://dechzivota.cz)

PEG — Perkutanni endoskopicka gastrostomie

Jde o tenkou hadicku neboli sondu, zavedenou pres brisni sténu primo do
zaludku. Jeden otvor tsti na kazi bricha a druhy v Zaludku. Samotné
zavedeni plastové sondy pies kiiZi se provadi po mistnim znecitlivéni. Zavadi
se ve chvilich, kdy je prijem tsty nedostatecny nebo zcela nemozny po dobu
delsi nez 4—6 tydnt. Timto jednoduchym zpiisobem se zajisti pristup pro
podavani vyzivy, tekutin a 1ékd pfimo do Zaludku. (Odkaz na PEG priivodce:
https://peg.freseniuskabiforum.eu)

ALSA, z. s. .

Jedina organizace v CR, ktera se zabyva celou §iti problematiky onemocnéni
ALS neboli amyotrofické lateralni sklerézy. Velmi uzce spolupracuje
s Neurologickou klinikou VFN v Praze, kde piisobi tym odbornika
specializujicich se na toto onemocnéni. Jejim poslanim je predevsim zajistit
dustojny a kvalitni Zivot pacientii s ALS a také dostupnost multioborové
odborné péce pro vsechny spadové oblasti. V neposledni fadé pak
relevantnimi informacemi podporit pacienty, rodiny, pecujici i odborny
persondl. Mezi hlavni aktivity spolku nélezi jednani s Ministerstvem
zdravotnictvi o  systematizaci péfe o nemocné, spoluprace
s neuromuskularnimi centry ve fakultnich nemocnicich, skoleni piredevsim
zdravotnického persondlu v tématice ALS, organizovani mobilni
multioborové péce napii¢ CR, poradani rekondic¢nich pobytt a setkavani
rodin nemocnych, rozvoj systematické multidisciplindrni péce a mnoho
dalsich souvisejicich aktivit. Dlouhodobym cilem spolku je vytvorit socidlné-
-rehabilita¢ni centrum specializované na pacienty s ALS. V Ceské republice
dosud takové centrum neni. (Zdroj: https://zsalsa.cz)

Syndrom uzamedeni

Vzacna neurologicka porucha, pii které dochazi k tiplné paralyze vsech svald,
jez muzeme silou vile ovladat (tedy ovlivnitelnych svali), s vyjimkou téch,
které tidi pohyby oci. Jedinci se syndromem uzamdéeni jsou pti védomi
a bdéli, ale nemaji schopnost dé€lat pohyby (mimo pohyb o¢i) nebo mluvit
(aponie). Kognitivni funkce je obvykle neovlivnéna. Komunikace je mozna
pfes pohyby oc¢i nebo mrkani. Pacient tedy neni schopen se hybat
(kvadruplegie) a verbalné komunikovat, zaroven je vSak pfi védomi a je
schopen myslet, slySet, vnimat, rozumét a pamatovat si. (Zdroj: https://
www.rehabilitace.info/nemoci/syndrom-uzamceni-locked-in-syndrom-priznaky-
priciny-a-lecba)
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HISTORIE

lezna ruka
Mechanicka paze

RytiF ze

EE 7

zabijaka byla techill
zazrakem stiedov’-

Snad kazdy narod ma své hrdiny. Ozivaji v legendach

a pribézich. Némeckého slavného rytire a zaroven
darebaka zvécénil J. W. Goethe. Jeho jméno je G6tz von
Berlichingen. Proslavil se svymi ¢iny a Zeleznou rukou.

Eva Velimska, bing.com, dotyk.cz | foto:

kou (Gotz mit der Eisernen

Hand), hrdy, svérazny, chrabry
rytit se narodil jako Gottfried von Ber-
lichingen v roce 1480. Vyrtstal na hra-
dé Jagsthausenm, studoval v klasterni
skole a u svého stryce Konrada. Jako
mladik nastoupil ke dvoru. Nudny
dvorsky zivot mu ani v nejmensim ne-
vonél a tak se v pouhych sedmnécti dal
na vojnu.

V roce 1497 se ucastnil prvniho ta-
Zeni a poté mnoha bitev po celé Ev-
ropé. Vojenska sluzba ho vsak prestala
uspokojovat. TouZil po dobrodruzstvi
a penézich. V roce 1500 se on a jeho
bratr setkali s T. von Massenbachem,
loupezivym rytitem, ktery, jak jinak,
loupil, drancoval a zajimal rukojmi.
A ten Gotzovi presné sedl do noty. Tak
zacala i jeho loupeziva kariéra.

Gotz se jako loupeZivy rytif uéil vel-
mi rychle. Stacil rok a byl znam v celém
Svabsku. V roce 1501 byl téméf chycen
ozbrojenci Svabské ligy. Podafilo se
mu uprchnout a skryt se na hradé
Sodenberg. Pida pod nohama pro
ného zacala byt prilis horka, a tak se
v roce 1502 nechal najmout do vojska
braniborského markrabéte. O dva roky
pozdéji vymeénil jeho valeénou ko-
rouhev za barvy bavorského vévody Al-
brechta. V tadach jeho vojska pii ob-
1éhani Landshutu mu vystiel z polniho
déla rozdrtil pravou ruku, kterou mu
1ékat v zapésti amputoval.

K dyz se po nékolika tydnech

zotavil, nechal si u vesnického
kovare ukovat zeleznou protézu. Byla

Z namy jako Gotz se Zeleznou ru-
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pomérné funkéni, mohl provadét
bézné cinnosti. Nebyla ale dostatec¢né
silna, aby udrzela meé¢ nebo kopi, jak
tvrdily legendy. Nicméné i tak vedl dal
Zivot rytire.

O par let pozdéji si nechal vyrobit
druhou protézu. Méfila 37 cm a vazila
1,5 kg. Méla propracovany mechanis-
mus listovych pruzinek a zapadek.
Prsty mély klouby, v zapésti se dala
otacet. Ovladal ji stiskem tif knoflikd.
Najednou mohl uchopit a stisknout
mec! Byla to naprosto vynikajici prace.
Nic na tom neméni ani fakt, ze obé
protézy byly pasivni a slouzily pouze

drzeni predmétd. Psal levou rukou.
Neékteri badatelé se dokonce domniva-
ji, ze levou rukou i bojoval. Protézy
jsou vystaveny v Museum der Got-
zenburg Jagsthausen (video).

A tak Gotz dél bojoval ve valkach
a v bitvach jako rytif se Zeleznou ru-
kou. Byl povazovan za jednoho z nej-
state¢néjSich rytifa stfedovéku. Tra-
di¢ni udatny rytit tehdy uz ptili§
v mo6dé€ nebyl, on presto bojoval pro
svou slavu 1 penize. Ale byl i pravy
rytit. Poméahal ptatelm a poctivym li-
dem proti lupi¢im. Az do roku 1512...

Vkvétnu 1512 piepadl Gotz 95

kupcti. Cisai Maxmilian I. ho
nechal vsadit do vézeni. Rytif si vykou-
pil svobodu, vzapéti ale prepadl hrabé-
te von Waldecka a zadal za ného vy-
kupné. A prisel opét hnév panovnika,
ktery ho vyloudil ze svého panstvi. Gotz
jako posedly ptesto loupil dal, dokud
nebyl v roce 1519 lapen. T¥i roky pak
zpytoval svédomi za miizemi. Vysvo-
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bodil ho jeho pftitel F. von Sickingen.
Gotz musel slozit pfisahu, Ze uz nikdy
nebude krast ani loupit a vrati se
spotadané domi. Mozna by i svijj slib
dodrzel, ale ...

V roce 1525 vypukla némecka sel-
ska valka a on se postavil do cela
vzbourenci, kteri kradli a rabovali. Po
kratké dobeé se ale vratil domt. V roce
1528 ho poklidny Zivot znovu zahnal
do valky. Byl zajat, dva roky si posed€l
v chladku a po sloZeni dalsiho slibu, ze
uZz neopusti sviij hrad, byl propustén.

Jako padesatilety a otec 10 déti se
usadil. Jeho rytiiské srdce dobrodruha
vsak v roce 1542 znovu podlehlo volani
bitevni viavy, kdyZ cisat tidhnul do
Uher proti Turk@im. O dva roky pozdéji
jeho Zelezna ruka zatouzila opét drzet
mec. Go6tz chtél opét zakusit boj
a slavu. Ve svych 64 letech se v roce
1544 zGcastnil taZeni proti francouz-
skému krali.

K dyz Gotz von Berlichingen

alias Gotz se zeleznou rukou
nebyl na bitevnim poli, pfepadal kupce

kvuli koristi a unésel slechtice kviili vy-
kupnému. Proslul svou Zeleznou ru-
kou, ale také svymi sprostymi slovy,
hrubymi vyrazy a oblibou v nadavkach.
Byl to on, rytif se zZeleznou rukou, ktery
poprvé pouzil vyraz ,muze mi polibit
FKK¥ «©

O svém bouflivém Zzivoté napsal
knihu Autobiografie. Zemtel v roce
1562 v tctyhodném véku 82 let, vez-
me-li se v tvahu, Ze cely zivot bojoval.
Po smrti upadnul v zapomnéni. Ozil
znova v Goethové dile G6tz von Berli-
chingen. Pozdéji pak ve filmech, tfeba
Zelezna pést.
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PORADNA PRO ZIVOT S POSTIZENIM

Nase zkusenosti a hlavné
informace vam usetri c¢as,
nervy a mozna i penize

Obracejte se na nas:

telefonicky na bezplatné lince 800 100 250 po—st 9—13, at—¢t 12—16;
e-mailem na: poradna@ligavozic.cz. Internetova poradna zde. Dluhova poradna:
dluhova.poradna@ligavozic.cz nebo 601 382 934.

Nebo se mizeme setkat osobné u vas doma nebo u nas v poradné
na ul. Bzenecka 23, 628 00 Brno (domluva predem na 777 010 331).

Informace

ze socialni oblasti

Schodistova plosina
v bytovém domé

Pokud bydlite v bytovém domé bez vy-
tahu a vyuzivate plosinu, mizZete se se-
tkat se situaci, kdy ji bude chtit vyuzi-
vat jiny najemnik nebo vlastnik bytu.
Plosina je samoziejmé majetkem oso-
by, ktera ji poridila, a proto ji bez jejiho
souhlasu nemiize vyuzivat nikdo jiny.
Pokud by v domé bydlelo vice osob
se zdravotnim postizenim, které by
plosinu pottebovaly vyuzivat, doporu-
Cujeme, aby se uzivani plosiny dal§imi
obyvateli domu upravilo prostfednic-
tvim smlouvy o pondjmu ploSiny.
Ve smlouvé by mélo byt uvedeno, jak
se budou obé smluvni strany podilet na
uhradé nakladd spojenych s udrzbou
a provozem schodistové plosiny a kdo
bude provadét béznou udrzbu jako
¢isténi apod. (napt. Smluvni strany se
dohodly, 7e se na tthradé nakladii spo-
jenych s udrzbou a provozem schodis-
tové plosiny budou podilet rovnym di-
lem). Ve smlouvé by nemélo rovnéz
chybét ujednani o zptisobu uZivani
plosiny (napit. Smluvni strany se za-
vazuji pouzivat schodistovou plosinu
v souladu s navodem na jeji pouZiti,
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Mgr. Katefina Bulantové | llustraéni foto Pexels

ktery je soucdsti této smlouvy jako
priloha ¢. 1). Lze doporudit, aby ve
smlouvé nechybélo ujednani o smluvni
pokuté v ptipadé, Ze schodistova plosi-
na nebude pouzivana smluvni stranou
v souladu s navodem (napt. Jestlize
ndjemce nesplni svilj zavazek a ne-
Jedna v souladu s navodem na pouZiti
schodistové plosiny, se kterym byl
prokazatelné seznamen pronajimate-
lem, a takové jednani vede k vyiazeni
schodistové plosiny z provozu po dobu
delsi nez 5 dnil, sjedndvaji smluvni
strany pro tento pripad ve prospéch
strany pronajimatele smluvni pokutu
ve vYsi 500 K¢ za kazdy den neprovo-
zuschopnosti  schodistové plosiny,
maximalné vsak do vyse 20 000 K¢.).

Pokud je smlouva uzaviena na
dobu neurcitou, nemély by v ni chybét
vypovédni divody. S formulaci
konkrétni smlouvy pro vas ptipad vam
miZe pomoct nase pravni konzul-
tantka.

Oznameni o valorizaci
diichodu

K 1. 1. 2024 se navyS$ila zakladni vymé-
ra dichodu o 360 K¢, vyse procentni

vyméry se nezmeénila. Ozndmeni
prostiednictvim dopisu v leto$nim
roce obdrZeli pouze prijemci:
« diichodu vyplaceného v hotovosti
prosttednictvim Ceské posty;
« dtchodu, ktery je vyplacen v sou-
béhu s jinym duchodem nebo se
zvlastnim prispévkem;
» dil¢iho dichodu;
-wdflchodu vyplaceného do zahrani-
&;
« sirot¢tho dtichodu vyplaceného
pro vice sirotki;
+ dtichodu vyplaceného jinému pti-
jemci nebo na tucet zarizeni soci-
alnich sluzeb;
+ diichodu s exekuéni srazkou nebo
vyplatou do vézenského zatizeni;
+ kterym je vyplacen slovensky do-
rovnavaci prispévek;
« ktefi dosdhnou v lednu 2024 véku
85 let.

Pokud jste pisemné valorizacni
oznameni neobdrzeli, ale z néjakého
dtivodu jej potfebujete (napt. pro za-
méstnavatele jako potvrzeni o pobirani
invalidniho duchodu), miZete si jej vy-
zddat na CSSZ (osobné, telefonicky
nebo elektronicky pies ePortal CSSZ).

Narust poctu odvolani
a namitek

V Poradné pro Zivot s postizenim delsi
dobu evidujeme zvySeny pocet poza-
davki na pomoc s formulaci namitky
proti rozhodnuti o invalidnim dicho-
du (nepriznani, sniZzeni stupné, ode-
jmuti), odvolani proti rozhodnuti
o prispévku na pé¢i (snizeni, odejmuti,
nepriznani) nebo prispévku na zvlastni
pomiicku (nepfiznani) ¢i spravni zalo-
by (proti rozhodnuti o odvolani nebo
namitce).

Pokud se i vy dostanete do
podobné situace, nabizime vam pomoc
se zpracovanim namitky, odvolani
nebo spravni Zaloby, popi. vam miiZe-
me poskytnout vzor, podle kterého si
miizete potiebny dokument sepsat
sami.

Prrevedeni na jinou praci
a okamzité zruSeni pra-
covniho poméru

V posledni dobé se stale castéji se-
tkavame s dotazy na moznosti ukon-
¢eni pracovniho poméru z dbvodu
zhors$eni zdravotniho stavu. Doporu-
¢ujeme vyuzit nasledujici postup.
Pokud préci na soucasné pozici ne-
miiZzete nadile vykonavat vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu, muzete
podat zadost o tzv. pfevedeni na jinou
praci dle § 41 zdkona ¢. 262/2006 Sb.
(zakoniku prace). Zadost je treba
dolozit posudkem poskytovatele pra-
covnélékarskych sluzeb (zavodni 1é-
kat), ktery potvrdi, Ze jste ,,vzhledem
ke svému  zdravotnimu  stavu
dlouhodobé pozbyl zptisobilost konat
dosavadni praci“ (tato formulace by
méla byt v posudku uvedena).
Posudek by mél zpracovat zdvodni
lékai zaméstnavatele. Pokud za-
meéstnavatel zavodniho lékafe nema,
ma zameéstnavatel pravo urcit, ktery 1é-
kat posudek zpracuje. Zadost je treba
podat spoleéné s posudkem, ne diive.
Po podani zZadosti s posudkem ma
zameéstnavatel 15 dnid na to, aby vam
nabidl jiné pracovni misto, ktere bude
vhodné vzhledem k vasemu zdravot-
nim stavu. Pokud tak neucini (bez
ohledu na divod), mtzZete po vyprseni
této lhiity okamZzité zrusit pracovni po-
mér dle § 56, odst. 1 zdkoniku prace
a ziskat ndhradu mzdy nebo platu ve
vysi primérného vydélku za dobu, kte-
ra odpovida délce vypovédni doby.
Pokud vim zameéstnavatel nabidl
jinou vhodnou praci, mizete ji bud
prijmout, nebo odmitnout. Tim narok
na nidhradu mzdy nebo platu zanika.
Vzory zadosti o pfevedeni na jinou
praci nebo okamzitého zruseni pra-
covniho poméru méame k dispozici,
takze si je mizete vyzadat v nasi po-
radné.
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Pomoc? Ne — aredni
Slendrian!
Text: Toméas Dvorak

Kolega paraplegik pobiral prispévek na
pédi ve II. stupni zavislosti na pomoci
jiné osoby (stfedné tézka zavislost).
V roce 2022 po zavaznych zdravotnich
komplikacich, které vyvrcholily nahra-
dou kycelntho kloubu, a nasledném
pobytu v LDN se vratil domi . Zdravot-
ni komplikace (nemtiZze soustavné se-
dét na voziku) ho vylouéily z pracovni-
ho procesu — pred komplikacemi mél
pracovni uvazek Sest hodin denné.

V soucasné dobé€ je prevazné lezici
a neni schopen vést aktivni Zivot. Proto
pozadal o III. stupen zavislosti. Navsti-
vila jej pracovnice socidlniho odboru
a na zakladeé jejiho Setfeni a vyjadireni
posudkového 1ékare mu odebrali
II. stupen zavislosti a rozhodli o pfi-
znani 1. stupné zavislosti. Sousedka,
ktera mu poskytuje péci, se nastésti
projevila  jako aktivni pecovatelka
a podala proti tomuto rozhodnuti od-
volani. Po ptl roce tahanic mu nako-
nec byl pfiznan III. stupen zavislosti.
Tento pripad nastésti skoncil dobie
(sociélni odbor kolegu zazra¢né neu-
zdravil...).

Pro¢ vlastné o ném pisu? Pokla-
dam si totiz dvé otazky: Poméaha soci-
alni systém lidem, kterym se vyrazné
zhorsi zdravotni stav? Zohlediiuje ten-
to systém, Ze kolega se pohybuje na in-
validnim voziku uz 40 let, a — zcela lo-
gicky — ma opottebované klouby ra-
men a rukou?

Pfitom celou dobu od tirazu byl ak-
tivni, chodil do prace a snazil se neza-
tézovat socidlni systém (mohl pobirat

:OSTRAVA!!! OSTRAVA!!

SLEISHA OBTRAVA

LT TY

OSTRAVAIN m OSTRAVA! . s
OETRAWA- AN_YWHERE

.
[T Wasin Vratimow
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S fotakem ,,bezbariérovou* Ostravou:

prestupni uzel Hluéinska

Text a foto: Tomas Dvorak

Odstavné parkovisté P + R (park and
ride) Hluéinsk4 je umisténo v blizkosti
piijezdu od Hlucdina, dostupné je také
u sjezdu z délnice smérem na centrum
Ostravy. Plati se 10 K¢ / 24 hod. par-
kovéani, pri vyuziti MHD pak 1 K¢é. Na
tomto odstavném parkovisti je vy-
hrazeno 6 parkovacich mist pro vozié-
kare, chybi ale vefejné WC.

Prestup na meéstskou hromadnou
dopravu je bezbariérovy pro tramvaj
a zastavku autobusu smér Hluéin, za-
stavka autobusu smér Krizikova
umoznuje nastup s doprovodem.

Paterni tramvaj ¢. 8 jezdi v 10mi-
nutovém intervalu, dale je mozné vyu-
Zit 7 autobusovych spoju vétS§inou na

-
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Nastupni zastavka tramvaje €. 8

dalsi ptestupni uzly Sad Bozeny Ném-
cové (prevazné bariérovy) a nasledné
Ktizikova, kde konéi vétSina autobusti
(bezbariérovy). Pro vozickare je idealni
pouzit patefni tramvaj ¢. 8, ktera pro-
jizdi celou Ostravou, takze pak mize
prestoupit na dalsi spoje do rtiznych
Casti mesta.

Zaparkovanim auta v okrajovych
¢astech mésta, v tomto pripadé na od-
stavném parkovisti P + R Hluéinska,
Ize ¢astecné vytesit problematické par-
kovani v celé aglomeraci mésta Ost-
ravy. Chybi zde ale socilni zdzemi, ve-
fejné WC jsem nenasel ani v objektu
MHD, ktery je uprostied toény
tramvaje.

Bezbariérovost
ve svéteé
(red), Accessibility For All (FB)

Na dalsi strané se muzete pokochat
priklady ,bezbariérovosti“ ze svéta.
Neékteré opravdu stoji za to.

Uveden je jeden priklad dobré
praxe, zvlast pro nase hotely.

Posud'te sami...

Pristupna odbavovaci prepazka v hotelu

(=]

Bez Bariér poradenstvi

Osvédceni kvality MPSV
o poskytované sluzbé
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Vy se ptate

My odpovidame

Mgr. Eliska Skrancova, Bc. Monika Travnickova, Marie Dugova, DiS., Mgr. Jana Pékova, Mgr. Martin Bofivoj Novosad | Foto: Pixabay

Invalidni dichod

Mohu pobirat ¢esky invalidni di-
chod, kdyz budu zit a bydlet v Né-
mecku?

Podminkou pro vyplatu diichodu
do zahrani¢i je to, ze pobyt trva
min. 270 dnu v kalendafnim roce
av CR se obvykle nezdrzujete. Je tieba
dolozit Potvrzeni o Ziti.

Ceska sprava socidlniho zabezpe-
¢eni vam diichod miiZe vyplacet na
osobni éet vedeny u banky v zahraniéi
nebo u banlgr v CR, popf. bankovnim
sekem na adresu bydlisté v zahranici
pouze na zakladé zaslaného Potvrzeni
o ziti. Toto potvrzeni vlastnoruéné
podepiSete a nasledné nechate podpis
uredné ovérit orgdnem nebo tradem,
ktery je k tomu opravnén podle
1prréwnich predpist statu vaseho byd-
i$té (napf. mistni tiad, nositelé soci-
alniho pojisténi, organy policie, notaf
apod.), anebo ¢eskym zastupitelskym
iradem. Poté ho zaslete CSSZ.

Potvrzenim o zZiti prokazujete
trvani podminek naroku na vyplatu
dichodu (ke dni podpisu tohoto
tiskopisu jste nazivu).

Podrobné informace k podminkam
pro vyplatu diichodu do zahranici
naleznete na strankach CSSZ.

Dobijeni autobaterie
na ulici

Meéli byste tip, kde by si invalida
mohl v Praze na ulici (parkovisti)
dobit startovaci akumulator pii-
mo v auté? Vim, Ze existuji dobi-
jeci mista pro elektromobily, ale
ani po velmi usilovném hledani
nemohu najit informaci, kde b

byla u parkovaciho mista veiejn

dostupna klasicka zasuvka na
220V, kam bych mohl pFipojit na-
bijecku a nékolik hodin dobijet.
Navic nevlastnim ani chytry mo-
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bil, abych mohl za sluzbu zaplatit
pies aplikaci. Autobaterii z auta
nemam S$anci ve svém zdravot-
nim stavu vyndat a donést do
bytu, takZe nabijeni pfimo na uli-
ci je jedina mozZnost. Zaroven ale
nelze jen tak vyhodit prodlu-
zovacku z okna pies chodnik,
hrozilo by poranéni chodci
a také to je prestupek, jak mi po-
tvrdili na radnici Prahy 2.

Je mi velmi divné, ze nikdo ta-
kovou sluzbu nenabizi, protoze
jakmile se mi baterie vybije, tak

on¢im a budu muset byt uz jen
v byté...

Nabijet akumulator timto zpiiso-
bem nelze ani v Praze, ani jinde v Ces-
ké republice. Autobaterie si Fidic¢i
zpravidla nabijeji ve svych garazich.
Pokud tuto moZnost nemate ani
u svych znamych, obratte se prosim na
nejblizsi autoservis a domluvte se na
dobiti, pfipadné na vyméné autobate-
rie. Dobijeni autobaterie je mozné také
v pripadé, kdyz se chcete vydat na delsi
trasu.

Soubéh invalidniho
duchodu a nemoci

V roce 2023 jsem méla pfiznany
ID3, ktery mi byl v roce 2023
sniZen na ID1. Me zdravotni obti-
Ze se zhorsily, a proto 1ékar roz-
hodl o pracovni neschopnosti.
Zaroven jsem proti sniZeni ID po-
dala namitku. Nevim, jestli je
mozny soubéh ID a pracovni ne-
schopnosti na viceméné stejnou
diagnozu. Vzhledem k tomu, Ze
gracovni neschopnost je
louhodoba a stejné tak dost
dlouho bude trvat, nez se vyiesi
namitka, jde o soubéh ID a PN
nékolik mésicui.
Prosim o informaci, zda lze
mit sou¢asné PN a ID na stejnou

diagnoézu, resp. zda je to mozné
pii ID1 (predpokladam, Ze ano)
a pri ID 3 (o tom pochybu-
ji). Pokud by doslo k situaci, Ze
PN bude trvat 1 rok a rizeni o na-
mitce a nasledné soudni Fizeni
také nap¥. 1 rok, resi zakon
situaci, pokud by byl piiznan ID3
zpétné, tj. k datu podani na-
mitky? Jestlize vyplaceni nemo-
censké soubéiné s ID3 je ome-
Zeno, ale rozhodnuto bude
zpéiné — nap¥. aZ po roce — zna-
mena to, Ze se nemocenska vra-
ci?

Pokud jste obdrzela posudek o in-
validité, tak do 30 dnii od posouzeni
zdravotniho stavu musi byt ukoncéena
pracovni neschopnost. Podani nami-
tek nebo pripadné nasledné spravni
zaloby nema na povinnost ukondit
pracovni neschopnost Zzadny vliv.
Ukon¢eni pracovni  neschopnosti
upravuje zdakon &. 187/2006 Sb., § 50,
odst. 2:

Doc¢asna pracovni neschopnost
kondéi tiicatym dnem ode dne nasledu-
jicitho po dni, v némz byl pojisténec
posudkem  Institutu  posuzovani
zdravotniho stavu uznan invalidnim
nebo invalidnim ve vy$$im stupni in-
validity anebo invalidnim nebo inva-
lidnim ve vy$8im stupni invalidity na
zakladé vysledku fizeni o namitkéach.
Byl-li pojisténec uznan invalidnim na
zakladé vysledku soudniho Fizeni
o zalobé, koné¢i doc¢asnéa pracovni ne-
schopnost tficatym dnem ode dne na-
sledujiciho po dni, v némz organ roz-
hodujici o invalidnim diichodu obdr-
zel rozhodnuti soudu; tento orgén je
povinen neprodlené pisemné vyrozu-
mét oSetiujiciho 1ékaie o tom, v kte-
rém dni toto rozhodnuti soudu obdr-
zel. Osetrujici 1ékar vyznaci den ukon-
¢eni docasné pracovni neschopnosti
z dtivodu uznani invalidity na pie-

depsaném tiskopisu. Na jednu diagno-
zu nelze Cerpat soubéiné dvé socialni
davky, tedy nelze éerpat soubézné dii-
chod a nemocenské davky.

V piipadé podrobnéjsi konzultace
nebo pomoci se sepsdnim néamitek,
Eiipa né spravni zaloby, miuzZete

ontaktovat nejbliz§i pobocku Porad-
ny NRZP CR. Kontakty najdete v dolni
casti stranky. V poradné miuzete
prokonzultovat celf roces snizeni in-
validity a miiZete hledat Fedeni celé ne-
priznive situace.

ProdlouZeni platnosti
prukazu ZTP

Jsem drzitelem prikazu ZTP
s pivodné neomezenou ¢asovou
platnosti. PFi jeho vyméné za
novy format v roce 2015 byla
glatnost stanovena na 10 let, tedy

o roku 2025. Nova prohlidka
tehdy nebyla potiebna.
Jak mam postupovat pired vy-
prSenim platnosti, tedy pred ja-
rem 202527

Ve vami popsané situaci je potieba
rozlisit platnost priitkazu jako takového
a platnost rozhodnuti o pfiznani pri-
kazu ZTP. Priikazy TP, ZTP a ZTP/P
mivaji platnost maximalné 10 let, a to
z diivodu zmény vizaze (stejné pravidlo
je napf. u obcanského priikazu nebo fi-
di¢ského pritkazu).

V rozhodnuti o pfiznani prikazu
ZTP naleznete dobu platnosti po-
sudku. Pokud mate uvedeno ,trvale®,
nebo je délka platnosti rozhodnuti
delsi nez platnost karticky (napf. v roz-
hodnuti je uvedeno datum platnosti do
31. 7. 2028 a karticka plati do
15. 3. 2025), je potfeba si vyridit jen
novou karticku.

Pozadejte jen o vyménu plastové
karticky na kontaktnim pracovisti Gia-
du prace, kde vam poskytnou potiebny
formulaf. Vyfizeni karticky obvykle
trva 14 dnt.

Péce o osobu blizkou

Staram se o dospélého syna,
mame II. stupeii natrvalo. Dal se
staram o tchyni, které je 86 let.
Chtéla jsem se zeptat, zda je
mozné zazadat o péci o babic¢ku.
Jak se posuzuje péce o osobu
blizkou?

Soubéh byt bez pochyby miize, je-
likoz prispévky na pé¢i nalezi osobam,
které potrebuji pé¢i druhé osoby, niko-
liv vam. Osoby zavislé na pééi si z pii-
spévku na pééi hradi potiebnou po-
moc.

S tchyni (babickou) vyplite zadost
o piispévek na péci, podepsat jej musi
ona (neni-li omezena na svépravnosti).
K zidosti je tfeba pridat Oznameni
o poskytovateli, kde budete uvedena
jako pecujici. Nasledné doruceni na
spadovy ufad prace miZe provést
kdokoliv z rodiny (osobné na poda-

telnu fadu prace). Lze jej dorudit také
doporucené na adresu spadového ura-
du prace, ale dejte si pozor na
spravnost a uplnost adresy.

Vyuzit miizete také elektronickeé
podani Zzadosti datovou schrankou,
Eogf‘. pres identitu ob¢ana, pokud ma

abicka nékterou z téchto moznosti
aktivovanou. Po podani Zadosti bude
babicka a jeji prakticky lékar vyzvan
k dolozeni lékatskych zprav. Probéhne
socialni Setfeni v prirozeném soci-
alnim prostredi babicky, tedy tam, kde
babicka bydli, v pfedem stanoveny Cas

socialnim pracovnikem tufadu prace.
Az budou vsechny podklady shromaz-
dény zpét na LPS, gude 0 naroku roz-
hodovat Itato sluzba. Déje se tak pie-
devsim na zdkladé 1ékarskych zprav,
proto doporucuji, aby nebyly starsi piil
roku. Cely proces od podani zadosti po
vydani rozhodnuti obvykle trva
3—4 mésice.

Soucasné vam necham na zva-
zenou (v pripadé, ze jiz je toto vy-
Fizeno) mognost podat zadost o priikaz
osoby se zdravotnim postiZzenim a sou-
¢asné Zadost o piispévek na mobilitu.
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DOPRAVA

Taxik Maxik v Trinci:
Od ledna jezdi ve meéste
specializovana preprava

Ze tii dni na cely tyden se od ledna 2024 rozsirila
sluzba specializované prepravy v Trinci, ktera je uréena
pro obcéany Trince starsi 65 let nebo drzitele prikazu
ZTP ¢i ZTP/P i s potrebnym doprovodem.

www.trinecko.cz

Trince specidlni automobil, je-

hoz vlastnikem je meésto, které
ho upravilo tak, aby byl zcela bezbarié-
rovy a umoznil piepravu osob se
zdravotnim znevyhodnénim i s vo-
zikem. Slavnostni predani symbolické-
ho Kklice od vozidla v ramci projektu
»~Taxik Maxik“ od Nadace Charty 77 —
Konta Bariéry probéhlo pocatkem
prosince lonského roku za ucasti na-
méstka primatorky Radima Koz-
lovského a vedouci odboru socialnich
véci trineckého magistratu Jany Klu-

Vprﬁbéhu ledna 2024 dorazil do
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sové. Nadace spolupracuje na realizaci
projektu se spolecnosti Ceska lékarna
Holding, a. s., a siti 1ékaren Dr. Max.
Pteprava je realizovina na tzemi
meésta Trinec zejména za Gcelem do-
pravy klienti do zdravotnickych za-
Fizeni, 1ékaren a do instituci vefejného
sektoru, ¢ili na drady, postu nebo fi-
nancni urad V piipadé volné kapacity
je mozné vyuzit prepravu i za jinymi
sluzbami, pripadné do zdravotnickych
zafizeni mimo T¥inec.
Prepravy do zdravotnickych za-
fizeni, lékaren a instituci vefejné

spravy v Tfinci maji vZdy pfednost.

Preprava je zpoplatnéna pau-
$alni ¢astkou 50 korun za jednu jiz-
du. Pii jizdach mimo T¥inec se pocita
¢astka 12 korun za kilometr. Pfe-
pravné se hradi v hotovosti pti ukon-
ceni jizdy nebo prostiednictvim plat-
by pres QR kaod.

Projekt, ktery =zacal v srpnu
2023, je realizovan ve spolupraci
s Charitou Ttinec. Financ¢né jej zajis-
fuje statutarni mésto Ttinec. Vice
informaci najdete na internetovych
strankéach Charity Ttinec.

ABILYMPIADA

Abilympiada se vraci
do Pardubic

©9'TEC

Enlrum

Po nékolikaleté pauze se v pardubické Enteria arené
uskutecéni AbiFest a v jeho ramci narodni abilympiada:
soutézni pirehlidka v pracovnich a volnocasovych
dovednostech pro lidi se zdravotnim postizenim.

Bude se konat v patek 24. kvétna.

(pel) | foto: Iva Hronova, Jan Wenemoser

entrum Kosatec, potradatel akce,

vyhlasilo pro osoby starsi 15 let

tyto discipliny: cukrafstvi, foto-
grafovani, hackovani, keramika, kosi-
karstvi, malba na sklo, malovani na ka-
meny, pleteni, studend kuchyné,
ubrouskova technika, vyroba svicek,
vySivani.

Uzéavérka prihlasek je 15. dubna.
Elektronicky formular a dalsi informa-
ce jsou zvefejnény na strankach Centra
Kosatec.

Pozor, kdo diiv zareaguje, ma vétsi
Sanci na tucast: v jakékoli discipliné
bude soutézit maximalné 12 lidi.

[
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https://trinec.charita.cz/nase-sluzby/preprava-senioru-trinec/
https://trinec.charita.cz/nase-sluzby/preprava-senioru-trinec/
https://www.centrumkosatec.cz/
https://www.centrumkosatec.cz/
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NOVE LECEBNE METODY

dari

Na svété dosud neexistovala funkéni forma 1écby,

ktera by dokazala pomoct pacientiim s aplnym
prerusenim michy. V Janskych Laznich pomaha

pacientim unikatni lé¢ba ochrnuti pomoci

elektroakupunktury uz nékolik let. Autorem lécebné
metody AC-TIVE ENF, ktera vznikla spojenim

lékarské akupunktury a znalosti fyzikalni mediciny,

je rehabilitac¢ni 1ékar Peter Olsak, ktery ma za sebou
1écbu vice nez 700 pacienti a mezi nimi nové
ity s kompletnim preruSenim michy.

Lucie Vurbsova, red | foto: TV NOVA, www.janske-lazne.cz

de o obrovsky pralom v 1é¢bé
J téchto pacientu, kdy u prvnich tii

pacientd  postupné  dochazi
k Casteéné obnové pohybu v trupu
a dolnich koncetinich. Peter Olsak me-
todu rozvijel ve spolupraci s Univerzi-
tou Palackého v Olomouci.

Lécebnou v Janskych Laznich pro-
chazi kazdy mésic desitky pacientti
s tézkou poruchou hybnosti a u nékte-
rych z nich jsou dokumentované velmi
rychlé pokroky v 1écbé. Podili se na
tom cel4 fada procedur, které maji za
cil usnadnit pacientiim napiiklad sed,
stoj nebo jinou aktivitu, kterou ptred
1é¢bou nedokazali zvladnout. Lécba
navic prakticky nemé zadné nezadouci
acinky.

»Podarilo se ndm ¢aste¢né obnovit
pohyb v trupu a dolnich koncéetinach
u 16letého chlapce Viktora, ktery
ochrnul v disledku tirazu v lese. Podle
zprav ze spinalni jednotky a klinického
stavu se jednalo o kompletni preruseni
michy. V praxi se to projevuje tak, Ze
pacient prestane od urcité vysky trupu
citit své télo a nedokaze ovladat sviij
pohyb pod touto hranici. Tak tomu
bylo i u Viktora a tento stav trval 13
meésici od drazu. Jakmile se dostal
k 1é¢bé pomoci elektroakupunktury,
zacal postupné aktivné pouzivat svaly
trupu a v oblasti ky¢li. Dnes je schopen
¢asteéné hybat nejen trupem, ale také
dolnimi koncetinami. Stale u néj ale
pretrvava kompletni porucha vnimani
pohybu,” fekl MUDr. Peter Olsak.

Metoda, celym nazvem elektroaku-
punkturni nervosvalova facilitace, pro-
pojuje tradi¢ni akupunkturu, ktera se
v Cesku tadi mezi oficidlni 1ékarské
metody, se soucasnymi znalostmi fy-
zikélni 1é¢éby. Lékar napichne pacien-
tovi akupunkturni jehly a poté pomoci
pristroje ptivede do akupunkturnich
jehel elektricky proud. To pacienti vni-

maji jako mravenceni a pti vétsi in-
tenzité dochazi také k viditelnym
svalovym kontrakcim. Proud pomaha
draham v téle, které jsou poskozeny,
aby lépe fungovaly. Diky vyvoji speci-
alnich akupunkturnich jehel, vyvi-
nutych na Univerzité Palackého v Olo-
mouci, bude zaroven aplikace pro pa-
cienta v budoucnu vice komfortni.
~Jehly jsou inovativni pfedevsim tie-
mi hlavnimi parametry, kterymi jsou
zvySené Géinnost vysledku o 30—40 %
oproti klasické jehle pro akupunkturu,
vétsi komfort pro pacienta pri aplikaci
a niz$i riziko nezadouciho vytazeni bé-
hem aplikace,” vysvétlil MUDr. Peter
Olsak.

Lécba v souc¢asné dobé neni hraze-
na z vefejného zdravotniho pojisténi.
Jedna aplikace v délce 30 minut stoji
500 korun. Aktualné lécbou prochazi
i dospéla Zena ve véku 32 let, ktera
utrpéla tézky tiraz michy a na 1é¢bu
prisla po 7 mésicich. T u ni doslo ke
kompletnimu preruseni michy
s tplnou ztratou pohybu a vnimani.

»Po péti aplikacich elektroakupunktu-
ry umi éastecné aktivovat nékteré po-
hyby trupu a v ky¢lich, dochazi dokon-
ce i ke zméné vnimani v téchto ¢astech
téla. Vérim, ze se jesté podari témto
pacientim dalsi obnova pohybu, aby
mohlo dojit ke zkvalitnéni jejich
bézného zivota navzdory tézkému po-
stizeni. Celkem mame v 1é¢bé zatim t¥i
pacienty s kompletnim pierusenim
michy, kde po 1é¢bé elektroakupunktu-
rou prokazatelné dochézi k obnové po-
hybu. Nasi vizi je provést aplikace
u dal$ich pacientt s kompletnim pie-
rusenim michy, aby bylo mozné zjistit,
u kolika procent pacienti s komplet-
nim prerusenim michy bude nase 1é¢-
3a a¢inn4,” uvedl autor 1ééebné meto-

y.

K 1é¢bé se mohou hlasit lidé, kteri
maji potvrzenou diagnézu kompletni-
ho preruseni michy. Dal$imi kritérii je
doba od trazu, respektive propusténi
ze spinalni jednotky do 6 mésict od
arazu a stav bez obnovy pohybu nebo
citlivosti trupu a koncetin.
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BB ARENA STERBOHOLY
PRAGUE (CZECH REPUBLIC)

w

APRIL 27.-28. 2024

r r
Outdoorova sezona 4
AKCE PRO TELESNE HANDICAPOVANE
14.4. Vyjezd na handbicich Klanovickym lesem
3.5. = 5.5. Zahajeni vodacké sezony na Otavée
11.5. Den vodnich sportll v Praze
12.5. Vyjezd na handbicich Klanovickym lesem
24.5. - 26.5. Vodacky vikend na Vitavé s rodinkami
5.6. - 9.6. Divoka smaragdova Soca - Slovinsko
14.6. - 16.6. Seakajaky DaleSice
28.6. - 6.7. S SKVéckem na Tour de France
(Italie - Francie)
12.7. - 14.7. Stezka Ceskem v Novohradskych horach
25.7. - 28.8. Parajachting na Nechranické prehradé
14.8. - 18.8. Cyklovodacka akce u Jaromére
29.8. - 1.9. Divoka Salza
13.9. -17.9. Zaver léta na Moraveé

B3390 Tovr oukdoored ssmbnd T fess 7th Czech Para Badminton Open 2024
A a Do tymu hledame nové asistenty. % 27.—28. dUbna 2024 | Praha | BB ARENA étél’bOhOly

() 777 256 053 www.parabadminton.cz

krunclova@skvpraha.org SPORTOVNI KLUB VOZI¢KARU
www.skvpraha.org PRAHA

ZECH PARA BADMINTON

k
OPEN 2024

BlArena Stérboholy | K Leggy, RC airport SLATINA z.
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https://www.parabadminton.cz/czech-open-24/
https://www.parabadminton.cz/czech-open-24/
https://www.parabadminton.cz/czech-open-24/
https://www.skvpraha.org/sporty/outdoor/zprava-outdoor/letni-outdoorova-sezona-2024-3599/?L=%2527

Vlastni vyroba a vyvoj
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ELEKTRICKY POHON

PROFESIONALNI : :
OPRAVY VOZIDEL INVALIDNIHO VOZiKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | prodej Dejte voziku kfidla

Novy web

www.RUCNIOVLADANI.cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. o.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416


https://www.rucniovladani.cz
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