
13:40

10:00 – 11:00 Pohledy na vertikalizaci a chůzi u klientů po poranění míchy 
Alena Samcová, Miroslav Černý – Centrum Paraple | 15 osob

11:00 – 12:00 Výběr mechanického vozíku 
Andrea Němcová, Šárka Jelínková – Centrum Paraple | 12 osob

Den poranění míchy 
Centrum Paraple, Ovčárská 471/1b, Praha 10 

5. září 2023

Přístup ke službám pro lidi po poranění 
míchy = méně komplikovaný život

www.worldsciday.org | www.sciday.cz

13:00 ZAHÁJENÍ 
David Lukeš, Jiří Kříž

WORKSHOPY PRO ODBORNOU VEŘEJNOST 
ZPOPLATNĚNO ČÁSTKOU 100 Kč

13:00 – 14:00 ZDRAVOTNÍ BLOK 

13:00 Dispenzarizace a ambulantní péče na Spinální jednotce Motol  
Jiří Kříž, Veronika Hyšperská – SJ FN Motol

13:20 Dispenzární péče v rámci Spinální jednotky Krajské nemocnice Liberec  
Jan Pazour, Alena Kyriánová – SJ KN Liberec

13:40 Dýchám, tedy jsem - dispenzarizace respiračních funkcí 
Tomáš Vyskočil, Martin Gregor – Centrum Paraple

13:50 Význam vzdálené podpory v rámci terapie ruky 
Zuzana Gregorová – Centrum Paraple

14:00 – 14:10 PŘESTÁVKA

14:10 – 14:15 VYHLÁŠENÍ VÍTĚZŮ TÝDNE JÍZDY 

14:15 – 15:30 SOCIÁLNÍ BLOK 

14:15 Film: Zpátky do života  
Kazuistika – zpátky do života prostřednictvím provázaných a dostupných služeb 

14:25
Koordinovaná spolupráce v terciární péči – příklady dobré praxe 
Petr Hubalovský, Andrea Němcová, Marie Vydrželová – Centrum Paraple;  
Marek Jonczy, Lucie Marková, Hana Sixtová – CZEPA

14:40 Méně komplikací s podporou asociace CZEPA 
Hana Sixtová – CZEPA

14:50
Role instruktora soběstačnosti ve spinálním systému 
moderuje Petr Hubalovský | Instruktoři soběstačnosti: Martin Bolek – Spinální jednotka KN Liberec; 
Tomáš Moravik, Jan Matoušek, Lucie Holubcová - CZEPA v RÚ Hrabyně;  
Petr Hubalovský – Centrum Paraple; Jan Vočka, Alice Kordík - ParaCENTRUM Fenix

VSTUP ZDARMA 
 zpoplatněny jen dopolední workshopy částkou 100 Kč 

DOPROVODNÝ PROGRAM 
Prezentace kompenzačních a dalších pomůcek, praktická doporučení pro domácí rehabilitaci, komentované prohlídky Centra Paraple a další.

15:30 – 16:00 PŘESTÁVKA (PROHLÍDKA CENTRA PARAPLE – 2 SKUPINY)

16:00 – 17:30 PANELOVÁ DISKUSE – INTIMNÍ ŽIVOT  
moderuje David Lukeš

17:30 – 18:00 PŘESTÁVKA (PROHLÍDKA CENTRA PARAPLE – 2 SKUPINY)

REGISTRACE
→ www.paraple.cz/sci-day-

registracni-formular/

18:00 – 19:30 HOST POD PARAPLETEM – RADKIN HONZÁK 

19:30 – 21:00 HUDEBNÍ SKUPINA CZARDASHIANS 
TÁBORÁK, OPÉKÁNÍ BUŘTŮ


