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	Nepříliš povedená rekonstrukce
	bariéry
	1
	23

	V Karlovarském kraji už fungují nové bezbariérové toalety
	bariéry
	2
	4

	Pomůže projekt Athena na cestách vozíčkářům?
	bariéry
	2
	51

	Jak se žije vozíčkářům v Sušici?
	bariéry
	3
	5

	V bohumínském Kališoku se mohou koupat i vozíčkáři
	bariéry
	3
	5

	Do kostela v Boru mohou i lidé s handicapem
	bariéry
	3
	43

	V ZOO Ostrava myslí i na vozíčkáře
	bariéry
	3
	45

	V Ostravě se debatovalo o bezbariérovém cestovním ruchu
	bariéry
	4
	66

	Variabilní schodišťová plošina CHAMELEON
	bariéry
	4
	81

	Mladí lidé s postižením mohou bydlet „sami za sebe“
	bydlení
	1
	67

	Pořizujeme si madlo k WC
	bydlení
	2
	66

	Byty pro vozíčkáře v Ostravě-Porubě
	bydlení
	3
	17

	ČD připravily další bezbariérové spoje
	doprava
	1
	4

	V Hájích ukončily činnost živé eskalátory
	doprava
	1
	25

	Vozíčkáři v pražském metru
	doprava
	3
	7

	Na vozíku s vlaky RegioJet
	doprava
	4
	18

	Rada Konta Bariéry nadělovala
	finance
	1
	19

	Nadace OKD rozdělí 60 milionů, zaměří se na chráněné dílny
	finance
	1
	20

	Dotace VVZPO
	finance
	3
	6

	Nadace OKD rozdělila 54 milionů korun
	finance
	3
	19

	Poznámky v žákovské knížce
	humor
	1
	69

	Aforismy
	humor
	3
	20

	Anekdoty
	humor
	3
	30

	Anekdoty
	humor
	4
	73

	Něco z historie: Není nad český záchod!
	humor
	4
	74

	Trochu jiné Vánoce: Povídky z Vaší literární dílny
	humor
	4
	76

	Ohlédnutí Boženy Šimkové
	humor
	4
	77

	Černá kronika
	informace
	1
	5

	Nové knihy
	informace
	1
	24

	Černá kronika
	informace
	2
	5

	Nové knihy
	informace
	2
	18

	Černá kronika
	informace
	3
	8

	Nové knihy
	informace
	3
	23

	Novinky z RÚ Hrabyně
	informace
	4
	5

	Černá kronika
	informace
	4
	6

	Nové knihy
	informace
	4
	16

	OOV informuje: Rekondice OOV 2012 nebude
	informace OOV
	4
	5

	INZERCE
	inzerce
	1
	74

	Inzerce, vzkazy
	inzerce
	2
	70

	INZERCE
	inzerce
	3
	78

	INZERCE
	inzerce
	4
	86

	Kalendář akcí pro rok 2011 Sportovního klubu vozíčkářů Frýdek-Místek
	kam-s kým-kdy
	1
	71

	KALENDÁRIUM 2011
	kam-s kým-kdy
	1
	73

	KALENDÁRIUM 2011
	kam-s kým-kdy
	2
	69

	KALENDÁRIUM 2011
	kam-s kým-kdy
	3
	77

	KALENDÁRIUM 2012
	kam-s kým-kdy
	4
	85

	Cena hejtmana MSK pro umělce s postižením posedmé
	kultura
	1
	4

	Pozvánka: Ples vozíčkářů
	kultura
	1
	4

	Ples Harmonie opět v Puppu
	kultura
	1
	37

	Karneval 2011 aneb Roztancujme bariéry
	kultura
	1
	37

	Dobrá zpráva: nejlepší snímky z Videofestivalů jsou na Internetu!
	kultura
	1
	38

	Galerie UMÚN
	kultura
	1
	39

	Výstava Rosky „Jsme, čím jsme“ v Galerii Mlejn
	kultura
	1
	40

	„Ne ruka, to duše maluje“: Nakladatelství UMÚN vystavuje ve Světcích u Tachova
	kultura
	2
	32

	Představujeme: Nakladatelství UMÚN - Umělci malující ústy a nohama
	kultura
	2
	33

	Festival Tolerance podvanácté
	kultura
	2
	34

	„Umíme se postavit na vlastní nohy“: Svaz paraplegiků připravil zajímavý osvětový projekt
	kultura
	2
	35

	Bořek Šípek: Lidé musí chtít váš svět - Výstava a aukce v bezbariérovém prostředí Sanatorií Klimkovice
	kultura
	2
	36

	Festival Struhadlo pošesté
	kultura
	3
	6

	Uzávěrka přihlášek do Ceny VVZPO je 30. září
	kultura
	3
	6

	Cena Modrého slona 2011 vyhlášena - Tentokrát v ZOO Liberec
	kultura
	3
	39

	Colours se otevřely vozíčkářům
	kultura
	3
	40

	V porotě charitativního Filmového festivalu Mental Power Prague zasedlo mnoho známých českých herců
	kultura
	3
	42

	Rumba-vozíčkáři z Konga zahráli v ČR
	kultura
	3
	43

	Festival Terrapin proběhne až v říjnu
	kultura
	3
	44

	Galerie UMÚN
	kultura
	3
	44

	Touha po domácím štěstí zůstává
	kultura
	3
	46

	I vozíčkář se může proměnit ve špióna: TOP SECRET je bezbariérová (a nejúspěšnější) výstava Techmanie
	kultura
	3
	47

	UMÚN pořádalo vánoční výstavy
	kultura
	4
	4

	Kurz negativního myšlení: Černočerná norská komedie o vozíčkářích, kteří se vysmějí vašemu soucitu
	kultura
	4
	38

	Na křídlech Bílé holubice: Tanečníci na vozíku připravili představení Řeč duše
	kultura
	4
	39

	Objevte kouzlo Obecního domu v Opavě
	kultura
	4
	40

	Věra Špinarová: Jsem, jaká jsem
	kultura
	4
	41

	Vozíčkáři z Trendu baleťáky
	kultura
	4
	42

	Galerie UMÚN
	kultura
	4
	46

	Historická spolupráce mezi API a značkou Citroën
	motorismus
	1
	28

	Nadační fond Cesta bezpečí pomáhá lidem s handicapem v oblasti mobility
	motorismus
	2
	66

	Vozíčkář za volantem: Možností ručního ovládání automobilů je celá řada
	motorismus
	3
	26

	BESIP informuje: Změny v pravidlech silničního provozu od 1. srpna 2011
	motorismus
	3
	61

	Chcete si vyzkoušet jízdu v sajdkáře?
	motorismus
	3
	62

	Odstraňovat bariéry nejen v mobilitě
	motorismus
	4
	4

	POZOR: vydávají se nové parkovací průkazy!
	motorismus
	4
	30

	Tip na auto pro vozíčkáře: Chrysler/Dodge
	motorismus
	4
	31

	Za rok je co obhajovat
	motorismus
	4
	32

	Na výlety do Krkonoš mohou i vozíčkáři
	pobyty, výlety
	1
	1

	Zveme Vás do Horní Lhoty na pohodové setkání lidí s handicapem a jejich přátel
	pobyty, výlety
	1
	53

	První Přátelská místa u nás
	pobyty, výlety
	1
	53

	Bezbariérové chaty na Morávce - Beskydy
	pobyty, výlety
	1
	53

	Jiří Jiroudek brázdí hory na mechaničku a vyznačuje trasy vhodné pro vozíčkáře
	pobyty, výlety
	2
	46

	Dovolenková pohoda na Vysočině
	pobyty, výlety
	2
	48

	V Rakousku jsou na vozíčkáře připraveni: Skvělé ubytování pro vozíčkáře!
	pobyty, výlety
	2
	49

	Dovolená u Atlantiku bez bariér
	pobyty, výlety
	2
	50

	Cestování na vozíčku: Na výletě do polské Pszczyny
	pobyty, výlety
	2
	52

	Hurá do přírody: Turistickou trasu u plzeňských Boleveckých rybníků vybírali vozíčkáři
	pobyty, výlety
	2
	53

	Letos poprvé na Kleť
	pobyty, výlety
	2
	53

	Ohlédnutí Boženy Šimkové
	pobyty, výlety
	2
	54

	Na Velehradě se opět setkali vozíčkáři
	pobyty, výlety
	3
	4

	Nové lodě na brněnské přehradě i pro vozíčkáře
	pobyty, výlety
	3
	59

	Ani dálka nepřerušila tradici vozíčkáře z Holandska
	pobyty, výlety
	3
	60

	Vozíčkáři Plzeňska na rekondici v Líchovech a na Hvězdě
	pobyty, výlety
	4
	50

	Putování s Festina lente
	pobyty, výlety
	4
	51

	Nezapomenutelné zážitky z Vysokých Tater: Oáza Hodonín na týdenním pobytu
	pobyty, výlety
	4
	52

	Lipno je bez bariér v létě i zimě
	pobyty, výlety
	4
	53

	Každý má svůj Everest, říkají zdravotně postižení turisté
	pobyty, výlety
	4
	54

	Zámek Kozel bezbariérový
	pobyty, výlety
	4
	55

	Lázně Saki – město vozíčkářů
	pobyty, výlety
	4
	56

	Senioři z domovů důchodců na exkurzi Bohumínem
	pobyty, výlety
	4
	59

	Dobří holubi se vracejí
	pobyty, výlety
	4
	61

	Vítejte na Bukovanském mlýně
	pobyty, výlety
	4
	62

	V Beskydech s Vlky: Když jste s dobrými lidmi, je to paráda!
	pobyty, výlety
	4
	63

	Ostravská zoo a Slezskoostravský hrad mají své brány otevřené pro všechny
	pobyty, výlety
	4
	64

	Poezie z Vašeho pera
	poezie
	1
	38

	Poezie z Vašeho pera
	poezie
	2
	37

	Poezie z Vašeho pera
	poezie
	3
	45

	Kdy máte nárok na invalidní důchod
	poradna
	1
	57

	RIPAK – Rady, informace, příklady a konzultace
	poradna
	1
	58

	VSP – Vozkova sociální poradna
	poradna
	1
	60

	Poradny Národní rady zdravotně postižených v ČR
	poradna
	1
	61

	Program Poradenství a informace
	poradna
	1
	63

	Příspěvek na provoz motorového vozidla
	poradna
	1
	65

	Program Poradenství a informace
	poradna
	2
	61

	RIPAK – Rady, informace, příklady a konzultace
	poradna
	2
	62

	Vozíky se nemusejí vracet! NRZP vyjednala převod zdrav. prostředků do osobního vlastnictví
	poradna
	2
	63

	VSP – Vozkova sociální poradna
	poradna
	2
	64

	RIPAK – Rady, informace, příklady a konzultace
	poradna
	3
	68

	VSP – Vozkova sociální poradna
	poradna
	3
	69

	Program Poradenství a informace
	poradna
	3
	70

	Poradenství NRZP ČR
	poradna
	3
	72

	VSP – Poradna Národní rady osob se zdravotním postižením
	poradna
	4
	78

	RIPAK – Rady, informace, příklady a konzultace
	poradna
	4
	80

	Stát porušuje práva lidí se zdravotním postižením: Sedmnáct organizací píše Výboru OSN
	poradna
	4
	81

	Užitečné maličkosti aneb „Ber – neber“: Archimédův zákon platí i ve vaně
	radíte si
	1
	30

	Vaříme s Vozkou: Tentokrát na levnou a rychlou notičku
	radíte si
	1
	69

	Vaříme s Vozkou: Opomíjená zelenina
	radíte si
	2
	67

	Užitečné maličkosti aneb „Ber – neber“: Vyztužení zádové opěrky mechanického vozíku
	radíte si
	3
	33

	Vaříme s Vozkou: Kuskus, netradiční pizza a skořicová jablka
	radíte si
	3
	75

	Vaříme s Vozkou: Vánoce s obyčejnými, ale lahodnými pokrmy
	radíte si
	4
	82

	Vánoční čaj pro dobrou pohodu
	radíte si
	4
	84

	Jak jste na tom s platbami předplatného Vozky
	redakce inform.
	1
	6

	Od Pána prstenů na paralympiádu do Číny
	rozhovor
	1
	1

	„Člověk musí být tak trochu magor, aby mohl pracovat v sociální oblasti“, říká Libor Doležal
	rozhovor
	3
	1

	Napsali jste nám: Stížnosti, rady, pochvaly, polemiky, odpovědi
	různé
	2
	10

	Napsali jste nám - Stížnosti, rady, pochvaly, polemiky, odpovědi
	různé
	3
	18

	Návrh sociální reformy
	soc. služby
	1
	8

	Plegici a sociální služby
	soc. služby
	1
	10

	Představujeme Informační internetový portál: Osobní asistence
	soc. služby
	1
	12

	Nechci, aby klienti byli na mně závislí
	soc. služby
	1
	13

	Umět číst nejen v očích, ale i duších
	soc. služby
	1
	14

	Centrum pro zdravotně postižené MSK nabízí své služby
	soc. služby
	1
	15

	Občanské sdružení Prosaz otevřelo v Praze Klub pro tělesně postižené a přátele
	soc. služby
	1
	16

	Pardubické Centrum pro zdravotně postižené nabízí řadu služeb
	soc. služby
	1
	17

	Jak jsem přišla k baletu Louskáček
	soc. služby
	1
	17

	CZP Libereckého kraje nabízí pomoc
	soc. služby
	1
	18

	Sdružení FOR JANE: Pomáháme Vám!
	soc. služby
	1
	18

	Centrum LADA Lukavec na Vysočině nabízí sociální služby
	soc. služby
	1
	19

	Drsný humor v brněnských hospodách
	soc. služby
	1
	21

	Exodus nabízí kurzy sociální rehabilitace
	soc. služby
	1
	22

	Od nejistoty ke strachu: Sociální reforma našima i vašima očima
	soc. služby
	2
	1

	Plegici a sociální služby: Osobní asistence
	soc. služby
	2
	12

	Představujeme Informační internetový portál: OSOBNÍ ASISTENCE
	soc. služby
	2
	13

	Paralympioničku Kacanu vozí taxi zdarma
	soc. služby
	2
	14

	Prosaz provozuje krizovou linku: Nově bezplatné kontakty přes Skype, ICQ, Facebook a e-mail
	soc. služby
	2
	65

	Občanské sdružení Život bez bariér otevírá v Nové Pace nové prostory svého Centra Klášter
	soc. služby
	3
	9

	Jak žijí „Feničané“ v Brně? ParaCENTRUM Fenix se neustále rozvíjí
	soc. služby
	3
	10

	Mistryně zkratky jsou Dobrá parta, rozdávají lidem svá srdce
	soc. služby
	3
	12

	Kdo pomůže, když máma nemůže
	soc. služby
	3
	14

	DPS v Ostravě-Porubě Stavbou roku 2011 MS kraje
	soc. služby
	3
	17

	Čtyřlístek má ve Vítkovicích končit
	soc. služby
	3
	17

	Stát dotáhl úspory ke kuriózní dokonalosti, očesává invalidní důchody
	soc. služby
	3
	21

	Od 1. 1. 2012 poskytování dávek podle nového zákona!
	soc. služby
	4
	1

	Helppes pomáhá už 10 let
	soc. služby
	4
	1

	Odlehčovací služby
	soc. služby
	4
	7

	Plusy a mínusy sociální reformy
	soc. služby
	4
	8

	Ostrava má špičkovou síť sociálních služeb. Problém ale je, jak ji ufinancovat
	soc. služby
	4
	12

	Pracujeme společně 2011
	soc. služby
	4
	14

	PROPAGFOTO: Soutěž o nejlepší propagační foto „Čtenář Vozky“
	soutěž
	1
	2

	Benefiční koncert pro Tomáše
	společen. akce
	1
	39

	Občanské sdružení Felix připravuje zajímavé akce
	společen. akce
	1
	40

	O mostech neviditelných, ale pevných: Ceny mosty byly předány v Kroměříži, už poosmé
	společen. akce
	2
	11

	Křišťálový kamínek pošesté
	společen. akce
	2
	11

	Deset let práce pro lidi s handicapem
	společen. akce
	3
	15

	Běh pro Paraple absolvovaly téměř čtyři stovky závodníků
	společen. akce
	3
	16

	CZP Pardubického kraje v Chrudimi zve na den otevřených dveří
	společen. akce
	3
	16

	MFF v Karlových Varech hostil půvabné vozíčkářky-modelky
	společen. akce
	3
	38

	Cenu Olgy Havlové získala Věra Strnadová
	společen. akce
	3
	46

	Na 19. národní abilympiádě se představilo 119 soutěžících
	společen. akce
	3
	62

	Návštěvnost Podzimního plesu byla ohromná
	společen. akce
	4
	4

	Evropské dny handicapu Ostrava 2011
	společen. akce
	4
	13

	Čeští abilympionici v korejském Soulu
	společen. akce
	4
	43

	Vyhlášení nejlepší sportovci a trenéři Spastic Handicap za rok 2010
	sport
	1
	41

	SK Kontakt Ostrava se má čile k světu
	sport
	1
	42

	Pohár města zůstal doma: Florbalisté bojovali v Plzni
	sport
	1
	43

	Lukostřelci soutěžili v hale
	sport
	1
	43

	Výkony a pocity, které za peníze nekoupíte
	sport
	1
	46

	Pojeďte na Lipno! Můžete tam sportovat v zimě i v létě
	sport
	1
	47

	Když je vítr naším kamarádem III.
	sport
	1
	48

	Co je pro nás boccia?
	sport
	2
	1

	Mistrem ČR v curlingu vozíčkářů A tým Jedličkova ústavu Praha
	sport
	2
	39

	Orienťáci zahájili sezónu
	sport
	2
	40

	Monoski na Pradědu: Opavští školáci – vozíčkáři – lyžovali v Jeseníkách
	sport
	2
	42

	Rekordmani na jedné noze. Půlmaraton dvou dobrovolníků byl nakonec českým rekordem
	sport
	2
	42

	Severská výprava opět úspěšná: ABAK-počítadlo na Malmö Open 2011
	sport
	2
	43

	Boccia v Opavě: turnaj školáků se vydařil
	sport
	2
	43

	Představujeme: SKV Ostrava se specializuje na stolní tenis
	sport
	2
	44

	Florbalový Prague Cup vyhrálo Torpedo Ladenburg
	sport
	2
	44

	Ostravský koník 2011: Šachový festival očima reportérky Johany Lucie Mallardové
	sport
	2
	45

	První turnaj Golf bez bariér 2011
	sport
	3
	1

	„Na kole, na vodě a možná i ve vzduchu“ - Odvaha účastníkům první akce nového outdoorového oddílu SKV Praha nechyběla
	sport
	3
	48

	Chantal Poullain předala medaile nejlepším handicapovaným plavcům
	sport
	3
	49

	Evropské hry handicapované mládeže navštívily Brno
	sport
	3
	50

	Soutěžím 9. Olympiády dětí s postižením v Opavě přálo sluníčko
	sport
	3
	51

	Výlet na tandemech s městkou policií
	sport
	3
	51

	Survival: světová rarita
	sport
	3
	52

	V Teplicích soutěžili v závěsném kuželníku
	sport
	3
	57

	MČR Spastic Handicap v cyklistice, Okolo Podomí
	sport
	3
	58

	„Život jde dál,“ říká Radim Liška
	sport
	3
	58

	Himalájská expedice s charitativní sbírkou
	sport
	4
	13

	V Hrabyni se soutěžilo podesáté
	sport
	4
	47

	Atleti soutěžili v Ostravě
	sport
	4
	48

	Ragbisté bojovali o pohár Ostravy
	sport
	4
	49

	Burácení motorů v Brně: Vozíčkáři na světových motocyklových závodech
	sport
	4
	60

	Asistenční psi ve škole I.
	školství
	1
	29

	Asistenční psi ve škole II.: Jak se pes ve škole chová a jak se chovat k němu
	školství
	2
	16

	Hlas je mocný fenomén
	výpočetní techn.
	1
	28

	Bude možné počítač ovládat myšlenkou?
	výpočetní techn.
	2
	26

	CZP Chrudim má novou počítačovou učebnu
	vzdělání
	2
	14

	Liga vozíčkářů rozšířila působnost
	vzdělání
	3
	22

	Na ZŠ po tělesně postižené žáky v Opavě se pořád něco děje
	vzdělání
	4
	15

	A zase ty h…, promiňte, exkrementy!
	vztahy
	1
	54

	Příběh odvahy, vůle a vytrvalosti: Fulvio Frisone je dnes uznávaným fyzikem
	vztahy
	1
	55

	Není nad legraci
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